
ไม่เลื่อยลอย ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไม่เลื่อนลอย 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “พทุโธคือความจริง” 

จากผลการปฏิบตัิครับ  

ขณะที่ปฏิบตัิพยายามอยู่กบัพทุโธในทางเดินจงกรมและทกุๆ อิริยาบถ รู้สึกว่าในวนั
แรกๆ ความคิดที่ผดุขึน้มามนัไม่ใช่ความจริง แล้วส่วนใหญ่จะพาเราไปในทางที่ต ่า หรือพอเรา
อยู่ กบัพทุโธได้มากขึน้ มนัก็พยายามเอาเร่ืองที่เราพอใจผดุขึน้มาแทน มองเห็นภาพของ
ความจ าพยายามหลอกล่อเราให้เข้าไป คิด โดยใช้ความจ าบางทีกห็ลายๆ ชุดต่อเนื่องกนั 
เพ่ือให้เกิดความหมาย ให้เราตีความและเกิดอารมณ์ความรู้สึก บางทีพอภาพจ า จ าพวกนีไ้ม่
ค่อยมีผลต่อเรา มนัก็มีความรู้สึกที่พยายามขบัออกมาจากกลางอก มองไม่เห็นว่ามนัคืออะไร 
บางทีก็รู้สึกเป็นคลื่น บางทีกเ็ป็นก้อนๆ วนๆ แต่มนัส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกยาก และบางที
มนัก็ไปขบัเคลื่อนภาพจ าให้ท างานประสานกนั เพ่ือหลอกล่อเราอีก 

ส่วนในท่านัง่สมาธิ ขณะพยายามอยู่กบัค าบริกรรม ผมอยู่ได้ไม่กี่ที ตวัเรากเ็ข้าไปอยู่ใน
ความคิด เป็นตวัตนในความคิดนัน้ พอเสร็จจากการนัง่สมาธิก็ตัง้ค าถามกบัตวัเองว่า มนัมา
ตอนไหน ท าไมเราไม่เห็น แล้วท าไมเราเชื่อ แล้วเข้าไปอยู่โดยที่ไม่รู้ ตวั รู้ตวัอีกทีก็ด าเนินเร่ืองไป
สกัระยะหนึง่แล้วเป็นแบบนีต้ลอด แต่พอท าซ า้ๆ ไปเร่ือยๆ พยายามตัง้สติจนสิน้เวลา และ
ในช่วงวนั ปฏิบตัิคร่ึงหลงันี ้ รู้สึกภาวนาแล้วไม่มีความสงบและทรมาน พทุโธที่มนับริกรรมมนั
ลอยๆ  

แต่ก็นึกค าพดูหลวงตาว่า (ความหมายสื่อประมาณวา่ เหตแุละผลเป็นของคู่ ถ้ามีเหตุ
อย่างไรต้องเกิดผล ก็กลบัมานึกถึงตวัเราเองว่า เราคงพทุโธแล้วยงัไม่มีสติดีพอ และบอกตวัเอง
ว่าปัจจุบนัจะเป็นอย่างไรก็ยอมรับมนัไป ท าไปตามความจริง อยู่กบั ความจริง ต้องได้ความจริง 
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และไม่เชื่ออะไรที่ผดุขึน้มา เชื่อแต่ พทุโธที่ตวัเองบริกรรม และคราวนีไ้ด้มองตวัเองกลบัไปว่าที่
เคยบริกรรมพทุโธมามนัมีแต่ความอยากได้สมาธิ ไม่สะอาด) 

ค าถาม 

๑. ความรู้สึกที่พยายามขบัออกมาคืออะไรครับ 

๒. จิตกบัขนัธ์มนัเชื่อมต่อกนัใช่ไหมครับ แล้วสงัขารมี ทัง้ที่อยู่กบัจิตและอยู่กบัขนัธ์ใช่
หรือเปล่าครับ  

๓. เวลาที่เราบริกรรมแล้วมนัไม่ดดูดื่มกบัค าบริกรรม จิตมนัเป็นอย่างไรครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าค าถามเนาะ ค าถามตอบมาตัง้แต่ต้นเวลาอารัมภบทมา เห็นไหม 
“พทุโธคือความจริง พทุโธคือความจริง”  

พุทโธมันเป็นความจริงของมันอยู่แล้ว พุทโธเป็นความจริงตัง้แต่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้ องค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้นะ มีองค์
สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าล่วงหน้ามาแล้ว ๓ พระองค์ องค์สมเด็จพระ- สัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นองค์ที่ ๔ และองค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าพระศรีอาริยเมตไตรยก็
จะมาตรัสองค์ที่ ๕ แล้วยังมีอนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ แล้วยังมีอนาคตไปอีก น่ีเป็น ค า
พยากรณ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทโธมันมีสัจจะมีความจริงมาตัง้แต่
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต  

เพียงแต่คนที่เกิดมาในปัจจุบนันีม้นัเหลวไหล คนที ่ เกิดมาในปัจจุบนันีม้นัท าไม่ได้ดัง่
สจัจะนัน้ ถ้าสจัจะนัน้มนัมี ๒ ประเด็น ประเด็น ๑. ในชาติปัจจุบนันีเ้รามีความเพียร มีความ วิ
ริยอตุสาหะมากน้อยแค่ไหน อีกประเดน็ ๑. ที่เราย า้ของเราตลอด คือว่ามนัต้องมีอ านาจวาสนา
บารมีมาเหมือนกนั  

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาบารมีมา เม่ือก่อนเราไม่เชื่อ เม่ือก่อน เราเชื่อเลยว่ามนัอยู่ที่ความ
เพียรของเรา มนัอยู่ที่ปัจจุบนันี ้ เราเข้มแข็งแค่ไหน แต่พอเราอยู่วงในปฏิบตัิเราได้เห็นมา
มากมายไง เวลาคนที่ทุ่มเทมากๆ บางคนทุ่มเทมาก แต่ทุ่มเทแบบเขา มนัทุ่มเทแบบไฟไหม้ฟาง 
ทุ่มเทแบบเป็นครัง้เป็นคราว เป็นวรรคเป็นตอน มนัไม่ต่อเนื่องๆ ไง แล้วสดุท้ายแล้วมนัก็แบบว่า
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กรรมฐานม้วนเสื่อคือเลิกไปๆ เราเห็นพระกรรมฐาน หรือเห็น ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิยกเลิกล้มเลิก
ไปมหาศาล แล้วที่อยู่ ที่อยู่นี่ ถ้าบางคนปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผลนะก็สวมรอย ไอ้พวกสวมรอยๆ อ้าง
ธรรมะของพระพทุธเจ้า อ้างธรรมะของครูบาอาจารย ์ แต่ความจริงมนัไม่มีอยู่จริง มนัสวมรอย
เอา  

ค าว่า “สวมรอย” หมายความว่าอย่างไร ค าว่า “สวม รอย” ก็เหมือนเม่ือวานที่ว่านัน่น่ะ 
เม่ือวานที่ว่า เห็นไหม เวลาบอกพระธาตุๆ  เราเชื่อในเร่ืองพระธาต ุแต่เราไม่เชื่อในเร่ืองพลาสติก 
พลาสติกไม่เชื่อ นี่ก็เหมือนกนั การสวมรอยๆ เหน็ไหม สวมรอยมนัพดูเหมือนกนัแต่มนัไม่
เหมือนกนัเพราะมนัไม่มีความรู้ไง หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง เด็กมนัก็รู้ เด็กประถมมนัก็รู้ หนึง่ บวก
หนึ่งต้องเป็นสอง ใครมนัก็พดูได้ แต่เอ็งมีเนือ้หาสาระใน การบวกนัน้ไหม เอ็งมีข้อเท็จจริงใน
การบวกนัน้ไหม เอ็งมีข้อ เทจ็จริงในผลที่จะรับนัน้หรือไม่ มนัไม่มีข้อเท็จจริงอนันัน้ไง  

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัแบบว่ากรรมฐานม้วนเสื่อๆ มนัเป็นแบบนี ้ ที่เม่ือก่อนไม่เชื่อนะ 
เม่ือก่อนเชื่อสจัจะเชื่อความจริง แต่พอปฏิบตัิไปเพราะเห็นมนัมากขึน้ๆ เพราะเม่ือก่อน เห็นไหม 
มนัก็เป็นวงแคบ วงแคบก็ภาษาเรานะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ก็เอาตวัตน เอาตวัเราเองเป็นตวั
ตัง้ ทกุคนเอาตวัเองเป็นตวัตัง้ เพราะทกุคนเอาประสบการณ์ของตนเป็นที่ทดสอบใชไ่หม แล้ว 
ทดสอบถ้ามนัท าแล้วมนัล้มลกุคลกุคลาน ทกุคนก็รู้ว่าล้มลกุ คลกุคลาน เวลาถ้ามนัท าได้ๆ มนั
ต้องล้มลกุคลกุคลาน เหมือน เรา เราท างานท าสิ่งใดแล้วท างานแล้วไม่ประสบความส าเร็จ มนั
ก็รู้อยู่ว่าสญูเปล่าไม่ได้อะไรเลย ถ้ามนัจะได้กไ็ด้ประสบการณ์ในการท างานนัน้ แต่เวลา
ท างานๆ แล้วประสบความส าเร็จ มนัมีผลตอบแทน มนัรู้ของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิที่มนัล้มเหลวๆ เพราะมนัไม่มีผลตอบแทน มนัไม่มีสิ่งใดเป็น
ชิน้เป็นอนั แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนับ้าง มนัเก็บ เก็บผลประโยชน์ นี่
ประสบการณ์ของจิต ประสบการณ์ของจิต เวลามนัดีขึน้ๆ มนั ต้องดีขึน้ ถ้ามนัไม่ดีขึน้มนัจะมีต
ทงัคปหานได้อย่างไร เวลาประหาร ประหารชัว่คราวๆ แล้วสมจุเฉทปหานประหารจริง แล้ว
สมจุเฉทปหานมนัมีหนเดียว  

หลวงตาท่านพดูไง หลวงตาท่านพดู เวลาทีเ่ร่ืองถ า้สาริกา เวลาขึน้ไปรายงานหลวงปู่ มัน่ 
“เอ้อ! เหมือนเราที่ถ า้สาริกาเลย” ท่านก็ปฏิบตัิต่อ ปฏิบตัิต่อจะเอาอย่างนีอี้กไง พอขึน้ไป
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รายงานท่าน มนัไม่ได้อารมณ์เดิม มนัไม่ได้อย่างเดิม “เอ้า! เวลาสมจุเฉท-ปหานมนัก็ครัง้เดยีว
เท่านัน้แหละ คนมนัตายได้หนเดียว กิเลส มนัก็ตายได้หนเดียว กเิลสมนัไม่มีตายซ า้ซากหรอก 
ตทงัคปหานมนัไม่ตายมนัชัว่คราว แต่เวลามนัสมจุเฉทปหานมนัตาย พอมนัตายแล้วมนัก็ตาย
ครัง้เดียว มนัจะมีตาย ๒ ครัง้ ๓ ครัง้ที่ไหน มนัไม่มีหรอก คนเรามนัตายได้หนเดยีว กเิลสมนัก็
ตายได้หนเดียว” ก็เลยคิดว่ากเิลสมนัตายไปแล้ว ก็เลยภาวนาอยู่สขุสบาย “นิพพานเป็นเช่นนี ้
เอง นิพพานเป็นเชน่นีเ้อง” อยู่ ๕ ปี 

เวลาท่านจะแก้ เห็นไหม “มหาจิตเป็นอย่างไร มหาจิตเป็นอย่างไร” “อยู! สบายดี 
สบายดี สบายตลอด” สบายเพราะเข้าใจว่าคือนิพพาน ก็กิเลสมนัตายหนเดยีวไง แต่ความจริง
มนัไม่ใช่ ความจริงกิเลสมนัตายหนเดียว แต่กิเลสตวันัน้มนัตายไปแล้ว มนัมีพ่อกิเลส มีปู่ กิเลส
รออยู่ข้างหน้า เราคิดว่ากเิลสมนัมีตวัเดียวไง เวลาโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล นัน่ก็หลาน
กิเลสมนัตายไป เวลาสกิทาคามิมรรค เห็นไหม สกิทาคามิผล นัน่น่ะ ลกูกิเลสมนัตายไป เวลา
อนาคามิมรรค นัน่น่ะพ่อแม่มนัตาย กามราคะ ปฏิฆะ คือตวัพ่อตวัแม่  

เวลาท่านจบแล้ว หลวงตาท่านมาเทศน์ประจ า เห็นไหม แม่ทพัใหญ่ แม่ทัพใหญ่คือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง แม่ทพัใหญ่ก็คือตวัพ่อมนั แม่ทัพใหญ่ผู้ที่บริหารจดัการ ใน
กองทพัก็คือแม่ทพัใหญ่ แล้วเจ้าวฏัจกัรล่ะ นัน่นะ่จอมทพั แม่ทพักบัจอมทัพคนละคนด้วย นี่ไง 
เวลาคนประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเห็นอย่างนีไ้ง ถ้าปฏบิตัิตามความเป็นจริง ถ้ามนัรู้มนัเห็นตาม
เป็นจริง มนัจะเห็นจริงๆ อย่างนี ้ 

เวลาล้มลกุคลกุคลานมาก็ล้มลกุคลกุคลาน ใครประพฤติปฏิบตัิก็เอาตวัเองเป็นตวัตัง้ 
ถ้าตวัเองมีประสบการณ์แคไ่หนก็แค่ได้เห็นวบูๆ วาบๆ โอ้ย! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง มนัก็อยู่แค่
นัน้ไง แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมามนัจะมีชอ่งทางที่ไปอีก มหาศาลเลย ตัง้แต่ล้มลกุ
คลกุคลาน เห็นไหม ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคือคนหนา คนท าสมาธิไม่ได้ กลัยาณชนคือคนที่
ท าสมาธิได้สะดวกสบายขึน้มา จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน กลัยาณชนเพราะอะไร กลัยาณชน
เพราะละ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น เสียงเป็น
เคร่ืองล่อท าให้เราเป็นสมาธิไม่ได้ เวลาเราละรูป รส กลิ่น เสียงแล้ว เราวางได้ เห็นไหม 
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พอจิตเราสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม นัน่น่ะกลัยาณชน กลัยาณชนเวลามนัเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คนที่ ไม่มีสมัมาสมาธิ สติปัฏฐาน ๔ นึกเอา สติปัฏฐาน ๔ อปุโลกน์ 
ขึน้มาเอง โดยที่ว่าเราท าสมาธิแล้ว แล้วท าสมาธิแล้วไม่เห็นกาย เขาก็ให้นึก ให้นึกเอา ให้นึกขึน้
เป็นตวัเชือ้เป็นตวัยกขึน้ เห็นไหม การนึกเอามนัก็เป็นเร่ืองหนึง่ เห็นไหม นัน่น่ะ ถ้ามนัไม่เห็น 
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงก็ให้นกึเอา แต่ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามเป็นจริง นี่ไงปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แตก่ารจะปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จิต
มนัต้องมีก าลงั จิตมนัต้องมีวาสนาของมนั มนัถึงจะเป็น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงได้ 

ถ้ามนัจอมปลอม มนัโกหก มนัโป้ปด มนัมดเท็จ มนัก็ เอาสติปัฏฐาน ๔ ตามความจ า 
ตามความจ าตามการอปุโลกน์ ความอปุโลกน์ขึน้มาไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงได้ไง มนั
ก็เลยเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมนัต้องท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว มนัมีผลของมนัขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงนัน้คือโสดาปัตติมรรค จิตเห็นอาการของจิต ค าว่า “จิตเห็นอาการของจิต” คือเห็น
อาการเห็นความคิด  

ความคิดคืออะไร ความคิดที่มีสัมมาสมาธิคือกาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ๆ เพราะ
จิตมนัสงบแล้วมนัถึงเหน็อารมณ์เห็นความรู้สึก นีจ่ิตเห็นๆ มนัถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ แต่ตอนนี ้
อารมณ์ท่วมหวัเลย อารมณ์บีห้วัใจเราแบนแต๊ดแต๋เลย ไม่เห็น ไม่เห็นหรอก เห็นแต่ขีม้นัขีร้ด
หวัใจไง เห็นแต่ขี ้แต่ไม่เห็น สติปัฏฐาน ๔ ตามเป็นจริง  

ถ้าจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โอ้โฮ! 
มหศัจรรย์มาก นี่ไง ถ้าคนภาวนาเป็น  

คนภาวนาเป็น มนัเคยล้มลกุคลกุคลานมาก่อน เคยทรงตวัได้ด้วยสมัมาสมาธิ แล้ว
สมัมาสมาธิมนัไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัก็ล้มลกุคลกุคลานก็ว่ากนัไป แต่ถ้าวนัไหนมนัเหน็สติ- 
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่ตามเป็นจริงถ้าจติเห็นอาการ ของจิต มหศัจรรย์ๆ นี่ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ เขามีแนวทางอย่างนี ้พอมีแนวทางอย่างนีป๊ั้บ นี่ไง บอกว่า เวลาประสบการณ์
ของจิต เห็นไหม  
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เวลาหลวงตาขึน้ไปรายงานเร่ืองถ า้สาริกา แล้วท่านรายงานเสร็จแล้วท่านขึน้คยุต่อเนื่อง
ไป บางวนัขึน้ไปก็บอก “อยากได้อย่างนัน้อีก” เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแก้ “มนัก็หนเดียว กิเลสตาย
แล้ว กิเลสตายได้หนเดียว” ค าว่า “หนเดยีว” มนัตายแล้วก็จบไง ธรรมดาของคนมนัคิดมนัก็คิด
ได้เท่าที่ความคิดของตน แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงหลวงปู่ มัน่ความหมายของท่านคือว่า
ลกูหลานมนัตายแล้วล่ะ พยายามขวนขวายขึน้ไปหา พ่อ หาจอมทพั หาความโลภ ความโกรธ 
ความหลง หาอสภุะ แต่ความจริงคิดว่าตายแล้วก็คือจบไง ความเข้าใจ สดุท้ายแล้ว ไอ้คนพดูก็
ต้องมาแก้  

เพราะเราฟังหลวงตาท่านเล่าข้างเดยีวไม่ได้ฟังหลวงปู่ มัน่ แต่เวลาฟังแล้วเราเคยปฏิบตัิ
มา แล้วเรามาทบทวนนะ อือ้ฮือ! อือ้ฮือเลย มนัอยู่ช่องทางไหน อยู่ระหว่างไหน เหมือน เหมือน 
เราขึน้รถไฟเข้ากรุงเทพฯ รถไฟ เห็นไหม มนัออกจากโพธารามไป มนัก็ผ่านบ้านโป่ง มนัก็เข้า
นครปฐม ไปถึงนครปฐมแล้วนึกว่านี่ กรุงเทพฯ ลงเลย มนัก็อยู่นครปฐมนัน่น่ะ ไปเทีย่วองค์พระ
แล้วบอก “อ๋อ! องค์พระ กรุงเทพฯ เป็นเช่นนีเ้อง” ไอ้คนที่เขาอยู่กรุงเทพฯ เขารู้ “เฮ้ย! มึงยงัไม่
เข้ามาบางแคเลยนะ มึงยงัไม่ เข้าบางกอกน้อยเลย แล้วมึงจะเข้ากรุงเทพฯ ได้อย่างไร”  

นี่ไงคนเป็นกบัคนไม่เป็นมนัต่างกนั ได้ขึน้รถไฟเหมือนกนั ได้ผ่านหลายสถานีเหมือนกนั 
แต่ได้ไปลงนครปฐมเห็นองค์พระ นึกคิดว่า “อ๋อ! นี่เป็นศนูย์กลางของกรุงเทพฯ” ไม่ใช่ นี่เป็น
ศนูย์กลางของอาณาจกัรศรีวชิยั อาณาจกัรดัง้เดิม  

นี่พดูถึงความคิดของคนมนัร้อยแปด นี่พดูถึงว่าเวลาเอาตวัเองเป็นตวัตัง้ แล้วเอาตวัเอง
เป็นตวัตัง้ แล้วเราจะบอกว่าพทุโธ มนัเป็นสจัจะความจริงมาแต่ไหนแต่ไร แต่พอเป็นสจัจะ
ความจริงมาแต่ไหนแต่ไร แต่เวลาเรากระท า เราท าแล้ว เห็นไหม มนัไม่ได้ผล ไม่ได้ผล เขาบอก 
ทัง้ๆ ที่เขาเชื่อพทุโธเป็นความจริง แต่อารัมภบทมานี่ อารัมภบทมาเวลาเราพทุโธอยู่กบัพทุโธ 
เวลาเราบอก เราเดินจงกรมอยู่เราใช้ความคิด ความคดิมนัก็ลากเราไปๆ  

ถ้าเราเดินจงกรมถ้าไม่ใช้ความคิด เราอยู่กบัพทุโธดีกว่า เพราะความคิดมนัหลายชุดนกั 
ความคิดเขาบอก “ความคิดมนัผดุขึน้มาหลายชุด แล้วท าให้เรารู้สึก” ถ้าความคิดเวลาจะใช้
ความคิดเราต้องปัดพทุโธแล้วสู้กบัมนัไง ตวัต่อตวั อย่าให้เราจบัปลาสองมือ ทัง้พทุโธทัง้ใช้
ความคิด ความคิดเวลาเราใช้ เราใช้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้แบบตวัต่อตวั จบัให้มัน่คัน้
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ให้ตาย เอากนัจริงๆ จงัๆ แล้วปฏิบตัิตามความจริงๆ จงัๆ ขึน้มา มนัจะได้ผลขึน้มาเป็นความ
จริงๆ จงัๆ ขึน้มา  

เวลาบอกว่า “เวลาเขาเดินจงกรม เขาใช้ความคิดของเขา เห็นความล่อความหลอกของ
กิเลส เห็นไหม มนัสร้างเร่ืองขึน้มาประจ า มาหลอกล่อเราๆ” ทัง้ๆ ที่รู้นะ ทกุคนก็รู้หมดล่ะ แต่
เวลามนัล่อได้เนียนๆ กเ็อ้อ! น่าจะใช่ ตามมนัไปพกัหนึ่ง พอมนัเห็น โอ้โฮ! ถกูหลอกอีกแล้ว 
เดี๋ยวก็กลบัมาใหม่ นี่ไง มนัหลอก เนียนๆ เวลามนัหลอกเนียนๆ ก็เชื่อมนัพกัหนึ่ง แต่ถ้าเราพทุ
โธชดัๆ นะ มาหลอกเราไม่ได้ ถ้าสติปัญญาเราดี สติปัญญาเราดีนะ  

นี่ระหว่างกเิลสกบัธรรมต่อสู้กนั เวลาประพฤติปฏิบตันิะ อย่าน้อยใจ อย่าเสียใจ เราเอง
เราก็ทกุข์ยากมามาก แต่เวลามนัทกุข์มนัยากทีไรนะ มนัมีวาสนานะ จะระลึกถงึพระพทุธเจ้า 
กบัหลวงปู่ มัน่ทกุที เพราะ ๖ ปีของพระพทุธเจ้าไม่ธรรมดาหรอก เวลาหลวงตาท่านสอนนะ 
“ท่านเคยปฏิบัติถึงสลบไหม พระพุทธเจ้าสลบถึง ๓ หนนะ” พวกเราไม่เคยนัง่ถงึกบัช็อก
สลบไปนะ พวกเรานี่ไม่เคย พระพทุธเจ้าสลบไปเลยนะ่ถึง ๓ ครัง้  

ฉะนัน้ เวลาเราเทยีบถึงความล าบากของพระพทุธเจ้า ความล าบากของหลวงปู่ มัน่นะ 
ความล าบากของเราจิ๊บๆ มนัก็ค่อยยงัชัว่หน่อย มนัก็ท าได้ เราใช้คตินีบ้งัคบัตวัเองมาตลอด 
“ความเพียรของเอ็ง ความทุกข์ของเอ็งนะ ไม่ได้ขีเ้ล็บของครูบาอาจารย์หรอก ไม่ได้ขี ้
เล็บ” ฉะนัน้ ไม่ได้ขีเ้ล็บ มนัก็พยายามของมนั พยายามของมนั ท าของมนัมา แล้วพอมนัได้ผล 
พอได้ผลมนัจะไปเข้าใจค าเทศน์ของหลวงปมูัน่ ไปเข้าใจค าเทศน์ของหลวงตา เพราะมนั
เหมือนกนัๆ ไง 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น เวลาท่านเทศนน์ะ สิง่ที่เราท าแล้วเราเข้าใจ เพราะสิ่งที่
เรายงัไม่เข้าใจอืม้! มนัคืออะไร บอกเอ๊! เอ๊! เอ๊อยู่นะ เวลาท่านเทศน์ขึน้มามนัเอ๊ะ! เอ๊ะ! แต่พอ
ถ้าเราท าแล้วมนัผ่านแล้ว ใช ่ ฉะนัน้ เวลาเราพดูนะ เราเอามาพดูบ่อย เราอยู่ที่บ้านตาดนัน่
แหละ เวลาหลวงตาท่านเทศน์จบแล้ว เราก็นัง่บนศาลาที่ท่านเทศน์นัน่นะ่ แล้วท่านพดูกบัหลวง
ปู่ ลี เพราะหลวงปู่ ลีก็นัง่ฟังเทศน์อยู่ด้วย “ลีเนาะ ลเีนาะ” เรานัง่ฟังอยู่นะมนัคิดเองไง แหม! 
พระอรหันต์คุยกับพระอรหันต์เว้ย พระอรหันต์รับรองกับพระอรหันต์  
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เราก็นัง่ฟังอยู่นะ แต่ตวัเองไม่รู้เร่ืองหรอก แต่ด้วยปฏิภาณไง ด้วยปฏภิาณของเรา เรารู้ 
เรารู้ว่าหลวงตาท่านเทศน์จบ พอท่านเทศน์จบกณัฑ์หนึ่ง หลวงปู่ ลีท่านนัง่ฟังอยู่ด้วย ท่านก็หนั
ไปทางหลวงปู่ ลี “ลีเนาะ ลเีนาะ” ลีเนาะก็หมายความว่าที่เทศน์ธรรมะมามันรู้กันสองคน 

พระอรหันต์กับพระอรหันต์ท่านรู้กัน ไอ้เราก็รู้ พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์ท่านรู้กนั แต่เราไม่
รู้เร่ือง แต่คิดได้แค่นี ้ คิดได้อย่างนีเ้นาะ โอ้โฮ! เราฟัง นี่ไง ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วมนัจะเป็น
อย่างนัน้ มนัรู้เท่าทนักนั มนัเหมือนกนั ถ้ามนัเหมือนกนัแล้วมนัเหมือนกนั ถ้าเหมือนกนัอย่าง
นัน้มนัจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า เขาใช้ค าว่า “พทุโธ” มนัเป็นความจริงไง พอพทุโธมนัเป็นความจริง แหม! มนั
ขึน้ มนัจริงอยู่แล้ว แต ่พวกเรามนัไม่จริง ถ้าไม่จริง เหน็ไหม เราอย่าปฏิบตัิด้วยความเลื่อนลอย 
หลวงตาท่านสอนนะ ถ้าการประพฤติปฏิบัติมันต้องการสติ ถ้าขาดสติคือสักแต่ว่า สัก
แต่ว่าการปฏิบัติเราไม่สมบูรณ์ ถ้ามันจะสมบูรณ์ได้มันต้องมีสติ ถ้ามีสติแล้ว เห็นไหม เรา
พยายามมีสติ แล้วถ้ามนัแบบว่ามนัเจือจาง เจือจางไป มนั เบาบางไป เราไม่มีสติ เราไม่มี
ความรู้สึก เราก็ตัง้ขึน้มาใหม่ๆ สู้อยู่อย่างนัน้ เดินเถอะ สู้อย่างนัน้ 

“เปรียบเทียบ เปรียบเทียบถึงชาวไร่ชาวนา เปรียบเทียบถึงคนทุกข์คนยาก 
เปรียบเทียบถึงคนที่ไปเคร่ืองบินตกอย่างนี ้ อยู่ท่ามกลางหิมะอย่างนี ้ เขาทุกข์ยากกว่า
เราเยอะ เวลาเราทุกข์ เราคิดถึงคนอ่ืนทุกข์มากกว่าเรา ล าบากมากกว่าเรา แล้วภาษา
เรานะ เขาไม่มีโอกาสด้วย เรามีโอกาสนะ”  

นี่คติของเรา วิธีการปฏิบตัิของเรา เราใช้อย่างนีม้าตลอด แล้วเวลาใครมาถามปัญหาก็
เอาประสบการณ์ของตนบอก ท าอย่างนี ้ท าอย่างนี ้ท าอย่างนี ้แล้วเอ็งท าได้หรือเปล่าไม่รู้ แต!่ 
แต่ของเราท า เราท าของเราอย่างนี ้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “พอปฏิบตัิมา พอท าไปแล้วพทุโธบางทีมนัเลื่อนลอย” เพราะเราขาด
สต ิ เราไม่จริงๆ เราไม่เลื่อนลอย เราเอาจริงเอาจงัของเรา ถ้าเอาจริงเอาจงัจะได้ผลตอบแทนที่ 
ถกูต้อง  

ค าถามที่ ๑. นะ “๑. ความรู้สึกที่มนัพยายามขบัออกมานัน่มนัคืออะไร” นัน่คือกิเลสมนั
จะขบัออกมา เวลามนัขบัออกมา เพราะอะไร ขบัออกมาเพราะเราก าหนดพทุโธ แล้วใช้ปัญญา
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อบรมสมาธิ เราพยายามควบคมุไง เหมือนกบันกักีฬา นกัมวยเวลามนัเข้าต่อสู้กนั เห็นไหม อีก
คนเข้าไปจนมมุ เห็นไหม เขาพยายามจะออกจากมมุ 

นี่ก็เหมือนกนั เราดแูลเรารักษาขึน้มา บางทีมนัจะขบัมนัจะดนัออกมาจากหวัใจ “แล้ว
มนัจะขบัมนัจะดนัอะไรขบัดนัล่ะ” กเิลสเป็นนามธรรมมนัจะขบัดนั แต่พอมนัขบัดนัมนัก็ต้องมี
เล่ห์มีเหลี่ยม มนัมีของมนัจริงๆ แตเ่อ็งไม่ทนัมนั พอเอ็งทนัมนั มนัก็พลิกไง เขาบอกว่า “เวลา
เขาปฏิบตัิไป ความรู้สึกที่มนัเหมือนกบัมีอะไรจะดนัออกมาจากใจ นัน่มนัคืออะไร” นัน่แหละภ
วาสวะ นัน่คือภพ นัน่น่ะคือตวัต้นเหต ุ ถ้าตวัต้นเหต ุแต!่ แต่เรายงัจบั มนัไม่ได้ แต่รู้ รู้ว่ามนัมี
อะไรดนัออกมา ดนัออกมา แต่เราไม่รู้ ถ้าเข้าไปนะหน้าหงายเลย แพ้มนัตลอด ถอยกลบัมาที่
พทุโธไว้ๆ  

หลวงตาท่านสอนประจ า พุทโธอยู่ที่ปลายจมูก เหมือนเฝ้าอยู่ที่ปากประตูบ้าน 

ใครจะเข้าใครจะออกก็เห็นตลอด แหม! พทุโธเข้า พทุโธเข้าไปที่กลางสะดือ พทุโธออกมา
ปลายจมกู ท่านบอกว่าเวลาใครมาก็ตามมนัเข้าไปในบ้าน ปากประตบู้านเราปล่อยทิง้ร้างไว้ 
คนจะเข้าจะออกได้เยอะแยะเลย แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมกูอุ่นๆ อย่างนี ้ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกโธ แล้ว เฝา้ที่ปากประตไูว้ ใครจะเข้าใครจะออกเรากเ็ห็น ใครจะมา ขโมยของใน
บ้านก็จะเหน็ ใครที่เราเผลอเข้าไปในบ้านมนัจะ ขโมยของออก เราก็เห็น เราอยู่ที่ปลายจมกูนัน้ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกโธ 

นี่ก็เหมือนกนั ที่มนัขบัดนัอยู่ๆ ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนั กลบัมาที่ปลายจมกู หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกโธ เพราะก าลงั เราไม่พอ ถ้าก าลงัมนัพอสิ่งนัน้มนัอาจจะเบาบางลง สิ่งนัน้มนั
จะ หายไป มนัหายไปไม่ใชห่ายไปแบบไม่มีนะ หายไปแบบมนัฉลาดกว่าเรา หายไปโดยพลิก
แพลงไง หายไปว่าเดี๋ยวกเูล่นเกมใหม่ เกมนีเ้อ็งรู้ทนัแล้ว เดี๋ยวมาเกมใหม่ ถ้าเอ็งจะรู้เทา่ทนั
กิเลสนะ กิเลสมนัสงบตวัลง แล้วคิดว่ามนัจะแพ้นะ ไม่ใช่หรอก มนัก าลงั จะไปเปล่ียนหน้า
เหมือนศิลปะของจีนเปล่ียนหน้ากาก มนัจะไปเปล่ียนหน้ากากออกมา งงเลย ตวันีต้วัใหม่ ไม่ใช่
หรอกเขาไปเปล่ียนหน้ากาก  

นี่ที่บอกว่า “มนัขบัดนัมนัคืออะไร มนัคืออะไร” กิเลส ต้นเหตขุองมนั อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา แล้วมนัพลิกแพลง มนัเปล่ียนแปลงไปตลอด มีลกูมีหลานมีเหลนเที่ยวหลอกเที่ยว
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หลอนเอ็งทัง้ปีทัง้ชาติ ธรรมะเท่านัน้ที่จะไปฆ่ามนั กิเลสกลัวธรรมๆ กิเลสไม่เคยกลัวอะไร

เลย กลัวสติ กลัวสมาธิ กลัวปัญญา แล้วเราฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรา นีเ่ขาถามว่า 
“ความรู้สึกที่ พยายามขบัดนันัน่คืออะไร” คือกิเลส แล้วกิเลสมีปู่  มีพ่อ มีแม่ มีลกู มีหลาน จะ
บอกกิเลส กิเลสมนัชื่ออะไร มนัเป็นอย่างไร โอ้โฮ! ต้องไปเปิดห้องแล็บ แล้วต้องเอากิเลสมา
พิจารณา กิเลสใครกเิลสมนั จบ 

“๒. จิตกบัขนัธ์มนัเชื่อมต่อกนัใช่ไหมครับ และขนัธ์ ๕ มนัมีทัง้ที่อยู่กบัจิต และที่อยู่กบั
ขนัธ์ใช่หรือไม่”  

จิตกบัขนัธ์มนัเชื่อมต่อกนัๆ ขนัธ์มนัมีขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่าง
ละเอียด เวลาจิต เห็นไหม จิตแท้ๆ แล้วจิตนีเ่วลาขนัธ์มนัขาด เห็นไหม เวลาขนัธ์มนัขาดไปจาก
จิต ขนัธ์มนัขาดไปจากจิต ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ “แล้วมนัเชื่อมกบัจิต
อย่างไร” มนัเชื่อมกบัจิตเวลา อารมณ์ เห็นไหม เวลาสมัพนัธ์กนัด้วยเจตสิก จิต เห็นไหม อนสุยั
มนัสืบทอด มนัเกิดดบั เกิดดบั จิตมนัไม่เคยดบัแต่ขนัธ์ ๕ มนัดบัได้ ขนัธ์ ๕ มนัดบัได้คือว่า
ความรู้สึกนึกคิดมนัดบัได้ แต่พลงังานไม่เคยดบั ไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย แต่ความคิดเดี๋ยวก็
คิด เดี๋ยวก็ไม่คิด  

“แล้วจิตกบัขนัธ์มนัเชื่อมต่อกนัอย่างไร” เชื่อมต่อก็เพราะ ก็มึงเผลอไง พอมนัเผลอมนัก็
ไหลเลย พอสติเราทนั เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิรู้เท่าทนัขนัธ์ รู้เท่าทนัความคิด รู้เท่าทนั
ต่างๆ ความคิดดบัหมดเลย ดบัแล้วเหลืออะไร เหลือที่ยืนมองอยู่นี่ เหลือจิตล้วนๆ นี่ไง “จิตกบั
ขนัธ์เชื่อมต่อกนัอย่างไร” จิตกบัขนัธ์เชื่อมต่อกนัวิถีแห่งจิต มนัเชื่อมต่อเป็นอภิธรรมเลย วิถีแหง่
จิต มนักระท าอย่างนัน้เลย  

แต่วิถีแห่งจิต เห็นไหม การกระท าของจิต กิริยาของจิตมันก็เป็นกิริยาของจิต 
แต่กิริยาของจิตคนที่มีกิเลสคือปุถุชนของเรา  

กิริยาของจิตของพระอรหันต์ กิริยาของจิต เห็นไหม ขันธ์ ๕ ขันธ์ที่เป็นภาระไง 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มันเป็นภาระอย่างยิ่ง แต่ถ้าคนที่มีกิเลส เห็นไหม ขันธ์ก็เป็น
กิเลสด้วย เพราะอวิชชามันปฏิสนธิจิตมันมีอวิชชา อวิชชา จิตเกิดจากอวิชชา เกิดจาก
จิต เห็นไหม มันก็มีกิเลสไปด้วยก็เลยเป็น ขันธมาร “เวลาขันธ์กับจิตเช่ือมต่อกัน
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อย่างไร” ขันธ์กับจิตเช่ือมต่อกันโดยวิถีแห่งจิต ถ้ามันไม่มีกิเลสแล้วมันก็เป็นกิริยา เป็น
กิริยา เห็นไหม  

เหมือนกับลมพัดมันก็มีของมัน แต่ถ้าลมพัดแล้วบ้านพัง ลมพัดคนเจ็บไข้ได้
ป่วยมันโกรธนะ น่ีก็เหมือนกนั ถ้ามีกิเลสๆ มันก็เวลาลมพัดแล้วมันรู้ร้อนรู้หนาว มัน
พอใจ ไม่พอใจ อู้ย! อู้ย! แต่ถ้าเป็นลมจริงๆ ลมแท้ๆ ลมมันไม่มีชีวิต ลมมันไม่รู้สกึ 
มันก็พัดของมันไป ความคิดขันธ์มันก็เหมือนกับลมพัดไป เออ! ลมมีไหม มี แล้วมัน
พัดมาจากไหน พัดก็ลม มันเปลี่ยนแปลงมันถึงพัดไป วิถีแห่งจิตก็เป็นแบบนัน้ น่ีพูดถึง 
“ขันธ์กับจิตมันเกิดขึน้ได้อย่างไร”  

ค าถามเนาะ “แล้วสงัขารที่มนัมีอยู่กบัจิตและที่อยู่กบัขนัธ์” สงัขารมนัก็สงัขาร มนักเ็ป็น
ขนัธ์ ๕ อยู่แล้ว ถ้ามนัอยู่กบัจิตๆ ถ้ามนัหยาบ ละเอียด มนัก็มีผลกระทบได้ แต่ถึงที่สดุแล้ว เห็น
ไหม อนาคามิมรรค กามราคะ ปฏิฆะสิ่งต่างๆ ที่มนัช าระล้างไปแล้ว ทีนีม้นัก็เป็นสงัโยชน์
ละเอียด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา พดูถึงว่าจิตล้วนๆ เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
นี่ไง ที่หลวงตาท่านพดูถงึ อนตัฯ “ละขนัธ์ ๕ แล้วเป็นพระอรหนัต์” ท่านบอกว่า อืม! อนันีม้นั
แปลกๆ แต่ถ้าเป็นอาทิตฯ เห็นไหม มโนนิพพินทะติมนัละขนัธ์ ๕ มาแล้วมนัต้องไปละมโนด้วย 
ละใจด้วย ละใจอย่างไร นี่พดูถึง ขนัธ์กบัจิตอนันีพิ้จารณาไป พดูมากไปมนัจะไปใหญ่ไง  

ฉะนัน้ ถึงพดูว่า “จิตกบัขนัธ์มนัเชื่อมต่อกนัอย่างไร” มนัเชื่อมต่อกนัด้วยสิ่งที่มีชีวิต ถ้ามี
ชีวิตมนัรับรู้สึกได้ว่าอย่างนัน้เลย “แล้วขนัธ์ที่อยู่กบัจิต และอยู่กบัขนัธ์ใช่หรือเปล่า” นี่ขนัธ์ก็เป็น
ขนัธ์ จิตก็เป็นจิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใชจ่ิต จบ 

“การที่เราบริกรรมแล้วมนัไม่ดดูดื่มกบัค าบริกรรม จิตมนัเป็นอะไร” มนัไม่ดดูดื่มเพราะ
กิเลสมนัหลอกไง แต่ถ้าเป็นธรรมมนัชอบ ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม มนัดดูดื่ม มนัซาบซึง้ แต่ถ้าเป็น
กิเลสมนัจะท าให้เราเสียหาย เราก็พยายามตัง้สติของเรา ไม่ดดูดื่ม แล้วเวลาดดูดื่มไม่ถามบ้าง
ล่ะ เวลามนัดดูดื่มไม่ถามเลย หลวงพ่อพทุโธดี๊ดี ไม่ถามเลย ถามสิเวลามนัดดูดื่มๆ อย่างไร 
เวลาไม่ดดูดื่ม น่ะถาม แหม! เวลากินข้าวอร่อยไม่เคยนึกถึงเลย เวลาไม่มีข้าว จะกิน หาหลวง
พ่อ เวลาไม่ดดูดื่มกิเลสมนัปัดแข้งปัดขา แต่ถ้ามนัดดูดื่มๆ ก็ธรรมะเราดี สติเราดี การปฏิบตัิเรา
ดี นี่ เห็นไหม เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จบ 

ถาม : เร่ือง “ความรู้สึก” 
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กราบนมสัการพระอาจารย์ด้วยความเคารพ 

กระผมเคยกราบเรียนขอความเมตตาจากอาจารย์ ในเร่ืองความสงสยัจากการปฏิบตัิ
ครับ ติดค้างมาเป็นปี พยายามถามพระมาหลายท่านก็ไม่ได้ค าตอบที่ลงใจ เร่ืองมีอยู่ว่าเม่ือปี ที่
แล้ว ในช่วงเมษาฯ ได้มีโอกาสบวชเพ่ือตัง้ใจปฏิบตัิเป็นเวลา กว่าเดือน จ าวดัที่พกัสงฆ์สงบๆ 
แห่งหนึ่ง ตัง้ใจเดินจงกรม อดนอน อดอาหาร ตามจริตที่ชอบของตนเอง เนื่องด้วยกุฏิเป็นกุฏิคู ่
มีโถงทางเดินหน้าห้องร่วมกนั แต่มีกระผมจ าวดักฏุิเดยีว ก็จะเดินจงกรมที่โถงทางเดินหน้าห้อง
ทกุวนั วนัละหลายชัว่โมง เม่ือสงบกจ็ะมานัง่ที่ม้านัง่หน้าห้อง จิตก็สงบต่อยาวๆ ทกุๆ วนั  

มีวนัหนึ่งขณะที่ท าข้อวตัร กวาดโถงหน้า ในใจหงุดหงิด คิดว่าโถงที่พกัมนักว้าง ต้อง
เป็นภาระมากมายของเรา ต้องท าความสะอาด นี่มนักว้างขวางเกินไป และต้องไปท าความ
สะอาดกุฏิห้องข้างๆ อีกด้วย แต่ก็ใช้ปัญญาไล่เหมือนกนัครับ ว่าเรามีเวลามากมายก็ค่อยๆ ท า
ไปสิ แล้วก็พยายามฝึกฝืนท าให้ช้าๆ ประณีตๆ อยู่ๆ ขณะที่ลากไม้กวาด แป๊บหนึ่งแค่แวบ 
ขณะที่ลากไม้กวาดจริงๆ ครับ โอ้! มนัคืออะไร ความรู้สึก อะไรกนั ท าไมมนับอกไม่ถกู ไม่เคย
เป็นมาก่อน จะบอกว่าสว่างมนัก็ไม่สว่าง จะบอกว่ามนัเป็นอย่างไรก็บอกเล่าไม่ถกูครับ  

จะเล่าให้พระอาจารย์ที่พกัสงฆ์กย็งัไม่สามารถบอกเลา่ความรู้สึกแบบนีไ้ด้เลยครับ 
เพราะมนัไม่เคยเป็นมาก่อน ไม่เคยเป็นมาก่อนเลย เคยแต่แค่สงบร่มเย็นเบาสบายโล่งใจเท่า
นัน้เอง ครับ แต่อาการแบบนีเ้ป็นแวบเดียวเท่านัน้จริงๆ รู้และจ าได้ติดใจ แต่บอกอะไรไม่ถกู
ครับแต่ติดใจค้างใจ สงสยัถามพระก็ไม่มี ค าตอบไม่ลงใจ มนัคือสมาธิ คือจิต หรือมนัคือ
ปัญญา หรือมนัคือส้มหล่นแน่ๆ แน่ใจก็คิดเหมือนกนั ในใจคิดเหมือนกนัว่ามนัรู้จริงๆ ครับ แต่ที่
แน่ๆ มนัคือความรู้สึกที่ดีมากๆ มนัคิดมนัติดอาการนีค้รับ มนัหวนคิดถึงอาการแบบนีต้ลอด
ครับ  

กราบเรียนท่านอาจารย์ครับ “กระผมควรต้องปฏิบตัิแก้ไขอย่างไรครับ”  

อีกค าถามหนึ่ง อีกคืนใกล้ๆ วนัลาสิกขา ขณะนัง่ปฏบิตัิเดินจงกรมพอสงบแล้ว จึงเดิน
มานัง่ที่ม้านัง่ประจ าที่หน้าห้อง สกัพกัได้ยินเสียงคน ๓ คนเถียงกนั คยุกนัเสียงดงัมาก จนสงสยั
ว่าใครมาทะเลาะกนัแถวๆ หน้าลานจอดรถ ความรู้สกึเหมือน พ่อแม่ลกูเถียงกนั เลยลกุขึน้และ
เดินไปที่หน้าประต ูก็ไม่ปรากฏใคร เสียงก็ยงัคงอยู่ตลอดไป แต่จบัไม่ได้ว่าคยุอะไรกนั เวลานัน้
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ประมาณเที่ยงคืน จนกระผมกลวับ้าง สงสยับ้าง เข้าใจไปเองบ้าง อย่างนัน้ อย่างนี ้จงึตดัสินใจ
เข้าห้อง  

กราบนมสัการครับ “ถ้ากรณีอย่างนี ้เราได้ยินเสียงแบบนี ้สมควรปฏิบตัิอย่างไรดีครับ”  

หลวงพ่อ : กราบเรียนถามเนาะ 

ตอบ : เอาค าแรกก่อน ค าถามแรกคือแวบ! ถ้าแวบเนี่ยภาษาเรานะ ภาษาเราถ้าเราพทุ
โธ หรือเราภาวนาอยู่นี่ มนั เหน็ไหม เราเหมือนกบัว่า เราได้มีค าบริกรรมอยู่ ถ้ามีค าบริกรรมอยู่ 
มนัจะ ได้ มนัจะไม่ได้ มนัจะได้จะไม่ได้ ถ้ามีสิ่งใดมาแวบมานี่ ไอ้นี่มนัเป็นอาการของใจทัง้นัน้ 
มนัเป็นอาการของใจ แต่อาการอย่างนีม้นัฝังใจ ฝังใจมากๆ ฝังใจมากแล้วอาการฝังใจ เห็นไหม  

เวลาหลวงตาท่านพดู “ธรรมเกิดๆ คือ กิเลสเกิด” กเิลสเกิดก็เป็นอย่างนีม้นัฝังใจ แล้ว
มนัคาใจเที่ยวไปถามเขาหมดเลย อาการแบบนีก้็ถามเขาไปทัว่เลย “ผมเป็นอย่างไรครับ ผมเป็น
อย่างไรครับ” แล้วจะเป็นอะไรเพราะผ่านไปแล้ว พอเกิดอะไรขึน้ มนัก็เกิดอาการหนึง่นะ แล้ว
เรากจ็ะเอาการอย่างนีเ้ทีย่วถามเขาไปทัว่เลย มนัเสียเวลาไง มนัเหมือนว่าถ้าเราไม่มีอะไรเลย 
เราก็ไม่มีอะไรเลย พอเรามีอะไรเลยแหม! ฉันรวยๆ ฉันมี เที่ยวอวด เขาเร่ือย มนัจะมีส่ิงใดมนัก็
แล้วไปแล้ว  

อดีต อนาคตมันแก้กิเลสไม่ได้ อดีต อนาคตมันท าให้ เราเสียหาย มันท าให้เรา
เสียเวลา สิ่งที่มันคาใจมันฝังใจ มัน คาใจมันฝังใจน่ันก็วางไว้ วางไว้แล้วเรากลับมาพุท
โธ กลับมา ภาวนาของเรานะ แล้วเกิดถ้ามนัดีขึน้มนัจะผ่านอารมณ์อย่างนี ้เข้าไป วิตก วิจาร 
ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ มนัต้องมีวิตก วิจาร เห็นไหม เราระลึกขึน้พทุ วิจารคือ
พทุโธๆ วิตก วิจาร วิตก วิจารไปเร่ือยๆ มนัเกิดปีติ โอ้โฮ! ตวัพอง ตวัใหญ ่ตวัอะไร นีเ่กิดปีติ พอ
มนัเกิดปีติแล้วพอพทุโธต่อเนื่องไป ปีติก็วางหมดเลย แหม! ว่างเลย ถ้ามนัต่อเนื่องไป เห็นไหม 
จากสขุมนัก็เป็นเอกคัคตารมณ์ตัง้มัน่ มนัผ่านไปนะ นี่องค์ของสมาธิ แต่ลกัษณะใดเด่นละ่ 
ลกัษณะของจิตของใครอะไรมนัเด่น มนัเด่นตรงไหน แล้วเวลาเป็นสมาธิแต่ละทีมนัก็เด่นไม่
เหมือนกนั 

คราวนีไ้ปท าสมาธิอยู่บนยอดเขา โอ้! บรรยากาศมนัดี มากเลย เห็นไหม เวลาสงบก็
สงบไปอย่างหนึ่ง ไปท าสมาธิใน ถ า้ มนัอบัมนัทึบเวลาเป็นสมาธิมนัมีเป็นอีกแบบหนึ่ง จิต ดวง
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เดียวนัน่น่ะ นี่วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ เอกคั- คตารมณ์ความตัง้มัน่ แล้วมนัตัง้มัน่มนั
แวบมาก็แวบไปแล้ว เราจะบอกว่าอาการของจิต แล้วถ้าเขาบอกว่า “มนัเป็นอะไร เป็นสมาธิ 
เป็นจิต เป็นปัญญา หรือส้มหล่นแน่ๆ เลย” ใช่ ส้มหล่น “ส้มหล่นแน่ๆ เลย” ส้มหล่น  

ส้มหล่นคือว่ามนัมาโดยไม่มีเหตมีุผล ถ้าเราท าพทุโธ เราใช้อานาปานสติ เราใช้ปัญญา 
สงบเรากรู้็ว่าสงบ ไม่ใช่ส้มหล่น ไม่ใช่ส้มหล่นหมายความว่าเราปฏิบตัิโดยชดัเจน โดยสติ โดย 
ความเพียรควบคมุดแูลมนัก็เห็นมา เหมือนทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ มนัสกุต่อ
หน้าเรากรู้็เราทอดไข่ ตีไข ่ลงไปไข่สกุเลย เฮ้ย! ใครทอดไข่ ใครทอดไข่ งงแล้วนะ ใครทอด ไข ่
ใครทอดไข่ ถ้าเราทอดไขเ่ราก็ทอดไข่ พลิก เออ! ไข่สกุ เห็นไหม ตัง้ใจท าโดยสติสมัปชญัญะ มนั
ก็ไม่สงสยั เอ๊ะ! ตอกไข่พับ้ไข่สกุเลย ใครทอดไข่ เท่านัน้แหละเป็นเร่ืองเลย ใครทอดไข่ ใครทอด
ไข ่ไปทัว่เลย  

มนัแวบ! อาการของจิต ไม่มีปัญหาหรอก ไม่มีปัญหาหมายความว่าเรามี
สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ สิ่งที่เกิดขึน้ แล้วสิ่งทีเ่กิดขึน้ โอ้โฮ! นกัปฏิบตัินะ เดี๋ยวมนัจะเกิดอีกแยะ
แยะเลย เล่หเ์หลี่ยม พลิกแพลงร้อยแปด นี่ขนาดแค่ลมพดัลมเพเลยนะ มนัยงัติดขนาดนี ้ แล้ว
ถ้าไปเห็นกาย ไปเห็นกายเหน็ขาใคร หย่อนลงมาอยา่งนี ้ เห็นแขนใครโผล่มาอย่างนี ้ ไปเห็นลกู
กะตาของใครอย่างนี ้ตกใจ จะต้องไปถามพระอินทร์ ให้พระอินทร์ตอบ เวลามนัเจอ โอ้โฮ! มนั
ยงัอีกเยอะ  

เวลาภาวนาไปถ้าเป็นความจริงนะ เป็นความจริงหมายความว่าจิตเราได้ประสบ ได้พบ 
ได้เห็น ได้พฒันาการ การปฏิบตัิคือการฝึกจิต จิตตภาวนา ถ้าภาวนาไปมนัจะเป็น แบบนัน้ 
ไม่ใช่ภาวนาที่อารมณ์ความคิด เอาความคิดมาโต้มาแย้งกนั ไปฟังใครเล่าว่าแล้วก็มาเถียงกนั 
ไม่มีประโยชน์เลย แต่ถ้าปฏิบตัิไป แวบ! ยงัฝังใจขนาดนี ้ เดี๋ยวเห็นขาใครห้อยมาตกใจเลยนะ 
นัน่ไม่ใช่อะไร นัน่เขามาลองของ แล้วพฒันาไป 

แล้วค าถามที่ “๒. มนัมีอยู่คืนหนึ่งนัง่อยู่ที่ม้านัง่ มีคน เถียงกนั ๓ คน” คนเขาจะเถยีงกนั 
สิ่งใดก็แล้วแต่แล้วแต่เขา เวลาคนเราภาวนานะ บางทีถ้าจิตมนัสงบแล้วได้เสียงกนัประโคม
ดนตรี ดนตรีไทย เสียงประโคมดนตรีเสียงต่างๆ นะ แล้วบางคน ก็มีไป แต่บางคนที่ภาวนาที่
ไหน พอดีที่นัน่เขามีงานบวช เขา เปิดเคร่ืองขยายเสียง โอ้โฮ! เสียงเพลงมานี่โอ้โฮ! วนันีเ้ทวดา
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มาเล่นมหรสพให้ฟัง ไม่ใช่ เขาเปิดเคร่ืองเสียงมนัมีงานบวช เสียง มนัมีมา เรามีสติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์หรือไม่  

เสียงนีม้นัต้องเป็นหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ขาว ท่านอยู่ในป่าของท่าน พวกสิ่งที่สร้างบุญ
สร้างกรรมกนัมา สายบุญสายกรรมที่มาอนโุมทนา สายบุญสายกรรมที่มาร่วมเชิดชู มนัมีของ
มนั มนัอยู่ที่วาสนาของคน แต่ของเราถ้ามนัเถียงกนัเพราะอะไร เพราะมนัอยู่ในเมือง เขาเถียง
กนัก็แล้วแต่นะ เพราะอะไร ใน สามแยกสี่แยกสมัภเวสี ในสามแยกสี่แยกมีอบุตัิเหต ุ มีคนตาย 
จิตอยู่ที่นัน่ เพราะอะไรนะ ในทางโค้งต่างๆ ในที่นะเวลา วนัพระเขาได้ยินเสียงทวัร์นะ ฉิง่ฉับๆ 
ฉิ่งฉับๆ รถทวัร์มาคว ่า ตายเยอะแยะไปหมด  

เพ่ือนเรานะไปปฏิบตัิอยู่แถวเมืองจนัท์ ตอนเม่ือก่อนเข้าเมืองจนัท ์ มนัจะมีโค้งหกัศอก 
ตรงนัน้น่ะ บอกตรงนัน้ตายเยอะมาก แล้วพอวนัพระนะใครไปภาวนา ไม่ต้องภาวนาผ่านไปก ็
ได้ยินเสียงฉิ่งฉับๆ ฉิ่งฉับๆ มนัยงัเพลินอยู่นะ มนัยงัตฉีิ่งฉับๆ ของมนัอยู่นะ มนัตายแล้วมนัยงัตี
ฉิ่งฉับอยู่ เนี่ยสมัภเวสี อายขุยัเขายงัไม่ถึง เขาเกิดอบุตัิเหตตุายเสียก่อน นี่มนัมีของมนัไง นี่
ขนาดทางโค้ง ทางร่วม ทางแยก มนัยงัมีของมนั มนัมขีองท่าน แบบว่าเขาเสียชีวิตไป  

เพราะว่าชีวิต เห็นไหม สิ่งที่อายขุยัเวลาของจิตวญิญาณกบัของมนษุย์มนัแตกต่างกนั 
มนัร้อยแปด เราไม่ต้องไปตื่นเต้นหรอก นีเ่ป็นวิทยาศาสตร์เลย เรารับผิดชอบภพของมนษุย์นี่
แหละ เรารับผิดชอบชีวิตของเรานี่แหละ เราไม่ต้องรบัผิดชอบ ไปรับรู้เร่ืองสิ่งใดในมิติอ่ืน ใน
ความเห็นอ่ืน แต่! แต่ในวฏัฏะ มนัมีอยู่จริง ของจริงๆ มนัมีอยู่จริงๆ แต่เราไม่มีความสามารถ 
จะรู้ได้ ถ้ามนัมีอบุตัิเหตมุาได้ยินเสียงเขาเถียงกนั แล้วก็วางซะ เถยีงกนัทีน่ัน่ก็จบที่นัน่ ไม่ใช่
เร่ืองของเอ็ง เร่ืองของเรากลบัมา พทุโธของเรา มาดแูลหวัใจของเรา  

เขาบอก “น่ันคืออะไร น่ันคืออะไร สิ่งที่ควรท าอย่างไร” ควรท าอย่างไร ตัง้สติ 
ปัจจุบันนีเ้ราเป็นมนุษย์ เรามีชีวิต เรา มีโอกาสพัฒนาใจเรา เรายังมีโอกาสท าให้เรา
เป็นคนดีงาม ขึน้มาได้ เราควรท าตรงนี ้ ท าตรงนีใ้ห้มันดีงาม ดีงามทางโลก และทาง
ธรรม ทางโลกคือเราอยู่ด้วยศีล ด้วยธรรม ทางธรรมเราพยายามประพฤติปฏิบัติของ
เรา ให้หัวใจของเรามีการพัฒนาการที่ดีขึน้ หัวใจของเราให้มีพัฒนาการที่เป็น
คุณธรรม จะเป็นประโยชน์กับเรา เอวัง 


