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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม สัจธรรม เพราะเป็นส่ิงท่ีแสวงหา เป็นส่ิงท่ี
ตอ้งการของชาวโลก ชาวโลกตอ้งการมาก แต่ชาวโลก เห็นไหม ในมงคลชีวติ เกิดในประเทศอนั
สมควร เกิดในประเทศท่ีนบัถือพระพทุธศาสนา 

เกิดในประเทศท่ีนบัถือลทัธิศาสนาใดเขาก็พยายามแสวงหาความเป็นจริงในศาสนาเขา 
ถา้ความเป็นจริงในศาสนาเขา เวลาพดูไปโดยความเป็นจริง ทุกศาสนากส็อนให้ท าความสงบ ท า
สมาธิทั้งนั้น สมาธิข้ึนมาแลว้ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัมีมิจฉาสมาธิ
กบัสัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิคือติดในสมาธินั้น หรือท ามาธิแลว้ก็เขา้ใจวา่ตวัเองเป็นสมาธิ 

ถา้เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นสากล สัมมาสมาธิ จิตเป็นหน่ึง จิตไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทั้งส้ิน ค าวา่ “ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน” 

แลว้เวลาเขา้ไปเป็นวา่งๆ วา่งๆ มนัพาดพิงอารมณ์หรือไม่ มนัไม่ใช่พาดพิงอารมณ์หรอก 
มนัอารมณ์ทั้งตวัเลย มนัสร้างอารมณ์วา่วา่ง แต่มนัไม่ใช่ความวา่ง ถา้เป็นความวา่ง 

จิตน้ีมนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน จิตน้ีเป็นอิสระ แต่มีสติสัมปชญัญะพร้อม ถา้มี
สติสัมปชญัญะพร้อม ยกข้ึนวปัิสสนาได ้ ถา้คนท่ียกข้ึนวปัิสสนาได ้ เวลาครูบาอาจารยใ์นสาย
กรรมฐาน สายหลวงปู่มัน่ ท่านเทศน์มาตั้งแต่เร่ิมตน้ 

ท าสมถะแลว้ยกข้ึนสู่วปัิสสนา สมถะยกข้ึนวปัิสสนา มนัเป็นนกแกว้นกขนุทอง พดูกนั
ปากเปียกปากแฉะ แต่มนัไม่รู้จกัสมถะเป็นอยา่งไร วปัิสสนาเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงๆ เป็น
จินตนาการทั้งนั้นน่ะ 

มนุษย ์มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีอีโก ้ สิทธิเสรีภาพของความเป็นมนุษย ์ตอ้งเคารพความเป็นมนุษย ์
แลว้มนุษยม์นัก็มีทิฏฐิมานะของมนั มนุษยม์นัก็คิดประสามนั มนุษยอ์อ่นดอ้ย มนุษยเ์ดก็นอ้ย 
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มนัก็คิดธรรมะประสามนั ธรรมะประสามนั เห้นไหม เกิดมาแลว้พอ่แม่ตอ้งคุม้ครองดูแล พอ่แม่
ตอ้งให้ทั้งนั้น เรียกร้องสิทธ์ิเอาจากพอ่แม่ทั้งหมด 

มนุษยท่ี์เกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยาก มนุษยเ์กิดมาโดยพอ่แม่ท่ีไม่สมบูรณ์ เขาก็ช่วยพอ่
แม่เขาท ามาหากิน ช่วยพอ่แม่ท างาน มนุษยท่ี์เกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ เขาก็พยายามขวนขวายของเขา 
น่ีความเป็นมนุษย์ๆ  ไง ความเป็นมนุษย ์สิทธิเสรีภาพความเป็นมนุษยท์ าร้ายกนัไม่ได ้ฆ่าแกงกนั
ไม่ได ้ มีสมบติัคุม้ครองไง แต่เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมาในหัวใจ อะไรจะไปคุม้ครองมนั ถา้
คุม้ครองมนั ดูสิ เดก็ท่ีมนัมีสติปัญญาของมนั เดก็ท่ีมนัมีจุดยืนของมนั มนัก็ไดส้ร้างสมของมนั
มา 

ดูสิ พระโพธิสัตวเ์วยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาพระโพธิสัตวแ์ต่ละภพแต่ละชาติ เวลา
บางภพบางชาติเกิดมาเป็นจกัรพรรดิ บางภพบางชาติเกิดมาเป็นสัตว ์ เป็นต่างๆ บางภพบางชาติ 
แต่ทุกภพทุกชาติเขาก็พยายามสร้างความดีของเขา เพราะจิตใจของเขามีคุณงามความดี จิตใจมนั
พ้ืนฐานเป็นความดีไงมี 

พระโพธิสัตว ์ เวลาถา้ใกลพ้ระโพธิสัตว ์ ใกลอ้  านาจวาสนามากข้ึน เขาท าความสงบของ
ใจของเขา เขาจะเกิดฌาน เขาจะเกิดอภิญญา แลว้ถา้ยิ่งใกลชิ้ดข้ึน เวลาเขาทายทกั เขาช่วยเหลือ
สังคม มนัจะมีจุดยืนท่ีหนกัแน่นมากข้ึน พระโพธิสัตวท่ี์เร่ิมตน้ อยา่งเรา เราปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ มีแต่แรงปรารถนา อยากจะช่วยเหลือคนมนัก็ทุกข์ๆ  ยากๆ เพราะเรายงัช่วยตวัของเรา
เองไม่ได ้ เราจะไปช่วยใคร แลว้เราจะช่วยใคร เราช่วยใคร ก็คนเสมอกนัช่วยกนั มนัก็แบกหาม
กนัไป พระโพธิสัตวม์นัมีระดบัของมนัมหาศาลเลย ตั้งแต่เร่ิมตน้ตั้งใจวา่จะเป็นพระโพธิสัตว ์
แลว้ตั้งใจเป็นพระโพธิสัตวแ์ลว้มนัมากนอ้ยแค่ไหน แลว้ตั้งตนเป็นพระโพธิสัตว ์

ดูสิ ขนาดหลวงปู่มัน่ก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ท่านยงัลา ยงัละความปรารถนาอนันั้น
ได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พระองคใ์ดยงัไม่พยากรณ์ ถา้พยากรณ์แลว้กลบัอีก
ไม่ได ้

เวลาหลวงปู่มัน่ท่านไปแกค้รูบาศรีวชิยั เวลาครูบาศรีวชิยัท่านปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ พอปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวข้ึ์นมา พอปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวต์อ้งสร้างคุณงาม
ความดี สร้างคุณงามความดีข้ึนมา ในหมู่สงฆก์็ไม่พอใจ ดีเกินไป พอดีเกินไปก็มีการใส่ไคล ้
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หลวงปู่มัน่น่ีแหละไปพดูกบัท่าน บอกวา่ให้ลาพระโพธิสัตวน์ั้น แลว้มาประพฤติปฏิบติั
เหมือนเราดีกวา่ ให้มนัส้ินไป 

ท่านบอกวา่ เราไม่เป็นอิสระกบัตวัเราเองแลว้ น่ีครูบาศรีวชิยัท่านพดูอยา่งนั้น 

น่ีไง คนมีปัญญากบัคนมีปัญญาเขาพดูกนันะ เราไม่เป็นอิสระกบัตวัเราเองแลว้ นัน่น่ะ 
หลวงปู่มัน่ท่านก็รู้วา่มนักลบัไม่ได ้ก็ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการไป แลว้ท าอยา่งไรต่อ ก็ยงัตอ้งเกิด
ตอ้งตายไปอีกมหาศาล ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายไปอีกมหาศาลตั้งมากมาย แตก่็สร้างคุณงามความดี 
เวลาสร้างคุณงามความดี คนมีบุญมาเกิดหนหน่ึงคราวหน่ึงก็มาพฒันา มาฟ้ืนฟศูาสนา มาฟ้ืนฟู
ความมัน่คงให้ชดัเจนข้ึนมา น่ีเวลาคนมีบุญข้ึนมา เราเกิดร่วมกบัคนมีบุญ คนมีบุญท าให้สังคม
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข 

ดูสิ ในทางการธุรกิจ ตน้ทุนก็คือการเมืองท่ีน่ิง การเมืองท่ีน่ิง การเมืองท่ีสงบ นัน่น่ะเป็น
ตน้ทุนของธุรกิจ น่ีไง ถา้มนัมีการขดัแยง้ มีการกระทบกระเทือนกนั มนัจะไปท าธุรกิจอะไรกนั 
น่ีไง แลว้เราเกิดกบับุคคลท่ีมีอ  านาจวาสนา บุคคลท่ีท าให้สังคมร่มเยน็เป็นสุข บุคคลท่ีท าให้
สังคมมนัน่าอยูอ่าศยั มนัมีบุญไหม แต่เราไม่เห็น ไม่ไดแ้จกแบงก์ ถา้แจกแบงก ์คนนั้นเป็นคนดี 

เราท าคุณงามความดีกนั ความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ถา้ความปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ เขาก็ปรารถนาของเขาไป โดยมนุษย ์ ระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา เขายงัไม่ถือศีล
เลย ถา้ถือศีลข้ึนมา เขาตอ้งซ่ือสัตยก์บัเขา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ผูใ้ดถา้ยงัโกหกมดเทจ็อยู ่ จะท าความชัว่
อยา่งอ่ืนมากกวา่น้ีไม่มีอีกเลย ท าไดท้ั้งนั้น ลองมนัไดโ้กหกมดเทจ็ มุสาได ้ มนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ 
คนเราลองไดโ้กหก เวลามนัโกหกมนัก็ปล้ินปลอ้น ปล้ินปลอ้นมนัก็หลอกลวง ปล้ินปลอ้นมนัก็
เท่ียวท าลายเขา ท าลายเขาเพ่ืออะไร ท าลายเขาเพ่ือกูเดน่ไง ท าลายเขาเพ่ือกูดีไง เท่ียวท าลายเขาๆ 
น่ีมนัปล้ินปลอ้น 

แต่ถา้เป็นพระโพธิสัตว ์พระโพธิสัตวส์ร้างคุณงามความดีท่ีมีบุญมหาศาล เห็นไหม ท่าน
ซ่ือสัตย ์ค  าวา่ “ซ่ือสตัย”์ เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า ครูบาอาจารยข์องเราเวลาตั้งสัจจะ ถา้คืน
น้ีนัง่ตลอดรุ่งแลว้ตอ้งนัง่ตลอดรุ่ง มนัจะเจ็บปวดขนาดไหน มนัจะเหมือนกบัเอาฟืนเอาไฟมาเผา
กระดกูทุกท่อน ท่านก็มีสัจจะของท่าน เพราะความมีสัจจะอนันั้น คนเราเวลาจนตรอกข้ึนมา ดูสิ 
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เวลาไฟไหม ้ ทุกคนแบกหามของหนกัๆ ไดท้ั้งนั้นเลย เวลาต ารวจจะจบัคนเลน่การพนนั มนัวิง่
ไดก้ระโดดโลดเตน้เลย น่ีมนัเพราะอะไรละ่ เพราะถึงเวลาแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาตั้งสัจจะข้ึนมา มนัเหมือนฟืนเหมือนไฟเผากระดูกทุกท่อน มนัจนมุม 
มนัก็ตอ้งสู้เตม็ท่ี เวลาจิตมนัปล่อย มนัก็มีอาการอยา่งนั้นน่ะ เวลามนัปลอ่ยข้ึนมา พลงังานมนัเกิด
จากจิต จิตน้ีมีพลงังานมาก แต่ท่ีมนัไม่มีพลงังานอยูก่บัพวกเราก็เพราะมารยาสาไถยไง มารยา
สาไถย โป้ปดมดเทจ็ มนัจะเอาความจริงมาจากไหน แต่ถา้เวลาเป็นความจริงของมนันะ โดย
ธรรมชาติของมนันัน่น่ะพทุธะ เวลาจิตผูส้งบแลว้ สงบระงบัท่ีเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมามนัจะมี
ก าลงัมหาศาล 

ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหัวใจของสัตวโ์ลก หลวงตาท่านจะไปไหน ท่านบอกเลย เป้าหมาย
คือไปเอาหัวใจของคน แตก่ารจะเอาหัวใจของคน หวัใจท่ีเป็นนามธรรม มนัจะไปควกัมาจาก
หัวใจไดอ้ยา่งไร มนัก็ตอ้งเร่ิมตน้จากอนุปุพพิกถา ทาน ศีล ภาวนา การเขา้มา การมีศรัทธามี
ความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือแลว้เราไปคนควา้ อยา่เช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตนพดู 

เวลามีความเช่ือ มีความเช่ือก็ไปคน้ควา้ อยา่เช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตนพดู ตอ้งพิจารณา
ดูก่อน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุๆ  ท่ีท่านท าอยา่งนั้นถกูตอ้งหรือไม่ ถา้ตน้มนัคด ปลายมนัจะตรง
ไดอ้ยา่งไร เร่ิมตน้มนัก็หลงทาง เร่ิมตน้ก็บิดเบ้ียว แลว้บอกมีเป้าหมายๆ เป้าหมายอะไร 
เป้าหมายเขา้ไปวงัวนในชีวติใช่ไหม 

อยา่เช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตน ตอ้งพิสูจน์ๆ ไง พิสูจน ์ ให้เช่ือผลของการประพฤติปฏิบติั 
มนัเป็นความจริงหรือไม่ เรามีความทุกขค์วามยากหรือไม่ ความทุกขค์วามยากของเรา เรามี
สติสัมปชญัญะควบคุมดูแลแลว้ ความทุกขค์วามยากมนัหยดุหรือไม่ ส่ิงท่ีฟุ้งซ่านๆ ไป ส่ิงท่ีมนั
กดักร่อนหัวใจเราน่ี เราไดส้ามารถเติมเตม็ไดไ้หม ถา้เราสามารถเติมเตม็ของเราได ้ มนัก็พฒันา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จะยกข้ึนวปัิสสนา จะใหรู้้จกักิเลสของตน 

จะฆ่ากิเลสอยา่งไร จะท าอยา่งไรนะ มนัก็ไปจ าก็อปป้ีมาไง ก็อปป้ีมามนัก็ไปเซเวน่ไง จะ
ซ้ืออะไรก็เขา้เซเวน่ก็ซ้ือออกมาไง น่ีไง ธรรมะส าเร็จรูปไง นิพพานกดปุ่ม นอนหลบัต่ืนข้ึนมา 
พระอรหันตเ์ลย มนัเป็นอยา่งนั้นไหม นิพพานกดปุ่มหรือ 
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ถา้เป็นความจริงๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง
เท่านั้น ถา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้นนะ เราจะเร่ิมคน้ควา้ เราตอ้งคน้ควา้หาหัวใจของเราก่อน 

เวลาเราเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่รู้หรอก แม่ไม่บอก ไม่รู้วา่ตกฟาก ตกฟาก แม่
ตอ้งบอก น่ีไง เวลาเกิดมา เกิดมายงัช่วยตวัเองไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีเรายงัช่วยตวัเองไม่ได ้เราตอ้งอาศยั
พอ่อาศยัแม่ตลอด น่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ก็เช่ือในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ก็ศึกษาคน้ควา้มา มีครูบาอาจารยค์อยดูแลมาไง แลว้ของเราละ่ น่ีไง 
เกิดมาตกฟากยงัไม่รู้เลยถา้พอ่แม่ไม่บอก 

น่ีก็เหมือนกนั จิตมึงอยูไ่หน หัวใจท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยูท่ี่ไหน ถา้หัวใจเวยีนวา่ย 
ตายเกิด ยงัคน้หาหัวใจของตนไม่เจอ ถา้ท าสัมมาสมาธิไม่ไดจ้ะไปภาวนาอะไรกนั ส่ิงท่ีภาวนาๆ 
เขาก็ตอ้งคน้ควา้หาหัวใจของตนให้เจอก่อน น่ีไม่เคยเจอหัวใจของตนเลย เจอแต่อารมณ์ เจอแต่
ความรู้สึก เจอแต่ส่ิงท่ีศึกษามา น่ีไง กดปุ่ มเลย อริยสจั สติปัฏฐาน ๔...ข้ีโมท้ั้งนั้น 

ถา้มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงนะ มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงมนัก็เหมือนกนั เหมือนกบั
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษาคน้ควา้ๆ คนเราจะ
เร่ิมเดินทางเขาตอ้งมีแผนท่ี ค าวา่ “แผนท่ี” นั้นก็ศึกษาให้มนัเขา้ใจ ถา้เขา้ใจแลว้ กางแผนท่ีไป
ตลอด กางแผนท่ีไปตลอดแลว้ลงไปในพ้ืนท่ีหรือไม่ ลงไปพ้ืนท่ีอยูท่ี่ไหน หัวใจอยูท่ี่ไหน หา
หัวใจของตนไม่เจอมนัจะภาวนาอะไร มนัไม่ภาวนามนัก็กางแผนท่ี เราก็เป็นชมรมรักษาแผนท่ี
ประวติัศาสตร์ชาติไทย แลว้ก็มากางแผนท่ีเถียงกนัอยูน่ี่ อา้ว! ของเราอนัดบั ๑ ข้ึนบอร์ดก่อน 
แลว้อธิบายก่อน จบแลว้ คนท่ี ๒ อธิบายต่อ น่ีไง ปริยติั ปริยติัก็ศึกษามาๆ ไง แต่ถา้ปฏิบติั พ้ืนท่ี
ก็คือพ้ืนท่ี 

ถา้ท าความสงบไม่ได ้ เวลาหลวงตาท่านพดู เราฟังมนัก็สะเทือนใจไง แมแ้ต่สมาธิมนัยงั
ท ากนัไม่เป็น เวลาพดูค าน้ีมนัเหมือนตดัทอนเลยนะ แมแ้ต่สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น มนัจะไป
ภาวนาอะไรกนั แต่เวลาใครมาถามปัญหา อู๋ย! ตอบชดัเจนเลย ชดัๆๆ เลย เอาใจเขา เพราะมนั
เป็นจินตนาการทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นตรรกะท่ีเขารู้ไดแ้คน่ั้นน่ะ แลว้ความสงบของใจก็ยงัรู้ไม่ได ้ถา้
ยงัรู้ไม่ไดน้ะ สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น มนัจะไปภาวนาอะไรกนั 

น่ีหลวงตาเวลาท่านพดูเหมือนผูใ้หญ่ท่ีท่านพดูแบบปลงธรรมสังเวช มนัสังเวช แมแ้ต่
สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย แลว้มนัจะไปภาวนาอะไรกนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๖ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาไอพ้วกมืดบอด ไอพ้วกโป้ปดมดเทจ็ “สมาธิไม่ตอ้งท า เราใชปั้ญญาไปเลย เด๋ียว
สมาธิมนัจะมาเอง สมาธิมนัจะมาพร้อมกบัปัญญานัน่น่ะ” 

ตน้คด ปัญญาอะไรของมึง ปัญญาข้ีโกง สมาธิมาก็มาโกงๆ ไง เพราะมึงโกงตั้งแต่เร่ิมตน้
ไง แลว้บอกสมาธิมนัจะมาเองไง ก็มาพร้อมกบัพวกข้ีโกงกูละ่ เพราะกูข้ีโกง มิจฉา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาความซ่ือสัตย ์ ทาน เรากไ็ดม้าดว้ย
ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เราก็ไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงนะ เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานนะ เราถึง
ไดผ้ลตอบแทนน้ีมา ผลตอบแทนน้ีดว้ยหัวใจท่ีสูงส่ง เราจะคิดเสียสละของเราเพ่ือประโยชน์กบั
หัวใจของเรา เพ่ือประโยชน์หัวใจของเรานะ 

ของของเรา ใครไม่หวงไม่แหน ของของเรา ทุกคนกต็อ้งหวงตอ้งแหน ของของเรา คน
ตอ้งมีสติมีปัญญาถึงจะรักษาสมบติัของตนได ้ ครอบครัวใดจะมัน่คงแขง็แรงข้ึนมาตอ้งรู้จกั
ประหยดัมธัยสัถ ์ ตอ้งรู้จกัซ่อมแซมดูแลรักษาทรัพยข์องตน ถา้ไม่รู้จกัดูแลรักษาทรัพยข์องตน 
มนัจะรู้จกัเก็บสะสมทรัพยข์องตนข้ึนมาให้มัน่คงข้ึนมาไดอ้ยา่งใด 

คนท่ีมีปัญญาเขาเก็บสะสมของเขา ดูแลทรัพยข์องเขา เขามาดว้ยความถกูตอ้งดีงาม แต่
ดว้ยหัวใจท่ีสูงส่ง ส่ิงท่ีมีคุณค่าๆ เราก็จะเสียสละของเรา เสียสละเพ่ืออะไร เพราะความตระหน่ีถ่ี
เหนียวในหัวใจมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัมีอยูแ่ลว้ เราก็อาศยั
การเสียสละนั้นเพ่ือบรรเทามนัๆ การบรรเทานั้นดว้ยการกระท าบ่อยๆ ข้ึน น่ีไง มนัเกิดอ านาจ
วาสนาบารมี การท่ีเกิดอ านาจวาสนาบารมีมนัตรงไหน ตรงท่ีวา่เราเสียสละไปแลว้ ถา้เรารู้วา่มนั
เป็นบุญเป็นกุศล มนัเป็นประโยชน์ เราจะมีความอบอุน่ นัน่คือบุญ 

บุญคือความอบอุน่ คือความสุขของใจ ใจท่ีมนัไดบุ้ญกุศลอนันั้น แลว้ถา้ท าต่อเน่ืองไปๆ 
มนัก็จะจืดชืด ถา้ท าต่อเน่ืองไปมนัจะเกิดอะไรข้ึนมาละ่ ท าต่อเน่ืองมนัจะเอาอะไรไป อา้ว! ก็
ทานแลว้ไง ก็รักษาความปกติของใจไง ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัรักษา มีศีลเป็นความปกติของใจ
แลว้ ก็ท าส่ิงท่ีเป็นปกติให้มนัลงสู่สัมมาสมาธิ ให้มนัลงสู่จิตเดิมแท ้ให้มนัลงสู่ฐีติจิต ฐีติจิต จิตท่ี
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราจะแกไ้ข เราตอ้งไปแกไ้ขกนัท่ีจิตนั้น ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้คนท่ีมี
อ  านาจวาสนาเขาจะยกข้ึนสู่วปัิสสนา วปัิสสนาคือวธีิการรู้แจง้จิตของตน 
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จิตของตนมนัมีอวชิชา มีความไม่เขา้ใจ มีความมวัหมอง มีส่ิงตา่งๆ ปกคลมุหัวใจของมนั 
ถา้มนัเห็นท่ีจิตของมนัยกข้ึนสู่วปัิสสนา มนัเร่ิมแกไ้ข ใชส้ติใชปั้ญญา น่ีวปัิสสนาในอะไร 
วปัิสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตสงบแลว้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง คนท่ีรู้จริงเห็นจริง มนัจะกระเทือนกิเลส กระเทือนกิเลสก็คือมนัเห็นกิเลส 

ไอพ้วกนกัปฏิบติัมนับอกวา่ กิเลสเป็นนามธรรมนะ จะไปเห็นมนัไดอ้ยา่งไร 

ถา้จะไปเห็นไดอ้ยา่งไร แสดงวา่ภาวนาไม่เป็น ไม่เคยเห็นกิเลส คนไปโรงพยาบาลแลว้
วนิิจฉัยโรคไม่ได ้ มนัจะไปรักษาอะไร คนไปโรงพยาบาล หมอเขาตอ้งวนิิจฉัยโรคไดว้า่คนคน
นั้นเป็นโรคภยัไขเ้จ็บส่ิงใด ควรรักษาดว้ยวธีิการใด 

คนเหมือนกนั ถา้ไม่เป็น ไปโรงพยาบาลมีแต่โรงพยาบาลเปลา่ๆ ไม่มีหมอ ไม่มีอะไร
ทั้งส้ิน ไม่มีอะไรเลย แลว้ไปท าไมโรงพยาบาล อา้ว! ก็ไปวา่ไดช่ื้อวา่ไปโรงพยาบาลไง แลว้ก็ไป
เซเวน่ไง กดนิพพานกดปุ่มไง ไอพ้วกโกหกมดเทจ็ 

แต่ความจริงๆ มาวดัๆ มาฟังธรรมของเราอยา่งน้ี มนัจะทุกขม์นัจะยากนะ ค าวา่ “มนัจะ
ทุกขม์นัจะยาก” หมายถึงวา่ เราไปวดัท่ีประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง มนัตอ้งเกิดข้ึนมาจาก
ความเป็นจริง เกิดข้ึนมาจากการประหยดัมธัยสัถ ์การรักษาดูแล การพฒันาหัวใจของเราใหข้ึ้นมา
เป็นชั้นเป็นตอน ถา้เป็นชั้นเป็นตอน ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 

หลวงปู่มัน่ หลวงตา ท่านเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มหาศาล ท่านเคารพจาก
จิตใตส้ านึก ท่านเคารพจากความเป็นจริงในใจ ไม่ใช่เคารพจากปาก ไม่ใช่เคารพแบบเช่ือตามกนั
ไป ถา้มนัเคารพจากอนันั้น มนัเกิดจากอะไร เกิดจากสัจจะความจริงในใจอนันั้นไง แลว้สัจจะ
ความจริงในใจอนันั้นมนัอยูท่ี่ไหน มนัก็อยูท่ี่ชีวติเราน่ีไง มนัอยูท่ี่กลางหัวอกน่ีไง มนัอยูท่ี่สุขท่ี
ทุกขน่ี์ไง แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญา เราก็ศึกษา เราก็ดดัแปลงแกไ้ข มีการกระท าใหห้ัวใจของเราให้
มนัเป็นสัจจะความจริง 

ถา้เป็นสัจจะความเป็นจริงนะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นจะเห็นตถาคต ถา้จิตสงบเราจะเห็น
พทุธะ ถา้จิตมนัข้ึนสู่วปัิสสนา มนัจะเกิดมรรค เกิดมรรคคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัพิจารณา
ของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปมนัจะเกิดผล เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ หัวใจของเราเป็นได้
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หลากหลายนกั หัวใจของเรามนัจะพฒันาข้ึนเป็นชั้นเป็นตอนก็ได ้ ดว้ยสัจจะดว้ยความจริง ดว้ย
อ านาจวาสนาบารมี ดว้ยความเพียรของเรา เอวงั 


