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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพ่ือฟังสัจธรรม สัจธรรมเป็นส่ิงท่ีเรา
แสวงหา แสวงหามาเพ่ือใคร แสวงหามาเพ่ือชีวติน้ีไง ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ชีวติน้ี
มาจากไหน ส่ิงท่ีชีวติน้ีมาจากไหน มาจากบุญกุศลของตน มาจากการกระท าของตน 

คนเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอนถึงศรัทธา
ความเช่ือ ให้มีศรัทธาความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือแลว้เขา้มาศึกษาธรรมมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ 

ใครท่ีมีอ  านาจวาสนามากนอ้ยแคไ่หน ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาปานกลาง ถา้เขาอยูท่าง
โลกเขา อยูท่างโลกเขา ทางโลกมีแตก่ารแข่งขนั มีแต่การด้ินรน ถา้ด้ินรนแลว้มนัตอ้งมีการ
แข่งขนั มีความทุกขค์วามยากในหัวใจ มนัมีความเครียด น่ีมีความเครียด ท่ีพ่ึงอาศยัๆ ไง ถา้ท่ีพ่ึง
อาศยั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามาแลว้ตรึกคิดดว้ยเหตุดว้ยผล ถา้ตรึกคิดดว้ยเหตุดว้ยผลจะเห็นตาม
ความจริงในพระพทุธศาสนานั้น 

พระพทุธศาสนาสอนวา่โลกน้ีเป็นโลกของสมมุติ โลกสมมุติ สมมุติบญัญติั ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
มนัเป็นส่ิงท่ีสมมุติ มนัสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น เวลาสมมุติข้ึนมาทั้งนั้นนะ เวลาใครใหค้่า เวลาเงิน
ทองใชใ้นทอ้งตลาดได ้ เขาใชใ้นทอ้งตลาด เวลารัฐเขาประกาศยกเลิกการใชน้ั้น เงินทองนั้นก็
เป็นอนัเก่านั้น แต่เขายกเลิกการใช ้น่ีเห็นความสมมุติมนัชดัเจน 

ส่ิงท่ีในโลกน้ีมนัเป็นของสมมุติ แต่สมมุติมนัเป็นสมมุติตามความเป็นจริง ถา้ของเป็น
สมมุติๆ คนท่ีคนพาล ของท่ีสมมุติไม่ท าอะไรเลย นอนขวางโลกไปตลอดเลย นัน่ก็ไม่ใช่ ส่ิงท่ี
เป็นสมมุติก็เลยขวางโลก ไม่รับผิดชอบอะไรทั้งส้ิน ไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน ไม่รับรู้ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็น
สมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ แต่มนัจริงตามสมมุติ 
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ค าวา่ “จริงตามสมมุติ” เห็นไหม เราเกิดเป็นคน เรามีพอ่มีแม่ มีลกูมีเตา้ เราเกิดเป็นมนุษย์
ตอ้งมีความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบ หนา้ท่ีการงานของเราท าเพ่ือของเรา น่ีส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ี
การงานของเรา 

เวลาคนท่ีมีปัญญามากข้ึน เวลามีปัญญามากข้ึน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้สูงสุดไง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป การเกิดข้ึนมา การเกิดข้ึนมาเพ่ือไปเจอกบัความ
ทุกขท์ั้งนั้น ความทุกขท์ั้งนั้นนะ ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ โยมนัง่แลว้ห้ามลกุ นอนแลว้ห้ามลกุ 
ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมา อารมณ์ท่ีกระทบกระเทือนหัวใจทนไม่ไหว ทุกข ์
ส่ิงท่ีความเป็นจริง ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริงอนัหน่ึง 

ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริงอนัหน่ึง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เวลาพน้จากทุกข์ๆ  คนท่ีมีอ  านาจวาสนานอ้ยก็บอกวา่จะไปท าลายทุกขไ์ง จะเอาปืนไปยิงทุกข์
ไง จะเอาทุกขม์าขงัไวไ้ง...ไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่พวกเราไม่เคยเห็นทุกขก์นั
หรอก เราเห็นแต่กากของมนัไง 

หลวงตาท่านสอนประจ านะ กิเลสมนัข้ีรดหัวใจไปแลว้มนัไป เพ่ิงต่ืนนอน โอ๋ย! ทุกข์ๆ ๆ 
น่ีกิเลสมนัไปแลว้ เราเลยไม่เห็นมนัไง ไม่มีใครเคยเห็นทุกข ์ เห็นแต่ข้ีของทุกข ์ มนัข้ีรดหัวใจ
แลว้ก็บ่นวา่ทุกข์ๆ  ไง 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ ทุกขค์วรก าหนด ใครเป็นคนก าหนด ใครเคยเห็นทุกบา้ง บ่นกนัวา่
ทุกขว์า่ยากนะ แต่ไม่เคยเห็นความทุกขข์องตนเลย ถา้เคยเห็นความทุกขข์องตน ทุกขค์วรก าหนด 
ทุกขม์นัเกิดจากอะไร ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ น่ีไง สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก 
สมุทยันัน่น่ะคือกิเลส 

เวลาเขาบอกวา่ กิเลส ตวัมนัเป็นอยา่งไร ตวักิเกสมนัเป็นอยา่งไร จบัมนัมาฆา่ ถา้ใครเห็น
กิเลสได ้ ฆา่ให้หมดเลย ถา้ฆา่กิเลสหมดโลกน้ีนะ ทุกคนเราไดมี้ความสุขไปหมดเลย แลว้มนั
หมดไหมละ่ เพราะมนัไม่เคยเห็นไง มนัไม่เคยเห็น มนัไม่เคยรู้จกั ถา้มนัเคยเห็น มนัเคยรู้จกันะ 
ถา้คนท่ีเคยเห็น เคยรู้จกั คนท่ีมีอ  านาจวาสนาของเรา 

ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ี เวลาฟังธรรมๆ ข้ึนมา แรงปรารถนา ความตอ้งการของเรา เรา
ตอ้งการความพน้จากทุกข ์ เราไม่ตอ้งการให้มีความทุกขค์วามยากในหัวใจของเราหรอก แต่ส่ิงท่ี
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เป็นความทุกขค์วามยากในหัวใจของเรา ปฏิสนธิจิตๆ จิตเดิมแท ้จิตเดิมแทม้นัอยูท่ี่ไหน เวลาทาง
วทิยาศาสตร์เขาพิสูจน์ เวลาเขาพิสูจน์กนั เขาพยายามขวนขวาย พยายามพิสูจน์ของเขา 

พทุธศาสน์ๆ สู้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดห้รอก เวลาสู้กบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กมี็ปัญญาเหมือนกนั ขวนขวายหามากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ท่ีความเช่ือของโลกเขา 

ความเช่ือของโลกเขามนัเป็นโลกๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
ไปทดสอบกบัเขาๆ มนัไม่มีทางไป คน้ควา้ขนาดไหน ท าขนาดไหน สุดทา้ยแลว้มนัก็ยงัทุกข์
เหมือนเดิมนัน่น่ะ ท าอยา่งไรมนัก็มีความทุกข ์ เพราะความทุกขม์นัอยูใ่นหัวใจไง ความทุกขม์นั
อยูก่บัเราไง ความทุกขม์นัติดไปกบัเราไง เห็นไหม ร่างกายกบัเงา มีร่างกายกบัเงา เงามนัติดตวั
เราไปตลอดเวลา 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากหัวใจเราไปตลอดเวลา แลว้มนัก็
เกิดตลอดเวลา แลว้มนัก็ไปก าจดักนัท่ีไหนละ่ ถึงเวลาเสร็จแลว้ เวลาฉันอาหารของนางสุชาดา 
“คืนน้ีถา้เราไม่ตรัสรู้ เราจะนัง่ตายไปเลย” ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาจิตมนั
สงบแลว้ คนเราจิตสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้มนัยงัไม่ไดเ้กิดปัญญา พอจิตสงบแลว้ 
พอจิตมนัสงบมนัเป็นอิสระกบัตวัมนัเอง มนัท าส่ิงใดมา มนัสร้างส่ิงใดมา มนัรู้ทั้งนั้นน่ะ มนัท า
ส่ิงใดมา มนัสร้างส่ิงใดมา เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก เราท าอะไรรู้ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเรารู้ เรา
รู้ในภพชาติน้ีไง เราไม่รู้จกัภพชาติตา่งๆ ท่ีเราเคยผา่นมาไง 

พอจิตมนัสงบแลว้ เพราะอะไร เพราะภพชาติใดก็แลว้แต่ ก็จิตดวงน้ีเป็นผูไ้ปเกิดไง เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตสงบไปแลว้ มนัท าอะไรมามนักรู้็ในส่ิงท่ีมนัท ามา มนัเคยเป็น
อะไรมนัก็รู้ส่ิงท่ีเป็นมาไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป ยอ้นไปเท่าไรก็ไม่มีวนัจบวนั
ส้ิน มนัไม่มีตน้ไม่มีปลายๆ ดว้ยสติดว้ยปัญญา ชกักลบัมา ชกักลบัมา ส่ิงท่ีมนัส่งออก จิตสงบ
แลว้อยากรู้อยากเห็น รู้ส่ิงท่ีเราท ามา มนัไปตามขอ้มูลท่ีมนัรู้ แต่มนัไม่จบ ดึงกลบัมา 

พอดึงกลบัมา ท าสัมมาสมาธิ มชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ จิตถา้มนัยงัไม่ไดช้ าระลา้งกิเลส 
เพราะมนัยงัไม่เกิด เราท าความสงบของใจ เราท าสมาธิกนัอยูน่ี่ เราท าความสงบของใจนะ เขา้
ไปสู่จิตเดิมแทข้องเรา เขา้ไปสู่หัวใจของเรา ถา้เขา้ไปสู่หัวใจของเรา มนัท าส่ิงใดมนัก็รู้ของมนั 
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ปฐมยาม บุเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกถึงอดีต จุตูปปาตญาณ ระลึกถึงอนาคต ถา้มนัยงัไม่
ส้ินกิเลส ใครท ากรรมส่ิงใดมา ใครท่ีนกัเลง ใครท่ีเป็นคนยิ่งใหญ่ท่ีทา้ทายกบัความเป็นจริง 
กรรมไม่มีๆ การกระท าไม่มี ไอพ้วกท่ีทา้ทายมนัทา้ทายขนาดไหนมนัก็ทา้ทายของมนัไป ทา้ทาย
ส่วนการทา้ทาย ทา้ทายคือกริยา คือค าพดู การทา้ทาย แต่ยงัไม่เกิดการกระท าข้ึน แต่ถา้มนัท าส่ิง
ใดข้ึนมา เวลามนัตายไป จิตดวงใดก็แลว้แต่ท าส่ิงใดมามนัจะไปตามนั้นน่ะ จุตูปปาตญาณ ถา้มนั
ไปมนัตอ้งไปอยา่งนั้น ตอ้งไปอยา่งนั้นเพราะเป็นการกระท าอยา่งนั้น มนัไปอยา่งนั้น ถา้ไปอยา่ง
นั้นนะ ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา มชัฌิมยาม ถึงเวลาก าหนดของตนให้เตม็ท่ีต่อไป ท าความเป็น
จริงของตน 

พอจิตสงบแลว้ถา้ไม่มีสติปัญญา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มนัไปโดยก าลงั 
ไปโดยขอ้เทจ็จริง แต่เวลาเป็นจริง เป็นจริงข้ึนมาดว้ยมรรค ดว้ยมรรคญาณๆ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ปัญญาของตนท่ีเกิดข้ึน สมาธิท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเห็นอดีตแลว้มนัก็ไม่ใช่ เห็น
อนาคตก็ไม่ใช่ แลว้ปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นอยา่งไร น่ีไง พระพทุธศาสนาสอนตรงน้ี น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล 
ความพอดีในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาช าระลา้งกิเลส ส ารอกคายกิเลสในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พน้จากทุกข์ๆ  ไง 

ถา้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาๆ ศึกษาจนตาย กต็ายไปกบั
ความรู้นั้นแหละ น่ีไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ขอ้มูลท่ีกระท ามาๆ ความลบัไม่มี
ในโลกท่ีมนัอยูใ่นหัวใจนั้นไง 

แต่ถา้เป็นจริงๆ ในปัจจุบนัน้ีเป็นจริงดว้ยมรรคไง ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัปัญญา
อยา่งไร ปัญญาท่ีเราคิดกนัใช่ไหม ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่ใช่ไหม เพราะปัญญาข้ึนมา ถา้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัแลว้ก็มีสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษาเลา่เรียน การฟัง การวเิคราะห์วจิยั 
จินตมยปัญญา จินตนาการท่ียิ่งใหญ่ จินตนาการท่ียิง่ใหญ่ถา้มนัไม่มีภาวนามยปัญญาข้ึนมามนัก็
ส าเร็จไปไม่ได ้ เพราะทุกคนก็มีจินตนาการทั้งนั้น จินตนาการน้ียิ่งใหญ่นกั ถา้ไม่มีจินตนาการท่ี
ยิ่งใหญ ่พวกเราท าส่ิงใดไม่ได ้พวกเราจะมีโครงการท่ีเราปรารถนาไม่ได ้ แตจิ่นตนาการแลว้ ถา้
ไม่มีภาวนามยปัญญาเป็นสัจจะความเป็นจริง สัจจะความเป็นจริง ภาวนามยปัญญาเกิดจากไหน 
เกิดจากต าราใช่ไหม 
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หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่เวลาเทศนาวา่การนะ ท่านห่วงใยมากเร่ืองสัญญาๆ เวลาสมยั
หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่มัน่นะ ถา้เป็นขอ้เทจ็จริง เป็นความส าคญัจะขา้มไปๆ ตรงน้ีไม่ได ้
ตรงน้ีส าคญั ขา้มๆๆ ขา้มไป ขา้มเพราะอะไร เพราะอยา่ให้มนัรู้ มนัรู้แลว้มนัจินตนาการ มนั
สร้างภาพ ร้ายกาจนกั 

ค าวา่ “ร้ายกาจนกั” น่ีไง ส่ิงท่ีร้ายกาจ ร้ายกาจในโลกน้ี ไม่มีส่ิงใดร้ายกาจเท่ากบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก การจินตนาการในใจของสตัวโ์ลก มนัร้ายกาจนกั ถา้ร้ายกาจนกั มนั
สร้างภาพของมนัทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัสร้างภาพนะ ขณะท่ีไม่มีใครบอกมนั ไม่มีใครช้ีทางมนั ไม่รู้
ขอ้มูล มนัยงัสร้างภาพของมนัเอง แลว้ถา้ยิ่งรู้ขอ้มูลดว้ยนะ ยิ่งหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ผูท่ี้มี
ช่ือเสียงดว้ยนะ มนัอา้งเลย หลวงปู่มัน่พดูอยา่งนั้น หลวงปู่มัน่พดูอยา่งนั้น 

เขาพดูอยา่งนั้นพดูเป็นประเดน็ พดูให้เราไตร่ตรอง พดูให้เรายอ้นกลบัเขา้มาในหัวใจ
ของเรา พดูปลกุปลอบให้เราเขม้แขง็ ให้เรามีความกลา้หาญให้เขา้ไปเผชิญกบัความจริงในใจ
ของตน อยากไดเ้สือตอ้งเขา้ถ  ้าเสือ อยากแกกิ้เลสตอ้งเขา้คหูาของจิต อยากการกระท าตอ้งเขา้ไป
เผชิญกบัความจริง 

พวกเราไม่กลา้เผชิญกบัความจริงใดๆ ทั้งส้ิน หลบหลีก แลว้อา้งอิง อา้งธรรมะ อา้งวา่ น่ี
สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาไง 

เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนใหม่ๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่งงนะ เอะ๊! มนัมาได้
อยา่งไร เอะ๊! มนัไปไดอ้ยา่งไร ค าวา่ “มาไดอ้ยา่งไร ไปไดอ้ยา่งไร” มี ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือคนท่ี
ภาวนาไม่เป็นเลย เร่ิมตน้มนัมาไดอ้ยา่งไร มนัมาไดอ้ยา่งไร ธรรมผดุน่ีงงไปหมดเลย แต่เวลา
ภาวนาไปเป็นความจริงๆ แลว้ ส่ิงท่ีเป็นความจริงๆ ส่ิงท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไง จินตมยปัญญาคือ
จินตนาการ การคาด การคิด มนัไดท้ั้งนั้นน่ะ เวลามนัเกิดความเป็นจริง ความจริงเพราะอะไร 
ความจริงเพราะเราฝึกฝนไง ความจริงเพราะท าความสงบของใจเขา้มาไง ความจริงเพราะเรา
ฝึกหัดของเราไง 

น่ีไง เวลาวปัิสสนา วปัิสสนาการรู้แจง้ในจิตของคน ถา้การรู้แจง้ในจิตของตน ปัญญาท่ี
เกิดกบัจิตของตน จิตของตนท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้ พอมนัเกิดข้ึนแลว้มนัใชปั้ญญาแยกแยะของมนั น่ี
ไง อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษามาขนาดไหน ท า
มาขนาดไหน ท ามาเพ่ืองง ท าอะไรก็ยงังงอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีเวลาคน้ควา้ ศึกษามาแลว้ประพฤติ
ปฏิบติัไม่ได ้ เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เอาจริงเอาจงัในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
เพราะส่ิงท่ีเป็นจริงๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองคนิ์พพานไปหมดแลว้ 
ยงัไม่มีผูรู้้จริงไง เวลาผูรู้้จริงก็เป็นผูรู้้จริงจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เสียเอง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาเทศนาวา่การร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาร้ือสัตวข์น
สัตว ์ เทศนาวา่การ เวลาถา้จะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ กาลามสูตร อยา่ให้เช่ือใคร
ทั้งส้ิน อยา่เช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตน อยา่เช่ือๆๆ แลว้ไม่เช่ือแลว้ท าอยา่งไร ไม่เช่ือก็พยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงไง 

แต่เร่ิมตน้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เผยแผธ่รรมๆ 
พยายามปลกูศรัทธา ศรัทธาไทยส าคญั ศรัทธาของสตัวโ์ลกส าคญั ส าคญัเพราะไม่ศรัทธาก็ไม่มี
ความเช่ือ ไม่มีศรัทธาก็ไม่มีความมัน่คง ไม่มีศรัทธาก็ไม่มีการแสวงหา ไม่มีศรัทธาก็ไม่มี
การศึกษา ถา้ไม่มีศรัทธานะ 

แต่ศรัทธา เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ศรัทธาก็เป็นศรัทธาอนัหน่ึง แต่พอปฏิบติัแลว้มนั
ตอ้งเป็นความจริงๆ ไง มนัถึงเร่ิมกาลามสูตรมาทีหลงัไง เวลากาลามสูตรมนัเป็นความจริงของ
ตน ถา้ความจริงของตน ถา้มนัท าข้ึนมาไดจ้ริง มนัเป็นความจริง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนอยา่งน้ีไง 

เวลาโลกสมมุติๆ วา่เป็นสมมุติ สมมุติคือวา่ของชัว่คราว มนัมีจริง จริงตามสมมุติ ไม่ใช่
วา่โลกสมมุติๆ แลว้ โลกสมมุติ สมมุติแลว้เอง็อยา่ทุกขสิ์ เอง็ก็รู้วา่สมมุติแลว้ แลว้เอง็ไปยึดมัน่
ถือมนัท าไม ไอพ้วกขวางโลกวา่ สมมุติก็ไม่เอา สมมุติก็ท้ิงขวา้ง เอง็ท้ิงขวา้งไดอ้ยา่งไร ในเม่ือ
เอง็เกิดมาเอง็เป็นส่ิงมีชีวติ เอง็เกิดมาเอง็เป็นส่ิงมีชีวติ เอง็ตอ้งรับผิดชอบ ท่ีเอง็เกิดมา เกิดมาจาก
อะไร เกิดมาจากเวรกรรมของเอง็ทั้งนั้น แลว้เอง็อยูใ่นปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเอง็กระท าอยูน่ัน่คือกรรม
ปัจจุบนัไง ท่ีมา มาจากกรรมอดีตมาปัจจุบนั แลว้มนัจะมีกรรมอนาคตไป น่ีไง พวกขวางโลกก็
ขวางโลกไป ไอพ้วกท่ีวา่มนัเป็นสมมุติ มนัไม่จริงไม่จงั 

ไม่จริงไม่จงัเอง็ก็ตอ้งปลอ่ยวางสิ ไม่จริงไม่จงัเอง็ก็อยา่ไปยึดมัน่ถือมัน่มนัสิ ไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ แต่มนัมีของมนันะ เวลามีของมนันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมแลว้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๗ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหันตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ คือลบลา้งสมมุติบญัญติัในใจทั้งหมด แต่เวลา
พระเจา้สุโธทนะ สามเณรราหุล นางพิมพา พระพทุธเจา้จ าไดไ้หม พระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ แลว้
จ าใครไม่ไดเ้ลยหรือ 

พระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ก็ยงัจ าได ้ เห็นไหม การจ าคือสัญญา ความจ าไดห้มายรู้ยงัมีของ
มนัอยูใ่ช่ไหม แต่ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สงัขาร วญิญาณของพระอรหันตเ์ป็น ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระหนา้ท่ีจะตอ้งดูแลกนัไปจนถึงท่ีสุด เวลาครูบาอาจารยท่์านจะนิพพานนะ 
ลาวฏัฏะแลว้ละ่ ลาธาตุลาขนัธ์ ลากนัที พอกนัที 

แต่เวลาพวกเรานะ พวกปุถชุนคนหนา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ขนัธ์ ๕ เป็น
มาร เป็นมาร รูปก็ยึด เวทนากข็องเรา ยิ่งสญัญากย็ิ่งสังขารปรุงแต่ง ยิ่งวญิญาณน่ีร้อยแปด ขนั
ธมาร ขนัธ์น้ีเป็นมาร เป็นมาร เป็นเวร เป็นภยักบัเรา มนัเหยียบย  ่าท าลายหัวใจของเรา ถา้ปุถุชน
นะ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธมาร เป็นมาร
ไปหมด เพราะอะไร เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเรากระท าๆ กเ็พ่ือช าระลา้งน่ีไง เพ่ือช าระลา้ง ท่ี
มนัสะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้ ช าระลา้ง สะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้ สอปุาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วนท่ี
เหลืออยู ่ สะคือชีวติท่ียงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีชีวติตั้งแต่ส้ินกิเลสไปแลว้ ส่ิงท่ีมีชีวติท่ีเหลืออยูน้ี่คือเศษท้ิงๆ 
แต่เศษท้ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัโลกไง น่ีไง ส่ิงท่ีธรรมะพดูได้ๆ  ความเป็นจริงในหัวใจนั้น แลว้
ส่ือสารไดไ้ง 

แต่ของเราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เรา
ก็ไปศึกษา เวลาศึกษาข้ึนมามีการสงัคายนา มีการแกไ้ขกนัมาตลอด ก็ยดัเขา้ไป ใครมีความรู้
ความเห็นอยา่งไรก็ยดัเขา้ไป ลทัธิใดก็เช่ือตามกนัไปทั้งนั้น 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ ส่ิงนั้นเป็นแนวทาง เป็นแนวทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เราศึกษามาแลว้ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เวลา
ปฏิเวธมนัรู้แจง้กลางหัวใจข้ึนมา ถา้เป็นความจริงๆ น่ีเป็นธรรมทายาท เป็นธรรมมะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา เราเป็นบริษทั ๔ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ เราไดรั้บมรดกตก
ทอดกนัมา แต่เราไม่สามารถเขา้ไปหาสัจจะความจริงอนันั้นไดไ้ง 

เรามีคุณค่ามากนอ้ยขนาดไหน ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนานะ ร้ือ
สัตวข์นสัตว์ๆ  เราก็เป็นสัตวโ์ลก สัตตะผูข้อ้ง ศึกษามาแลว้เราพยายามขวนขวายของเรา ถา้มนัมี
ศรัทธามีความเช่ือนะ มนัจะฟ้ืนกลบัมา ฟ้ืนกลบัมาหาตวัตนของเรานะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เราเกิดมาในวฒันธรรม
ของชาวพทุธ เรามีความสุขความร่มเยน็จากพระพทุธศาสนานะ เรามีความสุขความร่มเยน็จากผู้
ท่ีคุม้ครองดุแลนะ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ศีล สมาธิ ปัญญามนัจะเกิดเขา้มาในหัวใจ
ของเรา เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ธรรมะมนัจะกงัวานกลางหัวใจไง ธรรมมะมนั
จะอยูท่่ามกลางหัวใจน้ีไง พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะ ตอนน้ีมนัขนัธมาร มนัควบคุมอยู่ 
เห็นไหม 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐมากๆ หลวงตาท่านพดูประจ า 
เหมือนห้างสรรพสินคา้ ใครเขา้ไปแลว้ไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน คนท่ีไปตากแอร์กไ็ดแ้ค่ความเยน็
มา คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาขวนขวายของเขานะ เขาแลกเปล่ียนเอาส่ิงใดมา แลกเปล่ียนมาดว้ย
ความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ ความเพียรตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ความถกูตอ้งดี
งาม ความถกูตอ้งดีงามจะเขา้ไปท าลายมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ความคบัแคน้ใจ ความเครียดใน
หัวใจ มนัจะท าลายหมด ถา้ถกูตอ้งดีงามแลว้มนัจะปลอดโปร่งโลง่โถงในหัวใจของตน สวา่ง
ไสวท่ามกลางหัวใจนั้น หัวใจของเราแท้ๆ  นะ ถา้คนมนัเห็นแลว้มนัจะเห็นคุณค่าไง คุณคา่ส่ิงใด
มนัจะเท่ากบัการภาวนา การบ าเพญ็ตบะธรรม 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนไวป้ระจ า ให้ปฏิบติับูชาเราเถิด ให้
ปฏิบติับูชาเราเถิด เพราะคนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัยงัมีโอกาสไง เราก็พยายามของเรา หายใจเขา้
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามท าของเรา ท าไปเร่ือยๆ แลว้เราจะเห็นคุณค่าของมนั เราจะเห็น
คุณค่าส่ิงท่ีมนัมาท าใหห้ัวใจเราไม่เครียด ท าให้หัวใจเราปลอดโปร่ง แลว้เห็นคุณค่ามาก เราจะ
ขวนขวายมาก ขวนขวายมาก พอกิเลสมนัอยากไดม้ากก็ท าไม่ไดอี้ก 
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เราขวนขวายมาก เราก็พยายามวางไวใ้ห้มนัเป็นสัจธรรม ท าเป็นจริงของมนั แลว้ถา้
เป็นไปไดก้็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเรา เทียบถึงอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาแลว้ เราจะมีอ านาจวาสนาเห็นความจริงในหัวใจเราหรือไม่ เอวงั 


