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เทศน์เช้า วนัที ่๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมๆ เพราะเรามาวดัมาวาเรามาแสวงหาสจัจะหาความจริง ถา้
หาสจัจะหาความจริง ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คนพดูความจริงตายหมดเลย ถา้คนพดูความ
จริง เพราะความจริง คนอ่ืนรับไม่ได ้ ความจริง คนอ่ืนยอมรับไม่ได ้ เขาชอบมารยาสาไถย ชอบ
การเยินยอ ชอบการสรรเสริญ นัน่น่ะโลกเป็นอยา่งนั้น ถา้โลกเป็นอยา่งนั้น เวลาไปท่ีไหนจะมี
พระเอก มีผูร้้าย ใครๆ ก็อยากจะเป็นพระเอก ไม่ยอมเป็นผูร้้าย ใครๆ ก็อยากจะเป็นนางเอก ไม่
อยากเป็นนางร้าย น่ีไง เพราะมนัแบ่งแยกไงวา่ดีและชัว่ไง ถา้ดีและชัว่ข้ึนมาแลว้ ใจเอง็มนัมีแต่
กิเลส มีแต่ทิฏฐิมานะ มีแต่ความอหังการ แต่มารยาสาไถย 

มารยาทๆ แค่มารยาทสังคมเรายงัซ่อนเร้นกนัเลย ยงัไม่เป็นความจริงๆ อยากจะเป็น
พระเอก แต่ไม่อยากให้ใครช้ีหนา้วา่เป็นผูร้้าย เป็นผูร้้ายไม่ได ้ เป็นผูร้้ายเป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม แต่
เวลาเป็นความจริงๆ ในใจของตน ไอผู้ร้้ายในหัวใจ ไอค้วามเครียด ไอค้วามทุกขย์ากในหัวใจมนั
บีบคั้น ส่ิงท่ีบีบคั้น เห็นไหม 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาท่านเทศนาวา่การนะ เวลาเทศนาวา่การ 
อยา่พดูเสียดสีใคร อยา่พดูเบียดเบียนใคร อยา่พดูยกตนข่มท่าน น่ีพดูถึงธรรมะๆ ถา้ใจผูท่ี้เป็น
ธรรม 

ถา้ใจท่ีไม่เป็นธรรมนะ อยา่งเช่นเราน่ี ถา้ใจเราไม่เป็นธรรม เราพดูแดกดนัคนนูน้คนน้ี พดู
กดหัวเขาทัว่เลย กูเก่งอยูค่นเดียวไง น่ีไง เวลาถา้มนัเป็นกิเลส แต่ถา้เป็นธรรมไม่ใช่ ถา้เป็นธรรม
นะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาเทศนาวา่การท่ิมเขา้ไปกลางหัวใจ
กิเลสทั้งนั้นน่ะ ไม่ตอ้งขออนุญาตกิเลสแลว้ค่อยเทศน์ ไม่ตอ้งห่วงลาภสักการะ ไม่ตอ้งการให้คน
ยกยอ่งสรรเสริญ ไม่ตอ้งการใดๆ ทั้งส้ิน เทศน์ฟาดหัวกิเลส ฟาดหัวมนัลงไป กิเลสน่ะ 
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น่ีไง เขามาวดัมาวา เขามาท าไม เขามาเพ่ือตอ้งการหาความจริง แลว้ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน 
ความจริงมนัอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกใช่ไหม ความจริงมนัอยูท่ี่พระใช่ไหม ความจริงในหัวใจเราไม่
มีใช่ไหม ถา้ในหัวใจเรามีความจริง เรากห็าความจริงใช่ไหม ถา้เราหาความจริง ถา้เป็นความจริง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การนะ กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้เกิด
ต่างๆ กนั คนเรามีเวรมีกรรมกนัมาทั้งนั้น ถา้มีคนมีเวรมีกรรมมาทั้งนั้น เวลาเทศนาวา่การท่านก็
สอนให้มีเมตตาต่อกนั ให้มีน ้ าใจต่อกนั อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั นัน่เพราะมนัเป็นการข่มไว้ๆ  ไง 
เป็นการข่มไว ้ พยายามรักษาของเราไว ้ รักษาของเราไวน้ะ เราไม่สร้างเวรสร้างกรรมต่อไป
ขา้งหนา้นะ ถา้เรายงัท าต่อไป เห็นไหม เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เรามีเวรมีกรรมต่อกนัมา
ทั้งนั้น 

เวลาเราเกิดมาในวฏัฏะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านพดูไวเ้องใน
พระไตรปิฎกนะ ยืนยนัเลย คนท่ีเกิดมาไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยเป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัมาในภพชาติใด
ชาติหน่ึงในวฏัฏะน้ีไม่มี 

ถา้ค าวา่ “มีเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัมาในภพชาติใดชาติหน่ึง” แลว้พ่ีนอ้ง ดูสิ ในบา้นมนั
มีแต่ความขดัแยง้ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้บา้นไหนมีความสุข มีความสงบร่มเยน็ อนันั้นก็เป็นบุญของเขา 
ถา้มนัมีความขดัแยง้มาตลอดมา ถา้ความขดัแยง้ตลอดมา เวลาเราเกิดมาในภพปัจจุบนัน้ีมนัมีเวร
มีกรรมอนันั้นมา มนัมีผลกระทบ ถา้มีผลกระทบข้ึนมา เราพยายามสงวนรักษาของเราไว ้ เราให้
มีน ้ าใจต่อกนั เราพยายามกดไว ้ เวลามนัข้ึน น่ีอีกแลว้ เอง็เท่ียวจะสร้างเวรสร้างกรรมอีกแลว้ น่ี
เวลามนัจะข้ึนน่ีนะ 

ในท่ีท างานๆ ถา้เป็นธรรมๆ ใช่ไหม เวลาคนเขาเสียดสีนินทาเรา ถา้เรามีสติมีปัญญารู้เท่า
ทนัในใจของเรา เราก็บอกวา่เราเป็นเบ้ียลา่งเขา เรารู้ไม่เท่าทนัเขา 

แพเ้ป็นพระ นัน่น่ะคือพระผูป้ระเสริฐ นัน่น่ะคือพระ คือพระเพราะอะไร เพราะเราโดน
เสียดสี เราโดนท าลายอยูแ่ลว้ มนัเจ็บขา้งนอกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงในหัวใจ ศกัด์ิศรีของเราโดน
เหยียบย  ่าก็ชั้นหน่ึง ไอจ้ะเอาคืนก็อีกชั้นหน่ึง 

แลว้ถา้เรามีสติปัญญาเท่าทนั เรามีสติปัญญาเท่าทนัอารมณ์ของเรา นัน่ไม่ใช่พระหรือน่ะ 
นัน่น่ะพระผูป้ระเสริฐนะ แลว้พอพระผูป้ระเสริฐ แลว้เหตุการณ์นั้นผา่นพน้ไปแลว้นะ โอโ้ฮ! ถา้
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มาระลึกไดภ้ายหลงันะ โอโ้ฮ! เราน่ียอดเยีย่มๆ ของอยา่งน้ีฝึกยากนะ เราฟังธรรมๆ ถา้เราจะเป็น
ความจริงตอ้งเป็นความจริงอยา่งน้ีนะ 

เราไม่ตอ้งการเป็นพระเอก เป็นนางเอก เราจะเป็นอะไรก็ได ้เราจะเป็นอะไรก็ไดน้ะ เราเกิด
มาเสมอกนั อยา่งเช่นตอนน้ีเขาไปช่วย ๑๓ นกัฟตุบอล เห็นไหม ถา้มีน ้าใจต่อกนั มีน ้ าใจก็มา
ช่วยเหลือเจือจานกนั ถา้มีน ้ าใจต่อกนันะ ถา้ท าส่ิงใดแลว้จะหมดก าลงัหมดแรงแลว้ถอยออกมา 
แต่ไอค้นท่ีไปช่วยๆ โดนทุบรถไป ๒ คนัแลว้ น่ีไง มนัก็บอกจะไปช่วยเหลือ จะไปช่วยเหลือไอ ้
๑๓ นกัฟตุบอล เวลามนัไปเจอของในรถมนัก็ทุบกระจกเลย 

น่ีก็เหมือนกนั อยากเป็นพระเอก เผลอไม่ได ้เผลอทุบเลย ทุบรถไป ๒ คนัแลว้ น่ีเวลากิเลส
มนัไวใ้จไม่ได ้กิเลสมนัไวใ้จไม่ไดน่ี้ไง แลว้บอกพดูอยา่เสียดสีกนั พดูอยา่กดข่ีกนั 

เขาไม่ไดก้ดข่ี ถา้ไม่ไดก้ดข่ี ใจท่ีเป็นธรรมนะ เป็นธรรม ความเสมอภาคเป็นธรรม แต่ถา้
มนัเป็นกิเลส พดูเพ่ือเสียดสี พดูเพ่ือกดข่ีก็เพราะอยากดงัอยากใหญ่ไง อยากให้เขาอยูใ่นอ านาจไง 
ไวใ้นอ านาจแลว้เอง็ไม่ตายใช่ไหม 

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ ทุกคนตอ้งส้ินชีวติไปแน่นอน ถา้ทุกคนตอ้งส้ินชีวติไป
แน่นอน จะตอ้งมีภาระอะไรมาเป็นเคร่ืองพะรุงพะรังทั้งนั้น แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
ประพฤติปฏิบติัของท่านมาแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์น
สัตว์ๆ  การร้ือสัตวข์นสัตวก์ร้ื็อสัตวข์นสัตวใ์นหัวใจอนันั้น 

เวลาอยากเป็นพระเอก อยากเป็นนางเอกนะ มนัไปกดข่ีข่มเหงเขา ความเสมอภาคๆ ใครๆ 
ก็มีความเสมอภาคเท่ากนั ถา้มีความเสมอภาคเท่ากนั เราท าส่ิงใดมีน ้าใจต่อกนั คนเหมือนกนั 
ปรารถนาความดีเหมือนกนั ถา้เรามีก าลงัเท่าไร เราก็ท าของเราเท่านั้น ถา้ท าหมดก าลงัแลว้ก็ถอย
ออกไป อยา่ไปเห็นลาภสักการะแลว้ทุบกระจกเขา อยากจะไดท้รัพยใ์นรถนั้น มนัไม่เป็น
ประโยชน์ใดๆ เลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ให้ท านะ ศีล ๕ ปาณาติปาตา การท าชีวติสัตวใ์ห้ตก
ลว่ง ผิดศีล ๕ ถา้เป็นพระก็เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านบอกไม่ใช่ 
การกลา่วร้าย การนินทา การตั้งใจ การท าให้ใครเจ็บปวด นัน่ผิดศีลทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเขาจะขีดวงให้กิเลสไม่ให้มนัออกเพน่พา่น ถา้เราขีดวงมนัไม่ไดน้ะ ถา้มนัทะลกุลางปลอ้ง
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ออกมาไดน้ะ โอ๋ย! มนัต่อตา้น คนนัง่ภาวนารู้ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเอาไวย้ากท่ีสุดคือหัวใจของเรา ส่ิงท่ี
จะเอาชนะไดย้ากท่ีสุดคือกิเลสในใจของเรา ชนะยากมาก ฉะนั้น เวลาชนะยากมาก ส่ิงภายนอก 
สังคมมนัเป็นปัญหาสังคม มนัเป็นผลกระทบจากภายนอก มนัเห็นๆ อยูน่ี่มนัยงัควบคุมไม่ได ้แต่
เวลาในใจ ในใจไปควบคุมมนัอยา่งไร 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงบอก ห้ามเบียดเบียนกนั ห้ามท าร้ายกนั ค าวา่ 
“ฆ่า” ค าวา่ “ท าลาย” หา้มเดด็ขาด แต่เวลายกยอ่งสรรเสริญ ยกยอ่งสรรเสริญถึงการฆา่กิเลสนะ 
เวลาส่ิงท่ีควรฆ่าควรท าลายคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนกลบัไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้ไม่เห็น
ไม่รู้จกั เวลาศึกษาธรรมะๆ ก็ศึกษาธรรมะเป็นกิเลสบงัเงา เอาธรรมะออกหนา้ ฉันเป็นคนท่ีมี
คุณธรรม มารยาสาไถยทั้งนั้นน่ะ 

คนจะมีศีลจะรู้ไดต้่อเม่ืออยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนันานวนัจะรู้เลยวา่คนน้ีมนัอยูใ่นร่องในรอย
หรือไม่ คนจะมีปัญญาๆ แสดงธรรมๆ อา้ปากมาจะรู้เลย โง่หรือฉลาด ถา้มนัโง่ จ ามาแลว้ก็มาพดู 
พดูผิดๆ ถกูๆ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้สรรเสริญมาก การฆา่กิเลสๆ เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม 
กิเลสเป็นเช้ือไขของอวชิชา เช้ือไขของภพ มนัเช้ือไขอยูใ่นหัวใจของเรา มนัลากให้หัวใจน้ีเวยีน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แต่เพราะคนสร้างบุญสร้างกรรมมา มนัไดส้ร้างคุณงามความดีมามนัถึงได้
เกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม หมดอายขุยัก็ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ใครจะเช่ือไม่เช่ือนัน่เป็นสิทธ์ิ แต่ความทุกขค์วามยากในใจของตนมนัเป็น ส่ิงท่ีความทุกข์
ความยากในใจของตน แลว้ถา้มนัจะปรารถนาให้ถึงส้ินสุดแห่งทุกขม์นัตอ้งแสวงหาใจของตน 

ถา้แสวงหาใจของตนนะ เรามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพ่ือมาฟังธรรม ฟังธรรมดว้ยเหตุดว้ยผล 
กาลามสูตร อยา่เช่ือวา่คนพดู อยา่เช่ืออาจารยเ์ก่ง ไม่ตอ้งเช่ือ เอาไปวเิคราะห์วจิยัข้ึนมา ถา้
วเิคราะห์วจิยัมนัจะเขา้มาในใจของตนไง ถา้มนัเขา้มาในใจของตน มนัมีศรัทธามีความเช่ือของ
มนัแลว้มนัอยากจะประพฤติปฏิบติั 

ไปวดัไปวา ไปตากแดด ไปให้ยงุกดั ไปในป่าในเขาไปอดๆ อยากๆ ไปท าไม อยูบ่า้นอยู่
เรือน โอ๋ย! อดุมสมบูรณ์ยงัภาวนาไม่ได ้ แลว้ไปอยูใ่นป่าในเขาให้มนัทุกขม์นัยาก ท าไมตอ้งไป
ทุกขไ์ปยากขนาดนั้น น่ีมนัอตัตกิลมถานุโยค กิเลสมนัไม่ยอมให้ไป พอจะภาวนา ท่ีไหนก็
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ภาวนาได ้ท่ีบา้นเราก็ภาวนาได ้ท่ีบนฟกูสูงๆ ในห้องแอร์เยน็ๆ ยิง่ภาวนาดีใหญ่เลย...น่ีเวลากิเลส
มนัหลอก มนัหลอกอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ ข้ึนมา เราจะเอาชนะมนัๆ เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา ทุกคนฟุ้งซ่าน
หมดเลย มรณานุสติ เวลาระลึกถึงความตาย เวลาคนท่ีภาวนาไม่ไดเ้ขาให้ไปเท่ียวป่าชา้ ให้ไปป่า
ไปเขา ในธุดงควตัรมนัมีคุณประโยชน์ในการปราบปรามกิเลส ในการไม่ให้กิเลสมนัเพน่พา่น 
มนัเป็นการบรรเทา คนเจ็บไขไ้ดป่้วยหาหมอ หมอใหย้าลดไข ้ให้ยาต่างๆ เพ่ือให้ไขม้นัต ่าลง ไอ้
กิเลสท่ีมนัข่มข่ีหัวใจ ท่ีมนัอหังการ ท่ีมนับอกวา่ภาวนาท่ีไหนก็ไดท่ี้มนัแน่ มนัยอดมนัเยี่ยม มนั
ไม่เคยภาวนาไดเ้ลย แลว้มนัอวดเก่งนัน่น่ะ น่ีไง อยากเป็นพระเอก แต่กิเลสข่ีหัวมนัไม่รู้จกั 

ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ ดูสิ หลวงตาเลา่ให้ฟัง เห็นไหม องคน้ี์ให้ไปอยูป่่าชา้นั้น องคน้ี์ให้ไปอยู่
ในป่านั้นท่ีเสือเยอะๆ องคไ์หนท่ีอหังการ องคไ์หนท่ีเก่งให้ไปอยูท่ี่นัน่ 

ไปอยูท่ี่นัน่เพ่ืออะไร ไอท่ี้วา่เก่งๆ พอมนัไปเจอเสือนั่นน่ะ เก่งขนาดไหนเจอความตาย คอ
ตกทั้งนั้นน่ะ เก่งขนาดไหนไปเจอผีเจอเปรต เก่งขนาดไหนให้ไปเท่ียวป่าชา้ นัน่น่ะเพ่ืออะไร น่ี
ไง ยา น่ีอาวธุ ยาเพ่ือจะไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน เวลามนันัง่สัปหงกโงกง่วง ไปนัง่กลางป่าชา้สิ ไม่กลา้
หลบัเลย ตาพองเชียว กลวัผีมนัจะหักคอ น่ีมนัคือยา แต่เราท าไม่ได ้เราท าไม่เป็นหรอก 

น่ีไง เวลาฆ่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาสรรเสริญตรงน้ี ไม่ใช่เป็นพระเอก 
นางเอกแลว้ไปข่มข่ีกนั เหยียบหัวย  ่าท าลายกนั ไร้สาระ จะเป็นพระเอกตอ้งเป็นพระเอกมี
สติสัมปชญัญะ ค าวา่ “มีสติ” จะท าให้คนคนนั้นเป็นคนดี บอกวา่มีสติแลว้จะไม่ผิดพลาดอะไร
เลย มนัก็มีเวรมีกรรม อาจจะผิดพลาดไดบ้า้ง แต่การผิดพลาดนั้นมนัก็นอ้ยลง 

เราอยา่ขาดสติ มีสติสัมปชญัญะแลว้ไต่ตรอง พอไต่ตรองข้ึนมา ไอท่ี้อวดอา้ง ไอท่ี้พยายาม
จะพาไปบา้บอคอแตก เราจะไม่ไปตามนั้นเลย กาลามสูตร ไม่เช่ือ ถา้ดีนะ มนัไปแลว้ ถา้ดีนะ มนั
ไม่มาบอกเราหรอก 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ความดีๆ ท่านให้ประพฤติปฏิบติัเอา ให้มนัเห็นจริงเห็นจงัข้ึนมา 
ถา้เห็นจริงเห็นจงัข้ึนมาในหัวใจของเรา การฆา่กิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สรรเสริญ 
ในพระไตรปิฎกนะ เวลาพระ เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจา้จะถามเลย เธอยงัพอทนอยูไ่ดห้รือ เธอยงัทนความทุกขค์วามยากเร่ืองของกาย 
เร่ืองของธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ีไดอ้ยูห่รือ เธอยงัพอทนไดอ้ยูห่รือ พอทนความทุกขไ์ดอ้ยูไ่หม 

น่ีคนท่ีเขาสะอาดบริสุทธ์ิแลว้เขาเห็นไง เห็นความเป็นอยูข่องร่างกาย มนัมีความชราคร ่า
คร่าเป็นเร่ืองธรรมดา มนัมีความเจ็บไขเ้ป็นเร่ืองธรรมดา เธอพอทนอยูไ่ดไ้หม ถา้บอกวา่พอทน
ไดพ้ระเจา้ค่ะ เพราะต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่มีใครกลา้หนา้ดา้นโกหกหรอก 
เพราะถา้โกหก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะสวนกลบัเลย โมฆบุรุษ หนา้ดา้นหนา้ทน 

แต่ถา้เป็นความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามกลบัเลย ใครเป็นคนทรมานมา 

พระท่ีประพฤติปฏิบติัส าเร็จเป็นพระอรหันต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะถามวา่
ใครเป็นคนทรมานมา 

ค าวา่ “ทรมาน” เหมือนสัตว ์ใครเป็นคนฝึกหัดมา ฝึกชา้ง ฝึกววั ฝึกตา่งๆ คนฝึกมนัตอ้งฝึก
ววันั้น ฝึกชา้งนั้นจนใชป้ระโยชน์ได ้ ครูบาอาจารยท่ี์จะฝึกลกูศิษยล์กูหาจะตอ้งฝึกหัดจนจิตใจ
มนัเขม้แขง็ จิตใจมนัประพฤติปฏิบติัเป็นข้ึนมา ใครทรมานมา ใครทรมานมา น้ีอยูใ่น
พระไตรปิฎกทั้งนั้นนะ 

ดูสิ ความเป็นจริงๆ ส่ิงท่ีเราเป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นธรรม สัจธรรม เราหาความจริงๆ หาความ
จริง เรากต็อ้งยอ้นกลบัมาท่ีวา่เรามีสติปัญญามาหรือไม่ ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราจะเห็นแกว้
แหวนเงินทองเป็นของมีค่า เห็นลาภสักการะ โลกธรรม ๘ เป็นของมีค่า 

แต่ถา้เป็นคนท่ีมีคุณธรรมในหัวใจนะ ส่ิงนั้นเขาวางไวห้มด ดูเศรษฐีสิ เศรษฐีใส่ของปลอม 
เขาวา่ของจริงนะ ไอเ้ราคนจนไปเอาทองค ามาใส่ เขาวา่น่ีไปขโมยใครมา เศรษฐีนะ มนัใส่ของ
ปลอมก็จริง น่ีไง ความเช่ือถือๆ ไอเ้ราไม่มีใครเช่ือถือ แหม! เตม็ตวัเลย ไม่มีใครเขาเอาทั้งนั้นน่ะ 

ความดี ความดีมนัอยูก่บัเรา ไม่ตอ้งไปอวดทั้งส้ิน ความดีๆ ไง ท าดีเพ่ือความดี ท าดีท้ิงเหว 
ท าดีท้ิงเหวแลว้มนัสบายใจมากนะ เราจะท าบุญ ๕ บาท ถา้กลอ้งยงัไม่มาถา่ยยงัไม่ให้ ถา้กลอ้ง
ถา่ยเสร็จแลว้ตอ้งลงหนงัสือพิมพด์ว้ยนะ โฆษณาอยูน่ัน่น่ะ นัน่มนัเพ่ืออะไรละ่ ถา้เราท าของเรา 
ท าบุญท้ิงเหวก็ท าแลว้ ท าแลว้มนัยิ่งใหญ ่
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น่ีไง ไม่มีพระเอกไง ไม่มีพระเอก ไม่มีนางเอก ไม่มีอะไรทั้งส้ิน ยิง่มีพระเอก มีนางเอก 
นัน่น่ะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นัน่น่ะมนัแสดงออก ส่ิงท่ีแสดงออกคือเหยียบย  ่าเขา 
เหยียบย  ่าเขาเพราะส าคญัตน ถา้ส าคญัตนวา่เรามีความส าคญันะ มีปัญหาแลว้ เขา้ศาลา ศาลาน้ี
เลก็เกินไป ถา้ไปไหนแลว้ไม่มีใครตอ้นรับ อูฮู้! ท าไมไม่มีใครเห็นความส าคญัของเราเลย โอโ้ฮ! 
มนัปวดหัวใจๆ 

แต่คนท่ีเขามีปัญญานะ สูงส่งแคไ่หน เขาท าตนของเขาต ่าตอ้ย เขาออ่นนอ้มถอ่มตน ไปท่ี
ไหนไม่แสดงตวัเลย เม่ือก่อนหลวงตาท่านเลา่ประจ า ถา้ท่านจะไปไหนนะ ท่านปลอมตวัไป ไม่
มีใครรู้จกัหรอก ไปนัง่เลน่อยูก่บัเณร พอพระมาเห็น โอโ้ฮ! ตกใจ รีบเขา้ไปนิมนตท่์าน อปัุฏฐาก
ท่าน แลว้พอท่านกลบัแลว้ถามเณร เณร เอง็รู้จกัหรือนัน่ใคร ท่ีเลน่กบัเอง็ ใคร ไม่รู้หรอก 

นัน่น่ะเสือนะ นัน่น่ะเสือ 

น่ีไง คนจริงเขาไปไหนเขาไม่เห่อเหิมหรอก เขาไม่ตอ้งมีการลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไม่ตอ้งมี
รถฉลามน าหนา้ ไม่ตอ้ง อนันั้นเป็นผูน้ า ผูท่ี้เขาจะบริหารจดัการบา้นเมือง อนันั้นเราก็เห็นดว้ย 
แต่ไอทิ้ฏฐิมานะ ไออ้หังการ ไอค้วามอยากแสดงออกดว้ยความยิ่งใหญ่ ไร้สาระมาก ไร้สาระ
มาก อยากเป็นพระเอก แลว้ผูร้้ายไม่อยากเป็นนะ 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาท่านเปรียบเทียบถึงพญามาร 
เหมือนยกัษเ์หมือนมาร มนัเป็นธรรมาธิษฐาน แต่จริงๆ มนัเลวร้ายยิ่งกวา่ยกัษก์วา่มารนะ มนั
ท าลายชีวติของเรานะ ดสิู อนนัตริยกรรม ลกูฆ่าพอ่ฆ่าแม่ กิเลสเวลามนัปิดหูปิดตา มนัท าได้
อยา่งไร ลกูท่ีมนัฆ่าพอ่ฆ่าแม่มนั มนัท าไดอ้ยา่งไร ลกูศิษยเ์วลามนัคิดลบลา้งอาจารยม์นัน่ะ มนั
ท าไดอ้ยา่งไร ลกูศิษยคิ์ดลา้งครู มนัท าไดอ้ยา่งไร น่ีไง กิเลสมนัร้ายกวา่ยกัษก์วา่มาร มนัร้ายกวา่
สารพิษ ร้ายกวา่ยาพิษ ร้ายกวา่ทุกอยา่งเลย 

เวลาเปรียบเทียบ เวลาครูบาอาจารยท่์านเปรียบเทียบ เปรียบเทียบเป็นยกัษเ์ป็นมาร เราวา่
กิเลสเป็นยกัษเ์ป็นมาร ไม่ใช่ กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก อยากดงั อยากใหญ ่ อยากมี
อ านาจ อยากเป็นพระเอก นัน่น่ะคือกิเลส 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราถา้เป็นธรรมแลว้นะ ไปไหนนะ ไปเรียบง่าย สมณะเป็นผูเ้ล้ียงง่าย 
ทุกคนเล้ียงง่าย ไม่ตอ้งลีลา ไม่ตอ้งมารยาสาไถย ไอน้ัน่มนัเร่ืองกิเลสทั้งนั้น ตอ้งสร้างปัญหา
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ข้ึนมาให้มีความส าคญั แลว้ก็ตอ้งมาพะเนา้พะนอ อูฮู้! สุดยอดๆ...นัน่น่ะอยากเป็นพระเอก ผูร้้าย
ไม่ยอมเป็น 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สัจธรรมๆ นะ เราเขา้มาท่ีหัวใจของเรา 
ความเสมอภาคไง เราใหโ้อกาสเขา ใครท่ีมีศรัทธาความเช่ือ เราให้โอกาสเขา เขาจะไดส่้งเสริม
ของเขา ไอศ้รัทธาความเช่ือของเรา เราก็ดูแลของเรา 

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ถา้ท าความสงบของใจได ้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ
แลว้ มนัมีความสุขข้ึนมาแลว้ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ยงัไม่เห็นพทุธะ มนัจะเกิดภาวนามย
ปัญญาข้ึนมาไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาๆ มนัเกิดจากโลกทศัน์ เกิดจากจิต เกิดจากภพ เกิดจาก
กิเลส ชดัๆ เลย เกิดจากกิเลส 

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เวลาฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหัดใชปั้ญญาข้ึนมา มนัจะเป็น
ภาวนามยปัญญา เวน้ไวแ้ต่สมาธิมนัออ่นลง มนัเป็นสัญญา ถา้เป็นสัญญานัน่น่ะบวกดว้ยกิเลสๆ 
หลวงตาท่านจะบอกวา่สมุทยัมนัเจือมาๆ 

สมุทยัเจือมา สมุทยัคือกิเลสไง กิเลสมนัเจือมาๆ เจือมาในปัญญานั้น เจือมาในความคิดเรา
นั้น ถา้เราไม่มีสติปัญญาก็เหมือนเราอยูน่ี่ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ท า
แบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ หลวงพอ่จะบอกวา่เป็นพระเอกๆ ไดอ้ยา่งไร ก็องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีเอง สอนให้ท าคุณงามความดี ก็ท าคุณงามความดีแลว้บอกวา่
เป็นพระเอก 

พอท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีก็ท าคุณงามความดีท้ิงเหวสิ คุณงามความดีแลว้ไม่
ไปกีดไปขวางใครไง ถา้มนัไปกีดไปขวางใคร นัน่น่ะอยากเป็นพระเอก กิเลสมนัส าคญัตน พอ
ส าคญัตน มนัยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่มนัก็ครอบง าหัวใจของตน พอครอบง าหัวใจของตนก็เหยยีบย  ่า
หัวใจคนอ่ืน ถา้จะมีสติสัมปชญัญะเขา้ไปรู้เท่าทนัจิตของตน เท่าทนักิเลสของตน โอโ้ฮ! ปัญญา
ทวนกระแสกลบั รู้ถึงพฤติกรรมในใจของตนน่ีสุดยอด ยิ่งใหญ่ ดีงาม น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาสอนเขา้ไปแลว้ สอนเขา้ไปในหัวใจของ
สัตวโ์ลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวก์็ร้ือสัตวข์นสัตวห์ัวใจน้ี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ กรฎาคม ๒๕๖๑ ๙ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

เพราะจิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ตอ้งไปร้ือมนัหรอก ซากศพๆ สัปเหร่อมนัเผาให้เอง แต่
ถา้ร้ือหัวใจของสัตวโ์ลก พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาแลว้ จิตน้ีมนัไม่
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พญามารคน้หาไม่เจอ พน้จากวฏัฏะไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งน้ีไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะร้ือฟ้ืนตวัของเราเอง มนัตอ้งเป็นความรู้สึกนึกคิดในหัวใจของเรา 
ถา้ความรู้สึกนึกคิดในหัวใจของเรา ประโยชน์ข้ึนมา มนัประโยชน์กบัเรา น่ีคือสติปัญญาของเรา 
น่ีคือศรัทธาความเช่ือของเรา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผูใ้ดมีคุณธรรม 
เป็นศาสนทายาท เป็นธรรมทายาท ถามมาๆ 

หลวงตาเวลาท่านไปไหนเขาถามวา่ หลวงตามีความรู้ขนาดไหน 

ท่านบอกถามกูมาสิ เออ! ถามมาให้จน ถามที ถามผูรู้้ให้มนัจน ไอผู้ไ้ม่รู้น่ะสิกลวัเขาถาม 
พอเขาถามข้ึนมาท าแอคชัน่ เออ๊ะ! ท าโกรธเขา ท าวา่ไม่เหมาะสม ไม่เชิดชู อยากเป็นพระเอก 
เอวงั 


