
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ วนัน้ีวนัพระเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระของชาวพทุธเรานะ วนัพระวนัหา
บุญหากุศล หาบุญหากุศลของเรา ท าไมตอ้งมีบุญกุศล ถา้มีบุญกุศล จิตใจของคนมนัมัน่คง จิตใจ
คนมีหลกัเกณฑไ์ง จิตใจคนไม่มีวา้เหว ่

เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงการ
เสียสละ การเสียสละเพ่ืออ านาจวาสนาบารมีของตน ถา้การเสียสละโดยความเป็นธรรมๆ นะ 
ไม่ใช่การชกัจูงๆ การชกัจูง เราไม่เห็นผลของมนัไง 

ถา้เรามีความตั้งใจ มีความปรารถนา เจตนาของเราเพ่ือบุญกุศลของเราๆ บุญกุศลมนั
ยิ่งใหญ่นะ ถา้มนัยิ่งใหญ่ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ เวลาตกน ้า ตกน ้าก็มีคนมาช่วยเหลือ พอ
ไฟไหมก้็มีคนมาช่วยเหลือ ค าวา่ “ช่วยเหลือๆ” ถา้เราช่วยเหลือตวัเราเองไดม้นัประเสริฐท่ีสุด ถา้
เราช่วยเหลือตวัเราเองได ้เราจะไม่ตกน ้าตกท่า เราไม่เจออบุติัเหตุ 

การเจออบุติัเหตุ เจอเพราะความประมาทหน่ึง การถึงเร่ืองเวรกรรมมนัให้ผลหน่ึง เวลา
ให้ผลหน่ึง เราสร้างบุญกุศลของเราๆ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนไม่ให้ประมาท ความไม่ประมาทเลินเลอ่
ของเรา ถา้ความไม่ประมาทเลินเลอ่ของเรา ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนๆ ถา้มนัเกิดข้ึนมนัเป็นผลของกรรมๆ 
ผลของกรรมนั้น เราสร้างคุณงามความดีของเรา มนัจะมีคนช่วยเหลือมีคนเจือจานเรา คน
ช่วยเหลือเจือจานเราดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเรา 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาพดูถึงเร่ืองการปฏิบติันะ อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตนเท่านั้น ถา้มรรคมนัจะเกิด มนัเกิดจากจิตนั้น ถา้จิตนั้นมีอ  านาจ
วาสนามา จิตนั้นมีอ  านาจวาสนา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบระงบัแลว้ แลว้ถา้เกิด
ปัญญามนัเกิดมรรคเกิดผล เกิดมรรคเกิดผลในหัวใจดวงนั้น ถา้มนัเป็นมรรคเป็นผล เป็นมรรค
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เป็นผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเรา เราระลึกถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพ่ึงอาศยัของเรา เป็น
ท่ีพ่ึงอาศยั น่ีสัจธรรม สจัธรรมมนัเป็นความจริงไง ถา้เป็นความจริง เห็นไหม 

คนเรามนัมีมาตรฐาน มาตรฐานคนเรามีความสามารถมากนอ้ยแค่ไหนก็ท าผลงานไดม้าก
นอ้ยแค่นั้นตามมาตรฐานของตนๆ ถา้มาตรฐานของคนมีมาตรฐาน ถา้มาตรฐาน ท าส่ิงใด
ปัจจุบนัธรรมๆ มีส่ิงใดท่ีติดขดั ขดัขอ้ง เราก็ใชค้วามสามารถของเราจนสุดความสามารถของเรา 
จนสุดความสามารถของเรา เห็นไหม ดสิู มาตรฐานของกีฬา ฟตุบอลๆ นกักีฬามีมาตรฐานมาก 
แต่เขาตอ้งอาศยัโชคนะ ถา้โชคไม่เขา้ขา้งเขา มาตรฐานเราสูงกวา่เขานะ มาตรฐานมีความสูงมาก 
มีความสามารถมาก แต่วนัน้ีอบัโชค ไม่ไดเ้ลย ท าอยา่งไรก็ไม่ได ้

แต่คนท่ีมาตรฐาน ค าวา่ “มาตรฐาน” มาตรฐานมนัเป็นเร่ืองมาตรฐาน เป็นเร่ือง
วทิยาศาสตร์ เป็นเร่ืองการพิสูจน์ เราก็เหมือนกนั เวลาเราเหมือนกนั เราเกิดมา เรามีสุขภาพกายท่ี
ดี เราออกก าลงักายของเราทุกวนัๆ เพ่ือสุขภาพกายท่ีดี เพ่ือสุขภาพกายท่ีดี คนเราเวลาเจ็บไขไ้ด้
ป่วยข้ึนมามนัก็มีกรรมมาตดัรอน ค าวา่ “มาตรฐานของเรา” เราก็ท าสุดความสามารถของเรา ถา้
เราท าสุดความสามารถของเรา ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เป็นเร่ืองของเวรเร่ืองของกรรมแลว้ เราท าสุด
ความสามารถของเรา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอน สอนถึงมนุษยเ์ราจะลว่งพน้ทุกขด์ว้ย
ความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ เรามีความเพียรของเรา มีความขยนัหมัน่เพียร
ของเรา เราท าสุดความสามารถของเรา เราพยายามสร้างอ านาจวาสนาของเรานะ ถา้มีอ  านาจ
วาสนาของเรา ขนัติธรรมๆ 

คนท่ีมีขนัติธรรมมีความอดทนมากกวา่ เขาอตุสาหะมากกวา่ ความอตุสาหะมากกวา่ เขามี
โอกาสมากกวา่ คนท่ีออ่นแอ คนท่ีไม่เอาไหนเลย ไม่ไดท้ าส่ิงใดเลย รอแต่ความช่วยเหลือของ
คนๆ คนคนนั้นนะ มนัจะมีความทุกขใ์นใจของตน 

คนจะมีความทุกขม์าก ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เห็นแต่คนเขา
ท าแต่ความชัว่ของเขา จบัผิดแต่เขา เขาท าส่ิงใดไม่พอใจเราทั้งนั้นน่ะ เราเป็นคนดีท่ีสุด เรามี
ความสามารถท่ีสุด เราท าดีท่ีสุด แต่ท าไมเราทุกขเ์รายากขนาดน้ี เวลาความคิดของคน เวลาคน
ออ่นแอท่ีมนัคิด มนัคิดอยา่งนั้นน่ะ 
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แต่ถา้เป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ น่ีคือโอกาสของเรา เราจะเร่งความเพียรของเรา โอกาส
ของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเราเกิดมาแลว้ เกิดมาน่ีอริยทรัพย ์ส่ิงท่ี
มีชีวติเกิดมาดว้ยบุญกุศล ถา้ไม่ใช่ดว้ยบุญกุศลนะ เวลาหลวงตาท่านสอนบอกวา่ ถา้เปิดโลกธาต ุ
๓ โลกธาตุถา้มองเห็นกนันะ คนจะไม่ท าความชัว่เลย น่ีเพราะมนัเห็น ดูสิ นรกอเวจีมนัมหาศาล
ขนาดไหน เวลาดูบนสวรรค ์คนท่ีมีความสุขเพลิดเพลินของเขา 

ไอเ้รามาอยูภ่พกลาง ภพกลางเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษย ์ในบรรดาสัตวส์องเทา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดให้มีโอกาสไดเ้ร่งความ
เพียรของตน ถา้เร่งความเพียรของตน เราเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยอ านาจวาสนาของเรา เรามีโอกาส
ของเรา ถา้เรามีโอกาสของเรา เรามีความเช่ือในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนาโดยทัว่ไป วดับา้น เขาไปท าบุญกุศลกนั เราก็วา่เขาไปดูมหรสพ
สมโภชกนั เขาไปเลน่เพลิดเพลินกนั เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานไปท าบุญวดัป่า วดัป่า วดัท่ีเขา
พร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติันะ วดัปฏิบติัๆ เขาไปในวดันั้น วดันั้น ดูความสงบร่มเยน็ในวดันั้น ดู
ครูบาอาจารยท่ี์ดีเขาจะสงวนรักษาเวลาให้ลกูศิษยล์กูหาไดป้ระพฤติปฏิบติั เวลาการประพฤติ
ปฏิบติั นัน่น่ะให้เขา้ไปเผชิญกบัความจริงในใจของเขา 

เวลาคนท่ีจะช าระลา้งกิเลสก็ตอ้งช าระลา้งกิเลสในใจของตน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้เป็นผูช้ี้บอกทางเท่านั้น ช้ีบอกทาง เส้นทางของเธอตอ้งเดินไปตามเส้นทางอยา่งนั้น แลว้
เส้นทางของเธอ เราจะเดินเส้นทางของเรา เราก็ไม่แน่ใจ เราก็ลงัเลสงสยัในเส้นทางของเรา 
เส้นทางของเรา เราไปไหน เราท าส่ิงใดลม้เหลวทั้งนั้นเลย 

เราไปวดัป่าๆ มีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา ถา้ขอ้วตัรปฏิบติัของเขา เราพยายามขวนขวายของ
เรา น่ีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา แต่เราพยายามขวนขวายของเรา ถา้ความขวนขวายของเรามนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา เรามีโอกาสเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือคน้ควา้หาหัวใจของตน ถา้ไดห้ัวใจ
ของตนข้ึนมาแลว้ งานจะเกิดท่ีนัน่ 

ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานั้นไม่มีผล สุภทัทะๆ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เป็นผูท่ี้มีปัญญามากนะ เขาศึกษาลทัธิต่างๆ มามหาศาลเลย นู่นกสุ็ดยอด น่ีก็ยอดเยี่ยม 
นัน่ก็มหัศจรรย ์สุดทา้ยแลว้นะ มนัมีดีไปทั้งนั้นเลย ตวัเองก็ไม่มีจุดยืน 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ วนัวสิาขบูชา ท่านจะปรินิพพาน ข่าวร ่าลือไป ถา้
วนัน้ีเราไม่ไปถามนะ ไม่มีโอกาสแลว้ เพราะถือตวัถือตนมาก เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ พระอานนทก์นัไวเ้ลย ไม่ให้เขา้ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ก าลงัจะปรินิพพาน คนก าลงัจะตาย เอง็มากวนอะไรอีกละ่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เรามาก็เพราะเหตุน้ีอนัหน่ึงเหมือนกนั อานนท ์
ปลอ่ยให้เขาเขา้มา” 

เขากจ็ะไปถามนู่นถามน่ี คนก าลงัจะตายนะ ถามนู่น ถามน่ี ถามนัน่น่ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เบรก “สุภทัทะ เธออยา่ถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่
มีผล” ศาสนาไหนไม่มีเหตุ มนัจะเกิดผลข้ึนมาไม่ได ้ไม่มีเหตุ เห็นไหม ให้พระอานนทบ์วช คืน
นั้นบวชข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาองคสุ์ดทา้ย ศาสนาไหนไม่มีเหต ุ

น่ีก็เหมือนกนั ในหัวใจของเราถา้มนัไม่มีเหตุ เรามีแตข่่าวลือ เรามีแต่ความร ่าลือจากคนอ่ืน
ทั้งนั้นน่ะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สาธุ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ก็ธรรมชาติ
ทั้งนั้นน่ะ ถา้ธรรมชาติ เราก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เราก็ตอ้งเวยีนวา่ตายเกิดในวฏัฏะนั้น วิ
วฏัฏะๆ ออกจากวฏัฏะนั้น ถา้ออกจากวฏัฏะนั้นมนัเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติเพราะอะไร 
เพราะหัวใจมนัรู้เท่าทนัธรรมชาติ แลว้วางธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง 

ไอน่ี้ธรรมชาติก็ไม่เขา้ใจนะ นัน่ก็เป็นธรรมชาติ น่ีก็เป็นธรรมชาติ โน่นก็เป็นธรรมะนะ 
แลว้เราละ่ เราก็เป็นเศษฝุ่ นไง ปลิวไปในธรรมชาตินั้นไง น่ีไง ดสิู ฝุ่ นในอากาศมนัก็ปลิวไปตาม
อากาศนั้นไง แลว้ก็หมุนไปตามนั้นหรือ 

แต่ถา้เรามีจุดยืนของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้เกิดมาเป็น
มนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือของเรา สุขทุกขม์นั
เกิดท่ีใจของเรา เวลาเกิดข้ึนมา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ 
เกิดไม่รู้ พอ่แม่บอกถึงไดรู้้ เกิดมาแลว้มีสติปัญญาข้ึนมา เราถึงมีศรัทธาความเช่ือของเรา ถา้มี
ศรัทธาความเช่ือของเรา เราท าบุญกุศลของเรา ท าหนา้ท่ีการงานส่ิงใดประสบความส าเร็จ นัน่ก็
เป็นอ านาจวาสนาของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ 
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การก าเนิด ๔ ก าเนิดแลว้ตอ้งมีอาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร เราก็ตอ้งหาเล้ียง
ชีพของเรา ถา้เราอยูใ่นโลก เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ มนัก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ือง
อาศยัเพ่ือด ารงชีพน้ี ด ารงชีพน้ีแลว้ ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงเวลาแลว้ก็ตอ้งตายไป 
เวลาตายไปแลว้ ซากศพก็ท้ิงไวท่ี้น่ี จิตก็เวยีนวา่ยตายในวฏัฏะต่อไป จิตท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะในการกระท าของตนดว้ยเวรดว้ยกรรมของตน 

ถา้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีเราก็ท ามา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ของท่ีอาศยั เราก็อาศยัแลว้ ชีวติน้ี ดู
สิ คนคิดวา่ โอโ้ฮ! เกิดมาทุกขม์ายาก บวชพระ บวชพระข้ึนมา ภิกขาจาร บิณฑบาตเล้ียงชีพ ถา้
บิณฑบาตเล้ียงชีพนะ ถา้ศีลของเราสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ศีลของเราเป็นท่ีน่าช่ืนชม เราก็จะ
บิณฑบาต มนัก็จะมีอาหารตกบาตร ถา้เราเป็นโมฆบุรุษ เรามีแต่ท าลายตวัเอง มนัเป็นกล่ินเหมน็ 
ไปบิณฑบาตท่ีไหนเขาก็ไม่ใหกิ้น เขาไม่สนใจจะใส่บาตรใหห้รอก 

น่ีไง น่ีพดูถึงวา่ ถา้มนับอกกงัวลนกัวา่เราจะไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ 

ปัจจยั ๔ ผูท่ี้เขาจะค ้าจุนมหาศาล ชาวพทุธ ชาวพทุธเขาตอ้งการให้ผูป้ระพฤติปฏิบติัให้มี
คุณธรรมในหัวใจข้ึนมา จะไดม้าสั่งสอนเราดว้ย จะไดม้าบอกเราดว้ยไง บอกเราดว้ยๆ ใครๆ ก็
ช่ืนชม เน้ือนาบุญของเขาๆ เขาก็อยากจะเอาพนัธ์ุพืชของเขาหวา่นไปในเน้ือนาท่ีดี เขากห็วงัพ่ึง
เน้ือนาอนันั้น 

ถา้เรากงัวลวา่เราจะไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั บวชพระ บวชพระแลว้ไม่มีใครให้กินเลยละ่ 
เพราะบวชแลว้มนัไม่ท าอะไร 

ถา้บวชพระๆ มา บวชท าไม บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาในญตัติจตุตถกรรม บวช
มาแลว้มาเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติๆ ไง เวลาโกนหัวแลว้ โกนค้ิวโกนหนวดแลว้ นุ่งห่มผา้กาสาว
พกัตร์ แต่หัวใจมนัยงัไม่ไดบ้วชไง พอบวชมาแลว้มนัก็มาทุกขม์ายาก มนัก็อมทุกขใ์นหัวใจน่ีไง 
ถา้มนัอมทุกขใ์นหัวใจ กินอ่ิมนอนอุน่มนัก็เป็นวชิาหมูไง เวลาหมูมนักินอ่ิมนอนอุน่แลว้มนัก็จะ
ตวัอว้นๆ ไง อว้นๆ ท่ีไหน กิเลสมนัก็อว้นไปดว้ยไง มนัเกิดทิฏฐิมานะไปหมดเลย เราเป็นพระ 
เรามีความส าคญั เรายิง่ใหญ่ทั้งนั้นเลย นัน่แหละทิฏฐิทั้งนั้นน่ะ 
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การท าความสงบของใจคือทิฏฐิมานะนั้นสงบตวัลง มนัยอมในพทุโธ ธมัโม สังโฆ ถา้มนั
ยิ่งใหญ่นะ มนัมีอหังการ มนัท าใจของมนัให้สงบไม่ได ้น่ีไง กินอ่ิมนอนอุน่ กิเลสท่วมหัว มนัท า
ความสงบของใจของมนัไม่ได ้

ถา้ท าความสงบของใจตวัได ้ ครูบาอาจารยท่ี์ท าความสงบของใจไดท่้านสงวนรักษาส่ิงท่ี
เป็นสัปปายะ ในท่ีสงดั ในท่ีวเิวก ในท่ีไม่คลกุคลี ส่ิงท่ีเป็นการคลกุคลีคือไปขดุคุย้ ไปป่ันให้
กิเลสมนัฟข้ึูนมา ส่ิงท่ีกิเลสมนัฟข้ึูนมามนัมีความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ มนัฉุดกระชากหัวใจ
ให้ไปตามอ านาจของมนั 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราท าของเราได ้ท าท่ีไหน สัปปายะ การท่ีเป็นสัปปายะ การท่ี
สงบระงบัอนันั้น ภายนอก สถานท่ีเป็นสัปปายะ ร่างกายน้ีเป็นสัปปายะ หัวใจมนัเป็นสัปปายะ 
ถา้เป็นสัปปายะ น่ีไง คนท่ีเขามีสติมีปัญญาเขาหวงตรงนั้นไง ถา้เขาหวงตรงนั้น หวงแหนตรง
นั้น หวงแหนความสงบระงบัอนันั้นเพ่ือยอ้นกลบัมาให้หัวใจมนัสงบระงบั ถา้หัวใจมนัสงบ
ระงบั จิตใจท่ีมนัสงบระงบัอนันั้นมนัยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญท่ี่ไหน ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 

เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัทุกขม์นัยาก เวลากิเลสมนัข้ีรดหัวใจ ไม่ตอ้งบอกหรอก รู้ทุกคน 
เอาไฟจ้ีตวัเอง ใครจะไม่รู้วา่เจ็บช ้าน ้ าใจ ใครจะไม่รู้วา่เจ็บปวด เอาความร้อนนาบไปท่ีตวั ใครจะ
ไม่รู้วา่มนัทุกขม์นัยาก ทุกคนรู้ไดท้ั้งนั้น แต่จิตสงบไม่เคยเห็น ดบัไฟน่ีไม่รู้จกั เวลาเอาฟืนเอาไฟ
ใส่เขา้ไป รู้ทุกคน แต่เวลาดบัไฟมนัดบัไม่เป็น ยิ่งครูบาอาจารยข์องเราชกัฟืนออกจากไฟ 

ทุกคนตอ้งการฟืนตอ้งการไฟทุ่มเขา้ไปในกองไฟนั้น ตอ้งการอ านาจ ตอ้งการช่ือเสียง ไฟ
นั้นมนัก็ให้ความร้อน ให้ความทุกขค์วามยากไง แต่ถา้คนท่ีเขามีคุณธรรมเขาชกัฟืนออกๆ ชกัฟืน
ออก ไฟมนัจะดบัลง ถา้ไฟมนัดบัลง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตของคนนะ ความสุข ความสงบระงบัท่ีเราแสวงหา เราวิง่เตน้ออ้นวอนขอร้องอยากได ้
ไม่มี น่ีนัง่ลง หลบัตา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัสงบระงบัข้ึนมาไม่ตอ้งถาม
ใคร ไม่ตอ้งให้ใครบอก 

เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัวุน่วาย มนัวิง่วนอยูน่ี่ เราก็รู้ เวลามนัสงบเขา้มา สติสัมปชญัญะ 
มนัพทุโธๆ มนัเด่นชดั เวลาสติมนัสมบูรณ์ข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ถา้จิตสงบระงบัอนัน้ีไง ถา้จิตมนัสงบแลว้รักษามนัไวไ้ง เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนั
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ยงัแปรปรวนของมนัตลอด ถา้แปรปรวน เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย เพราะร้าย ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา จาก
ร้ายกลายเป็นดี แต่ส่วนใหญ่แลว้เวลามนัร้ายแลว้เราไม่มีสติปัญญาสูก้บัมนัไง ร้ายชกัไปใหย้ิ่ง
ร้ายข้ึนไป ร้ายแลว้มนัชกัไปให้มนัเสียหาย ไม่ใช่ร้ายกลายเป็นดีๆ 

คนท่ีร้ายกลายเป็นดี น่ีไง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่น่ีไง ถา้ใครมีสติปัญญา ร้ายกลายเป็นดีๆ 
ตอ้งพยายามระงบัมนัให้ได ้ ถา้ระงบัความร้ายอนันั้นข้ึนไปแลว้มนัจะกลายเป็นดีๆ แลว้ร้าย
กลายเป็นดีมนัอยูท่ี่ไหน ถา้มนัร้ายกลายเป็นดีมนัท าไดแ้ลว้ มนัจะฝังใจของมนัไง ถา้ฝังใจของ
มนั เห็นไหม 

คนท่ีท าสมาธิไดแ้ลว้พอเวลามนัเส่ือมไป ท าสมาธิไดแ้ลว้คลายออกมา จะเขา้ท าสมาธิได้
อีกยากมาก เพราะมนัอยากไดดี้ อยากไดดี้ เลยไม่ไดดี้ไง วางให้หมด ธรรมทั้งหลายมาแต่เหต ุ
มาตรฐานของคน อ านาจวาสนาของคนมาจากการกระท าของคน คนท่ีเกิดมาเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะมีความคิด มีระดบัอ านาจวาสนาบารมีไม่เท่ากนั ความคิดของคนเลยแตกตา่งกนั แตกตา่ง
กนัมาก คนคิดดี คิดแตส่ิ่งท่ีดีๆ คนคิดร้ายมีแต่ส่ิงท่ีร้ายๆ เห็นไหม ถา้มีอ  านาจวาสนา เราพยายาม
รักษาของเรา 

รักษาของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใคร่ครวญในชีวติของเรา เราเกิดมาเรามีความดีมาก
นอ้ยแค่ไหน เราเกิดมาเราท าอะไรเป็นประโยชน์กบัเราบา้ง เป็นประโยชน์กบัเรานะ ไม่ตอ้งเป็น
ประโยชน์กบัคนอ่ืน ประโยชน์กบัคนอ่ืนมนัเกิดจากการท าประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าความดีของ
เรา เราท าความดีของเรา หน่ึง สังคมร่มเยน็เป็นสุขอยูแ่ลว้ ในสังคมนั้นมีแต่คนดี สังคมนั้นไม่มี
คนยแุหยท่ าลาย มนัจะเลวร้ายไปไดอ้ยา่งไร มีแต่คนดีๆ คนดีเขาดีโดยตวัเขาเอง ถา้ดีโดยตวัเขา
เอง มีแต่คนดีมากๆ ข้ึนไป สงัคมนั้นก็ร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราท าคุณงามความดีเพ่ือเราๆ ท าคุณงาม
ความดีเพ่ือคนคนนั้น ไม่ตอ้งท าเพ่ือคนอ่ืน ท าเพ่ือตวันั่นแหละ 

มนัเหมือนคนท่ีฉลาดไง ท าคุณงามความดีแลว้ ท าคุณงามความดีเพ่ือเรา แต่คนมนัโง ่ มนั
พยายามไปเบียดเบียนเขา ท าเพ่ือตนๆ เพ่ือสมบติัของตน การเบียดเบียนเขา เวรกรรมทั้งนั้นน่ะ 
ไดส่ิ้งนั้นมา ไดส้ร้างเวรสร้างกรรมมา คนมีแต่เอาผลประโยชน์ส่วนตนๆ สร้างแต่ปัญหาให้คน
อ่ืน 
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ถา้เราท าเพ่ือเรา ท าดีเพ่ือเราๆ เราไม่เบียดเบียนใครทั้งส้ิน เรามีน ้าใจต่อเขาทั้งส้ิน คนท่ีอยู่
ในสังคมนั้นไดแ้ต่ความร่มเยน็เป็นสุข มนัเกิดจากคุณงามความดีของเราทั้งนั้นน่ะ ท าเพ่ือเรานะ 
ไม่ไดท้ าเพ่ือใครหรอก ท าเพ่ือเราๆ 

แต่กิเลสมนัไม่คิดอยา่งนั้นน่ะ ดีกลายเป็นร้าย ถา้เห็นวา่เป็นความดี มนัเห็นเป็นความ
เสียเปรียบ ถา้เป็นความดีของเรา มนัหาวา่เราไม่เท่าทนัสังคม ถา้เป็นความดีของเรา มนับอกวา่
เราไม่มีศกัด์ิศรี ถา้มีศกัด์ิศรีตอ้งไปนัง่อยูบ่นหัวคนอ่ืน กิเลสมนัอยากเหยียบย  ่าเขา อยากไปนัง่อยู่
แต่บนหัวคนอ่ืน ทั้งท่ีวา่กน้มนันัง่ลงไปท่ีพ้ืน หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธก็ไดแ้ลว้ กน้
หยอ่นไปท่ีไหนมนัก็มีท่ีนัง่ทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัไม่อยากนัง่ มนัอยากนัง่บนหัวคนอ่ืน น่ีไง มนั
เท่ียวเหยียบย  ่าเขา ท าลายเขาทั้งนั้นน่ะ นัน่มนับอกวา่เป็นสมบติัของมนั น่ีดีกลายเป็นร้าย 

แต่ท าดีของเรานะ สูงสุดสู่สามญั คนท่ีมีศกัยภาพ มีมาตรฐานสูงมาก เขาจะน่ิง ไปท่ีไหน
นะ เขาจะไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน เขาจะรักษาดูแลหัวใจของเขา ไอค้นพาลไปไหนไม่มีใคร
รู้จกั มนัเท่ียวโห่ร้อง ตอ้งให้คนคอยตอ้นรับมนั ตอ้งให้คนคอยดูแลมนั นัน่น่ะคนพาล คนท่ีมี
สติปัญญาไปไหนเขาไปดว้ยความสงบระงบัของเขา เขาไปดว้ยคุณงามความดีของเขา น่ีคุณงาม
ความดีของเขา 

ท าเพ่ือเราๆ ถา้ท าเพ่ือเรา เราท าเพ่ือของเราไดแ้ลว้นะ ท าเพ่ือเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน ถา้ตนมีท่ีพ่ึงได ้ ท าไมคนอ่ืนจะพ่ึงไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้พระองคเ์ดียวสอน ๓ โลกธาตุ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม สอนไดห้มดเลย จิตใจของคนถา้
เป็นคนดี กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัตอ้งหอมทวนลม ความดีอนันั้นปิดไม่อยู ่

น่ีไม่ใช่ มีแต่การโฆษณาชวนเช่ือ มีแต่การโฆษณาชวนเช่ือ มีแต่ลมปาก ไม่มีขอ้เทจ็จริง 

ขอ้เทจ็จริงของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านอยูป่่าอยูเ่ขา ท่านอยูใ่นท่ีลบัท่ีอะไร ท่านไม่สนใจ
เร่ืองอยา่งน้ีเลย เพราะท่านท าเพ่ือท่าน ท าเพ่ือหัวใจดวงนั้นไง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจ
ดวงนั้นไม่มีผล ดวงใจดวงใดก็แลว้แต่ท่ีมนัมีมรรคข้ึนมา มรรคคืออะไร ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ มนัมีแต่ความชอบธรรม ความชอบอนันั้นมนัลน้หัวใจแลว้มนัตอ้งการส่ิงใดเพ่ิมเติม ถา้
ความชอบธรรมอนันั้นมนัลน้หัวใจแลว้ 
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น่ีไง พระพทุธศาสนาไง วนัน้ีวนัพระไง พระคือผูป้ระเสริฐ ใจท่ีประเสริฐ เราคน้ควา้หา
หัวใจดวงน้ี ไปวดัไปวาก็ไปกราบพระ สมมุติสงฆ ์ เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ไปอยูบ่า้น พระ
อรหันตใ์นบา้น พระอรหันตใ์นบา้นก็พอ่แม่ของเรา 

แต่ถา้เป็นหัวใจของเราละ่ พระอรหันตใ์นใจของเรา เราฝึกคน้หาหัวใจของเรา ถา้หัวใจ
ของเราไดข้ึ้นมา รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม คุณธรรมใน
หัวใจน้ีสมบูรณ์ เอวงั 


