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ถาม : เร่ือง “ศีล ๘” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

หลวงพ่อเมตตาตอบข้อสงสยัของลกูด้วยค่ะ การที่ตัง้ใจรักษาศีล ๘ แต่มกัจะฟังเพลง
ประวตัิพระอาจารย์มัน่ หรือประวตัิหลวงตา ในบางครัง้ที่อยากปรับอารมณ์ และมกัจะเน้นฟัง
เนือ้หาซึ่งบางทีก็มีข้อธรรมในนัน้ เช่น พละ ๕ ท าให้ลกูจ าได้ และพอได้ศึกษาบางทีกเ็กิดความ
คึกคกั มีก าลงัใจขึน้มาในเนือ้หาที่ว่า ท่านผ่านความยากล าบากเป็นมาอย่างมากมาก่อน แต่
ลกูก็กงัวลว่าจะขดัต่อศีลหรือไม่ และมีผู้เตือนว่าถ้าฟังมากจะกลายเป็นสญัญาที่ผดุขึน้มาใน
ขณะที่ท าความเพียร จริงหรือไม่เจ้าคะ การฟังเทศน์มากเกินไปจะท าให้เกิดทิฏฐิมานะ ว่า
ตวัเองรู้มาก หรือเปล่า และจะฟังอย่างไรจะท าให้ไม่เกิดทิฏฐิมานะ 

กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : มีผู้เตือนว่า มีผู้เตือนว่าไง ไอ้ผู้เตือนว่าเขาท ามากน้อยแค่ไหน ไอ้นี่มนัอยู่ที่เรานะ 
อยู่ที่เราเร่ิมต้น เร่ิมต้นที่ว่า เรามีศรทัธามีความเชื่อมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีศรัทธาความเชื่อของ
เรา เห็นไหม ถ้าเราประคองชีวิตของเราให้อยู่กบัศีลกบัธรรม นี่ก็เป็นผู้ที่ดีแล้ว นกัปราชญ์ๆ ไง  

แต่ถ้าผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เราก็หาเวลาของเรา นี่เขาบอกว่า “เขาจะถือศีล ๘ 
ศีล ๘” ศีล ๘ หรือศีล ๕ ค าว่า “ศีล” ค าว่า “ศีล” เห็นไหม เวลาถือแล้ว มนัถือแล้วมนัเกร็งไป
หมดล่ะ เวลาคนที่ไม่เป็น เร่ิมต้นเป็นอย่างนีห้มด ไม่ใช่เฉพาะว่าเรานะ เอาหลวงปู่ มัน่เลย  

หลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านประพฤติปฏบิตัิขึน้ไป เวลาประพฤติปฏิบตัิไป
แล้ว ขนาดท าความสงบของใจได้นะ ท าความสงบของใจได้แล้วเวลาคลายออกมา มนัไม่เห็นมี
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อะไรดีขึน้เลย มนัอารมณ์เดิมๆ นัน้น่ะ ท่านก็หาความบกพร่องของท่าน หาความผิดพลาดของ
ท่าน แล้วท่านเอง ท่านก็วินิจฉัยของท่านได้เองว่า ทา่นปรารถนาพระโพธิสตัว์ๆ ท่านต้องไปลา
พระโพธิสตัว์ก่อน  

เวลาลาพระโพธิสตัว์แล้ว ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้ว ตัง้กายขึน้มา พอใจ
สงบแล้วบางคนก็เห็นกาย บางคนก็ไม่เห็นกายนะ ถ้าบางคนก็ไม่เห็นกายขึน้มา ด้วยอ านาจ
วาสนา ให้ร าพึงขึน้มา ร าพึงนึกขึน้มา เห็นไหม ตัง้ขึน้มา ตัง้ขึน้มาถ้าในการประพฤติปฏิบตัิการ
ตัง้ขึน้มาหรือการร าพึงขึน้มาเขาเรียกสญัญา หลวงพ่อก็บอก ครูบาอาจารย์ก็บอก สญัญาใช้
ไม่ได้ สญัญาท าให้เราติด แต่ถ้าเราไม่มีอบุายเร่ิมต้นในการประพฤติปฏิบตัิ เร่ิมต้นจากการก้าว
เดิน ถ้าไม่มีอบุายเร่ิมต้นเลย เราจะกล้าเดินไปไหน ถ้ามนัสงบแล้วมนัพิจารณากาย มนัเห็นกาย
ไม่ได้ เห็นกายไม่ได้เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมกไ็ด้  

แต่ถ้าไม่เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเลย ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วร าพึง ร าพึงคือ
คิดในสมาธิ บางคนบอก “สมาธิคิดไม่ได้ สมาธิคิดไม่ได้” สมาธิโดยเนือ้หาสาระเขาไม่ให้คิด
เพราะต้องการท าสมาธิ แต่พอท าสมาธิแล้วในสมาธิคิดได้ ถ้าในสมาธิคิดไม่ได้มนัจะเกิดสมาธิ
เกิดปัญญาไม่ได้ ถ้าเกิดปัญญาขึน้มา เห็นไหม เวลาร าพึงขึน้มา ถ้ามนัไม่เห็นร าพึงขึน้มา พอ
ร าพึงขึน้มาพยายามฝึกฝน ฝึกฝนว่าให้มนัก้าวเดินไป ก้าวเดินไปพอมนัใช้ปัญญาไปแล้ว สมาธิ
มนัเบาบางลง เห็นไหม เราก็กลบัมาท าสมาธิ กลบัมาท าให้มนัแข็งแรงขึน้ แล้วถ้าเร่ิมต้นเรา
ร าพึง ร าพึงขึน้มา แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ก าลงัมีมากขึน้ มนัเห็นตามข้อเท็จจริง  

นี่พดูถึง ถ้ามนับอกว่า “มนัเป็นสญัญาๆ” มนัเป็นสญัญา มนัเป็นสญัญาไม่ได้ ถ้ามนัไม่
เร่ิมต้นจากสญัญาก่อน มนัก็เร่ิมต้นไม่ได้ เวลาการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นจงัหวะจะโคน มนัจะ
ว่า สิ่งใดเร่ิมต้นก่อน พยายามจะฝึกหดัให้เราตัง้ไข่ให้ได้ก่อน ถ้าตัง้ไข่ได้ไปแล้ว เราจะเดินไป
ข้างหน้า เห็นไหม เราก็มาพิจารณาของเราตรงนีไ้ง  

นี่พดูถึงว่า ถ้าเวลามันจิตสงบแล้ว เวลาฝึกหัดใช้ปัญญาน่ีวิปัสสนา ปัญญารู้แจ้ง
ในจิตของตน ปัญญารู้แจ้งในจิตของตน ถ้าปัญญารู้แจ้งในจิตของตน เวลาหลวงปู่ มั่น
ท่านประพฤติปฏิบัติ เร่ิมต้นท าแล้วมันจืดๆ ชืดๆ ทัง้นัน้ สุดท้ายแล้วก็มาค้นมาคว้า
ของตัวเอง เวลาพระโพธิสัตว์น่ีพูดถึงหลวงปู่ มั่นนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลา
ประพฤติปฏิบัติเร่ิมต้น ล้มลุกคลุกคลานทัง้นัน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาชาวพทุธๆ เวลาจะขอศีล เวลาขอศีลๆ เวลาหลวงตาท่านบอกขอศีล 
๕ ได้ศนูย์ ขอศีล ๘ ได้ศนูย์ ขอศีล ๑๐ ได้ศนูย์ ได้ศนูย์ ได้ศนูย์ มนัไม่ได้ศีลหรอก เราไปคิด ศีล
มนัคืออะไร พอบอกขอถือศีล ๕ อย่างเช่น วนัพระ วนัพระ เห็นไหม ถือศีลอโุบสถ เกร็งไปหมด
เลย แต!่ แต่ถ้าคนที่อยู่ศีลนะ ไปอยู่วดัอยู่วาอยู่ศีลของท่านเป็นประจ านะ แล้วท าจนเคยชิน มนั
ไม่เก๊กไม่เกร็ง เราท าสิง่ใดไป เวลามนัผิดพลาด มนัสิ่งใดไป เห็นไหม ก็ต่อศีล เวลาพระเราเวลา
ผิดพลาดไปก็ปลงอาบตัิ ไม่ต้องไปเกร็ง ใช้ชีวิตประจ าวนัเรานี่แหละ แต!่ แต่มีศีล ๕ ศีล ๘ เป็น
เคร่ืองกางกัน้ไม่ให้เราออกนอกลู่นอกทาง  

ศีล ๕ เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ นะ เราถือศีล ๕ ศีล ๘ เราก็ท าตามนัน้
เพราะศีล ๕ ศีล ๘ มนักฎหมาย คนเรานะเราไม่ท าผิดกฎหมายมนัจะผิดตรงไหน เราไม่ได้ท า
ผิดกฎหมาย นีพ้อมนัถือศีล ๕ โอ้โฮย! เกร็งไปหมดเลย บางคนถือแล้วไอ้นี่มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่
ที่วาสนาของคนนะ วาสนาของคนบางคนเขาถือศีล ๕ ศีล ๘ เราไม่รู้เลยว่าเขาถือศีลนะ เวลา
เขาถือศีล ๘ เวลาเขาไปทานอาหารกนั เขาต้องไปในงาน เขาก็ไปนัง่นะ ไปนัง่ ไปดเูขา คนยิง่ไป
นัง่ไปดเูขา เพราะเราไม่ทานอาหารตอนเย็น นี่ศีล ๘ พอเที่ยงแล้วเราไม่ทานอาหาร นีเ้วลาไปใน
งาน ก็ไปนัง่จิบน า้ จิบนู่นจิบนี่ ถ้าคนเป็น โอ๋ย! ถ้าคนไม่เป็นนะ เวลาจะเข้าไปในงาน ไปเห็นเขา
ขึน้ป้ายไว้ที่หน้าผากเลย ฉันถือศีล ๘ นะ อวดเขาไปเลย  

เพราะตอนสมยัเรายงัไม่บวช กรณีอย่างนี ้เวลาไปไหน เพราะเราไม่ดื่มสรุามาตัง้แต่ไหน
แต่ไร เวลาพรรคพวกดื่มสรุาเนีย่ เขาดื่มสรุากนันะ ตามประสาวยัรุ่น การเที่ยวเตร่มนัมี เร่ือง
ธรรมดา เวลาไปไหนของเราเขาจะสัง่น า้ส้มให้เลย เพ่ือนๆ จะรู้หมด รู้เพราะอะไร รู้เพราะว่าเรา
ท าได้จริงไง ถ้าท าได้จริงมนัไม่แอค มนัท าเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาแล้วอย่างคนอ่ืนเขา
ยอมรับ พดูถึงเราเห็นเร่ืองการถือศีล แล้วพอการถือศีลนู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ได้หรือไม่ได้มนัเป็น
ที่วาสนาของคนนะ มนัอยู่ที่วาสนาของคน ดจูริตนิสยัของคนสิ ถ้าจริตนิสยัของคนแล้วนะ มนั
เข้มข้นไปทางไหน ถ้าเข้มข้นไปทางไหนมนัก็ไปทางนัน้  

นี่ก็เหมือนกนั เราถือศีล เวลาอาราธนาศีล เห็นไหม เราขอศีล ศีลถือได้ ๓ อย่าง ๑. 
อาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล ศีลมนัเกิดขึน้โดยสจัจะ โดยความจริง อย่างกรรมฐานเรานี่ส่วน
ใหญ่แล้วเขาให้วิรัติเอา ตัง้ใจเม่ือไหร่ก็ได้เม่ือนัน้ ตัง้ใจเลย ไม่ต้องขอ  
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ขอเป็นพิธีเกินไป เวลาขอมนัขอมนัก็ท าเป็นพิธีกรรม เป็นการยืนยนั วิสงุ วิสงุ รักขณัต
ถายะ เวลาขอศีลๆ ไง ไอ้พระก็แค่ให้ศีลเป็นแค่พยาน ศีลมนัเกิดขึน้หรือยงั ยงัไม่เกิดขึน้เลย แต่
ถ้าเราอยู่โดยปกติ ศีลคือความปกติของใจ กรรมฐานเรานะ เร่ืองนีพิ้ธีกรรมเป็นเร่ืองที่ท าให้คน
ประมาทเลินเล่อ ท าให้คนมีช่องทางทีท่ าให้ตวัเองเหลวไหล ว่าอย่างนัน้เลย แต!่ แต่ใน
พระพทุธศาสนา ศาสนพิธี ถ้าพิธีกรรมแล้วมนัต้องมีพิธีอย่างนัน้ มีพิธีขึน้มาเพ่ือให้ เห็นไหม 
ดอกไม้ถ้าร้อยท าพวงมาลยัแล้วมนัก็จะดสูวยงาม สงัคม สงัคมก็มีความร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมก็
ท าตามกนั นี่พดูถึงเร่ืองศีล แล้วมนัถือศีลแล้วก็ไม่ต้องมาเกร็ง  

นี่เขาค าถามไง “ถ้าเขาถือศีล ๘ แล้วเวลา แต่มกัฟังเพลงประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงตา” 
การฟังเพลงๆ นี่นะ โดยข้อเท็จจริงในปัจจุบนันีน้ะ การถือศีล ศีล ๘ ไม่ฟังการละเล่นฟ้อนร า ไม่
ร้องร าท าเพลง ไอ้เร่ืองนีม้นัท าโดยข้อเทจ็จริง แล้วมนัท าให้ไม่ประมาทเลินเล่อ มนัท าให้คนไม่
ประมาทเลินเล่อ แล้วเวลาฟังไปแล้ว เหน็ไหม มนัแบบว่าสิ่งใดถ้ามนัสะเทือนอารมณ์ เราไม่ดู
การละเล่นฟ้อนร า นี่โดยข้อเท็จจริงเลย 

พระก็เหมือนกนั พระห้ามฟังเพลง พระต่างๆ แต!่ แต่อยู่ในสงัคม สงัคม เห็นไหม ดสู ิ
เวลาเขามีงานประเพณีกนั เขาเปิดเพลงกนั เราศีลขาดไหม ก็เกิดเป็นประเพณีชาวบ้านเขาท า 
ใช่ไหม เราไม่ครบองค์ เราไม่ได้จดัเอง ไม่ได้หาเอง ไม่ได้เปิดเอง ไม่ได้ฟังเอง มนัเป็นเร่ือง
วฒันธรรมของเขา เราอยู่กบัเขา เราฟังแล้วเรามีสติอยู่นี่ศีลไม่ขาด เวลาถือศีล เห็นไหม เวลาถ้า
เราผิดปกติ เห็นไหม ศีลเศร้าหมอง ศีลด่างพร้อย ศีลทะล ุศีลขาด เวลาศีลมนัครบองค์ประกอบ
หรือการตัง้ใจหรือไม่ ถ้ามนัไม่มีเจตนา ไม่ได้ตัง้ใจท าอย่างนัน้ มนัก็ไม่มีผล ไม่มีผลให้ศีลขาด 
แต่ถ้ามนัเศร้าหมองไหม มนัก็เศร้าหมอง เพราะมนัเศร้าหมอง เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาพระกรรมฐานถึงเข้าป่าเข้าเขาไง เข้าป่าเข้าเขาไปโดย
ที่ว่าไม่ต้องไปยุ่งกบัใคร มีแต่เสียงสตัว์ เสียงธรรมชาติ เสียงสตัว์ เสียงธรรมชาติแล้วเราก็ไป
วิเวก พอไปวิเวกขึน้มามนัก็ไปเหงา อยากมีคนคุ้มครอง อยากมีคนดแูลก็อยากเข้ามาในเมือง 
พอเข้ามาในเมืองแล้ว เห็นไหม ถ้าจิตใจของคนทีเ่ข้มแข็ง กรณีอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
แต่จิตใจของเราอ่อนแอ พอจิตใจของเราอ่อนแอนี่นะ มนัไม่มีจุดยืน ท าสิ่งใดล้มลกุคลกุคลาน
ไปหมดล่ะ ฉะนัน้ ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง เวลาประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าสอนถึงกาลามสูตร อย่าเช่ือใครทัง้สิน้  
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ฉะนัน้ เขาบอกว่า “เขาคิดว่า เขาถือศีล ๘ แต่เวลาฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ ฟังประวตัิของ
หลวงตา ฟังแล้วมนัคึกคกัมนัฮึกเหิม” ถ้ามนัคึกคกัมนัฮึกเหิม กรณีนีเ้ราฟังเป็นธรรมกไ็ด้ กรณี
ฟังเทศน์วิทยหุลวงตา หรือดทูีวีหลวงตา โดยทางเทคนิค เห็นไหม เวลาเขาต่อ ต่อเทป ต่ออะไรนี ่
มนัก็มีเพลงมาคัน่ นี่มนัเป็นทางเทคนิค แต่ถ้าพดูถึงในทางธรรมไม่ได้ มหรสพสมโภชมนัเร่ือง
การประโลมโลก สิ่งใดที่เป็นนิยายประโลมโลก สิ่งนัน้มนัจะเป็นการพอกพนูกิเลส ถ้าโดยสจั
ธรรมแล้วสิ่งนีเ้ป็นสิง่ที่เศร้าหมอง ว่าเลยสิ่งทีไ่ม่ดีงาม  

แต่ถ้าในทางเทคนิคมนัต้องท านะ มนัเร่ืองของเขา แล้วเร่ืองของเขา เราไม่มีเจตนา เรา
ไม่ได้ตัง้ใจ แต่ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์นะ เขาบอก “มนัฟังแล้วมนัคึกคกั ฟัง
แล้วมนัเป็นปัญญาได้” ถ้าเป็นปัญญาได้ เราเอามาเป็นปัญญา เราเป็นเร่ืองกาลามสตูร กาลาม
สตูรประพฤติปฏิบตัิธรรมแล้วมนัดีขึน้ ถ้าเราเชื่อในผลการปฏิบตัิของเรา ถ้าเราเชื่อในผลของ
การปฏิบตัิของเรา ถกูต้อง แต!่ แต่ก็พดูอีกล่ะ “มีคนคอยมาเตือนว่ามนัจะเป็นสญัญา เวลามนั
เป็นสญัญาขึน้มาจริงๆ มนัฟังเทศน์มากเกินไป รู้มากเกินไป”  

ฟังเทศน์นี่หลวงตาท่านสอนเลย พระกรรมฐาน การอบรมอันดับหนึ่ง คือ การฟัง

เทศน์ อันดับสองน่ังตลอดรุ่ง การฟังๆ การฟังจากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นจริง เห็นไหม เวลาพระเขาวิเวกไป เขาธุดงค์ไป เวลาไปเจอครูบาอาจารย์ให้ดู
นิสยักนั ๗ วนั ถ้า ๗ วนัแล้วให้ขอนิสยั ไม่ขอนิสยัให้เก็บของไป นี่ไง มนัเข้ากนัได้ หรือเข้ากนั
ไม่ได้ไง  

เวลาถ้ามนัเป็นจริงหรือไม่จริง ถ้ามนัจริงเราด้วยเหตดุ้วยผล เราก็ประพฤติปฏิบตัิมา ถ้า
ฟังเทศน์ๆ มนัเข้ากนัได้ เราขอนิสยั อยู่กบัท่านเอาสิ่งนัน้เอาเป็นหลกั เอาเป็นที่ประพฤติปฏิบตั ิ
แต่มนัเข้ากนัไม่ได้ๆ เวลามนัไปฟังแล้ว ไอ้นี่มนัเป็นการจ ามา ไอ้นี่มนัเป็นสิ่งทีว่่าเราเคยปฏิบตัิ
มา เราเคยติดข้องมาอย่างนี ้ แล้วท่านพดูอย่างนีม้นัไม่เป็นจริง เราเก็บของไป เพราะอะไร 
เพราะมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ว่ามนัได้มากได้น้อยแค่ไหน  

แต่ถ้ามนัได้มากตามความจริงนี่นะ การฟังเทศน์น่ีเป็นอันดับหนึ่ง เขาบอก “การฟัง
เทศน์มากเกินไปจะเกิดเป็นทฏิฐิมานะ” ฟังเทศน์มากเกินไป ฟังเทศน์มากๆ มันมีต้นทนุ 
มันมีต้นทุนคือมันรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด เวลาอะไรถูกอะไรผิด เวลาประพฤติปฏิบัติไป
แล้วมันก็จะคัดแยก คัดแยกว่าอะไรถกู อะไรผิด แต่ที่ว่าฟังเทศน์แล้วมนัจะเกิดทฏิฐิมานะ 
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เรารู้แล้วมนัเป็นการหลอกลวง มนัก็มีที่ว่าเวลาหลวงตาท่านศึกษามาจนเป็นมหา แล้วท่าน
อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ท่านตัง้เป้าว่าจะไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวง
ปู่ มัน่ท่านก็ได้ญาณของท่านว่า  

“อนาคตมันจะมีพระแบบท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ จะมาหาเรา พระองค์นี ้
มันจะแบบดีทัง้นอกดีทัง้ใน จะเป็นหลักของหมู่คณะไปข้างหน้า” 

หลวงปู่ มัน่เอง ท่านก็รู้ของท่านอยู่แล้ว ในสงัฆมณฑลในเร่ืองของศาสนามนัจะมีคนที่
สร้างบุญกุศลต่อเนื่อง ต่อเนื่องกนัมา ท่านเองท่านกเ็ป็นผู้บุกเบิกขึน้มา แล้วเวลาท่านบุกเบิก
ขึน้มา แล้วท่านวางข้อวตัรไว้ เห็นไหม บอก “มหา มหาพรรษาเยอะแล้วไม่ต้องขึน้มานะ ให้
พระที่มันพรรษาน้อยๆ ขึน้มา มันจะได้มีข้อวัตรติดหัวใจมันไป มันมีข้อวัตรคือว่ามัน
เคยได้อุปัฏฐาก มันเคยได้กระท า มันมีตัวอย่าง เวลามันไปอยู่ที่ไหน มันจะเป็น
ตัวอย่างที่มันจะไปฝึกต่อเน่ืองมันไป” นี่ไง ท่านเองท่านก็รู้ของท่านใช่ไหม ฉะนัน้ เวลาหลวง
ตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก  

“มหา มหาเรียนมาจนถึงเป็นมหานะ สิ่งที่มหาเรียนถึงเป็นมหาน่ีธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน่ีสุดยอดมาก สุดยอดมาก ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติ
ปฏิบัติให้เก็บใส่ในลิน้ชักสมองไว้ก่อน แล้วให้ประพฤติปฏิบัติไป ถ้าเราไม่เก็บใส่
ลิน้ชักในสมองก่อน เวลาประพฤติปฏิบัติไปมันจะเตะมันจะถีบ” น่ีค าพูดของหลวงปู่
มั่น คือมันจะขัดมันจะแย้ง มันจะสร้างภาพ มันจะเป็นอุปาทาน มันจะหลอก แต่ถ้า
เวลาประพฤติปฏิบัติไปถึงที่สุดแล้ว ถ้าธรรมะความจริงกับการศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันจะเข้ากันเป็นเนือ้เดียวกันเลย มันจะเป็นอันเดียวกัน
เลย  

แต!่ แต่มนัส าคญัตอนที่จะประพฤติปฏิบตัิไป ก่อนที่มนัจะเป็นความจริง กเิลสของเรา
มนัจะบิดเบือน กิเลสของเรา ท่านเคยปฏิบตัิของทา่นมาก่อน ท่านเห็นโทษอนันัน้ ท่านถึง
พยายามบอกว่าให้ท าอย่างนี ้ให้ท าอย่างนี ้ขณะบอกให้ท าอย่างนี ้ให้ท าอย่างนี ้หลวงตาท่านก็
ยงัไปติดสมาธิกบัหลวงปู่ มัน่ตัง้ ๕ ปี หลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านไปติด เวลาภาวนา
แล้วไปติดขดั นี่ติดสมาธิอยู่ ๕ ปีนะ บอกอย่างนีว้่าไม่ควรท า มนัก็จะไปท าอีกอย่างหนึง่ บอก
อย่างนีม้นัก็ไปท าตรงข้ามอีกอย่างหนึ่ง กิเลสนี่คือว่ายางเหนยีว มนัท าอะไรก็ติด บอกอย่างนี ้
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มนัก็ไปติดอย่างนัน้ บอกอย่างนัน้มนัก็ไปติดอย่างนี ้ มนัติดของมนัอยู่แล้ว เพราะมนัเป็นกิเลส 
มนัจะต้องแก้ไขไป 

น่ีก็เหมือนกัน บอกว่า “ฟังเทศน์มนัจะเกิดทิฏฐมิานะ” ถ้ามันเป็นความจริงที่ดี
งาม เห็นไหม มันเป็นความจริง มันเป็นสัจจะ ถ้าฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง 
มันมีความจริง ความจริงอันนีเ้อาไว้ตรวจสอบ เอาไว้ตรวจสอบในการประพฤติปฏิบัติ
ของเรา ถ้าตรวจสอบในการประพฤติปฏิบัติของเรา กาลามสูตรไม่เช่ือใดๆ ทัง้สิน้ กา
ลามสูตรไม่เช่ือใดๆ ทัง้สิน้ แล้วเช่ือผลของการปฏิบัติ แต่กิเลสมันก็ติดอีกล่ะ ขนาด
ที่ว่าว่างๆ ว่างๆ ธรรมะสอนให้ปล่อยวาง วางหมดเลย วาง เป็นขีล้อยน า้เลย ไม่มีอะไร
เป็นชิน้เป็นอันเลย  

แต่! แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ศีล สมาธ ิ ปัญญา มันมีความปกติของ
ใจ ถ้าใจปกติแล้วมันมีศีลโดยปกติของมัน เวลาพิจารณาไปแล้วมันจะเป็นสมาธิ เวลา
สมาธิยกขึน้วิปัสสนามันจะเกิดปัญญา แล้วปัญญานีเ้ป็นภาวนามยปัญญามันจะเป็น
ความจริง เห็นไหม ถ้าเป็นความจริงขึน้มาอันนัน้จะเป็นความจริงของเขา เป็นความ
จริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าจิตใจมนัไม่อ่อนแอ ไม่อ่อนแอไม่อ่อนไหวมนัอย่างหนึ่งนะ ๑. 
ไม่อ่อนแอ ไม่อ่อนแอคือมีจุดยืน แต่ถ้ามีทิฏฐิมานะที่มนัเกินกว่าเหตมุนัก็ไม่ใช่ ฉะนัน้ เวลา
ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วเขาจะทดสอบ ทดสอบในตวัเขาเอง ถ้าทดสอบในตวัเขาเอง เห็นไหม 
โดยทัว่ๆ ไป ทดสอบตวัเองว่ามนัเป็นจริงหรือไม่ 

เวลาเราอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกเลย พระฝรั่งมีเสียอยู่อย่างหนึง่ พระ
ฝรั่งส่วนใหญ่แล้วไม่ค่อยเชื่อสิ่งใด ถ้าเป็นสมาธิแล้วก็จะปล่อยให้สมาธิเสื่อมไป มนัทดสอบๆ 
ฝรั่งส่วนใหญ่เขาจะทดสอบของเขา เขาไม่เชื่อ ไม่เชื่อในความเห็นของเขา แล้วเขาก็จะปล่อยให้
เสื่อม นีพ้อเสื่อมแล้วมนัจะฟืน้มนัแสนยาก เขาจะทดสอบๆ ตลอดเวลา หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดู
ประจ าเร่ือง พระฝรัง่นี่ ท่านบอกว่าพวกนีพ้วกฝรัง่ เขาจะ ๑. โดยวฒันธรรมของเขา โดย
ความเห็นของเขา  

การปฏิบตัิมนัแสนยาก ค าว่า “แสนยากนะ” อย่างของเรานี่สทัธาจริต สทัธาจริตเรามี
ความมัน่คงมีความเชื่อ มีความมัน่คงมีความเชื่อเวลาท าไปแล้ว มีความมัน่คงมีความเชื่อก็
ไม่ใช่ว่าความมัน่คงความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อ มนัจะเป็นคณุประโยชน์ตลอดไปไง เชื่อก็ส่วน
เชื่อ กิเลสก็ส่วนกเิลส ธรรมะส่วนธรรมะ ความจริงเป็นส่วนความจริง ถ้าเป็นความจริง เราต้อง
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มีจุดยืนของเรา มนัเหมือนกบัคนทัว่ไป เวลาผงเข้าตาตวัเองแก้ยาก เวลาถ้าผงเข้าตาคนอ่ืนมา
ให้เราเขีย่ให้นะ เราเขี่ยให้ได้ แต่ผงเข้าตาตวัเราเนีย่เขีย่ยากมากเลย  

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาจะถือศีลก็ผงเข้าตาตวั ไอ้นู่นกผ็ิด ไอ้นี่ก็ผิด ผิดไปทกุเร่ืองเลย แต่
ถ้านัง่คยุกนันะ โอ้โฮย! เป็นนกัปราชญ์นะ ลองได้นัง่ถกธรรมะกนัโอ้โฮย! นู่นๆๆๆ พดูได้หมด
เลย แต่เวลาจะเอาจริงๆ ขึน้มา สงสยัไปหมดเลย ผงเข้าตา เวลาผงเข้าตาตวัมนัแก้ยาก แต่ถ้า
ของคนอ่ืนเวลาผงเข้าตาเขาเสนอไปหมดล่ะ เสนอทกุๆ อย่างเลย  

ฉะนัน้ กรณีนีก้รณีถ้าผงเข้าตา เราก็ถ้ามีสติปัญญานะ เรามีขนัน า้ เรามีน า้มา เราลืมตา
ในน า้ ลืมตาในน า้ นี่ไง กาลาม-สตูร ทดสอบตรวจสอบของเรา ทดสอบตรวจสอบของเรา ถ้า
ตรวจสอบของเรามนัดีขึน้ มนัก็จะดีขึน้ นี่การถือศีลไง 

เราจะบอกว่าไอ้การถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา มนัเป็นธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแต่ละขัน้ตอนให้เราปฏิบตัิ แต่เวลาเราปฏิบตัิขึน้มามนัด้วย
กิเลสของเราทัง้นัน้ มนัด้วยกเิลสของเรา พอมนัด้วยกิเลสของบุคคลคนนัน้เพราะอะไร เพราะ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เห็นไหม สอนเข้าไปในใจของสตัว์โลก สอนเข้ามา
ในหวัใจของเรานี่แหละ ถ้าในหวัใจของเรา เวลามีสติมีปัญญาทางโลกนีเ้ร่ืองหนึง่นะ ทีนีพ้อมี
สติปัญญาทางโลกแล้ว เขาต้องเป็นคนดีด้วย ถ้าพดูถึงคนมีสติปัญญาแล้วเป็นคนมีคณุธรรม
นะ โอย! สดุยอด โลกต้องการมาก  

แต่ถ้าคนมีสติปัญญา สติปัญญาเป็นสติปัญญาทางโลกไง แต่ถ้าเป็นคนเห็นแก่ตวั เป็น
คนที่คอยท าลายคนอ่ืน เห็นไหม ก็ปัญญาของเขาเป็นปัญญาเคร่ืองท าลาย ท าลายทัง้นัน้เพราะ
เขามีปัญญา แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาแล้วมีคณุธรรมด้วยมีศีลธรรมด้วยมนัประเสริฐมากเลย นี ้
ประเสริฐมากมนัเข้ามาที่ศีลนี่แหละ ถ้าเข้ามาที่ศีลของเรา เรามีศีลมีธรรมของเรา เราจะถือศีล 
ถ้าเราถือศีลแล้ว เราจะบอกว่า ถือตามแต่ที่ตวัเองเห็นเป็นคณุประโยชน์พอ แล้วถ้าจะมีการ
โต้แย้งมีการขดัแย้งต่างๆ นะ มนัเป็นมมุมอง มนัเป็นความเห็นของเขา  

เพราะศีล สมาธิไม่เคยฆ่าใคร ศีล สมาธิมีแต่ส่งเสริมให้คนท าคุณงามความดี 
แล้วถ้าศีล สมาธิ ปัญญา มันสร้างสมสร้างให้บุคคล เห็นไหม จากปุถุชน กัลยาณ
ปุถุชน โสดาปัตติ-มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิ-มรรค 
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อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้า
นิพพานหนึ่งมันมีแต่คุณประโยชน์ทัง้นัน้เลยๆ แล้วถ้าคณุประโยชน์อนันัน้มนัให้เป็นจริงใน
ใจของเรา เราก็ประพฤติปฏิบตัิตามความจริงของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ ความจริงของเรา
นะ ในสงัคมมีการเชื่อถือ ในการเชื่อถือ ในมมุมอง ในทิฏฐิของคน ภาษาเราอยู่ในสงัคมมนัก็
ต้องฟัง คนคยุกนัไม่ฟังเลย เหมือนเขาคยุกนั เราไม่รบัรู้เลย เรากเ็หมือนไม่ได้อยู่สงัคมนัน้ แต่
ฟังเเล้ววางไว้ อย่าไปเชื่อ เพราะอะไร  

เพราะการศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ-เจ้า ธรรมวินยัเหลือเฟือแล้ว 
แล้วเราท าตามนัน้ ท าตามนัน้ ท าให้มนัเป็นประโยชน์กบัเราขึน้มา แล้วถ้ามนัเป็นประโยชน์กบั
เราขึน้มา มนัก็ถึงว่าถกูต้องดีงาม ถ้าไม่เป็นประโยชนก์บัเราขึน้มา เห็นไหม ดพูระเรา เวลาพระ
เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะอดนอนผ่อนอาหารมหาศาลเลย เวลา
มนัไปไม่ได้ มนัไปไม่ได้ไง จิตมนัไม่เป็นสมาธิ คนท าสมาธิไม่เป็นนะ ท าสมาธิไม่ได้ ท าอย่างไรก็
ไม่ได้ 

ในวงกรรมฐานเราเห็นอยู่ เวลาคนที่ท าได้นะ คนที่มีศรัทธาความเชื่อ เวลาคนท าได้เขาก็
ท าของเขาได้ แล้วพอคนเขาท าของเขาได้ เขาไม่มีวาสนา มีพระใหม่ๆ ที่บวชใหม่ๆ นะ แล้ว จิต
ดีมาก ดีมากนะ แล้วสึกไปหมดเลย เห็นนิมิตตามนิมิตไป สึกหมดเลย มีพระมาหาเรา โอ้โฮย! 
พอจิตสงบแล้วเห็นจิตออกไปข้างนอกมองเข้ามาที่ตวัเขา เราบอก “ไม่ได้หรอก ถ้าส่งออกอย่าง
นัน้เดี๋ยวกเ็สีย” ตอนนีส้ึกหมดแล้ว เวลาพระบวชใหม่ๆ ท าได้ชัว่ครัง้ชัว่คราว แต่ท าต่อเนื่องไม่ได้ 
เวลาท าต่อเนื่องไม่ได้ เห็นไหม พระที่บวชแล้วท าสมาธิถ้าท าไม่ได้ท าอย่างไร  

ศีลก็ส่วนศีล แล้ว เห็นไหม เขาก็มีการอดนอนผ่อนอาหาร เขาก็มีความเพียรเพ่ิมขึน้ เขา
ก็มีครูบาอาจารย์เป็นหลกัชยั ค าว่า “มีครูบาอาจารย์เป็นหลักชัย” เห็นไหม ท าไมครูบา
อาจารย์ท่านท าได้ มีครูบาอาจารย์เป็นตวัอย่างไง แล้วเอาตวัอย่างที่ครูบาอาจารย์ เวลา
ตวัอย่างเอาครูบาอาจารย์นะ สิ่งที่ร ่าลือมาในวงกรรมฐาน หลวงปู่ ชอบ จงัหวดัเลยนี่ เวลาหน้า
หนาวเม่ือก่อนนะ น า้จะเป็นน า้แข็งเลย หนาวนกั ถ้ามนัขีเ้กียจนู่น นัง่ในโอ่งน า้ หลวงปู่ ชอบ 
ประวตัิหลวงปู่ ชอบ  

ประวตัิหลวงปู่ ขาว ประวตัิของครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านเร่งความเพียร เร่งความ
เพียรของท่าน ท่านจะเอาความจริง ความจริงของท่าน ค าว่า “ความจริงของท่านนะ” เวลาเป็น



ไร้เดียงสา ๑๐ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

สมาธิ เราจะท าให้สมาธิอยู่กบัเราต่อเนื่องๆ เราจะรกัษาอย่างไร เห็นไหม ดสู ิไฟฟ้า ไฟฟ้าส่งไป
ตามสายส่ง เวลาฝนตกลมแรงมีอะไรพาดไฟฟ้า พอเสาล้ม ไฟฟ้าดบั ไฟฟ้า แล้วจิตล่ะ 
ความคิดที่เร็วกว่าแสงๆ มนัยิง่กว่าไฟฟ้า แล้วเอ็งต่อเนื่องอย่างไร ท าความสงบของใจแล้วรักษา
อย่างไร ถ้ารกัษาได้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมันต้องมีอย่างนีต่้อเน่ืองๆ การปฏิบัติ
ของเราที่ปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลคือการขาดการปฏิบัติต่อเน่ือง การปฏิบัติต่อเน่ือง ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหตุ ถ้ามีสติก าหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ มีค าบริกรรม ถ้า
ท าต่อเน่ืองๆ มันมีเหตุ ถ้ามีเหตุ เห็นไหม มันก็มผีล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ เรารักษา
ที่เหตุนัน้ๆ น่ีพูดถึงเหตุนะ 

แต่ไอ้นี่ค าถามเขาพดูเร่ืองศีล บอกว่า “เวลาเร่ืองศีลมนัแบบว่า เวลาประพฤติปฏิบตัิไป
แล้วถ้าได้ถือศีล ๘ แล้วถ้าได้ฟังเพลงประวตัิหลวงปู่ มัน่” ฟังเพลงนีม้นัก็มาจากวิทยหุลวงตานัน่
แหละ “แล้วพอฟังเพลงมนัมีข้อธรรม มนัก็คึกคกัขึน้มา มนัท าของมนัได้” ไอ้นี่ภาษาเรานะมนั
แบบว่า น า้มนั รถมนัต้องมีน า้มนัของมนัไป ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราถือว่าถกูต้อง เราไม่
ถือว่าผิด เราถือว่าดีงาม เพราะเป็นการสง่เสริมกนั ทีนีพ้อส่งเสริมกนัไปแล้ว ถ้ามนัถกูต้องไป
แล้วมนัก็จบ เป็นเร่ืองของเราไง 

ทีนีบ้อกว่า “แต่เวลาท าไปแล้วกงัวลเพราะมีคนเตือน” มีคนไอ้บ่างช่างย ุ เห็นยซุ้าย ยุ
ขวาให้แตกแยก ยใุห้การกระท านัน้เสียหาย แต่ถ้าเป็นปัญญาชนเขาเสนอด้วยความดีงาม เรา
ฟังไว้ เรารับฟัง ค าว่า “รับฟัง” ใช่ไหม เพราะอะไร ถ้าเราไม่รับฟัง วนัหลงัเราก็คยุกบัเขาไม่ได้ 
เรารับฟังแล้วก็วางไว้ ถ้ามนัคึกคกันะ แต่ค าว่า “คึกคกั” ภาษาเรานะ อาหารจะมีรสเลิศขนาด
ไหน กินทกุวนัๆ แล้วจืดชืด อาหารเขากเ็ปล่ียนแปลงของเขาไปตลอด 

นี่ก็เหมือนกนั การฟังเพลงหลวงปู่ มัน่ การฟังถ้ามนัคกึคกั มนัคึกคกัเพราะฟังแล้วมนัมี
แบบว่าเนือ้หาสาระ มนัมีองค์หลวงปู่ มัน่ มนัมีประวตัมีิหลวงตาที่เราเห็นด้วยตา มนัแบบว่ามนั
ดดูดื่ม คือเราจะบอกว่ามนัเป็นประโยชน์มนัท าได้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิจะเป็นจะตายนะ แต่
ถ้ามนัมีส่ิงใดมาเป็นประโยชน์กบัเรา มนัท าให้เรารักษาชีวิตได้ ท าให้เรารอดพ้นจากกเิลสได้ เรา
ท า เรายงัภาวนาได้ เราถือว่านี่เป็นอบุาย เป็นของส่งเสริมทัง้นัน้  
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ฉะนัน้ เวลาบอก “ถ้ามีคนเตือนๆ” คนเตือนก็สาธุ ขอบคณุเขา แต่เป็นประโยชน์กบัเรา 
เราก็ฟัง แต่ต่อไปถ้ามนัไม่เป็นประโยชน์หรือฟังแล้วไอ้นัน่เราก็ข้ามไป เพราะมนัไม่ฟังกจ็บ 
ง่ายๆ เพียงแต่เขาบอก เขาเตือนแล้ว มาท าให้เราเป็นวิตกกงัวล “แล้วมาฟังเทศน์มากเกินไปก็
เกิดทิฏฐิมานะ” ฟังเทศน์ไม่เสียหาย ภาษาเราเลยนะ ไม่ได้ฟังเทศน์ปฏิบตัเิอง ป่านนีเ้ลิกไปนาน
แล้ว นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ โอย! ทกุข์ยากมากเลย เลิกดกีว่า ถ้าไม่ได้ฟังเทศนน์ะ  

ไอ้นี่มีฟังเทศน์เป็นเคร่ืองอยู่ ยงัมีเทศน์ ๑๐๓.๒๕ ยงัมีเทศน์ของหลวงตา ถ้ามีเทศน์ของ
หลวงตาเรากย็งัใกล้ชิดกบัธรรมะอยู่ เราก็ยงัมีครูบาอาจารย์อยู่เป็นที่พ่ึง สิ่งที่เป็นประโยชน์เรา
มองไม่เห็น แล้วบอก “นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ จะให้ท าด้วยตวัเอง” ท าให้ตวัเองมนัก็ขีล้อยน า้ ท า
ด้วยตวัเองเดี๋ยวก็เหลวไหล พอเหลวไหลไปแล้วมารู้ตวัทีหลงัก็อ้า! เสียไปแล้ว แต่นี่ถ้ามนัยงัดี
ของมนัอยู่นะ ฟังได้ ฟังเทศน์ ฟังเทศน์นี่เป็นอนัดบัหนึง่เลย  

สมัยโบราณน่ีฟังเทศน์ เห็นไหม สิ่งที่ฟังธรรมมคุีณประโยชน์มาก การฟังธรรม
นีแ้สนยากๆ เพราะไม่มีวิทยุ ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัม-พุทธเจ้า สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่เคยได้ยินได้ฟังก็ตอกย า้ๆ ให้มัน
มั่นคง แล้วสิ่งใดเวลาเราใช้สติปัญญาของเราไตร่ตรองไปด้วย เห็นไหม เวลามันเข้าใจ
แล้วมันปล่อยวางหมด ความกระจ่างแจ้ง จิตผ่องใส ผลของมันคือจิตผ่องใส  

การฟังเทศน์มันก็เหมือนก าหนดพุทโธ เวลาเราไม่มีสิ่งใดเลย เราก าหนด
พุทโธๆ ว่าเราไม่ปล่อยให้จิตมันคิดไปโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ให้มันคิดถึง
พุทโธ ให้ระลึกถึงพุทโธด้วยสติสัมปชัญญะ หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ อยู่กับพุทโธ
ตลอดไป เวลาฟังเทศน์ๆ เราไม่ต้องพุทโธ เราตัง้สติไว้เฉยๆ เทศน์จะเข้ามาเอง อาศัย
การเทศน์ของครูบาอาจารย์นัน้เป็นตัวแทนพุทโธ แล้วไม่ต้องไปรับรู้ว่าเราจะต้องรู้
เร่ืองไปทุกอย่าง เพราะเราอาศัยเสียงนัน้เป็นที่เกาะ ให้จิตเกาะกับเสียงนัน้ไว้ แล้วถ้า
เราฟังไปๆ แล้วถ้าจิตเราดีขึน้มันจะมีเนือ้หาสาระ บางค าสะเทือนใจมาก ขนลุกๆ เลย 
ขนลุกมันกินใจไง น่ันน่ะ เวลาฟังเทศน์ๆ มันได้ประโยชน์อย่างนี ้ การฟังเทศน์อันดับ
หนึ่ง  

“เขาบอกฟังมากๆ” ยิ่งมากยิ่งดี ฟังให้มาก ยิง่ฟังให้มาก เรายิง่มีจุดยืน ไม่เหลวไหล แต่
ถ้าคิดเองนี่สิ เวลา เห็นไหม สญัญาๆ คือความจ า จ าของท่านมาค าหนึ่ง แล้วก็บอกว่าหลวงปู่
มัน่ว่าอย่างนัน้ แล้วก็เอาความเห็นของตวัใส่เข้าไป ขยายความไปจบเลย แล้วก็หลวงปู่ มัน่ว่า
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อย่างนัน้ความจริงไม่ใช่ หลวงปู่ มัน่ท่านตีความหมายไปอย่างหนึ่ง แต่ความเข้าใจของเราไป
อย่างหนึ่ง 

แต่ถ้าพดูถึงเป็นความเห็นของเรา ไม่มีใครเขาฟังไง ก็ต้องอ้างว่าหลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ 
อย่างนัน้ จริงเหรอ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ เอ็งยงัไม่เข้าใจความหมายของหลวงปู่ มัน่เลย ถ้าเอ็ง
เข้าใจความหมายของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านให้เอาชนะตนเอง อย่าโกหกมดเท็จ อย่าโป้ปด 
อย่าฉ้อฉล นี่ไง ธรรมะมนัต้องซื่อสตัย์ มีสตัย์มีสจัจะมีความจริง ถ้ามีความจริงขึน้มาเป็นความ
จริงขึน้มาแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นความจริง ถ้าจิตเราเป็นความจริงขึน้มา มนัก็เป็น
ความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา  

นี่พดูถึงว่าถือศีล ๘ พอถือศีล ๘ เราจะบอกว่าถือศีล ๘ การถือศีลไม่ต้องศีล ๘ หรอก 
ประชาชนทัว่ไปเขาถือศีล โอ้โฮ! มีปัญหามาก แล้วเวลาลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็มีพิธีกรรมของเขา 
แล้วเขาอยู่ในพิธีกรรมของเขา ชาวพทุธๆ เป็นอิสระมาก พอมีอิสระมากยงัไม่รู้จกัว่าศีล ๕ มนั
คืออะไรเลย ศีล ๕ คือข้อห้าม ๕ ข้อ ถ้าข้อห้าม ๕ ข้อ วนัวนัหนึ่งเอ็งจะท าผิดข้อห้าม ๕ ข้อ
ตลอดเวลาเลยหรือ ไม่มี เอ็งท าอะไรผิด คนท างานๆ จะไปฆ่าใคร จะไปลกัของใคร จะไปผิดลกู
เมียใคร จะไปโป้ปดมดเท็จหลอกใคร จะไปดื่มสรุาทัง้วนัเลยเหรอ มนัยงัท างานอยู่ไม่มีหรอก 
แต่มนัก็วิตกกงัวลไปทัง้นัน้ กลวัไปหมด ถ้าค าว่า “ศีล” เราต้องดีขึน้ กลวัไปหมด แต่เวลามนัจะ
เหลวไหลสบายมาก นี่ไง มนัผงเข้าตาไง 

แต่ถ้ามนัไม่ผงเข้าตาคือไม่มีกิเลสนะ คือกิเลสมนัไม่กดหวัมากจนเกินไป ศีลก็คือศีล เรา
เป็นชาวพทุธ เราก็มีศีล มีกรอบ กรอบของชีวิต มีศีล ๘ ก็เป็นกรอบของชีวิต ก็เท่านัน้ ถ้ามนั
ผิดพลาด ผิดพลาดก็ต่อศีล ผิดพลาดเราก็ขออภยัก็จบ ไม่มีปัญหา ศีลไม่ฆ่าใคร ศีลไม่ท าลาย
ใคร ศีลมีแต่ส่งเสริมให้คนเป็นคนดี ศีลธรรมส่งเสริมให้คนเป็นคนดี เป็นกรอบเป็นข้อด ารงชีวิต 
ข้อด าเนินชีวิตไม่ให้เราเหลวไหล เป็นความดีทัง้นัน้ แต่ด้วยกิเลสไง มนัจะเปิดให้ทางมนั
กว้างขวางไง ให้ท าอะไรก็ได้ไง ติดขดัไปหมด ติดขดัไปหมดเลย ผงเข้าตา 

แต่ถ้าเร่ืองไม่ผงเข้าตานะ เราวางไว้ แล้วเราด ารงชีวิตของเราโดยปกติ ชีวิตปกติธรรมดา
เรานี่แหละ ชีวิตปกติธรรมดา แล้วเรามีสติสมัปชญัญะด ารงชีวิตของเรา โดยปกติธรรมดา ท า
หน้าที่การงานของเราให้ดทีี่สดุ นัน่น่ะคือชีวิตของมนษุย์ แล้วถ้าสติปัญญาเราดีขึน้มนัมีจุดยืน
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มากขึน้ มนัเห็นหมดล่ะ มนัมองแล้วมนัเข้าใจชีวิต มองแล้วเข้าใจชีวิตนะ เห็นคนที่แข่งขนักนั 
คนที่หกล้มลกุคลกุคลานอยู่ข้างหน้า  

เราก็ด าเนินชีวิตของเราไปปกติธรรมดา แล้วมีเวลาเราก็ฝึกหัดภาวนาของเรา 
ถ้าภาวนาของเราดีได้ เห็นไหม เราจะเป็นชาวพุทธที่แท้จริง ไม่ใช่ชาวพุทธที่ทะเบียน
บ้าน เอวัง 


