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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมๆ ท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีบุญ
กุศล เพราะเราไดเ้กิดในร่มโพธ์ิของพทุธะ ร่มโพธ์ิของพทุธะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเช่ือมัน่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ เราถึงไดพ้ยายามฝึกฝนตวัเราเอง ดดัแปลงตวัเราเองนะ ดดัแปลงตวัเอง บงัคบั
ตวัเองให้ไปวดัไปวา บงัคบัตวัเองวา่ ความเลวอย่าไปท ามนั ส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้งอยา่ไปท ามนัๆ 
พยายามหกัหา้มหัวใจของตน 

เวลาหักห้ามหัวใจของตน คนท่ีหยาบ ถา้ไม่มีส่ิงใดเป็นเคร่ืองกั้น เขาก็มีศีล ศีล ๕ เราไม่
กา้วลว่งศีล ๕ คือไม่กา้วล่วงท าความผิด ๕ ขอ้น้ี ถา้ความผิด ๕ ขอ้น้ีเราไม่ตอ้งกา้วลว่ง เรา
พยายามฝืนใจตวัเราเอง ฝืนใจตวัเราเองมนัก็บีบบงัคบั พอบีบบงัคบัข้ึนมา คนก็ด้ินรน คนท่ีด้ิน
รนเหมือนเดก็ๆ 

เดก็ๆ มนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์นะ มนัไร้เดียงสา มนัแสดงออกประสามนัเพราะไม่รู้ถกูรู้ผิด น่ี
ประสาเดก็ๆ ใจก็เหมือนกนั ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจของมนันะ มนัก็
เหมือนเดก็ๆ ไร้เดียงสานัน่น่ะ มนัก็ด้ินรนของมนั แต่ถา้คนมีพ้ืนฐาน ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีๆ 

ไม่ดีอะไรมนัถกูใจฉันน่ะ ไอท่ี้ดีๆ ไม่ถกูใจฉันสักอยา่ง น่ีไง ถา้ใจมนัหยาบ ใจมนักระดา้ง 
มนัก็ไม่เห็นคุณค่า ถา้ใจท่ีนุ่มนวล ใจท่ีมีคุณงามความดี ใจท่ีมีบุญกุศลนะ ไอน้ัน่มนัของหยาบๆ 
ฉันไม่ท าหรอก ฉันจะไปลกัของเขา ฉันจะไปฉ้อโกงใคร ไม่มี ฉันไม่ท าหรอก มนัอยูข่า้งนอก
นู่นน่ะ แต่ถา้คนหยาบ คนกระดา้งนะ มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะมนัอยากท า แต่ถา้มนั
เป็นธรรม ถา้จิตใจของเราไม่มีหลกัเกณฑก์็ตอ้งมีศีล มีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรม 

ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาวดัมาวาก็เพ่ือสร้างอ านาจวาสนา ดู
สิ คนท่ีจิตอาสาๆ จิตเขายิ่งใหญ่นะ เขาเห็นใครตกทุกขไ์ดย้ากเขาทนไม่ได ้ เขาตอ้งไปช่วยเหลือ
เจือจานเขา จิตใจของเราเห็นแก่ตวั ของกูๆ มนัเห็นแก่ตวั น่ีไง เราก็ฝึกฝนมนัๆ บงัคบั 
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ส่ิงท่ีเราแสวงหามาน่ีดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรานะ ดูสิ เวลาพระเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา มนัจะเกิดข้ึนมาไดก้็น ้ าพกัน ้าแรงทั้งนั้นน่ะ มนัไม่มีอะไรลอยมาจากฟ้าหรอก ของของ
เราก็เหมือนกนั เราอาบเหง่ือต่างน ้าหาแกว้แหวนเงินทองมาเป็นสมบติัของเราๆ ท าไมเราตอ้ง
เสียสละละ่ คนอ่ืนท าไมเขาไม่เสียสละ 

ไอท่ี้เสียสละๆ ก็ความตระหน่ีถ่ีเหนียว เรามาหาดว้ยน ้าพกัน ้าแรง แลว้เราเสียสละไป เวลา
คนท่ีสร้างบุญกุศล ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ คนท่ีสร้างบุญกุศล คนท่ีท าคุณงามความดีของ
เขา มนัร ่ าลือนะ กล่ินของศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลมใช่ไหม คนคนน้ีเป็นคนท่ีดี เวลาตกทุกข์
ไดย้าก เฮย้! ช่วยมนัหน่อย ช่วยมนัหน่อย มนัดี มนัดี ถา้คนมนัเลวนะ อยา่ไปช่วยมนั อยา่ไปช่วย
มนั เหยียบย  ่ามนัซ ้าไป 

ถา้ท าคุณงามความดีๆ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้เฮย้! คนน้ีมนัดี คนน้ีมนัดีนะ ช่วยเหลือ
มนัหน่อย ช่วยเหลือมนัหน่อย ใครๆ ก็ช่วยเหลือเจือจานกนั น่ีพดูถึงคนอ่ืนช่วยเหลือนะ แต่ท่ี
ส าคญัคือหัวใจเราตอ้งช่วยเหลือตวัเราเองก่อนไง 

ถา้หัวใจเราช่วยเหลือตวัเราเองก่อน เห็นมีอปุสรรคส่ิงใด เราเป็นคนรู้ก่อนใช่ไหม เราเป็น
คนสัมผสัก่อนใช่ไหม ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีสัมผสั ส่ิงท่ีกระทบนั้นมนัมาจากภายนอก 
มาจากภายนอกทั้งนั้นน่ะ ค าวา่ “มาจากภายนอก” คนเราน้ิวไม่เท่ากนั น้ิว ๕ น้ิวไม่เท่ากนั คนท่ี
เกิดเป็นมนุษย์ๆ  เกิดมาเป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัจากพอ่แม่เดียวกนัก็แลว้แต ่ แต่มนัมีเวรมีกรรมมา
เหมือนกนัใช่ไหม 

คนเราเวลาเกิดกบัพอ่แม่ท่ีมัง่มีศรีสุข พอ่แม่ท่ีอดุมสมบูรณ์ ชีวติเขาราบร่ืนมาก เวลาเขาตก
ทุกขไ์ดย้ากข้ึนมา ไปเกิดพอดีท่ีมนัขดัสน คนเกิดจากพอ่แม่เดียวกนั โอกาสก็แตกต่างกนันะ 
ความคิดของคนมนักไ็ม่เหมือนกนัใช่ไหม พอไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั 

เวรกรรมก็เหมือนกนั เวรกรรมเวลามนัให้ผลๆ เรามีสติสัมปชญัญะของเรา เวลา กสุลา ธมฺ
มา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามาๆ แลว้เราท าของเรามา ถา้มนัมีจิตใจท่ีมัน่คง จิตใจท่ีอาจหาญ 
จิตใจท่ีร่ืนเริง ถา้ท ามาอยา่งน้ีมนัก็ดี 

แต่ถา้จิตใจท่ีมนับีบคั้น ส่ิงท่ีมนัจะรู้ รู้จกัหัวใจเราก่อนไง ถา้ช่วยเหลือตอ้งช่วยเหลือตวัเรา
เองในหัวใจเราน่ี ถา้ช่วยเหลือตวัเองในหัวใจน้ี ทุกคนมนัมองไม่เห็นไง ความผิดของเรามองไม่
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เห็น เห็นแต่ความผิดของคนอ่ืนไง ไอนู่้นก็ไม่ดี ไอน่ี้ไม่ดี ไอนู่้นไม่ดี ไม่ดีทุกคนเลย เราดีอยูค่น
เดียวเลย 

ดีอยูค่นเดียว ท าไมมนัทุกขล์ะ่ ดีอยูค่นเดียว ท าไมมนัเผาลนหัวใจละ่ ถา้มนัดีอยูค่นเดียว 
มนัเผาลนหัวใจ น่ีไง ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาจะเขา้มาท่ีน่ีแลว้ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แกว้แหวนเงินทองใครก็อยากได ้ ถา้มนัไดม้า
โดยความเป็นธรรม แต่ส่ิงใดถา้มนัทุจริต เราก็ไม่เอา ทรัพยส์มบติัมนัมีได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้จะไดส้ถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ ท่านยงัเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นบ่วง เวลาคนเขาตาย 
เวลาเขาตราสังข ์บ่วงมือ เขาผกูตราสังขข์อ้มือขอ้เทา้ผกูหมดเลย น่ีนะ ห่วงน้ีห่วงลกูมึงนะ ห่วงน้ี
ห่วงเมียมึงนะ ห่วงน้ีห่วงสมบติัมึงนะ น่ีเขาสอนๆ ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นคติธรรมนะ เวลาเขาตรา
สังขศ์พนัน่น่ะ 

น่ีไง เวลาเวยีนรอบเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เอง็ตอ้งมาเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี เอง็ไม่หูตาสวา่งสักที แลว้หูตาสวา่งอยา่งไรละ่ น่ีไง ท่ีวา่เราหามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรงของเรา เรามาวดัมาวาก็สร้างบุญกุศลอยา่งน้ี ถา้สร้างบุญกุศล จิตมนัเป็นจิตอาสา จิต
สาธารณะข้ึนมา มนัฟังเหตุฟังผลไง ถา้ฟังเหตุฟังผลข้ึนมา เหตุผลท่ีมนัไม่ยอมฟัง 

น่ีไง เราตอ้งช่วยเหลือตวัเราเองก่อนไง ถา้เราช่วยเหลือตวัเอง เวลาตกทุกขไ์ดย้าก ให้
มนัดีๆ ช่วยมนัๆ แต่เราตอ้งช่วยตวัของเราเองก่อน ถา้เราช่วยตวัเราเองก่อนนะ ปัญหามหาศาล
เลย กลายเป็นจ๊ิบๆ ถา้ไม่ช่วยเหลือตวัเองนะ ปัญหาเลก็นอ้ยมนัเป็นปัญหาบา้นแตกสาแหรกขาด
นะ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา ปัญหามนัจะใหญ่โตแค่ไหน มนัเป็นปัญหาจ๊ิบๆ เลก็นอ้ยมาก 
ถา้มนัสติปัญญาเป็นธรรมนะ เพราะอะไร เพราะใครๆ ก็เกิด ดสิู ดูรอบขา้งเรานะ ใครบา้งไม่มี
ผลกระทบ มีสุขมีทุกขเ์ป็นเร่ืองประจ า ใครก็มีทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาคนอ่ืนมี ท าไมเขาไม่เดือดร้อน
เหมือนเราละ่ ท าไมคนอ่ืนเขาโดนผลกระทบข้ึนมาแลว้ท าไมเขาอยูข่องเขาไดล้ะ่ ท าไมเราโดน
ผลกระทบแค่น้ีท าไมเราจะเป็นจะตายเชียว เห็นไหม ถา้เราช่วยเหลือตวัเราเอง เหตุการณ์ต่างๆ 
มนัก็แกไ้ขของมนัไปได ้
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น่ีพดูถึงผลของทานๆ ผลท่ีเราเสียสละข้ึนมาน่ีไง เราเสียสละของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา
นะ แลว้เสียสละของเรา หามาขนาดไหน จะกองท่วมหัวขนาดไหนก็ฉันแค่อ่ิมทอ้ง นอนก็นอน
แค่ท่ีนอนของตวัเท่านั้น ทรัพยส์มบติัท่ีหามา ถา้คนท่ีฉลาดมนัจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนบา้ง ถา้
มนัไม่ฉลาดข้ึนมา มนัเป็นโทษกบัตวัเองเลย 

ส่ิงท่ีในธรรมบท เวลาตายไปแลว้ไปเกิดเป็นสุนขัเฝ้าสมบติัของตน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ไปเลยนะ ท่ีวา่ เธอเป็นฆราวาสเธอก็ตระหน่ี ตายไปแลว้ยงัตระหน่ี มาเกิดเป็น
สุนขัเฝ้าสมบติันัน่น่ะ 

ทั้งๆ ท่ีมนัจะเป็นสมบติัของตน มนัจะเป็นประโยชน์กบัตน เพราะดว้ยความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ดว้ยความผกูพนักบัมนัไง เวลาตายไปแลว้ก็มาเกิดมาเฝ้ามนัไง แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ เรา
เสียสละนะ ทรัพยส์มบติัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ถา้จิตใจมนัประเสริฐ มนัประเสริฐข้ึนมา
อยา่งน้ี 

ถา้มนัแสวงหามาเพ่ือเรา เพ่ือเราก็ตอ้งเพ่ือเราในปัจจยัเคร่ืองอาศยัดว้ย เพ่ือเราก็เพ่ือหัวใจ
ของเราดว้ย หัวใจให้มนัรู้สึกเสียสละ รู้จกัประโยชน์กบัมนัดว้ย ถา้รู้จกัประโยชน์กบัมนั คนท่ี
จิตใจดีงาม แลว้ความดีท่ียิ่งข้ึนไปกวา่น้ีมนัอยูท่ี่ไหนละ่ คราวน้ีไม่ตอ้งอาศยัอะไรเลย คราวน้ี
อาศยัสติ สติเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากจิต ทุกอยา่งเกิดจากจิต อาศยัตวัมนัเองรักษาตวัมนัเอง 
อาศยัความรู้สึกนึกคิดน้ีรักษาตวัมนัเอง หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เราหาอยูห่ากินมา ทุกขย์ากมาเกือบเป็นเกือบตาย เวลาจะหาความสุข หาความสุขไม่เจอ 
เวลาเราหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถา้จิตมนักลมกลอ่มกบัพทุโธนะ จิตมนัเขา้กนัไดน้ะ 
มนัจะมีความสุข ถา้จิตมนัเขา้กนัไม่ได ้ เห็นไหม เวลาเรากินพริก เค้ียวพริกน่ีเผด็มากนะ จิตใจท่ี
มนัไม่ตอ้งการน่ะ พทุโธมนัแสลงนะ มนัทุกขม์นัยากมาก มนัตอ้งบงัคบัให้พทุโธนะ แต่คนท่ีเขา
กินเผด็ คนท่ีเขาเคยชินแลว้ ตม้ย  ากุง้ๆ มนัร ่ าลือไปทัว่โลก น่ีไง มนัใส่พริก ใส่ข่าตะไคร้ไง น่ีก็
เหมือนกนั ถา้มนัพทุโธๆ มนัเขา้กบัจิตไดน้ะ น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมนัจะมีคุณคา่
มากเลย 

น่ีไง เวลาจริงๆ แลว้มนัไม่ตอ้งอาศยัแกว้แหวนเงินทองอะไรทั้งส้ินเลย มนัอาศยัหายใจเขา้
นึกพทุ หายใจออกนึกโธจากตวัเราแท้ๆ  หัวใจท่ีมีคุณค่าน่ี จิตท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน่ี มนั
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เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเพราะเวรเพราะกรรมไง กสุลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา น่ีไง อภิธรรมท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ ไปโปรดสอนแม่จนแม่เป็นพระโสดาบนั 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามาๆ เวลามนัท ามาแลว้ อกุสลา ธมฺมา มนัไม่ดีไม่
งามมา มนัท ามาๆ ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัมีสติมีปัญญามนัใคร่ครวญของมนันะ มนัเขา้ใจได ้
ถา้มนัเขา้ใจไดอ้ยา่งน้ีป๊ับ เราจะไม่ท าความชัว่อีกแลว้ เราจะท าคุณงามความดีของเรา ใครจะตรา
หนา้วา่โงก่็ช่างมนัเถอะ ใครจะตราหนา้เลยวา่ไอค้นน้ีเป็นคนไม่น่าคบ มนัไม่กินเหลา้เมายา
เหมือนเรา มนัไม่เสเพลเหมือนเรา คบไม่ได้ๆ  

แต่เราเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นรัตนตรัย เป็นศาสดาของเรา เขาไม่คบ เราคบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราคบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เขาไม่คบก็เร่ืองของเขา 
เราท าคุณงามความดีของเราๆ 

มนัเร่ืองทางโลก คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก คนมนัโง่มาก แลว้คนโง่มนัก็ติฉินนินทา คน
โง่มนักระชากลากไป แลว้เรากจ็ะไปโง่เหมือนเขาใช่ไหม เราไม่ตอ้งการโง่แบบเขา ถา้ไม่มีใคร
คบเลย เราก็มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจของเรา เราคบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แลว้ถา้จิตใจหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตใจควรแก่การงานนะ 

จิตใจท่ีไม่ควรแก่การงานมนัด้ินรน ท่ีเรามาภาวนากนัน่ี ท่ีเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่เพราะกิเลส
ของเราทั้งนั้นนะ เวลาจิตไม่สงบเขา้มาก็เพราะกิเลสมนัโตแ้ยง้ไง ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เสียเวลา
เปลา่ สู้ไปเท่ียวเลน่ดีกวา่ นู่น มนัไปนู่น ทั้งๆ ท่ีท าตวัเองไม่ได ้

เอง็จะไปเท่ียวเลน่ท่ีไหนถา้หัวใจเอง็ไม่ไป เอง็จะไปเสเพลท่ีไหนถา้ใจเอง็ไม่ท า เพราะเอง็
เสเพลในหัวใจทั้งนั้นมนัถึงเป็นอยา่งนั้น ถา้มีสติมีปัญญา เขาจะไปเท่ียวเลน่ก็เร่ืองของเขา เรา
พยายามตั้งสติของเราๆ มนัจะมีคุณค่า เห็นคุณค่าจริงๆ นะ 

เวลาพดูเร่ืองพระ พอพระคุยกบัพระ เร่ืองเป็นนามธรรม จบัตอ้งไม่ได ้ สู้เราคุยกนั
วทิยาศาสตร์ดีกวา่ 
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วทิยาศาสตร์ทางจิต น่ีเป็นพทุธศาสตร์ ไอน์สไตน์ยงัอยากนบัถือพระพทุธศาสนาเลย แลว้
เอง็เก่งแค่ไหน ไอน์สไตน์ดว้ยเหตุดว้ยผล เพราะเขาใชส้ติปัญญาของเขาวเิคราะห์ คน้ควา้ 
แยกแยะ เขาถึงเห็นความจริงของเขา แต่เขาก็ท าของเขาข้ึนมาไม่ได ้

ไอข้องเรา เราก็พยายามแยกแยะ คน้ควา้ข้ึนมา น่ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยอ์นัน้ีนะ เวลาปัญญา 
เรามีการศึกษา มีปัญญาข้ึนมา เราไปเก็บไวท่ี้ไหนละ่ เขาวา่เก็บไวใ้นสมอง แต่ความจริงเป็น
สัญญา สังขาร ความปรุง ความแต่งในหัวใจของตน 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าของเราได ้มนัตายไปกบัเรานะ ไม่ตอ้งเคาะโลง เอาไอน้ัน่ไป เอาไอ้
น่ีไปนะ น่ีมนัไปกบัเราไง กสุลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็กูท าของกูมา กูเอาของกูไป 

หลวงตาเวลาท่านนิพพาน ท่านสั่งไวเ้ลย ไม่ตอ้งสวดมนต ์ ไม่ตอ้งท าอะไรให้ท่านทั้งส้ิน 
แต่ดว้ยเป็นครูบาอาจารยข์องเรา เราก็ท าดว้ยเตม็น ้าพกัน ้าแรงของเรา ดว้ยความเคารพบูชา แต่
ท่านพดูเอง ไม่ตอ้งท าหรอก มนัพอตั้งแต่วนัท่ีท่านหมดกิเลสแลว้ แลว้ไม่มีอะไรมากไปกวา่นั้น 
แลว้ส่ิงนั้นมนัไม่มีอะไรมีค่าเกินนั้น ส่ิงท่ีมีคา่ท่ีสุดคือในหัวใจของท่านท่ีเป็นคุณธรรมในใจอนั
นั้น แต่ของเราข้ีทุกข ์

แต่เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก มอง
เขา้ไปในสังคมสงฆก์็มีดีมีชัว่ เห็นเขาท ากนัไม่ดี ไหนวา่ศาสนาดี พระท าไมพฤติกรรมอยา่ง
นั้นน่ะ...นัน่มนัก็กิเลสของพระไง แลว้เวลาหลวงตา เวลาครูบาอาจารยท่์านท าดีๆ ท าไมไม่มอง
ส่ิงนั้นบา้งละ่ 

เวลาท าคุณงามความดี จิตใจเราวดัไม่ได ้ เราเห็นพระอยูส่งบน่ิงๆ เราคิดวา่ไม่มีส่ิงใดเลย 
เห็นพระฟู่ ฟ่าๆ นึกวา่อนันั้นเขามีคุณธรรม ไม่ใช่ เราเองต่างหากไม่รู้ถึงวา่ความจริงเป็นแบบใด 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัสงบข้ึนมาในใจ อ๋อ! เวลาเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ะ 
อ๋อ! เวลาอ๋อ! อยา่งน้ีนะ มนัไม่ใช่เกิดจากสญัญา เกิดจากความจ า 

ความจ าดสิู ลิขสิทธ์ิเขาฟ้องกนัอยูน่ัน่น่ะ ไอน่ี้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ 
“อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา” แบตลอด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แบตลอด ให้
พวกเธอพิสูจน์ ให้บริษทั ๔ คน้ควา้หาสัจจะความจริงข้ึนมาในใจของตน แบตลอด ไม่มีลิขสิทธ์ิ 
พร้อมให้เราท าเลย แต่ท าไม่ได ้พอท าไม่ไดข้ึ้นมา ถา้มนัซ่ือสัตยก์็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ถา้ท าไม่ได ้
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โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เห็นลาภสักการะ ก็เหมือนเรา เราเห็นแกว้แหวนเงินทองมี
ความส าคญั เราไม่เห็นหัวใจของเราส าคญั น่ีพระบวชมาแลว้นะ เขาไม่เห็นคุณธรรมในหัวใจ
ส าคญั ไม่เห็นศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เห็นความเพียรของตนเป็นความส าคญั ถา้ความส าคญัข้ึนมา 
ทางจงกรมท่ีนัง่สมาธิของเราส าคญั เวลาไปอยูท่ี่ไหนเขาคน้ควา้หาทางจงกรม หาท่ีนัง่สมาธิ
ภาวนา มีหรือไม่ ถา้มีอยา่งนั้นมนัสมควรท่ีจะพกั ถา้ไม่มีอยา่งนั้น เราก็ไปท่ีอ่ืน ไปหาของเราเอง 
หาท่ีความสะดวกสบายของเรา คนถา้มีสติปัญญาเขาคน้ควา้ตรงนั้น เขาหาสัจจะความจริงอยา่ง
นั้น 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหต ุ ถา้การกระท าของเราไม่มีผลข้ึนมา ไม่มี ประเด๋ียวใครไม่ไดท้าน
ขา้ว คนนั้นจะหิวขา้ว ห้ิวทอ้งกลบับา้น ประเด๋ียวใครไดท้านขา้วอ่ิมหน าส าราญ กลบับา้นดว้ย
ความสุข 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัท าแลว้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหต ุ มนัมีเหตุ
มีผลข้ึนมา ในหัวใจมนัเตม็อ่ิมไปดว้ยธรรม มนัมีความสุขความสงบ 

ถา้หัวใจของมนัหิวโหย หัวใจของมนัไม่มีส่ิงใดเจือจานในใจของตนเลย ศีล สมาธิ ปัญญา
ไม่มีสักตวั ไอน้ัน่มีแต่ช่ือ อาหารตั้งไวบ้นโต๊ะนั้นอยา่ตกันะ ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา
อยูใ่นพระไตรปิฎก น่ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ตวัจริงไม่มีข้ึนมาสักตวั ถา้ไม่มี
สักตวั ท าข้ึนมาแลว้หัวใจอ่ิมเตม็ มีแต่ความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เอวงั 


