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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมก็เพ่ือเอาใจของตนเองไง ใจของตนเอง เกิดมา เพราะมีชีวติ 
ถา้ส่ิงมีชีวติ จิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาส่ิงท่ีมีชีวติ เร่ิมตน้ชีวติของเราเอง แต่เวลามนั
เป็น เป็นของเราเอง แต่เราเอาของเราไวไ้ม่ได ้ เอาของเราไวไ้ม่ได ้มนัออกฤทธ์ิออกเดช มนัฟาด
งวงฟาดงากลางหัวใจน้ีมีแต่ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นน่ะ ถา้ความทุกขค์วามยาก เห็นไหม 

เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้เป็นคนดี สอนให้
เป็นคนดี สอนให้เป็นคนจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจเพ่ือประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์ คนนั้นเป็น
คนดี ถา้เป็นคนดี เป็นคนดีจะมีความสุขนะ 

ดูสิ เวลาคนพาล เวลาคนพาลเขาคิดวา่เขาเป็นคนยิ่งใหญ่ เวลาคนพาล คนมนัชอบระราน
เขา แลว้คิดวา่ตวัเองยิ่งใหญ่นะ พอตวัเองยิ่งใหญ่แลว้คิดวา่ พอคิดวา่ไง พอคิดวา่น่ีมนัผิดใจไป
ทั้งนั้นน่ะ ใครมองหนา้ไม่ได้ๆ  มนัเป็นคนพาล 

แต่ถา้เป็นคนดีๆ มีความสุข ความสงบระงบันะ ความสุข ความสงบระงบั อยูท่ี่ไหนมนัก็มี
ความสุขของมนั อยูท่ี่ไหนกรั็กษาหัวใจของเรา เราเป็นคนดี เราจะเดินไปไหนเราเดินไปดว้ย
ความออ่นนอ้มถอ่มตน เราหลบเราหลีกเขาไป แต่เรายิ่งใหญ่ในหัวใจของเราไง แต่คนพาลมนั
เบ่งกลา้ม มนัไปไหนมนัไปไม่รอดหรอก มนัไปไหนไปไม่รอดเพราะมนัจะไปสะดดุขาตวัมนั
เอง ไปสะดุดขาตวัมนัเองดว้ยอะไร ดว้ยกรรม 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ คนท าคุณงามความดี ถา้สังคมเขา้ใจผิด เขาจะติฉินนินทาก็ชัว่คราว
เท่านั้นน่ะ เวลาเขาส านึกได้ๆ  นะ เขาขออภยั เขาขออภยัเพราะวา่เขาไดข้่าวมาไม่ถกูตอ้ง น่ีไง ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ี ถา้ฟังเพ่ือเหตุน้ี เราท าบุญกุศลของเรา เรามาเสียสละ
ทานของเรา 
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เวลาหลวงตาท่านบอกประจ า คนท าบุญกุศลไว ้ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ค าวา่ “ตกน ้า
ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ คนดีๆ เวลาตกทุกขไ์ดย้าก มีคนเห็นใจ มีคนจะช่วยเหลือเจือจาน เห็น
ไหม ท าดีๆ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ถา้ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้เราพยายามเสียสละทาน
ของเราข้ึนมา 

การเสียสละทานของเราข้ึนมา นัน่เป็นขอ้เทจ็จริง แต่เป็นเร่ืองของกิเลสไง เวลาท าแลว้
ประกาศผล มีแต่ความยิ่งใหญ่ จะไปไหนตอ้งให้คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไอน้ัน่เป็นเร่ืองกิเลส
ทั้งนั้นน่ะ เป็นการตลาด 

เวลาการตลาด มีวดัวดัหน่ึง ถา้คนไหนเป็นเศรษฐี เขาจะจดัคนไวเ้พ่ือบริการโดยเฉพาะเลย 
ไอน้ัน่ก็หลงใหลไดป้ล้ืมกนัไป แต่ถา้คนเป็นจริงของเขานะ เขาเสมอภาคกนั ความเสมอภาคของ
เรา เราท าท่ีไหนก็ได ้ เราท าบุญท่ียิ่งใหญ่ น่ีไง เวลาตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ คนท่ีท าแลว้ไม่
ตอ้งการช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ มนัอยูใ่นหัวใจของคน 

เวลาคนท าดว้ยความยิ่งใหญ ่ ไปไหนมีแต่คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั มีแต่คนตราหนา้ แลว้เขา
ไม่สนใจหรอก ตกน ้าดี ป๋อมแป๋มไปเลย แลว้ถา้ไฟไหมย้ิ่งดีใหญ่ เพราะเขาไม่มีใครสนใจ 

น่ีไง บุญคืออะไร บุญคือมนัตอ้งมีเหตุมีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุท่ีมาท่ีไป 
เหตุปัจจยันั้นเป็นความจริง คือขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้ขอ้เทจ็จริงนั้น ส่ิงนั้นใครๆ เขาก็มีน ้ าใจต่อผูท่ี้
เป็นสัจจะเป็นความจริงอนันั้น แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของคนพาลๆ ไม่มีใครเขาสนใจหรอก 

น่ีไง เวลาท าบุญ ท าบุญกุศลเพ่ือเรา ท าบุญกุศลเพ่ือหัวใจของเรา สร้างอ านาจวาสนาบารมี
ของเรา น่ีพดูถึงเร่ืองระดบัของทาน ระดบัของทานข้ึนมาแลว้ เวลาพระพทุธศาสนา มนุษยต์่าง
จากสัตว ์ ตา่งจากสัตวเ์พราะมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมคือมีสติมีปัญญาแกไ้ขเหตกุารณ์เฉพาะหนา้
ได ้ถา้การแกไ้ขเหตกุารณ์เฉพาะหนา้ไดน้ะ คนตอ้งมีสติมีปัญญา 

ค าวา่ “สติๆ” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมานเลินเลอ่ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้บอกเป็นบ่อเกิดแห่งการผิดพลาด การเสียหายทั้งนั้น แต่ถา้มีสติมีปัญญา การฝึกหัดสติๆ 
เวลาท าส่ิงใดตอ้งมีสติ เวลาคนท่ีจะภาวนาก็ตอ้งมีสติ ค  าวา่ “มีสติๆ” สติมนัจะเป็นจุดเร่ิมตน้ส่ิงท่ี
ดีงาม 
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คนเราเวลาขั้นของทาน ศีล ภาวนา พระพทุธศาสนาสอนให้คนฉลาด สอนให้คนมี
สติปัญญา สอนให้คนช่วยเหลือตวัเอง เวลาภาวนาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ตรัสรู้อยูอ่งคเ์ดียว 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มีสติปัญญา สติปัญญามนัอยูท่ี่ไหน สติปัญญามนัอยูใ่นสมองเราไง สมอง
น่ีโลกียปัญญา มาจากสมองทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนามนั
มาจากจิต ถา้มาจากจิต มนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่น้ีอีกหลายร้อยเท่า ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงกวา่น้ีมนั
คน้ควา้มาอยา่งไร ถา้มนัคน้ควา้นะ มนัคน้ควา้มาไดใ้นพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนาเวลาภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัเกิดความ
มหัศจรรยก์บัตวัเองนะ เกิดความมหัศจรรยก์บัหัวใจของเรา โอโ้ฮ! มนัมหัศจรรยข์นาดน้ีเชียว
หรือ มหัศจรรยข์นาดน้ีเชียวหรือ นัน่เวลาถา้มนัเป็นจริง ทั้งๆ ท่ีคนท่ีรู้เองเห็นเองนะ 

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ค าวา่ “เร่ืองโลกๆ” เห็นไหม พระพทุธศาสนาเป็นประเพณี
วฒันธรรมของเรา เราเป็นชาวพทุธๆ ไง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนให้เราท าคุณงามความดีๆ แตกิ่เลสในหัวใจของเรามนัก็บอกท าดีไดดี้มีท่ี
ไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ไอค้นท่ีท าชัว่ ไอค้นเป็นคนพาล ไอค้นระรานชาวบา้นท าไมมนัไดดี้ๆ 

น่ีมนัเป็นไง มนัเป็นท่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง ค าวา่ “กรรม” กรรมคือเกิดมาแลว้มนัมี
โอกาส ถา้มีโอกาสข้ึนมา ส่ิงท่ีการกระท า คนดีๆ คนท่ีเกิดมาอยูท่่ามกลางสวา่งแลว้ไปสวา่งเลย 
คนเกิดมาดี ดีตลอดต่อเน่ืองไปน่ี โอโ้ฮ! สุดยอด 

คนเวลาเกิด บุญมนัพาเกิดอยา่งนั้นข้ึนมาเฉยๆ แต่เกิดแลว้มนัคนพาลๆ มนัเขา้ท าลาย
เหยียบย  ่ากนัไป มนัท าให้เราเห็นไง เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดี พอตวัอยา่งท่ีไม่ดี เวลาท าคุณงามความดีก็
มานอ้ยเน้ือต ่าใจไง เราก็ท าคุณงามความดีขนาดน้ี เราท าความดีตลอด เราท าดีมาตลอด ท าไม
ความดีไม่ให้ผล 

ให้ ให้แน่นอน แลว้ให้มากดว้ย ให้มากดว้ยเพราะอะไร เพราะท าความดีๆ ต่อเน่ืองไป ส่ิง
ท่ีท าความดี ความดีท าไดแ้สนยาก ท าความดี ดูสิ ปลาเป็นวา่ยทวนน ้าแสนเหน่ือยแสนยาก ไอ้
ปลาตายมนัลอยไปตามน ้าสะดวกสบายของมนั เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งวา่ยทวนกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของตน ทุกคนมนัตอ้งการความสะดวกความสบายทั้งนั้น เราจะตอ้งขวนขวาย
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ไป ปลาเป็นวา่ยทวนน ้าไป ท าคุณงามความดีมนัจะไม่ไดดี้ไดอ้ยา่งไร ปลาเป็นมนัมีชีวติอยู ่ มนั
จะไปวางไข่ มนัจะเผยแพร่พนัธ์ุของมนั ปลาตายมนัเป็นอาหารของเขาอยูแ่ลว้ เขารอเอาไปท า
แกง ไปท าอาหาร นัน่คือปลาตาย น่ีไง เราเอาอยา่งนั้นหรือ 

ถา้เราเป็นคนดีๆ นะ เวลาฝึกข้ึนมา ถา้มีสติมีปัญญา เวลามีสติปัญญา มนัแกไ้ขไดน้ะ แลว้
เวลากรณีของการติดถ ้าๆ หมูป่านัน่น่ะ เพราะอะไร คนทัว่โลกเขาไปวจิยัทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอยา่ง
นั้นไดอ้ยา่งไร มนัเป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะความไวว้างใจ พอความไวว้างใจ การไวว้างใจ ความเช่ือ ความมี
สัตย ์ คนมีศีลมีธรรมอยูด่ว้ยกนัมนัเห็นไง ศีลจะรู้ไดต้อ่เม่ืออยูด่ว้ยกนั น่ีเขาเป็นทีมเดียวกนั เขา
อยูด่ว้ยกนัมาตลอด เขาถึงเช่ือคนพาไป น่ีการไวว้างใจ การไม่หวาดระแวงไง การไม่ระแวง การ
ไวว้างใจ แลว้ความมีสติมีปัญญาเอาตวัรอดได ้ อดอาหาร ๙ วนั ๑๐ วนัไม่เห็นเป็นอะไรไปเลย 
เพราะอะไร เพราะพระพทุธศาสนาไง 

เพราะพระพทุธศาสนา ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้มกันอ้ยสันโดษ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ตอ้งการให้ภิกษุฉันม้ือเดียว แต่เวลาพระสมยันั้นยงัไม่ไดบ้ญัญติัเป็นวนิยัมา ยงั
ฉันเพลกนัมา ตอ้งการให้ฉันม้ือเดียวเพราะอะไร เพราะร่างกายไม่เป็นโรคเป็นภยั ร่างกาย
สุขภาพแขง็แรง แลว้ภาวนาไป จิตใจมนัจะดีข้ึน 

แต่เวลาพระก็เขาบอกอยูไ่ม่ได้ๆ  ท่านเลยยงัไม่ไดบ้ญัญติัเป็นวนิยั แต่ท่านก็มีความ
ปรารถนา ความปรารถนาให้พระฉันม้ือเดียว พระฉนัม้ือเดียวมนัไม่เป็นภาระรุงรังไง ฆราวาส
กินขา้ว ๓ ม้ือ ๔ ม้ือไง กินอาหารเชา้ กินอาหารกลางวนั กินอาหารเยน็ เก็บลา้ง ๓ หน พระหน
เดียว 

แลว้การหาอยูห่ากินมา ร่างกายสุขภาพมนัดีข้ึนนะ แตเ่วลามนัเหลือใช ้ดูสิ เดก็ โรคอว้นๆ 
ความอว้นเป็นโรคไดอ้ยา่งไร การกินอดุมสมบูรณ์เป็นโรคไดอ้ยา่งไร ตอนน้ีโรคอว้นระบาดทัว่
โลกเลย เพราะอะไร แตก่่อนเราขาดแคลนนะ แต่ดว้ยทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี การเกษตร
ของเรามนัดีข้ึน การถนอมอาหารต่างๆ เก็บไวกิ้น โอ๋ย! กินกนัจนเป็นโรคอว้นไปหมดเลย มนัดี
ตรงไหนละ่ 
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น่ีไง ไอห้มูป่าๆ หัวหนา้เขาเคยบวช พอเคยบวชเคยเรียนมา ไอเ้ร่ืองอดอาหารนะ เพราะ
อะไร เพราะในพระไตรปิฎกนะ ต่อไปจะเกิดสงคราม โลกจะแตก ถา้โลกจะแตกแลว้นะ ส่ิง
ต่างๆ ใครตายก่อน แลว้เวลาเหลือ เหลือใคร เหลือสมณะ เหลือผูมี้พรหมจรรยอ์ยูใ่นป่า เพราะ
อะไร เพราะด ารงชีพสบายๆ น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกเลย 

ฉะนั้น เวลาเขาอยูข่องเขา เขาแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ เราจะบอกวา่ น่ีมนัเป็นปัญญา 
ปัญญาท่ีเราเป็นชาวพทุธ ท่ีเรามาวดัมาวากนัน่ี ฟังเทศน์ๆ ทุกวนั ประเพณีวฒันธรรม มาฟังเทศน์
นะ นัง่พนมมือแลว้ก็สัปหงกโงกง่วง เวลาเอวงั โอโ้ฮ! สาธุ ฟังเทศน์เอาบุญ โอโ้ฮ! ฟังเทศน์เอา
บุญ ไปจ าศีล ไปเอาบุญ น่ีระดบัของทานๆ ไง เราจ าเจ เราอยูก่บัพระพทุธศาสนาโดยจ าเจไง เรา
เลยไม่เห็นคุณค่าของพระพทุธศาสนา 

เหตุการณ์เกิดข้ึน กรณีหมูป่า นกัวทิยาศาสตร์ทั้งโลกเลย เขาแปลกใจ เดก็อาย ุ๑๑ ขวบมนั
อยูก่นัไดอ้ยา่งไร มนัไม่ร้องไห้กระจองอแง มนัไม่อดอาหารจนซูบผอมจนถึงกบัพิการ มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสัจจะ เป็น
ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่พวกเราหลงใหลไดป้ล้ืม เช่ือทางวชิาการ สุขภาพชีวติ คุณภาพชีวติ แหม! ตอ้ง
อยา่งนั้นๆ แต่ความจริงก็คือความจริงไง 

เวลาโลกของเรามนัไม่เหมือนกนัใช่ไหม น่ีพดูถึงวา่ เราจะบอกวา่พระพทุธศาสนาสอนให้
มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มีปัญญา เขาบอกท าสมาธิๆ ก็ต่ืนเตน้กนัใหญ่เลย ท าสมาธิ 

ท าสมาธินะ ไอเ้นินนมสาวมนัก็ท าสมาธิ มนัอยูต่รงนั้นไม่ไปไหนเลย มนัอยูม่าเป็นลา้นๆ 
ปีดว้ย สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิมนัเกิดจากจิต ถา้เวลาท าสมาธิ ท าสมาธิเขาก็มีปัญญาของเขา ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือเขาไวว้างใจต่อกนั ความไวว้างใจและเช่ือถือกนัน่ีส าคญัมาก ความสามคัคี ความ
ไวว้างใจท่ีไม่แตกแยก 

คนคนหน่ึงสิ ลองคนคนหน่ึงท าความผิดแตกแยกออกไป ไอค้นท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูแ่ลว้ 
มืดบอดอยูแ่ลว้ มนัก็จะตามไป ความไวว้างใจกนัตา่งหาก ความสามคัคีท่ีเช่ือถือกนัน่ะ ความ
เช่ือถือกนัอนันั้น แลว้เวลาเดก็ก็เป็นประสาเดก็ มนักหิ็วของมนั มนัก็กระหายของมนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาของมนั แต่ผูใ้หญ่เขาให้ความอบอุน่ ให้ความอบอุน่ดว้ยความไวว้างใจ ให้ความอบอุน่
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ดว้ยร่างกาย ให้ความอบอุน่ต่างๆ ทั้งหมด แลว้บอกวา่ปัญญาๆ ไง เห็นวา่ปัญญา น่ีพดูถึงปัญญา
เอาชีวติรอดนะ 

แต่พระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนเอาปัญญารอดจากกิเลสเลย 
สอนปัญญาใหจิ้ตรอดพน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยากในการครอบง าเลย น่ีไง แค่ช่วยชีวติ
ออกมา พอช่วยชีวติออกมา ต่อไปนะ ก็เห่อกนัพกัหน่ึง เสร็จแลว้ก็จะท้ิงมนัไวข้า้งหลงั เสร็จแลว้
ก็เป็นกรณีตวัอยา่ง 

แต่ความจริง ความจริงของเรา น่ีเป็นกรณีตวัอยา่ง น่ีเป็นเร่ืองโลกกบัธรรม โลกกบัธรรม
นะ เวลาสัจธรรมๆ จิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้เป็นมนุษย ์ เกิดมา มาจากไหน 
เกิดมาแลว้ด ารงชีพอยา่งไร แลว้เราจะมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ไอก้รณีหมูป่าๆ เป็นกรณี
ตวัอยา่งไง เป็นกรณีตวัอยา่งของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ดูสิ ความเช่ือถือ ความเช่ือในพระพุทธศาสนาแค่เป็นประเพณีวฒันธรรม 
แค่วฒันธรรมเท่านั้นน่ะ ไอ ้๑๓ หมูป่ามนัมีวฒันธรรมของชาวพทุธนะน่ะ มนัเอาชีวติมนัรอดได้
เลย แลว้ถา้คนมีสติมีปัญญามากกวา่นั้น พระพทุธศาสนา ถา้มีคุณค่าแคไ่หน เรามาวดัมาวาเรามา
ท าบุญกุศลของเรา เรามาท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกศุล ค าวา่ “เพ่ิมอ านาจวาสนาบารมี” นัน่
แหละ ค าวา่ “เพ่ิมอ านาจวาสนาบารมี” มนัท าให้จิตใจมีก าลงั มีก าลงัคือมีจุดยืน ขนัติธรรม ขนัติ
คือความอดทนน่ิงอยู ่พอน่ิงอยู ่ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนเห็นหมดน่ะ เราท าสมาธิๆ กนั จิตท่ีมนัเคล่ือนไหว
มนัมองไม่เห็น ถา้จิตท่ีน่ิง จิตท่ียืนอยูจ่ะมองเห็น ถา้นัง่ลงจะเห็นภาพนั้นชดั 

น่ีก็เหมือนกนั เราน่ิงอยู ่ เราเห็นเหตกุารณ์ทั้งหมด ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาบารมี ถา้คนมีอ านาจ
วาสนาบารมีมนัจะน่ิงของมนั แลว้เหตุการณ์ส่ิงต่างๆ มนัจะวนิิจฉัยของมนัไดไ้ง ไม่ต่ืนเตน้กบั
ส่ิงนั้นมากจนเกินไป แลว้ถา้ส่ิงท่ีมนักระทบ อายตนะกระทบส่ิงใด มีสติปัญญาเท่าทนัอายตนะ
นั้น รักษาจิตนั้นไว ้แลว้เวลาเราไปพิจารณาของเราใหม้นัสงบระงบัเขา้มา ถา้สงบระงบัเขา้มา 

เวลาการคน้ควา้ เราจะบอกวา่ส่ิงท่ีเขาคน้หาเจอส าคญัมาก ถา้คน้หาเจอๆ น่ีไง จิตเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต เวลาจิตเห็นๆ เพราะจิตเห็น พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี 
ถา้จิตเห็น นัน่น่ะยกข้ึนโสดาปัตติมรรค ถา้จิตไม่เห็นไม่ได ้เปิดทางไม่ได ้วปัิสสนาๆ จะเกิดตรง
นั้น 
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วปัิสสนาท่ีท ากนัอยูน่ี่เหลวไหล มนัเป็นเหมือนพวกจิตอาสาน่ะ เฮกนัไปก็เฮกนัมา อูฮู้! คน
ช่วยเหลือเหยียบย  ่ากนัตายหมดเลย จะมาช่วยเหลือหมูป่า มนัมาเหยียบกนัตายอยูห่นา้ถ  ้า ไม่ได้
ช่วยหมูป่าเลย เพราะมนัไม่เห็นจริงของมนัไง น่ีก็เหมือนกนั สังคม กระแสสังคม เฮกนัไปก็เฮกนั
มา แต่คน้หาไม่เจอ ไม่เห็นจิตของตน ท าสมาธิก็ไม่เป็น ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้

ท าความสงบของใจเขา้มา ใจเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
นัน่น่ะคน้พบ คน้หาเจอแลว้ เวลายกข้ึนสู่วปัิสสนา ขั้นของปัญญามนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 
ภาวนามยปัญญามนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ นัน่น่ะเวลาเราจะพน้จากทุกข์ๆ  มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

แต่กรณีน้ีเป็นกรณีตวัอยา่งไดช้ดัมาก เวลาคน้หายงัไม่เจอ เรรวนกนัไปหมด มีแต่ความ
คาดเดากนัไปหมด แต่พอเจอ เฮอ้! ทั้งโลกเลยเบาหมดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เราภาวนากนัเกือบเป็นเกือบตาย เราไม่เห็นอะไรเลย แลว้ก็บ่นวา่ท าอะไร
ไม่ได ้ท าน่ีไม่ได ้ท าอะไรไม่ได ้ไม่ไดท้ั้งนั้นเลย แต่จิตสงบแลว้ถา้ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ นัน่น่ะคน้พบ แลว้พอคน้พบข้ึนมาจะยกข้ึนสู่วปัิสสนา การ
ยกข้ึนสู่วปัิสสนา การใชปั้ญญา 

ปัญญาๆ ท่ีวา่เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาด ารงชีวติรอดของเขามาได ้ ดว้ยประเพณี
วฒันธรรมเท่านั้นเขายงัเอาชีวติรอดมาได ้แต่ถา้มีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เอา
จิตน้ีรอดนะ พน้จากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เกิด แก่ เจ็บ ตายน้ีเป็นสมมุติ เป็นผลของ
วฏัฏะ แต่จิตน้ีพน้จากสมมุติไป พน้จากเกิด แก่ เจ็บ ตาย พระพทุธศาสนาสอนไปนู่นน่ะ แต่พวก
เรามนัเป็นกบเฝ้ากอบวั มนัต่ืนเตน้ไปกบัเขา 

ในเร่ืองของทางโลก ทางวชิาการเขาจะบอกเลยวา่เมืองไทยเป็นศูนยก์ลางพระพทุธศาสนา 
แต่ความจริงแลว้ ความจริงคือเป็นดวงใจพระพทุธศาสนามนัจะอยูใ่นหัวใจ อยูใ่นสัจจะความ
จริง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้มนัท าไดจ้ริงข้ึนมาแลว้นัน่น่ะกลางพระพทุธศาสนา กลาง
พระพทุธศาสนาในหัวใจหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ในหัวใจของครูบาอาจารยข์องเรา ท่าน
ประพฤติปฏิบติัไดต้ามความเป็นจริง 

ฟังธรรม ไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือน้ี เพ่ือสร้างบุญกศุลของเรา ให้จิตของเรามีขนัติธรรม 
ให้พิจารณาชีวติ ให้พิจารณาส่ิงตา่งๆ ท่ีเกิดข้ึน แลว้เวลาฝึกหัดภาวนาข้ึนมา มนัพนัธุกรรมของ
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จิตๆ มนัจะไปแกก้นั ไปแกพ้นัธุกรรม ไปแกถึ้งจิตใตส้ านึก ไปแกถึ้งอวชิชา ไอค้วามไม่รู้ ไอ้
ความไม่รู้ท่ีมาเกิดๆ อยูน่ี่ แลว้ไปแกท่ี้นัน่ได ้ มหัศจรรย์ๆ  เราเห็นความมหัศจรรยข์อง
พระพทุธศาสนานะ เราเห็นความมหัศจรรยข์องทัว่โลกเขาท่ึง เขาท่ึงแค่น้ี 

แต่เราท่ึงถึงวา่คุณธรรมในพระพทุธศาสนา ใครเอาไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
ใครเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้ศึกษาคน้ควา้เป็นปัญญาของเรา ชีวติของ
เรามีธรรมโอสถคอยแกไ้ขบรรเทา แลว้ถา้คนท่ีมีสติมีปัญญานะ สามารถสมุจเฉทปหานช าระ
กิเลสในดวงใจนั้น เอวงั 


