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ถาม : เร่ือง “ลงัเลสงสยั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ 

ลกูมีปัญหาการปฏิบตัิภาวนาอยากรบกวนสอบถามดงันีเ้จ้าค่ะ สืบเนื่องด้วยจากลกูได้
เร่ิมลงมือปฏิบตัิภาวนามาเป็นเวลานานร่วม ๑๐ ปีแล้ว โดยในปีแรกก็ลงมือปฏิบตัิภาวนา
ภายในหนึ่งเดือนแรก ได้เกิดอาการลมหายใจขาด ไม่รู้สึกว่าลมหายใจขาด ไม่รู้สึกว่ามีขาแขน 
แต่ยงัได้ยินเสียง ลมพดัดงัเจ้าคะ่ ในขณะนัน้รู้สึกตกใจมาก รีบควานหาตวัเอง รีบควานหาตวั
ของตน ตวัเอง เพราะกลวั สกัพกัก็กลบัมามีแขนขา มีตวัตนเหมือนเดิมค่ะ (ภาวนาแนวยบุหนอ 
พองหนอ) และปฏิบตัิแนวทางนีเ้ร่ือยมาเป็นเวลา ๓ ปี โดยไม่มีอะไรคืบหน้า  

จึงหนัมาปฏิบตัิภาวนาปฏิบตัิพทุโธตามแนวทางของพ่อแม่ครูอาจารย์มัน่ ลกูเคยมาพกั
ภาวนาที่วดัหลวงพ่อ ๓ ครัง้แล้วเจ้าค่ะ แต่ละครัง้จะอยู่ภาวนา ๗ วนั บางครัง้ ๙ วนัเจ้าค่ะ และ
ปฏิบตัิภาวนาโดยบริกรรมพทุโธมาเป็นเวลา ๗ ปี โดยมีอปุสรรคในการภาวนา แต่ไม่กล้า
สอบถามครูบาอาจารย์ อนัเนื่องจากลกูอยู่ไกลวดั เป็นคนต่างจงัหวดัค่ะ (จงัหวดัขอนแก่น) ขอ
หลวงพ่อเมตตาตอบข้อสงสยั และชีแ้นะแนวทางการปฏิบตัิให้ลกูด้วยเจ้าคะ่ 

๑. การบริกรรมพทุโธของลกู บางวนัอึดอดั ภาวนาไม่ได้ กลัน้ลมหายใจ กอดพทุโธ
แน่น เคร่งเครียดเจ้าค่ะ ลกูต้องแก้อย่างไร 

๒. การบริกรรมพทุโธบางวนัโปร่ง สบาย สติอยู่กบัพทุโธได้ตลอดชัว่โมง ระลึกพทุโธได้
โดยไม่เหนื่อยไม่อึดอดัเจ้าค่ะ อนันีเ้กิดจากอะไรเจ้าคะ 
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๓. เนื่องจากลกูปฏิบตัภิาวนาโดยบริกรรมพทุโธมานานมากแล้ว เป็นเวลา ๗ ปี แต่ยงั
ไม่เคยมีอาการจิตรวมเลยเจ้าค่ะ ลกูต้องเปล่ียนค าภาวนาหรือไม่เจ้าคะ 

๔. การภาวนาตลอดเวลา ๗ ปี คือบริกรรมพทุโธโดยนึกในใจ พทุโธๆ ช่วงไหนภาวนา
ไม่ได้ ก็จะเปิดเทปฟังหลวงพ่อ แล้วค่อยบริกรรมพทุโธต่อไปจนครบ ๑ ชัว่โมง หรือบางวนัก็ ๒ 
ชัว่โมงเจ้าค่ะ แบบนีล้กูท าถกูหรือไม่เจ้าคะ 

สดุท้ายนีข้อเมตตา หลวงพ่อแก้ข้อสงสยัให้ลกูด้วยเจ้าค่ะ 

หลวงพ่อ : นี่ข้อสงสยั ๔ ข้อ เนาะ ค าว่า “๔ ข้อ” นีอ้ารัมภบท เห็นไหม  

ตอบ : เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นเขาปฏิบตัิ เห็นไหม เขาบอก เขาปฏิบตัิมานาน ๑๐ ปี ๑๐ ปี 
ค าว่า “๑๐ ปีขึน้มา” ถ้านบัเวลามนัก็เนิ่นนานนะ แต่ถ้าพดูถึงกรรมฐานนะแป๊บเดียว เห็นไหม 
วนัคืนล่วงไป ล่วงไป เดีย๋วมืดเดี๋ยวแจ้ง เดี๋ยวมืดเดี๋ยวแจ้ง เดี๋ยวก็หมดไปวนัหนึ่งๆ  

เขาภาวนามา ๑๐ ปี แต่เวลาเขาภาวนาปีแรก เดือนแรก ครัง้แรกโดยภาวนายบุหนอ 
พองหนอ เวลาภาวนาไปลมหายใจมนัขาด ยบุหนอ พองหนอก็ตามลมหายใจ เวลาลมหายใจ
มนัขาด เห็นไหม แขนขาหายไปเลย ด้วยความตกใจ ตกใจมาก รีบควานหาตวัเอง เห็นไหม 
แล้วกลบัมาแนวทางยบุหนอ พองหนอต่อไป ๓ ปี  

ค าว่า “๓ ปี” ยบุหนอ พองหนอ เห็นไหม เขาดลูมหายใจของเขา ดยูบุดพูอง ดยูบุดพูอง 
แต่เวลามนัขาดไป เวลาความรู้สึกมนัขาดไปเหมือนแขนขามนัหายไป แล้วตกใจมากพยายาม
ควานหาแขนขาตวัเองขึน้มา เวลาว่า “แขนขาของตวัเองหายไป” มนัหายไปจากความรู้สกึ 
เวลาความรู้สึกมนัหายไปเลย แต่หายไปด้วยความตกใจ ๑. ด้วยความตกใจ ๒. ด้วยทฤษฎี
ความเชื่อ ความเชื่อของเขาถ้ายบุหนอ พองหนอด้วย อภิธรรมนี่ต้องรู้ตวัทัว่พร้อม ต้องรู้
ตลอดเวลา มนัจะขาดหายไป มนัเกิดนิมิตไม่ได้ “สิ่งทีว่่าก าหนดพทุโธๆ ไอ้พวกท าสมถะมนัเกิด
นิมิต เกิดนิมิตมนัจะมีความเสียหาย” ด้วยทฤษฎีด้วยความเชื่อไง ว่าแขนขามนัหายไป มนั
ตกใจเลย  

แต่ถ้ามนัพดูภาวนาพทุโธๆ เห็นไหม ถ้าสิ่งที่มนัจะหายไป อะไรมนัจะหายไป ลมหายใจ
มนัจะหาย ตวัมนัจะหาย อะไรมนัจะหายไป หายไปถ้าสติเราพร้อม หายไปก็หายไปแต่ตวักูอยู่
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นี่ถ้าสิ่งต่างๆ ที่หายไปแต่สติยงัอยู่ สติยงัอยู่แต่หายไปไม่มีความหมาย ไม่เกี่ยวกนั ความว่า
หายไป มนัอายตนะไง ความรับรู้ ความรับรู้ผ่านตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ตา หู จมกู ลิน้ กาย มนัก็
เป็นตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แต่เพราะว่าเราไปรับรู้ แต่ถ้าเราปล่อยวางเข้ามา เห็นไหม เหมือนกบั
มนัหายไป ถ้ามนัหายไปถ้าสติมนัยงัมีอยู่ จิตยงัมีอยูไ่อ้นัน่ไม่เสียหาย หายก็คือหาย เวลามนั
หายไปส่วนมนัหายไป  

แต่ถ้ามนัด้วยทฤษฎีว่า มนัหายไปด้วยความตกใจ ความตกใจ ความกลวั เห็นไหม แล้ว
กลบัมาท าอีก ๓ ปีไม่ได้เร่ืองอะไรเลย เพราะทฤษฎีความเชื่อ ความเชื่อว่าหายไม่ได้ ความเชื่อ
ว่ามนัต้องสมบูรณ์ ถ้าหายไปมนัจะตกเหวตกบ่อ มนัจะเสียชีวิต ความตกใจของมนัไง แต่ถ้า
เป็นความจริง ความหายไปนัน่คือผลของการปฏิบตัิ ถ้ามนัจะหายไปโดยมีสตินะเวลามนั
หายไป  

เดี๋ยวจะไปอธิบายตอนจิตรวม เขาพยายามจะถาม “จิตรวม จิตรวม” มนัไม่ต้องจิตรวม
หรอก การภาวนาของพวกเรานะ ไอ้การว่าจิตรวม เวลาหลวงตาท่านมาที่โพธาราม ท่านพดู 
ท่านพดูเร่ืองจิตรวม ว่า “จิตมันรวม เห็นไหม อัปปนาสมาธิ ถ้าจิตรวมเป็นอัปปนาสมาธิ 
มันสักแต่ว่า ความรู้ไม่ปรากฏ แต่ว่าไม่ปรากฏมันก็ไม่ใช่ เลยเป็นค าว่าสักแต่ว่าปรากฏ 
ความรับรู้มันปรากฏ มันสักแต่ว่า น่ันน่ะจิตรวม จิตรวมคืออัปปนาสมาธิ” 

เม่ือก่อนเขาบอกว่า “เข้าอปัปนาสมาธิแล้วเกิดปัญญาเอง” มนัเกิดปัญญาไม่ได้ เพราะ
ถ้าจิตมนัรวมไปแล้ว มนัรวมเป็นสกัแต่ว่า มนัปล่อยวางอายตนะ ปล่อยวางกายทัง้หมด แต่ถ้า
เป็นอปุจาระ จิตเป็นสมาธิ อปุจาระมีรอบ วงรอบของความรู้ ความรู้รับรู้สิง่กระทบได้ ปัญญา
จะเกิดตรงนัน้ จะเกิดตรงนัน้นะ แต!่ แต่จะเกิดตรงนัน้ต้องท าให้ถกูต้อง ท าให้จิตสงบแล้วจะ
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัถงึจะเกิด ถ้าไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
มนัก็เป็นอปุาทาน เป็นความคิดของตนเอง มนัก็ไม่เกดิ คนภาวนาคิดว่ามนัเกิด คิดว่ามนัใช่ แต่
ความจริงคือมนัไม่ใช่  

แต่ความจริงถ้าเวลาความจริงแล้วมนัจะใช่ มนัใช่ตามข้อเท็จจริง มนัใช่โดยมรรค แต่ไอ้
คนภาวนาบอกว่าไม่ใช่ เพราะภาวนาไม่เป็น เวลามนัจะเป็นความจริง ส้มหล่นไง มนัเป็นโดย
ข้อเท็จจริงเลย ใช่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย ชดัๆ เลย แต่ไอ้คนภาวนามนังงนะ เอ๊ะ! มนัคืออะไร มนั
กลบัไม่ใช่ แต่เวลาไอ้ตวัมนัเองไม่ใช่ ไม่ใช่ มนัเป็นเร่ืองโลกไง โลกียปัญญาปัญญาโดยความคิด
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ของเรา ปัญญาโดยการภาวนาของเรา แต่มนัยงัไม่เป็นข้อเท็จจริงไง เห็นไหม มนัไม่ใช่ตาม
ข้อเท็จจริง แต!่ แต่มนัใช่แบบเราคิดไง ค าว่า “ใช่ของเรา” คือมนัเป็นสญัญา มนัเป็นปรชัญา 
มนัเป็นความคิด นัน่น่ะไม่ใช ่แต่มนัว่าใช่ ว่าใช่ เพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาคิดโดยเราไง 
ทกุคนเชื่อมัน่ตวัเองมากว่าตวัเองท าถกู แต่ความจริงมนัผิด  

แต่เวลามนัจะถกู เห็นไหม เวลาจิตมนัจะรวมแขนขามนัหายไป ความหายไปอย่างนัน้
ถ้าหายไปอย่างนัน้มนัอีกเร่ืองหนึง่ แต่เพราะความตกใจของเราต่างๆ ไอ้กรณีนีม้นัอีกเร่ืองหนึ่ง
นะ นี่พดูถึงว่าการภาวนามา ๑๐ ปี การภาวนามา ๑๐ ปี เราจะบอกว่า การภาวนาของเรานะ 
เราภาวนาเพ่ือให้เราเป็นคนดี เราหดัภาวนาให้เป็นคนดี เราอยู่กบัศีลอยู่กบัธรรม อยู่กบัสติอยู่
กบัปัญญาของเรา เห็นไหม เรากเ็ป็นคนดี คนดีคนหนึ่ง เรามีอาชีพอะไร มีหน้าที่การงาน
อย่างไร เราก็ท าตามอาชีพนัน้ ท าด้วยความสจุริต ท าให้ถกูต้องดีงามของเรา  

แล้วถ้ามนัเจริญงอกงาม ใครมีอาชีพสิ่งใด ประสบความส าเร็จในชีวิตนัน้ ในอาชีพนัน้ 
ว่าสิ่งนัน้ ว่าเราท าคณุงามความดีของเรา ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา เรากท็ าอาชีพตาม
หน้าที่ การงานของเรานัน่แหละ แต่ว่าในที่ท างานของเรามนัมีความขดัแย้ง มนัมีการ
กระทบกระเทือนกนั นัน้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเป็นกรรมของสตัว์ เรามีสติปัญญาของเรา 
เราเป็นคนดีของเรา เราก็ยึดมัน่สติปัญญาของเราให้เท่าทนักบัส่ิงกระทบในที่ท างานนัน้ ถ้าสิง่ที่
กระทบในที่ท างานนัน้ ในที่ท างานนัน้มนัจะร้อน มนัจะเดือดเป็นไฟเลยนะ แตเ่ราก็มีสติปัญญา
รักษาตวัเราได้ 

แต่ถ้าเราไม่มีศีลมีธรรม เห็นไหม ในที่ท างานนัน้มนัจะร้อน แล้วเราไม่มีสติปัญญาเท่า
ทนักบัสติปัญญาของเรา เห็นไหม จิตใจของเรากจ็ะร้อนไปด้วย เห็นไหม ถ้าเป็นคนดี คณุธรรม 
ธรรมโอสถมนัสามารถเจือจาน มนัสามารถรักษาหวัใจของเราไง นี่ท าดีๆ บอก “ท ามา ๑๐ ปี ไม่
เห็นได้อะไร ท ามา ๑๐ ปี ท ามาตัง้นานไม่เห็นผลอะไร” ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ การท า
ความดีของเรา เรามีสติปัญญาของเรา รักษาตวัเราเองรอดมาได้จนปัจจุบนันี ้ เรายงัเป็นคนดี
อยู่ เรายงัมีหลกัการอยู่ยึดมัน่ในศีลในธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นผลงานของเรา 
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เห็นไหม เวลาเราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมัน่ในสจัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ในศีล ในสมาธิ ในปัญญา แล้วเราภาวนาฝึกหดัๆ เรา
ภาวนาฝึกหดั ศีล สมาธิ ปัญญา ให้มนัเกิดขึน้กบัเรา ให้มนัเกิดขึน้กบัจิตของเรา นีเ่ราพยายาม
ฝึกหดั ฝึกหดัของเรา การกระท าแบบนีเ้ราฝึกหดัหวัใจของเราให้เป็นคนดี ถ้าเป็นคนดี เห็นไหม 
ท าดีเพ่ือความสขุสงบในใจของเราๆ นี่คือผลงานที่ได้  

แต่ผู้ที่เขาได้มรรคได้ผล ได้มรรคได้ผลนัน้เป็นครูบา-อาจารย์ของเรา ครูบา
อาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติ ท่านได้มรรคได้ผลของท่าน ได้มรรคได้ผลของ
ท่านด้วยบุญกุศล ด้วยการกระท าที่เป็นสัจจะเป็นความจริงของท่าน เพราะ เพราะพระ
ปฏิบัติเขาปฏิบัติกัน ๒๔ ช่ัวโมง เขาปฏิบัติกันมา เห็นไหม ตัง้แต่สามเณรน้อยเขา
ปฏิบัติมายาวนานขนาดนัน้ ถ้าครูบา-อาจารย์ของเราท่านเป็นจริง ท่านได้มรรคได้ผล
ตามเป็นจริง เราก็สาธุ 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิ ถ้าเราได้มรรคได้ผลตามความเป็นจริงของเรา มนัเป็นความ
มหศัจรรย์ในใจของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีมาต้อง
ได้ความดี ท าชัว่มาก็ได้ผลชัว่ของเขา ถ้าเราท าคณุงามความดีจนความดีของเราแจ่มแจ้ง ความ
ดีของเราจนเป็นความจริง อนันัน้มนัจะเป็นสจัธรรมในใจของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงไง  

เราจะบอกว่าเวลาปฏิบตัิ ๑๐ ปี ๒๐ ปี เห็นไหม เหมือนถ้าคนปฏิบตัิแล้วส่วนใหญ่จะ
แบบว่ารู้สึกว่ามนักดดนั “โอ๋! ชีวิตนีเ้หมือนไม่ได้อะไรเลย ชีวิตนีมี้แต่ความทกุข์ความยาก” มนั
ได้อยู่แล้ว ได้การรักษาชีวิตเราให้อยู่ในศีลในธรรม แล้วถ้ามนัได้มรรคได้ผล เราจะบอกว่า จริงๆ 
นะ ในสงัคมในวงปฏิบตัิในประเทศไทย ที่ว่าปฏิบตัิแล้วได้มรรคได้ผล เราไม่เชื่อนะ เราไม่เชื่อ
หรอก มึงปฏิบตัิกนัสพัเพเหระอย่างนัน้ แล้วได้มรรคได้ผล เป็นไปไม่ได้ ปฏิบตัิกนัตามกระแส
สงัคม เป็นมรรคเป็นผลขึน้มา กูไม่เชื่อ 

แต่ถ้าปฏิบตัิแบบครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ไม่ตามกระแสสงัคม ที่ปฏิบตัิกนัเนีย่ 
ปฏิบตัิตามกระแสสงัคม ตามกระแส ไปตามกระแสมนัจะได้มรรคได้ผลอย่างไร แล้วถ้าไปตาม
กระแสอย่างนัน้ แล้วเวลาพดูอย่างนัน้ ทิ่มต ากนั ปฏบิตัิอย่างพวกมึงน่ะไม่ได้ อย่างของกูน่ะได้ 
เวลาตามกระแสแล้วก็พยายามเหยียบย ่า เหยียบย ่าท าลายกนัว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่ใช่ อีกฝ่ายหนึ่ง
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ใช่ แล้วฝ่ายที่ใช่กเ็ข้าไปยอมจ านนกบัเขาว่าใช่ ถ้าแยกตวัเป็นอิสระแล้วไม่ใช่ ไอ้นัน่ตามกระแส 
จะบอกว่าที่ปฏิบตัิแล้วได้มรรคได้ผล ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อหรอก  

ถ้าเช่ือนะ ใครปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนะ เราขอธมฺมสากจฺฉา คือ
สนทนาธรรมตรวจสอบกันได้ ถ้าได้คุยได้ตรวจสอบกันแล้วเช่ือ เช่น หลวงตาท่านพูด 
ท่านได้คุยด้วย ประสาเรานะ ได้สอบทาน ถ้าได้สอบทานกันแล้วถึงเช่ือ ลูกศิษย์หลวง
ปู่ มั่น เจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ ท่านนิมนต์ให้หลวงตาได้คุยกับหลวงปู่ ขาว หลวงตาท่าน
ได้ขึน้ไปหาหลวงปู่ แหวน ได้ไปสนทนาธรรมกับหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ค าดี เห็นไหม 
ท่านนิมนต์หลวงตาขึน้ไปคุยสนทนาธรรมกับท่าน หลวงปู่ ขาวท่านได้สนทนาธรรมกับ
พระมหาบัว  

น่ีเวลาท่านคุยกันๆ ธมฺมสากจฺฉา ถ้าได้คุยกันแล้ว ได้สอบทานกันแล้ว ใช่ก็คือ
ใช่ แต่ถ้าเป็นกระแสสังคมไม่เช่ือ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือแน่นอน ฉะนัน้ ค าว่า “ไม่เช่ือ
น่ี” พูดนีไ้ม่ใช่ดูถูกเหยียดหยามใครทัง้สิน้ แต่พูดเพ่ือให้นักปฏิบัติของเราที่ปฏิบัติมา 
๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี หรือปฏิบัติทัง้ชีวิต อย่าให้ใครมาเหยียดหยาม อย่าให้ใครมาดูถูกดู
แคลนว่าผู้ที่ปฏิบัติ ปฏิบัติเสียเปล่า การปฏิบัติจะเสียเปล่าไปได้อย่างไร การลงทุนลง
แรงมันเสียเปล่าไปได้อย่างไร การเดินจงกรม การน่ังสมาธิภาวนา มันจะสูญเปล่าเรอะ 
มันจะไม่มีผลใดตอบแทนเลยใช่ไหม การน่ังสมาธิการภาวนาคือการปฏิบัติบูชาองค์
สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกกบัพระอานนทไ์ง “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้
ปฏิบัติบูชาเราเถิด อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย สิ่งที่บูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียน ข้าวปลา
อาหาร เป็นอามิสทัง้นัน้” แต่ถ้าเรานัง่สมาธิ เดินจงกรม บูชาองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เพราะเราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สัง่พระ
อานนท์ไว้ไง ให้บอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด แล้วเราก็ปฏิบตัิ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัจะไม่ได้บุญกุศลไปตรงไหน บุญกุศลสมบูรณ์แบบ  

แต่ไอ้เร่ืองมรรคผลๆ มนัเป็นธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัอยู่ที่เหตผุล เหตขุองคนที่
ประพฤติปฏิบตัิแล้วได้ผลตามความเป็นจริงนัน้ นัน่ถ้ามนัได้ผลนัน้ก็สาธุ ด้วยอ านาจวาสนา
ของเขา ด้วยเข็มมุ่งของเขา ด้วยความปฏิบตัิของเขา ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม นัน้เราก็สาธ ุ
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แต่ถ้าเราสาธุแล้วถ้าได้ตรวจสอบด้วย ธมฺมสากจฺฉา เราถึงจะเชื่อกนั เราไม่เชื่อข่าวลือ เราไม่
เชื่อกระแสสงัคม ไม่เชื่อ กาลามสตูร พระพทุธเจ้าไม่ให้เชื่ออยู่แล้ว ไม่เชื่อ แต่ต้องปฏิบตัิบูชาๆ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะปฏิบตัิ เขาบอกเขาปฏิบตัิมา ๑๐ ปี คนปฏิบตัิทัง้ชีวิต แล้วก็มา
ภาษาเรานะ ก็มาตีโพยตีพายว่าเราไม่เห็นได้อะไรเลย ก็ได้ชีวิตนีม้าไง ได้ชีวิตที่สขุอดุมสมบูรณ์
แล้วนี่ไงชีวิตทีเ่รามีสติ เรามีศีล ศีลธรรมคุ้มครองชีวติเราไง มนัจะไม่ได้อะไรล่ะ ถ้ามนัไม่มีสติ 
ไม่มีศีลของเรา เราก็ท าแต่บาปกรรมอกุศลน่ะสิ เรามีสติเรามีศีลไม่ได้ตรงไหน นี่ได้แล้ว ได้
สมบูรณ์แบบ ได้เต็มที่เลย แล้วเราปฏิบตัิไป ถ้าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมมนักจ็ะเป็นผลของ
เรา นี่พดูถึงผู้ปฏิบตัินะ  

นี่เขาบอกว่า เขาปฏิบตัิไปแล้ว แขนขามนัหายไป มาปฏิบตัิ เวลาพทุโธๆๆ แล้วนี่มนัไม่
เห็นได้ผลเลย อย่างเช่น “ค าถามข้อที่ ๑. การบริกรรมพทุโธของลกูบางวนัก็อึดอดัภาวนาไม่ได้ 
กลัน้ลมหายใจ กอดพทุโธไว้แน่น เครียด เคร่งเครียดเจ้าค่ะ แล้วต้องแก้อย่างไร”  

เวลาถ้ามนัเคร่งเครียด เหน็ไหม เราก็หายใจลึกๆ แล้วปล่อยวางหมดเลย แล้วก็พทุโธ
ใหม ่ เราพดูไว้เอง เห็นไหม ให้กอดพทุโธไว้ ถ้าพดูถึงเวลามนัทกุข์มนัยาก มนัอึดอดั เห็นไหม 
เวลากลัน้ลมหายใจจนเวลามนัอึดอดัภาวนาไม่ได้ กลัน้ลมหายใจไว้ เราก็พยายามพทุโธ “มนั
เคร่งเครียดมาก” เคร่งเครียดมากเพราะอะไรรู้ไหม เคร่งเครียดมาก ดสู ิ ขณะนัน้กิเลสมนัฟู
ขึน้มา กิเลสมนัฟูขึน้มาคือกิเลสมนัอยากแสดงตวัมนัเต็มที่ แล้วเราก็พยายามพทุโธอยู่ มนัก็จะ
อึดอดัขดัข้องทัง้นัน้  

เวลาอึดอดัขดัข้อง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาพระเวลาจะท าสิ่งใดที่ไม่
ถกูต้อง ท่านบอกว่าอย่าให้มีหนึ่ง ถ้ามีหนึ่งจะมีสอง มีสองก็มีสาม เวลาถ้ามีหนึ่ง มีหนึ่งนี่ถ้าเรา
นัง่กนัอยู่นี่ปัจจุบนัเหมือนพระเลยนะ พระในหนึ่งปี เห็นไหม ๙ เดือนที่ไม่ได้เข้าพรรษา พระจะ
อยู่กนัสขุสบาย แต่พออธิษฐานพรรษาผวัะ อึดอดัไปหมดเลย ไปไหนก็ไม่ได้ ในพรรษานีไ้ปไหน
ไม่ได้ พระไปค้างแรมที่ไหนไม่ได้ จะไปได้ด้วยสตัตาหกรณียะเวลามีความจ าเป็นเท่านัน้ โอ๋ย! 
พระนี่อึดอดัหมดเลย  

เวลาออกพรรษานะ ปวารณาออกพรรษาแล้วโล่งหมดเลย มนัก็วนัคืนเหมือนเดิม มนัก็
ไม่มีสิ่งใดแปลกเหมือนวนัอ่ืน แต่พอมนัมีกติกาขึน้มา โอ๋ย! มนัอึดอดัทนัทีเลยนะ เวลามนัออก
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พรรษาโล่งอกหมดเลย ให้ไปไหนก็ไม่ได้ไปก็อยู่วดัอย่างนัน้ มนัก็ไม่ได้ไปไหนนะ แต่รู้สึกมนัโล่
งอก มนัสบายใจ เพราะมนัจะไปไหนกไ็ด้  

แต่ถ้าในพรรษา แหม! แหม! อึดอดัๆ เลย มีขอบมีเขตมีสิ่งใดแล้วกิเลสมนัโดนขีดมนัมี
ขอบเขตของมนั มนัอึดอดัไปหมดล่ะ แต่ถ้าปล่อยมนัสบายๆ นะ มนัก็เหมือนเดิมนัน่น่ะ วนัคืน
ล่วงไปๆ วนัเวลาผ่านไป วนัคืนผ่านไป กไ็ม่เห็นมีอะไรดีขึน้มาเลย แต่พอมนัจะมาพทุโธๆ นี่
แหม! มนัอึดอดั ยุ่งยาก แล้วถ้าไม่พทุโธเอ็งก็นัง่อยู่นัน่น่ะ นัง่คยุกนัทัง้วนัเลย เวลานัง่คยุกนัทัง้
วนั คยุ สนกุครึกครืน้เลย พอให้นัง่สมาธิ ๑๕ นาที มนัจะตาย อึดอดัตายห่าเลย 

เหมือนกนั นี่เขาถามว่า เห็นไหม “ข้อที่ ๑. การบริกรรมพทุโธบางวนัอึดอดัมาก ต้อง
กลัน้ลมหายใจไว้” เวลามนัอึดอดั เห็นไหม นัน่น่ะสิ่งที่มนัขบัดนัออกมาจากใจ กเิลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัขบัดนัออกมาจากใจ แล้วเวลามนัอึดอดั เห็นไหม บอกว่า “ไป! เราไป
ส ามะเลเทเมาเลย” นัน่น่ะถ้าอารมณ์อย่างนัน้ลองเอาแต่ส่ิงที่ชัว่ร้ายให้มนันะเข้าทนัทเีลย แต่
คนเราพทุโธๆ ไปกางกัน้มนัไง เอาพทุโธ เอาพทุธานุสติ เอาการระลึกถึงค าบริกรรมพทุโธ สิ่งที่
มนัจะไปโดยความสะดวกของมนั มนัโดนกางกัน้ไว้ด้วยพทุโธ มนัอึดอดัขดัข้อง มนัอึดอดั เห็น
ไหม ใจจะขาดเชอะ บอกว่ากอดพทุโธไว้ใจจะขาดเชอะ นี่มนัอึดอดัมาก ไอ้นัน่มนัคืออะไร ก็คือ
กิเลสไง 

กิเลส เห็นไหม มนัเหมือน เหน็ไหม เราต้มน า้ อณุหภมิูถึงน า้ก็เดือด พอยกลงมาเดี๋ยวน า้
ก็เย็น นี่ก็เหมือนกนั อารมณ์ของคนก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลาอยู่ที่อณุหภูมิ นี่ก็เหมือนกนั จิตใจ
ของคนเดี๋ยวก็ดี เดีย๋วก็ร้าย ถ้าเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย เวลามนัดีมนัก็ดีมาก อย่างข้อที่ ๒. ดีมาก
เลย เวลาข้อแรก เห็นไหม มนัเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย กลางคืน กลางวนั กลางวนัเป็นอย่างหนึง่ 
กลางคืนเป็นอย่างหนึ่ง สตัว์หากินกลางคนืเขาก็หากนิกลางคืน สตัว์หากินกลางวนัเขาก็หากิน
กลางวนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าอารมณ์มนัดีมนัก็ดี อารมณ์มนัดีมนัก็เป็นธรรมใช่ไหม พอเป็นธรรมก็
ราบร่ืนไปหมด เวลามนัเป็นกเิลส เวลาเป็นกเิลสมนัก็อึดอดัขดัข้องอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นกิเลสมนั
อึดอดัขดัข้องอย่างนี ้ เราก็แก้ไขของเราด้วยค าบริกรรมพทุโธไว้ ไม่ปล่อยให้มนัไป ถ้ามนัอึดอดั
ขดัข้องนะ เวลาเราปล่อยใจตามมนัเลย เดี๋ยวเถอะเดีย๋วข้างหน้านะจะอึดอดัทัง้วนัเลย มนัไม่มี
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ดี อึดอดัตลอด เพราะอึดอดัปล่อยทกุทีไง ถ้าอึดอดัแล้วมนัก็ปล่อยไหลไปเลย อึดอดัก็ปล่อย
ไหลไปเลย มนัก็จะอึดอดัตลอดไป แต่พออึดอดัเอาพทุโธกนัไว้ พทุโธกนัไว้ ยนัมนัไว้ สู้มนัไว้ 
แล้วถ้าอึดอดัต้องหายไป 

ประสาว่าเราเป็นผู้ชนะ เป็นผู้ชนะหมายความว่าเราสามารถควบคมุดแูลหวัใจของเรา
ได้ กลางคืนกเ็ป็นของเรา กลางวนักเ็ป็นของเรา จะเป็นกลางคืนจะเป็นกลางวนัเราควบคมุได้
หมด มนัก็ผ่านพ้นไป ไอ้นี่ถ้ากลางคืนเป็นของเขา กลางวนัเป็นของเรา เห็นไหม ถ้ากลางวนัถ้า
มนัดีมนัก็เป็นของเราไง ถ้ามนัไม่ดีก็เป็นของเขาไง มนัก็มีกลางวนักลางคืนใช่ไหม แต่ถ้าเราท า
คณุงามความดีของเรา กลางคืนก็คือของเรา กลางวนัก็ของเรา ของเราหมดเลย ถ้ามนัอึดอดัก็สู้
มนั สู้มนัจนกว่าเราจะควบคมุได้ แก้ไขได้ มนัก็ต้องผ่านไปได้ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. การบริกรรม บางวนัมนัปลอดโปร่ง สบาย สติอยู่กบัพทุโธได้ตลอดเป็นชัว่โมง ระลึก
พทุโธได้โดยไม่อึดอดัเลยเจ้าค่ะ อนันีเ้กิดจากอะไรเจ้าคะ”  

อนันีไ้ม่ต้องตอบ ถ้ามนัส าเร็จแล้วไม่ต้องตอบ คนเราท างานเสร็จแล้วก็ไม่ต้องตอบ ไอ้
คนที่เขาถาม เขาถาม เขาท างานไม่เสร็จ ท างานไม่ได้ แต่ถ้ามนัท างานได้ ท างานแล้วประสบ
ความส าเร็จเพราะอะไร เพราะพทุโธๆๆ เวลาพทุโธ เห็นไหม เราพดูบ่อยมาก เวลาพทุโธทีแรก
พทุโธแล้วมนัอึดอดัขดัข้องไปหมดล่ะ ถ้าพทุโธเราช านาญแล้ว พทุโธกบัจิตเข้ากนั เห็นไหม 
กลมกล่อมมนัเข้ากนัได้ มนัก็จะปลอดโปร่งอย่างนี ้ 

แล้วถ้าพทุโธไป พทุโธไปเพราะอะไร เพราะค าว่า “พทุโธๆ” ของเรามนัเป็นค าบริกรรม 
พทุโธๆ เรา เห็นไหม มนัเป็นวิตก วิจาร องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ถ้าเรา
ไม่นึกพุทโธๆ พุทโธเราไม่มีเลย พุทโธเกิดจากเรานึกขึน้ จิตนีเ้ป็นคนนึกขึน้มันถึงมีพุท
โธ จิตคนที่ไม่คิดถึงพุทโธ มันกไ็ม่มีพุทโธ ทัง้ๆ ที่ตัวมันเป็นพุทธะนะแต่มันไม่ได้นกึถึง 
ถ้าเราระลึกขึน้ พทุ เห็นไหม โธ พทุโธๆ ความระลึกขึน้คือวิตก วิจารก็พทุโธๆๆ ถ้าพทุโธจนมนั
คล่องแคล่ว มนักลมกล่อมมนัก็ปีติ ค าว่า “ปีติ” มนัสะดวก สบาย มนัดีงามไปหมดล่ะ  

ถ้าปีติ เห็นไหม แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาพทุโธๆ ไปเร่ือย มีปีติ พทุโธๆ ไป พทุโธมนัเร่ิม
ละเอียด พทุโธจนพทุโธไม่ได้ สติก็รู้พร้อม สติก็พร้อม ทกุอย่างก็พร้อม แต่มนัพทุโธไม่ได้เลย มนั
ละเอียดเข้าไป พทุโธไม่ได้มนัจะตกใจแล้ว “เอ๊ะ! ไม่ใช่เราจะตายหรือ เอ๊ะ! ไม่ใช่จิตมนัจะไม่มี
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หรือ” ทัง้ๆ ที่มนัมีนะ เวลามนัมีหยาบๆ อย่างนี ้ เวลามนัมีแล้วเวลามนัโกรธ เวลามนัทกุข์มนั
ยากมนัก็มี แต่มนัเป็นโทสะ มนัเป็นโมหะ แต่เวลาพทุโธๆ มนัเข้ากนัได้ มนัก็มีอยู่นะแต่มนั
ละเอียดขึน้ เวลามนัพทุโธไม่ได้มนัก็มีอยู่นะ แต่ตกใจ ตวัเราแท้ๆ จิตเราแท้ๆ เราไม่รู้จกัจิตมนั
เองหรอก เวลามนัพทุโธจนตวัมนัพทุโธไม่ได้ อปัปนาสมาธินัน่ถ้าจิตมนัรวมใหญ่นะ นี่พดูถึงถ้า
มนัดี มนัจะเป็นแบบนี ้ มนัเป็นสเต็ปเป็นขัน้ตอนของมนั แต!่ แต่มนัต้องมีสติปัญญาคมุ
ควบคมุดแูลรักษา 

จิตของเรา หลวงตาท่านบอกว่า “จิตของคนเรียกร้องความช่วยเหลือ คือต้องการ

ให้ทุกคนมาปกป้องดูแลมัน เหมือนพ่อแม่ดูแลลูก” จิตของเรามนัก็อยากให้คนมาช่วย
คุ้มครองดแูล ให้มนัสะดวกสบาย ให้มนัมีความดีขึน้มา แต่ส่ิงที่จะดแูลได้ก็ศีลธรรมนี่แหละ สิง่
ที่สติปัญญาของเราดแูลจิตของเรา ถ้าจิตของเราถ้ามนัดแูลได้จนเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
จิตดจูิต ตวัเราเองดแูลตวัเราเองได้ มนัจะสะดวกสบายขึน้มา นี่ข้อที่ ๒. 

ทีนี ้“ข้อที่ ๓. เนื่องจากลกูปฏิบตัิภาวนามาโดยบริกรรมพทุโธมานานแล้ว เป็นเวลา ๗ ปี 
แต่ยงัไม่เคยมีอาการจิตรวมเลยเจ้าค่ะ ลกูต้องเปล่ียนค าบริกรรมหรือไม่”  

ไม่! ค าบริกรรมมนัก็เป็นค าบริกรรม จิตรวมมนัอยู่ที่เราปฏิบตัิ เราต้มน า้ เรามีหม้อน า้
ตัง้อยู่บนเตาต้มน า้ “แล้วน า้เราไม่เดือด ต้องเปล่ียนหม้อหรือไม่เจ้าคะ” ต้องเปล่ียนไหม ไม่ต้อง! 
เราจะต้มน า้ เอาน า้ตัง้อยู่บนเตา “เวลาถ้าน า้เราไม่เดอืด ต้องเปล่ียนเตาหรือไม่เจ้าคะ” ก็ไม่ต้อง 
เตากบัเตา เตากบัหม้อกบัน า้ มนัก็เป็นอนัเดยีวกนันัน่แหละ เพียงแต่ว่าเราต้มแล้วมนัไม่เดือด 
ถ้าเราเอาหม้อน า้ต้มอยู่บนเตา ถ้าเราดแูลฟืนไฟให้ด ี แล้วถ้าถึงอณุหภูมิมนัพอ มนัเดือดขึน้มา
มนัก็เตาอนัเดิม หม้ออนัเดิม น า้อนัเดิมนัน่แหละ  

นี่ก็เหมือนกนั “ต้องเปล่ียนค าบริกรรมหรือไม่เจ้าคะ” มนัอยู่ที่เราท าไม่ได้ต่างหาก มนั
ไม่ได้อยู่ที่พทุโธ ไม่ได้อยู่ที่ค าบริกรรม ถ้าอยู่ที่ค าบริกรรมนะ อย่างข้อที่ ๑. ข้อที่ ๑. เห็นไหม 
“เวลาภาวนาไปแล้วมนัอึดอดัขดัข้อง มนัภาวนาไม่ได้” “ข้อที่ ๒. เวลามนัภาวนาได้ขึน้มาแล้ว
มนัปลอดโปร่งมนัสบาย” นี่ผลของการปฏิบตัิ ปฏิบตัิดี เห็นไหม  

พวกเราปฏิบัติดี เพ่ือความสุขสงบของจิต เราปฏิบัติเพ่ือความสุขเพ่ือความสงบ
นะ แล้วถ้าปฏิบัติไปข้างหน้า ถ้ามันพิจารณาเป็น พิจารณาไปได้ มันจะเป็นพระ
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อริยบุคคล เป็นมรรคเป็นผลขึน้มา สาธุนะ ถ้าใครท าได้สาธุ แล้วท าได้ถ้าคนท าได้เรา
สาธ ุท าได้ตามข้อเท็จจริง  

แต่ไม่ใช่กระแส กระแสสังคม กระแสเร่ืองธุรกิจ กระแสเร่ืองเหยื่อมาหลอกกัน 
เราไม่เห็นด้วย แล้วเราไม่เช่ือ ไม่เช่ือเลย พุทธศาสนาโดยหลักการ โดยแก่นสาร เรา
เช่ือ ถ้าไม่เช่ือเราไม่มาบวชเป็นพระหรอก เราก็เป็นพระ เราก็เป็นนักปฏิบัติเหมือนกัน 
แต่ปฏิบัติตามความเป็นจริง ไม่เช่ือกระแสสังคม ไม่เช่ือการยกยอปอป้ัน ไม่เช่ือ  

ฉะนัน้ เวลาข้อที่ ๓. เวลาถ้าจิตมนัจะรวมนะ “ค าว่าจติไม่เคยรวมใหญเ่ลย” เราจะบอก
ว่ามนัไม่จ าเป็นต้องรวมใหญ่ จิตของคนมนัไม่จ าเป็นต้องรวม เพียงแต่ผลของมนันะ ขณิก-
สมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เห็นไหม ขณิกสมาธิจิตสงบชัว่คราว จิตสงบเล็กน้อยใชไ่หม 
ถ้าฝึกหดัๆ เข้านี่ ถ้าจิตสงบเล็กน้อยมนัภาษาเราเห็นกายไม่ได้หรอก ก าลงัมนัไม่พอ  

แล้วตอนนีฟุ้ตบอลโลกก าลงัจะแข่งนะ เราเอาทีวีมาตัง้ แล้วถ้ามนัไม่มีไฟฟ้ามา เปิดทีวี
ได้ไหม ไม่ได้ ถ้าเราเอาทีวีมาตัง้เราจะดแูขง่บอลโลก แล้วถ้าเอาทีวีมาให้เราตัง้ไว้นี่เคร่ืองหนึ่ง 
แล้วกลบับ้านกนัไป เราจะดอูะไรล่ะ เรานัง่ดทูีวีไง ดทูีวีแต่ไม่ได้ดบูอลโลก เพราะมนัเปิดทีวี
ไม่ได้ แต่ถ้าเวลามาตัง้ ไฟไม่มีใช่ไหม เราก็พยายามขวนขวายกนัมา เอาไฟที่ระบบมนัใช้ไม่
ได้มาเสียบเข้าทีวี ทีวีพงัเลย ก็ไม่ได้ดบูอลโลกอีกล่ะ จะดบูอลโลก เห็นไหม เราต้องมีทีวีใชไ่หม 
มีไฟฟ้าใช่ไหม ถ้าเราเปิดได้นะ เดี๋ยวเรากร็ับบอลโลกได้ 

อนันีก้็เหมือนกนั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ เห็นไหม มนัไม่
เสถียร ไฟมนัไม่เสถียร ไฟมนัไม่มัน่คง มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ได้โดยยาก แต่ถ้ามนัจะเห็น มนั
เห็นโดยการส้มหล่น เห็นโดยเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว ไอ้จะปฏิบตัิให้มนัต่อเนื่องมนัเป็นไปได้ยาก 
เขาก็ต้องท าสมาธิให้มากขึน้ มากขึน้ๆ ไป จากขณิกสมาธิเป็นอปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิ สมาธิ
มีก าลงัขึน้ เหมือนไฟมนัเสถียรขึน้ ไฟมนัมัน่คงขึน้ ถ้าไฟมนัเสถียรขึน้ ไฟมนัมัน่คง ไฟจนใช้งาน
ได้แล้ว ในประเทศทีเ่จริญแล้ว พลงังาน เร่ืองพลงังานเป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก เพราะเร่ืองพลงังาน 
สงัคมต้องใช้พลงังาน โดยด ารงชีวิตโดยธรรมชาต ิ แล้วโรงงานอตุสาหกรรม ธุรกจิการค้า 
เทคโนโลยีต่างๆ ต้องใช้พลงังานโดยทัง้นัน้  

ถ้าพลงังานขึน้มา เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ พลงังานอย่างนีเ้ป็นพลงังานที่
ใช้ได้ พลงังานที่สมบูรณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ แต่ถ้ามนัท างานไม่ได้คือว่าเขามีพลงังานโดยใช้
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ประโยชน์ไม่ได้ เขาท ากนัได้ แต่เราก็ยงัท ากนัไม่ได้ เห็นไหม ถ้าท าไม่ได้แล้ว เราไม่มีอ านาจ
วาสนา เห็นไหม เราก็ท าสมาธิให้มนัลึกซึง้ขึน้ไป ถ้าสมาธิให้ลึกซึง้ขึน้ไปจากขณิกสมาธิเป็น
อปุจารสมาธิ อปุจารสมาธิก็เป็นอปัปนาสมาธิ ถ้าอปัปนาสมาธิ พลงังานอย่างนี ้ เห็นไหม เป็น
พลงังานที่ว่า เห็นไหม ดสู ิเขามีแบต แล้วก็ชาร์จใส่แบตไว้ แล้วเอาแบตเก็บไว้ เขาไม่ต่อมาก็ใช้
อะไรไม่ได้  

นี่ก็เหมือนกนั อปัปนาสมาธิเป็นอปัปนาสมาธิที่ใช้งานไม่ได้ ใช้งานไม่ได้ แต!่ แต่มนัเป็น
การเข้าไปถงึฐีตจิิต เข้าไปถึงจิตเดิมแท้ของตนว่าตนมนัมีส่ิงใด มนัมีเวรมีกรรมอะไรในหวัใจนัน้ 
มนัก็จะไปขดุคุ้ยขึน้มา แล้วมนัคลายออกมาแล้วถ้ามนัพิจารณาของมนั มนัจะเหน็สติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง นี่พดูถึงพดูถึงขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พลงังานที่มนัเสถียร 
พลงังานที่ไม่เสถียร พลงังานที่เก็บไว้ เห็นไหม พลงังานที่เก็บ เก็บไว้ เก็บส ารองไว้มนัเอามาใช้
ไม่ได้ เพราะ มนัไม่มีสายส่งที่เอาออกมาใช้ มนัมีของมนัเป็นชัน้เป็นตอน นี่คนภาวนาเป็นมนัจะ
รู้ของมนัอย่างนี ้ 

ฉะนัน้ รู้ของมนัอย่างนีป๊ั้บ เหน็ไหม ถ้ามนัแบบว่าจะเข้าสู่ “ไม่เคยจิตรวมเลย” ท าไมเรา
เป็นอปุจารสมาธิ เราเพ่ือก าลงั เรายงัท าเพ่ือประโยชน์เลย แล้วท าไมจะต้องเอาพลงังานไปเก็บ
ไว้ล่ะ ท าไมต้องท าพลงังานแล้วแบตพิเศษเก็บไว้ได้ตลอดกาล อปัปนาสมาธิ ต้องท าอย่างนัน้
ด้วยเหรอ เราจะบอกว่า หลวงตาท่านพดูไง “ผู้ปฏิบัติจิตรวมน่ีนะที่ท าได้น้อยมาก ส่วน

ใหญ่แล้วท าไม่ได้ด้วย” อปัปนาสมาธิเนี่ย แต่ผู้ที่ท าได้จะรู้ว่าท าได้อย่างไร แล้วผู้ที่ท าอปัปนา
สมาธิได้ แล้วถ้าไม่เกิดปัญญาท าอะไรไม่เป็น มนักไ็ม่เป็นมรรคขึน้มา พอไม่เป็นมรรคขึน้มามนั
ต้องสมดลุของมนันะ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่พดูถึงนี่ขัน้จิตรวมๆ จิตรวมมนัมีหลากหลาย  

จิตรวม เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านจะเข้าใจเร่ืองอย่างนี ้ฉะนัน้ เราปฏิบตัิ
กนัถ้าเราไม่มีความสามารถ เห็นไหม พลงังานชาติทีเ่จริญแล้ว พลงังานสิ่งผลิตสิ่งจ าเป็นของ
เขา ไอ้พวกชาติที่ยงัไม่เจริญ ด้อยพฒันา พลงังานของเขาก็ใช้แสงสว่าง ใช้แค่ด ารงชีพ เขาไม่ได้
ใช้เพ่ืออตุสาหกรรม เขาก็ดวู่ามนัไม่จ าเป็น นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ป็นอปัปนาสมาธิๆ คนที่ยงัไม่มี
ความจ าเป็นเขาไม่เห็นคณุค่ามนัหรอก แล้วมนัประสาเราว่ามนัไม่จ าเป็นต้องจิตรวม นี่เขาก็
บอกว่า “จิตเขาไม่เคยรวมเลย” แล้วเราจะรวมท าไม ประสาเราจะรวมท าไม แค่ให้เราเป็นสมาธิ
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แล้วเรามีก าลงัของเราขึน้มา ถ้ามีสมาธิแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไป ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาได้มนัก็
ยกขึน้สู่วิปัสสนา  

วิปัสสนามันก็เป็นปัญญารู้แจ้งในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจากพลังงาน พลังงานที่เสถียร พลังงานที่ใช้
ประโยชน์ได้เป็นอุป-จารสมาธ ิ อุปจารสมาธิไม่ใช่อัปปนาสมาธิ ไม่ใช่จิตรวม จิตรวมจิต
เก็บไว้ในแบตใช้ไม่ได้ ยกเว้นแต่ต้องไปท าหนงัสือขออนญุาตจากเจ้าของเขา แล้วต้องเอาแบ
ตนัน้ออกมา แล้วต้องเอาเข้าสู่สายส่งมนัถึงจะใช้ได้นัน่คือจิตรวม  

แต!่ แต่จิตรวม จิตรวมที่ครูบาอาจารย์ทีจ่ิตท่านรวมแล้ว ท่านจะไปรู้ส่วนนี ้ส่วนนัน้ นัน่
มนัจิตรวมแล้ว รวมแล้วด้วยวาสนา ไอ้นีเ่ป็นเร่ืองขัน้ของสมาธิ มนัไม่ใช่ขัน้ของมรรค ขัน้ของ
มรรค อยู่ในมรรค มนัเป็นมรรคเป็นผล ค าว่า “เป็นมรรคเป็นผล” จิตสงบแล้วถ้าออกมาเป็น
มรรค เห็นไหม ถ้าแล้วออกมาเป็นมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดจากสมาธิ ปัญญาเกิด
ในสติปัฏฐาน ๔ อนันีเ้ป็นมรรค  

แต่ถ้าจิตรวม จิตรวมแบบฌาน จิตรวมแบบฌานพอจติมนัรวมลงไปแล้ว มนัก็เข้าไปอยู่
อย่างที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา
สมั-พทุธเจ้าปฐมยามเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ค าว่า “ยงัไม่ได้ตรัสรู้” คือจิตใจยงัมีกิเลสอยู่ไง จิตยงัมีอวิชชา จิตใจคือมี
กิเลสคือยงัไม่รู้แจ้งในใจของตน ถ้ายงัไม่รู้แจ้งในใจของตน เวลาจิตใจมนัรวมลงแล้ว ปฐมยาม
ได้วิชชาอนัดบัหนึง่ วิชชา บุพเพนิวาสา-นสุติญาณ ญาณรู้อดีตชาติ ถ้าจิตรวมอย่างนีจ้ิตรวม
แบบโลก จิตรวมแบบฌาน เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็รู้อย่างนัน้ 

ทีนีพ้วกเราเนี่ยผู้ที่ปฏิบตัิ เห็นไหม เราก็เป็นปถุชุนใชไ่หม เราก็มีอวิชชาใชไ่หม เราก็ไม่รู้
อะไรเลย พอจิตรวมลงๆ มนัก็ไปรู้ข้อมลูเดิม ข้อมลูที่ว่ามนัมีส่ิงใดในหวัใจ มีสิ่งใดเร่ืองภพเร่ือง
ชาติ แต่มนัไม่ใช่มรรค เพราะมรรคเขาต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วเอามาพิจารณา เอากายมา
พิจารณา เพราะสกักายทิฏฐิ เรายึดว่ากายเป็นของเราโดยที่เราไม่รู้ตวั ถ้ารู้ตวัเราศกึษาธรรมะ
แล้วเรารู้ว่ามนัไม่ใช่ ศึกษาธรรมะพดูได้ปากเปียกปากแฉะเลย แต่กิเลสมนัไม่รับรู้กบัเราหรอก 
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กิเลสบอกของกู ของกู มึงบอกไม่ใช่ก็เร่ืองของมึง แต่มึงอยู่ในอ านาจกู กูพามึงเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
โดยที่มึงยงัไม่รู้ตวั พวกมึงไม่รู้หรอก เพราะจิตมึงไม่เหน็จริง  

น่ีคือมรรค แต่ถ้ามันจิตรวม จิตรวม จิตรวมแบบวิชชา ๓ ขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านะ ยกเป็น ๒ ประเด็น ประเด็น ๑. เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เข้าไปสู่บุพเพ-นิวาสานุสติ
ญาณ จุตูปปาตญาณ แล้วก็เกิดอาสวักขยญาณ คือส าเร็จ คือช าระล้างกิเลสอวิชชาใน
ใจขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้
เป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีกิเลสตัณหาความทะยาน
อยากในใจของตนเลย เป็นศาสดาที่ยอดเยี่ยมมากเลย 

แล้วเวลาจิตอย่างนี ้ เวลาท่านมาอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหา อนาคตังสญาณ 
ท่านก็ใช้บุพเพนิวาสานุสติญาณอันนี ้แต่ท่านจนตัวจิตมันพ้นอวิชชา มันยิ่งสะอาด มัน
ยิ่งรอบคอบ มันยิ่งเป็นประโยชน์ เป็นเคร่ืองมือในการดักหน้าดักหลังกิเลสตัณหา
ความทะยานอยากของลูกศิษย์ลูกหา ของผู้ที่มีเวรมีกรรม ที่มีเวรมีกรรมชักน าไป ท่าน
พุทธกิจ ๕ ด้วยกิจของพระพุทธเจ้าที่ช าระล้างที่เวลาก าหนดแล้วพระโมคคัลลานะ
เวลาปฏิบัติอยู่ก าลังสัปหงกโงกง่วง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาด้วยฤทธ์ิเลย 
น่ีไปสอน สอนในปัจจุบันนัน้เลย น่ีไงไปด้วยฤทธ์ิๆ ไง จะไปด้วยฤทธ์ิอย่างนี ้ เพราะ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เราจะบอกว่า ก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้นัน้มนัเป็นเร่ืองโลก แต่
ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ไปแล้วนัน้เป็นเร่ืองธรรม เป็นเร่ืองสจัธรรมทัง้หมดเลย 
แล้วไม่มีกิเลสด้วย ฉะนัน้ เวลาพวกเรา พวกเรา เห็นไหม พวกเราหมายความว่าเราเร่ิมปฏิบตัิ
ใหม ่กิเลสท่วมหวัทกุคนล่ะ กิเลสท่วมหวัทัง้นัน้ ถ้ากเิลสท่วมหวัขึน้มา เวลามนัเข้ามาถึงบอกค า
ว่า “จิตรวมๆ” เราถึงได้ใช้ค าว่า “ถ้าจิตรวมของพวกเรา” เพราะจิตรวมก็คือสมาธิ แต่กิเลสเรา
ยงัมีอยู่ใช่ไหม มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งไง แต่ถ้าจิตรวมในมรรคมนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งไง ในมรรคนะ 
ในมรรค คือ การใช้สติปัญญาใคร่ครวญกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นัน้เป็นเร่ืองมรรคนะ 
แต่ถ้าจิตรวม จิตรวมแบบสมาธินัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ  

นี่ภาวนาไม่เป็นมนัก็มีปัญหาเล็กน้อยตรงนี ้ ฉะนัน้ เพราะเขาใช้ค าว่า “จิตหนยูงัไม่เคย
รวมเลย” ที่เราพดูนี่นะ เราจะบอกว่า มนัไม่ต้องไปตัง้เป้าไปทีจ่ิตรวมหรอก เราภาวนาพทุโธๆ 
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จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญานี่ แค่ที่เราภาวนานี่ เราอยากจะบอกเราถึงพดูไง ว่าที่เราภาวนากนั
มนัไม่ได้บุญกุศลกนัเลยหรือ เราภาวนากนันี่ไม่มีใครให้เป็นโสดาบนัเลย ไม่มีใครให้มรรคให้ผล
กนัเลย  

ไอ้พวกกระแสสงัคมเฉียดเข้าไปก็โสดาบนั เดินผ่านมนัก็สกิทาคา ไปนัง่อยู่ด้วยเป็น
อนาคาเลยนะ เฮ้ย! มรรคผลมนัได้ง่ายขนาดนัน้เชียวเหรอ ภาษาเรานะ ถ้าเรายงัปฏิบตัิใหม่ๆ 
นะ ถ้ากูโง่ๆ กูจะไปอยู่กบัมึงเนี่ย กูก็อยากได้มรรคผลอย่างที่มึงให้ แต่เดี๋ยวนีม้นัฉลาดแล้ว ไม่
ไปหรอก ให้ก็ไม่เอา ใครให้กไ็ม่เอา จะท าเอง ใครให้กไ็ม่เอา เพราะให้กนัไม่ได้ เขาก็ให้ไม่ได้ เรา
ก็รับไม่ได้ เราจะได้ต่อเม่ือเราประพฤติปฏิบตัเิอาเอง เขาให้มาแล้วเราจะรับมาว่าเป็นของเรา 
ไม่ได้! ไม่มี! มีใครให้แล้วเรารับได้ไม่มีหรอก  

ถ้ามีให้ได้แล้วรับได้นะโลกนีจ้ะไม่มีคนชัว่เลย เพราะมีผู้ที่อยากจะให้ทกุๆ คนเป็นคนดี
หมด เพราะมีคนอยากจะให้พวกเราได้มรรคได้ผลกนัหมด ใครบ้างไม่มีเมตตา อยากให้ทกุคน
ได้มรรคได้ผล ถ้าให้กนัได้โลกนีจ้ะไม่มีคนชัว่เลย กูจะบงัคบัให้เป็นคนดีหมดเลย กูจะบงัคบัให้
เป็นโสดาบนัหมดเลย กูให้โสดาบนัหมดเลย มนัเป็นไปไม่ได้ ไม่มีหรอก ฉะนัน้ ไม่มีหรอก เราไม่
ต้องไปคิดมาก เราพยายามท าของเรา ท าเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัชิอบนะ 
ปฏิบตัิชอบธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะได้สจัจะได้ความจริงของมนัเอง 

ฉะนัน้ ค าว่า “จิตรวม” อย่าเอามาตกค้างในใจว่าจะต้องท าให้จิตรวม จิตรวมนะ 
ถ้ามันเป็นไปได้ ถ้ามันมีอ านาจวาสนา มันก็จะรวมของเราได้ เราจะบอกว่า เวลา
ภาวนา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุผลมันสมบูรณ์แล้วมันต้องได้เด็ดขาด มันอยู่ที่
เหตุ เราสร้างเหตุพอหรือไม่ เรามีสติมีปัญญาพอหรือไม่ เรามีสติมีปัญญาพอ เรา
สามารถท างานทุกอย่างได้ทัง้นัน้  

เพราะสติเพราะปัญญาเราไม่พอ แล้วเราอยากได้โดยจินตนาการ โดยการ
คาดหมาย มันก็เลยเป็นเหยื่อของผู้ที่แสวงหาผลประโยชน์กันอยู่ตอนนี  ้แต่ธรรมะของ
องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มี มีแต่การประพฤติปฏิบัติเอาตามความเป็นจริง 
ใครที่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ใครที่ปฏิบัติได้โดยที่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมคอย
ชี ้ คอยแนะ คอยบอก ครูบาอาจารย์คอยชี ้ คอยแนะ คอยบอก เพราะท่านต้อง
สมบุกสมบันมา ท่านได้ต่อสู้กับมันมา ท่านถงึรู้เล่ห์เหลี่ยมของมัน ไอ้พวกเราไม่รู้
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หรอก กิเลสเป็นธรรมทัง้นัน้ ชอบใจก็เป็นธรรม ไม่ชอบใจไม่ใช่ โดนกเิลสมันบีบคัน้
ตลอดเวลา  

นี่พดูถึงจิตรวมนะ เราจะบอกว่าไม่จ าเป็นต้องให้จิตรวมหรอก ท าความสงบของใจเข้า
มา ใจสงบระงบัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาเราไป ถ้าใช้ได้มนัปลอดโปร่งก็ใช้ได้ ถ้าใช้ไม่ได้ก็กลบัมา
ท าความสงบใหม่ แล้วท าต่อเนื่องไปๆ แล้วถ้ามันจะรวมนะมันใช้ศีล สมาธิ ปัญญานะ 
รวมโดยมรรคนะ โอ้โฮ! เวลามันรวมนะ ถ้ารวมคือกิเลสขาด แต่ถ้ารวมในสมาธิเร่ือง
หนึ่ง แต่ถ้ารวมในมรรคเวลามันสมดุลของมัน สมุจเฉทขาดผลัวะ โอ้โฮ! โลกนีว่้างหมด 
ไม่มีสิ่งใดเลย  

“โมฆราช เธอจงมองดูโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ทิฏฐิ
ตัวเองที่รู้ว่าว่างน่ันน่ะ” แม้แต่รู้ว่าว่างยังไม่ใช่เลย มันว่างหมดแล้ว แต่เพราะเราไปยืน
ขวางอยู่ เพราะเราไปเห็นว่าง เราต้องกลับมาถอนตัวตนของเราอีกครัง้หนึ่ง  

ว่าง ไอ้นู่นก็ว่าง อนันีก้็ไม่รู้ไม่ชี ้อนันีก้็หมดเลย อยู! อนันัน้ว่าง กูเกง่ กูแน่ กเูห็นว่าว่าง 
เกม อนันู้นก็ว่าง อนันีก้็ถอนทิฏฐิของตนซะ ว่างก็ไม่ใช่วิเศษกว่าใครหรอก ว่างก็ไม่อยูเ่หนือ
อ านาจใครหรอก นีไ่ง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าท่านมีประโยชน ์ ประโยชน์
อย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าข้อที่ ๓.  

“๔. การภาวนามา ๗ ปี คือบริกรรมพทุโธในใจ พทุโธๆ ช่วงไหนเวลาภาวนาไม่ได้กจ็ะ
เปิดเทศน์หลวงพ่อฟัง แล้วคอยบริกรรมพทุโธต่อเนื่องไปจนเป็นหนึ่งชัว่โมง สองชัว่โมง คอย
ปฏิบตัิอย่างนีเ้จ้าคะ่”  

อนันีค้ือการรักษาตวัรอด เราพยายามรักษาตวัเรานะ รักษาตวัเราให้รอด ถ้ารักษาตวัเรา
ให้รอด ในการปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก พวกเราที่นักปฏิบัติที่
ปฏิบัติแล้วไม่ได้ผล เพราะขาดการปฏิบัติต่อเน่ือง การปฏิบัติสม ่าเสมอน่ี วนันีเ้ก่ง 
ภาวนาทัง้วนัเลย พรุ่งนีข้ีเ้กยีจก็นอนทัง้วนัเหมือนกนั ปีนีภ้าวนาดี ปีหน้าก็เลิก พอเลิกไปแล้ว
ทกุข์กลบัมาภาวนาใหม่ การปฏิบตัิต่อเนื่องมนัไม่มี 

คนที่ปฏิบตัินะ อยู่ในพระวินยัปิฎกทกุข้อเลย วินยัไปเปิดดไูด้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบญัญัติวินยัเพ่ือข่มขี่ไอ้คนหน้าด้าน ไอ้พวกหน้าด้านหน้าทนที่เข้ามาตอแหลใน
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พระพทุธศาสนา ต้องบญัญัติวินยัไว้ข่มไว้กดขี่ไอ้พวกหน้าด้าน คนไหนคนดีต้องสง่เสริมมนั คน
ที่มีสจัจะมีความดี ส่งเสริมในการปฏิบตัิ พยายามขวนขวายส่งเสริมให้เขาท าดี วินยันีบ้ญัญัติ
ไว้เพ่ือคนที่ยงัไม่ศรัทธาให้ศรัทธา คนที่ศรัทธาแล้วให้ศรัทธามากขึน้ วินยันีบ้ญัญัติไว้ บญัญัติ
ไว้เพ่ือการประพฤติปฏิบตัิไง 

ผู้ที่ปฏิบตัิไม่ได้ผล ไม่ได้ผลเพราะการปฏิบตัิขาดความสม ่าเสมอ ในพระไตรปิฎกใช้ค านี ้
ใช้ค าว่า “ไม่ปฏิบตัิสม ่าเสมอ” แต่ถ้าประสาเราก็เราปฏิบตัิไม่ต่อเนื่อง ไม่ปฏิบตัิสม ่าเสมอ นี่
ภาษาบาลีแปลมาเป็นอย่างนัน้ แต่ถ้าเป็นภาษาเราคือการปฏิบตัิไฟไหม้ฟาง เดี๋ยวกฮ็ึดมาที
หนึ่ง แล้วก็เลกิไป ๘ ปี แล้วกลบัมาปฏิบตัิใหม่ ปฏิบตัิจนตรอกกเ็ลิก เลิกแล้วกลบั... นี่การ
ปฏิบตัิที่ไม่ได้ผล ถ้าเราปฏิบตัิได้ผล อย่างถามมา เหน็ไหม ผู้ถามบอกท ามา ๗ ปีแล้ว ถ้าท ามา 
๗ ปี ๘ ปีแล้วก็พยายามท าของเรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา  

เราจะบอกว่า ท าแล้วมันได้ประโยชน์นะ สัตว์ประเสริฐ จิตสงบ เป็นผู้มี
สติปัญญา คิดใคร่ครวญในสิ่งที่ดีงาม ความดีมันดีตรงนี ้ คนเราดีดีที่คุณงามความดี 
ไม่ใช่ดีที่คนสรรเสริญ ไม่ใช่ดีดีที่ผู้มีอิทธิพล ดีเพราะคนรอบข้างไม่ใช่ ดีเพราะจิตเขาดี 
ดีเพราะคุณงามความดีในใจของเขา ฉะนัน้ เราท าความดีเพ่ือเรามันเป็นความดีของ
เรา ฉะนัน้ ท าความดีเพ่ือความสุขสงบในใจของเรา นีคื้อผลประโยชน์ของเรา สมบูรณ์
แล้ว 

อย่าไปเสียใจว่า ๑๐ ปี ๒๐ ปีไม่เห็นได้อะไร ได้ น่ีเขาเขียนมายาว เราก็ตอบมา 
ตอบเพราะว่าป้องกันพวกปฏิบัติ เพราะเราซึง้ค าของท่านเจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ ท่าน
บอกว่า “ท่านเป็นเจ้าคณะภาค ท่านเป็นเพ่ือคอยคุ้มครองดูแล ไม่ให้คนมารังแก
กรรมฐาน จริงๆ แล้วเราไม่อยากเป็นหรอก แต่ที่เราเป็น เราเป็นเพราะว่าไม่ให้คนมา
รังแกกรรมฐาน ให้พวกที่ปฏิบัติหลับหูหลับตาในป่าน่ี ส่วนใหญ่แล้วจะมีคนแกล้ง คน
รังแก”  

อันนีก้็เหมือนกัน ผู้ที่ปฏิบัติมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี แล้วไม่ได้อะไร คนนู้นก็มายุ คนนีก้็
มาแหย่ เห็นไหม ท าแล้วก็ไม่ได้ คนนู้นก็ไม่ได้ แล้วถ้ามึงมาเป็นเหยื่อกน่ีูได้ มาเป็น
เหยื่อกูน่ีได้ แล้วพอมาเป็นเหยื่อกูแล้วนะ เดี๋ยวกใูห้โสดาบัน เดี๋ยวกใูห้เลย ให้โสดาบัน 
ให้สกิทา ให้อนาคา ให้เลย เป็นเรานะให้อย่างไรกูก็ไม่เอา ไอ้หน้าโง่ เขาให้
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ยศถาบรรดาศักดิ์ก็คิดว่าใช่ เขาให้มรรคให้ผลก็คิดว่าใช่ ไอ้พวกหน้าโง่ กูไม่ใช่พวก
หน้าโง่ กูไม่เอา เอวัง 


