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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมคือสจัธรรม สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้เป็นส่ิงท่ีมีชีวติ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากจิต ถา้เกิดข้ึนจากจิตเป็นส่ิงท่ีมีชีวติไง 

กิเลสมนัก็มีชีวติ มนัควบคุมสัตวโ์ลก ควบคุมหัวใจของสัตวโ์ลก กิเลส กิเลสมนัคืออะไร 
กิเลสมนัคือสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยากของใจนั้น ถา้ตณัหาความทะยานอยากของ
ใจนั้นมนัอยูใ่นหัวใจนั้นๆ ถา้อยูใ่นหัวใจนั้น ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือให้เขา้ถึงตวัมนั ถา้เขา้ถึงตวั
มนั มนัตอ้งมีสติมีปัญญาเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ ไม่ใช่รูปแบบไง 

ถา้รูปแบบ การศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามา ศึกษามาดว้ย
ความจ า ศึกษามาดว้ยทางวชิาการ วชิาการก็เอาไวบ้นห้ิง แลว้เวลาตวัเอง พฤติกรรมคนก็อีกเร่ือง
หน่ึง แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่เป็นอยา่งนั้น 

เวลาเขาบอกจะปฏิรูปศาสนาๆ ถา้ปฏิรูปศาสนา เขาไปปฏิรูปศาสนา ปฏิรูปตรงไหน จดัไว้
ให้สวยๆ ใหค้นมาเท่ียววดั...ไปสวนลมุฯ ก็ได ้

ไปวดัมนัมีขอ้วตัรปฏิบติั วตัรปฏิบติัวดัหัวใจของคน ถา้วดัหัวใจของคน คนท่ีมาวดัตอ้ง
ส ารวมระวงั คนท่ีเขามีวฒันธรรมนะ เวลาจะเขา้วดัเขาจอดไวข้า้งนอก เราเจอบ่อยมาก เขาจะ
เดินเขา้มานะ ถามโยมมาอยา่งไรละ่ 

เอารถมา 

ไวไ้หน 

จอดขา้งนอก เกรงใจ 
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เขาเกรงใจเพราะอะไร เกรงใจเพราะส านกัปฏิบติั ส านกัปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบสงดั 
เขาไม่ตอ้งการเสียงอึกทึกครึกโครม ฉะนั้น เวลาพระปฏิบติั พระปฏิบติัเขาถึงหลีกเร้น เวลาหลีก
เร้น สังคมโลกเขาบอกวา่ไม่จริง ถา้จริงตอ้งภาวนากลางสนามหลวงสิเวย้ 

เวลาลกูหลานเรานะ เวลาลกูหลานเราเกิดมาแต่ละคน เวลาเกิดมาแต่ละคน เราตอ้งดูแล
รักษามนัอยา่งดีใช่ไหม ลกูหลานก็ไปเกิดกลางสนามหลวงสิ มนัติดเช้ือโรคตายหมดนะ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาก็ตอ้งสงบระงบัใช่ไหม 

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ ชีวติน้ีส่ิงท่ีไดม้า เวลาจะไดม้า เห็นไหม เวลาถอยรถ
ออกจากอูค่นัหน่ึง มนัก็ตอ้งซ่อมบ ารุง ตอ้งมีการตรวจเชค็พร้อมใชง้านใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั 
ชีวติน้ีคลอดออกมาจากอู ่ จากครรภข์องมารดา คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เวลาวฒันธรรม
ประเพณีก็เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของร่างกายนะ หาอยูห่ากิน หามาเพ่ือความด ารงชีวติไง แต่เวลา
ธรรมะๆ ข้ึนมา เร่ืองของหัวใจไง ถา้เร่ืองของหัวใจๆ เวลามนัทุกขม์นัยาก ธรรมโอสถ ถา้ธรรม
โอสถ ส่ิงท่ีกายกบัใจมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนันะ 

เวลามนัหิวมนักระหายข้ึนมามนัก็มีทุกขมี์ยากข้ึนมา เวลาคนกิเลสหนาจะกินอะไรก็กิน
เพ่ือกาม กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือศกัด์ิศรี ม้ือละเป็นลา้น เวลาพระเรา พระเราบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ ส่ิงท่ีตกบาตรส่ิงใดก็ได ้ ถา้มนัตกบาตร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ คนท่ีสูงส่ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหันต ์ บิณฑบาตเล้ียงชีพทุกวนั น่ีก็เหมือนกนั ครูบา
อาจารยข์องเราท่ีเป็นสัจจะเป็นความจริง ท่านไม่ทอดท้ิงธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ศาสดาองคต์า่งๆ ท ามาอยา่งไร 
ยอ้นวา่ ประเพณีของพระอริยเจา้ ประเพณีของศาสดา ดูสิ เวลาพระเจา้สุทโธทนะนิมนตไ์ป
โปรดท่ีเมือง แลว้ไม่ไดนิ้มนตไ์ว ้ เชา้ข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ออกบิณฑบาต พระ
เจา้สุทโธทนะน่ี อูฮู้! ท าไมลกูมนัมาขายข้ีหนา้ไดข้นาดน้ีนะ ลกูกษตัริยอ์อกบิณฑบาต น่ีมนั
ขอทาน ก็พอ่ไม่นิมนตไ์ว ้ถา้นิมนต ์นิมนตฉ์ันก็อีกเร่ืองหน่ึงนะ ไม่นิมนตไ์ง 

น่ีไง จะถือสิทธ์ิ เวลาถือสิทธ์ิวา่เป็นพ่อเป็นลกู เป็นพ่อเป็นลกูมนัก็เกิดมาในวฏัฏะใช่ไหม 
แต่ศาสดาเป็นธรรมวนิยั เป็นตวัอยา่งใช่ไหม ออกบิณฑบาตเป็นวตัร เล้ียงชีพข้ึนมา เล้ียงชีพ
ข้ึนมาเพ่ือด ารงชีพน้ีไว ้ ชีวะๆ ส่ิงท่ีมีชีวติมนัมีคุณค่า มีคุณค่าท่ีไหน มีคุณคา่ต่อเม่ือมีสติมีปัญญา 
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มีสติปัญญาเลือกเฟ้นส่ิงใดดีงาม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ คนท าดีตอ้งไดดี้ คนท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ถา้
คนท าคุณงามความดี ความดีเป็นความดีวนัยงัค ่า เราจะรู้หรือจะไม่รู้มนัก็เป็นความดีของมนัใช่
ไหม แต่น่ีเราตอ้งส่องกลอ้ง อะไรดี อะไรชัว่ น่ีพ้ืนฐาน พ้ืนฐานของเราชาวพทุธข้ึนมา 

คนเราถา้มีอ  านาจวาสนานะ ผิดชอบชัว่ดีมนัรู้ของมนั แต่คนพาลมนัไม่รู้จกัความผิดชอบ
ชัว่ดีของมนั ถา้ไม่รู้จกัผิดชอบชัว่ดีของมนั น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ควร
ข่มคนท่ีควรข่ม ควรส่งเสริมยกยอ่งคนท่ีควรยกยอ่ง ควรยกยอ่งคนท่ีดี คนท่ีมีใจเมตตา ใจเป็น
ธรรม ควรยกยอ่งเขา ท าดีเท่านั้นน่ะ น่ีท าดีทางโลก มนัเหมือนแทงหวย ถกูรางวลัท่ี ๑ รางวลัท่ี 
๒ มนัจะไดผ้ลตอบแทนเท่านั้น 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท าแลว้จบ ท าดีท้ิงเหวไง ค าวา่ “ท าดีท้ิง
เหว” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดานะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นพระอรหันต ์
ท่านตอ้งการอะไร ท่านไม่ตอ้งการอะไรทั้งส้ิน มนัไม่ตอ้งการอะไรทั้งส้ินเพราะอะไร เพราะ
ท่านหาของท่านพร้อมแลว้ อยา่งเรานะ เรามีความสุขความอดุมสมบูรณ์ในชีวติของเราแลว้ เรา
ตอ้งการอะไรอีก เราตอ้งการอะไรอีก 

แต่เวน้ไวแ้ต่ทางโลกมนัไม่มี ทางโลกไม่มีคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เคยอ่ิม 
มนัไม่เคยพอหรอก แต่ในทางธรรมๆ ถา้มนัอ่ิมหน าส าราญแลว้ มนัจบแลว้ มนัมีอะไรอีก มนัไม่
มีอะไรแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่าน
ส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ ท่านตอ้งการส่ิงใดอีก ท่านไม่ตอ้งการส่ิงใดทั้งส้ินเลย ถา้ไม่ตอ้งการส่ิงใด
ทั้งส้ิน ด ารงชีพไวท้ าไม 

มารนะ เวลาบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ให้ตายไปเถอะ นิพพานไป เขาวา่
นิพพานมนัยอดเยี่ยม ก็ตายไปสิ อยูท่  าไมละ่ ตายไปสิ เพราะอะไร เพราะถา้อยูแ่ลว้มนัมีชีวติเป็น
แบบอยา่งไง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านไม่มีส่ิงใด ไม่ตอ้งการส่ิงใดแลว้ ท่านด ารงชีพ ไม่ตอ้งการส่ิงใด
เลย ถา้มีส่ิงใดข้ึนมามนัของเกิน อยา่งเรา เราสมบูรณ์แบบแลว้ เขามาฝากของไว ้ ถือไว ้ ตอ้งถือ
หนกัมือไปตลอดเวลานะ เขาฝากไว ้เอาไปคืนเขา น่ีมนัไม่มี ถา้เอามาก็มาฝากไวเ้กิน มนัของเกิน
ทั้งนั้นน่ะ มนัไม่มีความจ าเป็น ถา้มนัมีความจ าเป็น ความจ าเป็นตอนท่ีท่านขวนขวายสิ 

น่ีไง สามเณรนอ้ย ภิกษุท่ีบวชใหม่ เราชาวพทุธ บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
เราส่งเสริมกนั เราดูแลกนั เราเพ่ือคุณงามความดีของเรา น่ีไง เราก็อยากไดบุ้ญกุศลไปขา้งหนา้ใช่



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๔ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

ไหม ค าวา่ “บุญกุศล” คือท าคุณงามความดีไง ถา้ท าคณุงามความดี จิตใจเป็นสาธารณะเพ่ือสังคม 
เพ่ีอสังฆะ เพ่ือความมัน่คง 

เวลาบวชลกูๆ ใครเอาลกูมาบวช พอ่แม่ได ้๑๖ กปั เห็นไหม เวลามนัเป็นปัญหา พอ่แม่ได ้
๑๖ กปัเพราะอะไร พอ่แม่ได ้ ๑๖ กปัเพราะค ้าจุนศาสนาไง มาค ้าจุนศาสนา มาค ้าจุนศาสนาไว้
ท าไม ค ้าจุนศาสนาไวใ้ห้เพ่ือท่ีอนุชุนรุ่นหลงัไดศึ้กษาไดเ้ลา่เรียนไง น่ีไง ฝังในพระพทุธศาสนา 

เวลาคนเราท าบุญกุศลๆ หาเงินได ้๑ บาท เล้ียงพอ่เล้ียงแม่สลึงหน่ึง ใชจ่้ายเราสลึงหน่ึง ไว้
ประกอบธุรกิจสลึงหน่ึง อีกสลึงหน่ึงถึงไดฝั้งดินไว้ๆ  ฝังดินก็มาฝังไวใ้นศาสนาน่ีแหละ 

ถา้เป็นความจริงๆ คุณงามความดี ความดีกคื็อความดี มีอะไร ท าไมตอ้งเห่อเหิม
ทะเยอทะยาน ไม่มี ความดีคือความดี ความดีคือจบแลว้ก็เป็นความดีน่ะ ความดีก็คือความดี 
ความชัว่ก็คือความชัว่ มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงในตวัของมนั ถา้เป็นสัจจะเป็นความจริงในตวั
ของมนั เห็นไหม 

แต่เวลาคนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เวลาร่างกาย ร่างกายเป็นธรรมชาติ เวลาหิวเวลากระหาย
น่ีเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนั แต่คนท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจมากข้ึน นัน่แหละ
เป็นความทุกขม์ากข้ึน แต่ดสิู ดสูมยัโบราณของเรา เวลาทอ้งไร่ทอ้งนา ผกัหญา้เก็บกินไดต้าม
สะดวกตามสบาย เด๋ียวน้ีไม่ไดท้ั้งนั้นเลย อะไรก็ไม่ได ้ ไปเก็บสิ สารพิษทั้งนั้น ไปเก็บของเขา 
เขามีสิทธ์ิทั้งนั้น ตอ้งควกัตงัคซ้ื์อทั้งนั้น น่ีไง โลกเจริญๆ ไง 

แต่เม่ือก่อนของเราเป็นความมีน ้าใจต่อกนั เป็นเร่ืองระดบัของทาน ให้กนั เจือจานกนัๆ น่ี
พระพทุธศาสนาสอนอยา่งนั้น แต่โลกมนัเจริญๆ พระพทุธศาสนาในเมืองไทยก็เลยเป็น
พระพทุธศาสนาทุนนิยม อะไรอดุมสมบูรณ์ไปหมด แลว้เราก็จะส่งเสริมกนัๆ เวลาส่งเสริมๆ นะ 
ส่งเสริม 

ประเพณีวฒันธรรมของเรา ผูมี้ศีล พระกบัโยมมนัมีระยะห่างต่อกนั เวลาพระก็เป็นพระ 
พระบอกเป็นลกูชาวบา้น พระก็เป็นผูช้ายคนหน่ึง สิทธิเสมอกนั ประชาธิปไตย มนัวา่นะ 

แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรานะ แมแ้ต่พระดว้ยกนั เวลาอยากได้
บุญกุศล คนเราประพฤติปฏิบติั คนเรานัง่นะ ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงเป็นปี หลายๆ ๑๐ ปี มนักดดนั
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ตวัเองมาก ความกดดนัตวัเองมาก ถา้มีส่ิงใดพอพยายามท่ีมนัจะเลด็ลอดไปได ้ มนัก็อยากจะเลด็
ลอดไป ถา้มนัอยากเลด็ลอดไป มนัมีส่ิงใดท่ีเขา้มาเจือจานละ่ 

เวลาจะท าบุญกุศล อปัุฏฐากครูบาอาจารย ์ มนัไดบุ้ญๆ ทั้งนั้นน่ะ ค าวา่ “ไดบุ้ญ” เพราะ
อะไร เน้ือนาบุญไง โยมเขาแสวงหาเน้ือนาบุญใช่ไหม ถา้เรามัน่ใจในครูบาอาจารยข์องเราวา่
ท่านเป็นพระอรหันต ์พดูอยา่งนั้นเลย หลวงปู่มัน่เป็นพระอรหันต ์

เวลาเชา้ข้ึนมา เวลาหลวงปู่ฝ้ัน ครูบาอาจารยท่์านพยายามจะไปเอาน ้าอุน่ไปเพ่ือให้ท่านลา้ง
หนา้ เวลาวนัน้ีตี ๔ ไป โอ๋ย! มีพระมารออยูแ่ลว้ พรุ่งน้ีกูมาตี ๒ ตี ๓ พรุ่งน้ีมาตี ๔ เขาแยง่ชิงกนั
นะเพ่ืออุปัฏฐากอปุถมัภท่์าน เพ่ืออะไร ก็เพ่ือไดบุ้ญกุศลไง เราไดอ้ปัุฏฐากอปุถมัภค์รูบาอาจารย์
ท่ีเป็นธรรมๆ เราไดบุ้ญกุศลบา้ง ถา้ไดบุ้ญกุศลบา้ง ยอ้นกลบัมาๆ เออ! คืนน้ีถา้กูนัง่ภาวนานะ 
มนัตอ้งไปไดเ้นาะ เออ! อูฮู้! ๑๒ ชัว่โมง ๑๓ ชัว่โมงมนักดดนัมาก กดดนัมาก น่ีมนัหาทางออก 
หาทางออกกนันะ เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาหาทางออก ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ไง แลว้คุณงาม
ความดีอยา่งน้ี ความดีอยา่งน้ีมนัเป็นบุญกุศลข้ึนมาไง ถา้บุญกุศลข้ึนมาเพ่ือประโยชน์กบัใคร 
เพ่ือประโยชน์กบัหัวใจดวงน้ีไง 

น่ีไง คนเรามีกายกบัใจๆ เวลาเร่ืองของร่างกาย ทุกคนก็ตอ้งแสวงหา คนเราเกิดมามีปากมี
ทอ้ง ทุกคนตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้น ชีวติ ออกซิเจน อาหารอนัละเอียด น่ีไอพ้วกอาหาร
เล้ียงปาก เล้ียงธาตุขนัธ์ ออกซิเจนขาด ๕ นาทีตาย มนัไม่เห็นคุณค่าของมนัเลย ถา้มีคุณค่าๆ 
ข้ึนมา อาหารอนัละเอียด อาหารหยาบๆ ข้ึนมา แลว้อาหารใจละ่ ความทุกขค์วามยากในหัวใจ 
ท่ีมาวดัมาวากนัก็เพ่ือเหตุน้ีแหละ ธรรมโอสถๆ เพ่ือบรรเทามนั 

เสียสละทาน เราเป็นผูใ้ห้ เราภูมิใจ เราภูมิใจ ภูมิใจน่ีคือบุญ คือความอบอุน่ในใจของเรา 
ไดท้ าแลว้นะ อ๋อ! กลบับา้นไปแลว้นะ เราตอ้งไปเผชิญหนา้ของเรานะ หนา้ท่ีการงานของเรา ทุก
อยา่งของเรานะ เราท าแลว้ขอให้มนัปลอดโปร่งๆ ค าวา่ “ปลอดโปร่ง” ขอให้มนัผา่นพน้ไป ส่ิง
ใดท่ีมนัเป็นทุกขเ์ป็นยากให้มนัผา่นพน้ไป 

แต่ไอค้วามเผาลนในหัวใจ ไอไ้ฟสุมขอน อวชิชา ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ใน
สโมสรสันนิบาตท่ีก าลงัมีความร่ืนเริงกนัอยูน่ัน่ ทุกดวงใจวา้เหว ่ เพราะมนัเสร็จงานแลว้ไปไหน 
กลบับา้น บางคนเสร็จงานแลว้ไม่อยากกลบับา้น กลบับา้นไปแลว้มนัทุกขม์นัร้อน ในสโมสร
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สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ คนท่ีเกิดมามีทุกขใ์นใจเป็นอริยสัจเป็นความจริง แต่พวกเราไม่รู้ไม่
เห็น พวกเราท าของเราไม่ได ้

ถา้พวกเราท าของเราได ้ เรามาร้ือคน้ของเรา ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกขม์นัเป็นความจริง 
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทุกขม์นัคืออะไร ทุกขคื์อส่ิงท่ีทนไวไ้ม่ได ้นัง่แลว้อยา่ลกุนะ 
นอนแลว้อยา่ลกุนะ อ่ิมแลว้ตอ้งกินต่อเน่ืองนะ...ไม่ได ้

ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ อิริยาบถของเราอยูเ่ฉยๆ ไม่ได ้ มนัทรมาน มนัเปล่ียนแปลงจน
เคยไง น่ีไง สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาท าไมละ่ เราเกิดมา ความเกิดมามนัเป็น
เร่ืองธรรมชาติ จิตน้ีมนัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรมของมนั ลมตอ้งพดั เวลา
ลมมนัพดั มนัเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะอากาศมนัร้อน มนัลอยตวัข้ึน มนัเกิดลมข้ึนมา 

จิตมนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัตอ้งหมุนเวยีนของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัมีเวร
มีกรรม มนัมีอวชิชาน่ีแหละ พอมนัเกิดข้ึนมาแลว้ คนท่ีมีบุญกุศลมา คนเกิดมาไม่เท่ากนั เวลาลม
พดัเอ่ือยๆ ลมพดัพอประมาณ มีความสุขนะ ลมพดัแรงๆ บา้นเรือนเราพงัหมดนะ  

น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของคน จริตนิสัยของจิต จริตนิสัยของมนั มนัพดั
แรงพดัเบาในหัวใจของคน หัวใจของคนมนัเป็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติ
ของมนั น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้ร้ือคน้ๆ ข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมา เห็นไหม 
กายกบัใจๆ เราเกิดมา เราเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีมีคุณค่า ชีวติของเรามีคุณค่ามาก ส่ิงท่ีมีชีวติ สิทธิ
มนุษยชนน่ี แหม! เขาถือกนัมาก แลว้ให้สิทธ์ิกนั แต่เราอยา่ไปลว่งสิทธ์ิคนอ่ืน อยา่รอนสิทธ์ิคน
อ่ืน 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นผู้
ฉลาด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกมนุษยโ์งก่วา่สัตว ์ โง่กวา่สัตวคื์อสัตวป่์า 
สัตวป่์ามนัมีอิสรภาพของมนั มนุษยต์อ้งเขียนกฎหมายไวร้อนสิทธ์ิกนัเอง เพราะวา่สิทธิมนั
กระทบกระเทือนกนั น่ีมนุษยโ์ง่กวา่สัตวเ์พราะขีดเสน้ตวัเองทั้งนั้น ตอ้งขีดเส้น ตอ้งมีกฎหมาย 
ไม่มีกฎหมาย มนัเอารัดเอาเปรียบกนั มนัลน้ฝ่ัง น่ีความคิดของคนๆ แต่ธรรมโอสถแลว้จบนะ 

เราคนดี คนดีๆ มนัจะไปท าอะไรให้ผิดกฎหมาย เราเป็นคนดีๆ เราไปท าอะไรให้มนั
ลว่งเกินกฎหมาย เราไม่ท าหรอก ถา้มนัลว่งเกินกฎหมาย แลว้ความดีของเรา ดีคืออะไร ดีคือ
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ความสุขสงบในหัวใจของตน ในบา้นของตน ในครอบครัวของตน ในสามีภรรยาของตน พอ่แม่
ลกูหลานอยูด่ว้ยกนัร่มเยน็เป็นสุข ลกูหลานคุยกนัรู้เร่ือง ลกูหลานพดูกนัเขา้ใจ โอ๋ย! มีความสุข
เนาะ 

แต่มนัไม่เขา้ใจ มนัไม่อยากกลบับา้นนะ บา้นไม่อยากกลบั ตึงเครียด แลว้เราตอ้งอบรมสั่ง
สอนบ่มเพาะของเราข้ึนมา แต่มนัมีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง พอ่แม่บางคนแสนดี 

เราพดูบ่อยมาก มีครอบครัวหน่ึง พอ่เป็นหมอ แม่เป็นหมอ ลกูเป็นหมอ แลว้ลกูมีปัญหา 
ปัญหาจิตผดิปกติ เขาถามเลย “น่ีมนักรรมอะไรๆ ผมเกิดมาผมคิดไม่ไดเ้ลยวา่เคยท าอะไรท่ีไม่ดี 
แลว้มนัดีหมด แลว้น่ีมนักรรมอะไรๆ” เรียกร้องกนัไง 

เวลาถึงท่ีสุดแลว้กรรมมนัให้ผลๆ กรรมให้ผลเพราะอะไร เพราะพอ่ก็เป็นหมอ แม่ก็เป็น
หมอ ตวัเองก็เป็นหมอ รักษาน่ีอาจารยห์มอทั้งนั้น ศาสตราจารยทุ์กแขนงทุกโรครักษาทั้งนั้นก็
ไม่หาย เขาเองเขาก็พามาหาเรา คุยกบัเราไง น่ีพดูถึงเขาพยายามบีบคั้นให้เราบอกวา่มนัเป็น
เพราะอะไร วา่กรรมๆ กรรมอะไร 

เหมือนกบัวา่พระพทุธศาสนาเป็นลทัธิยอมจ านน อะไรก็ยกให้กรรม ถา้พดูไม่ได ้กรรม ถา้
พดูได ้แจว้ๆๆ เชียว แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนไวน้ะ อจินไตย ๔ พทุธ
วสิัย โลก ฌาน กรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้น
อดีตชาติไปไม่มีวนัจบวนัส้ิน แลว้ภพชาติใด ภพใด ชาติใดท่ีท าส่ิงใดไว ้ ท าดีๆ ข้ึนมา อยากให้
ความดีสนองตน แต่ความชัว่ไม่เอา บาปกรรมไม่เอา ขาดแคลนไม่เอา จะเอาแตค่วามดีทั้งนั้น 

พระอนุรุทธะ ดูเกิดมาสิ อธิษฐานไวเ้ลย ส่ิงท่ีไม่มีตอ้งไม่มีในชีวติของตน ตอ้งสมบูรณ์
แบบหมด เวลาไปเลน่ทอยสะบา้กนั แพ ้ ก็เอาขนมมาแจกกนัจนหมดไง พอหมดแลว้ แม่ท าไว้
หมดแลว้ ทีน้ีก็ให้คนใชไ้ปเอาท่ีบา้นอีก เพราะแพเ้ขาอีกแลว้ ไปถึง แม่บอกวา่ไม่มี หมดแลว้ คน
ใชก้็มาบอกวา่ไม่มี หมดแลว้ 

เอาขนมไม่มี 

ก็กลบัไป คนใชก้็ไปพดูกบัแม่อีก แม่บอกโอโ้ฮ! ลกูเราน่ีไม่รู้จกัค าวา่ “ไม่มี” เนาะ เอาถาด 
เอาฝาชีครอบ แลว้เอาไปให้ลกู จะสอนลกูวา่มนัไม่มีมนัคือแบบน้ี เวลาเปิดออกมา ขนมน่ีกล่ิน
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อายมนัหอมไปทัว่บริเวณนั้นเลย โอโ้ฮ! พอลกูไดก้ล่ินขนมนั้นนอ้ยใจ แม่ไม่รักเราจริง ถา้แม่รัก
เราจริง ขนมไม่มีตอ้งใหกิ้นตั้งนานแลว้ ไอข้นมไม่มีน่ีไม่เคยไดกิ้นเลยตั้งแต่เกิดมา 

นัน่น่ะขนมทิพย ์ ส่ิงท่ีเขาท าให้เพราะดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขาไดส้ร้างของเขา
มา 

ส่ิงใดท่ีเราข้ึน เราพยายามขวนขวายของเราดว้ยสุดความสามารถของเรา ถา้เราไดส้ร้างสม
บุญญาธิการมามนัจะประสบความส าเร็จ ถา้มนัไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการของเรามา เราพยายาม
ท าต่อเน่ืองของเรา เราพยายามสร้างสมของเรา เรามุมานะของเรา คนเรามนัตอ้งประสบ
ความส าเร็จ คนเรามนัตอ้งท าได ้ ถา้ท าไม่ไดอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาไม่ได ้
ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาไม่ได ้

การเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาคือการชนะตนเอง การชนะกรรมในใจของตน การกระท า
ส้ินสุดแห่งทุกขใ์นใจของตน นัน่ตอ้งท าข้ึนมาๆ มนัตอ้งมีความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ 
ความอตุสาหะ คนเราจะเป็นคนดีคนชัว่เพราะการกระท า เพราะความเพียรของตน เอวงั 


