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เทศน์เช้า วนัที ่๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ วนัโกน วนัพระเราแสวงหาบุญกุศลเพ่ือหัวใจ
ของเราๆ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ ทุกคนเห็นคุณค่าของ
ทรัพยสิ์นเงินทอง ทรัพยสิ์นเงินทอง ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ เขาเห็นคุณคา่ตรงนั้น แต่เวลา
ถา้ชาวพทุธจริงๆ แลว้เขาเห็นคุณค่าการเกิด การเกิดคือส่ิงท่ีมีชีวติไง เห็นคุณค่ากบัชีวติ ถา้ส่ิงท่ีมี
ชีวติ ส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์กบัชีวติน้ี เห็นไหม 

เวลาแสวงหาทางโลก ส่ิงท่ีวา่เป็นแกว้แหวนเงินทอง ขา้วปลาอาหารไวเ้ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 
เวลาเล้ียงหัวใจๆ ไง คนท่ีเล้ียงหัวใจ เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขาฉันม้ือเดียว บางที
อดอาหาร ๗ วนั ๑๐ วนั ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่านไวว้าง แต่ท่านบ ารุงหัวใจของท่านๆ ถา้หัวใจ
ของท่านนะ สัจธรรมๆ ธรรมโอสถ ส่ิงนั้นมีคุณประโยชน์มาก 

พระพทุธศาสนาสอนให้เช่ือกรรม กรรมดี กรรมชัว่ คนท ากรรมดีมา กรรมดีมาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมา สร้างคุณงามความดีมา 
อ  านาจวาสนาเตม็ เวลาอ านาจวาสนาเตม็นะ ท่านท าส่ิงใดไป ท าส่ิงใดไปก็แลว้แต่ มนัจะมีส่ิงท่ี
บุญกุศลมาส่งเสริม ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ 

ดูสิ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสร้างบุญกุศลมาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา 
เวลาเกิดมาเป็นลกูเศรษฐี ไปเท่ียวเลน่ ไปเท่ียวดูมหรสพสมโภช มนัไม่สนุกเลย มนัจืดชืดเลย ถา้
อยา่งนั้นเราตอ้งหาทางออกๆ น่ีไง ธรรมโอสถๆ ส่ิงท่ีเราท าบุญกุศลกนัอยูน้ี่ ท าเพ่ือหัวใจดวงน้ี 
หัวใจดวงน้ี พนัธุกรรมของจิตๆ มนัไดต้ดัแต่งท่ีดีข้ึน ท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีใหจิ้ต
ดวงน้ี 

เวลาคนดีท าความดีไดง้า่ย ท าความชัว่ไดย้าก คนชัว่ท าความชัว่ง่าย ท าความดียาก ตอกย  ้า
แต่ความชัว่ๆ ส่ิงใดท่ีเป็นความชัว่ๆ นัน่น่ะชอบ น่ีไง น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง คน
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เลวร้ายท าความชัว่ไดง้่าย ท าความดีไดย้าก ท าความไดช้ัว่ไหลล่ืนเลยนะ ไม่ตอ้งท าส่ิงใด ความ
ชัว่ธรรมดาไม่มีคนมายมุาแหยม่นัก็ไปอยูแ่ลว้ ถา้มีคนมายมุาแหย ่มีคนมาชกัมาน าไปหมดเลยไง 

แต่คนท าความดีๆ ท าแสนยาก ท าความดีแสนยาก ดสิู เห็นเขาทุจริต เขาท าความชัว่กนั 
ลองไปแจง้ความสิ บา้นเดือดร้อนหมดละ่ น่ีท าความดีมนัแสนยาก แต่เราจะท า จะท าเพราะอะไร 
เพราะวา่จิตใจของเขา เขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขามา สร้างคุณงามความดีของเขามา เขา
เห็นส่ิงใดท่ีขดัหูขดัตา ขดัหูขดัตาเพราะมนัเป็นสันดาน มนัเป็นจริตนิสัยท่ีเขาท าคุณงามความดี
ของเขามา คนดีท าความดีไดง้า่ย ท าความชัว่ไดย้าก ทั้งๆ ท่ีท าคุณงามความดีนั้นมนัมีแต่เภทภยั
ทั้งนั้นน่ะ มนัตอ้งเผชิญกบัอิทธิพลทั้งนั้นน่ะ ท าคุณงามความดีๆ 

น่ีไง เวลาเราบอกวา่เราบวชเป็นพระแลว้จะสุขสบายๆ ไง เราอยูท่างโลกมนัแสนทุกขแ์สน
ยาก เวลามาบวชเป็นพระก็เหมือนกนั จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา วดัไหนท่ีเขากินเป็นหมูเลย อูฮู้! 
ส่ิงใดอดุมสมบูรณ์ ส่ิงใดอลงัการ ใครๆ ก็จะไปวดันั้นไง 

แต่หารู้ไม่ เวลาอยูก่บัหลวงตา หลวงตาท่านบอกเลย ไม่ได ้ เราเป็นพระหนุ่มเณรนอ้ยมา
ก่อน เวลาไดน้ม ไดส่ิ้งใดมา ฉันเขา้ไปแลว้ คนท่ีมีจิตใจท่ีเป็นบุญกุศลเขาสังเกตของเขา
ตลอดเวลา น่ีธรรมโอสถๆ ไง มนัไม่ถึงกบัวา่เราจะไปรักสาวหรอก ไม่ถึงกบัท่ีจะเป็นเร่ืองทาง
โลกหรอก แต่มนัก็มีผลกระทบกบัร่างกายน้ี น่ีคนท่ีมีปัญญา 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านขนาดนั้นท่านไปรักสาวท่ีไหน ท่านจะไปแสวงหาสาวท่ีไหน ท่านไม่
ไปหรอก แต่เวลากินอาหารเขา้ไป ส่ิงท่ีมนัปรนเปรอข้ึนไป มนัรู้ถึงผลกระทบ มนัรู้ถึงร่างกายท่ี
มนัตอ้งการอะไร รู้ขนาดนั้นเลยนะ ท่านเลยบอกท่านบิณฑบาตส่ิงใดมา ถา้ไดน้มเนยมา ท่านจะ
ไปถวายพระหลวงตา หลวงตาในวดัผูท่ี้ชราภาพแลว้ ร่างกายมนัทรุดโทรม มนัก็ควรไดอ้ยา่งนั้น 
น่ีคนท่ีใจเป็นธรรมนะ น่ีเวลาเจอส่ิงนั้นมาแลว้ 

เวลาอยูว่ดัป่าบา้นตาดท่านบอกเลย พระหนุ่มเณรนอ้ยไม่ควรฉันนะ นมไม่ควรฉัน แลว้พอ
ไม่ควรฉันแลว้ ไอพ้วกมนัด้ือดา้น จิตใจท่ีมนัติดในรสชาติ ท่านช้ีหนา้เลยนะ ถา้ใครกินนมต่อ
หนา้ไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา องคน์ั้นไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา ไม่ใช่ ไม่ใช่ ถา้ลกูศิษยเ์รามนัตอ้งฉันแต่
พอประมาณ ฉันแลว้รู้ เพราะอะไร เพราะคนท่ีฉันนั้นน่ะมนัทานกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของตนไม่ไหว พอมนัทานกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่ไหว ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่าน
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เตือน ค าวา่ “เตือนๆ” นัน่ไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา นัน่ไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา ใครฉันนมยเูอชทีต่อหนา้ ช้ีหนา้
เลย ไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา น่ีเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์าอยา่งน้ี 

ไม่ใช่วา่ โอโ้ฮ! อลงัการ แหม! ฉันก็ฟุ่ มเฟือยฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม ไอน้ัน่หรือเป็นธรรม มนัเป็น
ธรรมไหม ส่ิงท่ีมนัเป็น มนัเป็นบุญกุศลของคนนะ คนเรา ดูสิ เราปากกดัตีนถีบ เราไดส่ิ้งใดมา 
ขา้วทพัพีหน่ึงมนัก็เป็นบุญกุศลของเรานะ ขา้วทพัพีนั้นดว้ยจิตใจเจตนาท่ีดี เจตนาท่ีอยากสร้าง
บุญกุศล แต่เรามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ ขา้วทพัพีเดียว 

ขา้วทพัพีเดียว เวลาพระสารีบุตรท าให้พระผูเ้ฒ่าเป็นพระอรหันต ์ เขาเป็นคนทุกขค์น
เขญ็ใจ เขาอยากจะบวชมาก ไปท่ีไหนก็ไม่มีใครบวชให้ๆ จนไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประชุมสงฆเ์ลย “ทุคตะเขญ็ใจคนน้ีมีบุญคุณกบัใคร” 

พระสารีบุตรยกมือเลย “เคยมีบุญคุณกบักระผมครับ” 

“เขามีบุญคุณอะไรกบัเธอ” 

“เคยใส่ขา้วผมทพัพีหน่ึงครับ” 

“อยา่งนั้นเธอบวชให้” 

พระสารีบุตรเอาคนนั้นบวช เห็นไหม จิตใจท่ีเป็นกุศล ใจท่ีเป็นกุศล คนท่ีปากกดัตีนถีบส่ิง
นั้นน่ะมนัเป็นส่ิงท่ีมีค่ามากกวา่เขาอยูแ่ลว้ เขาไดอ้ตุส่าห์เสียสละชนะใจของตน เขาไม่มีส่ิงใดท่ีมี
คุณค่ามากกวา่นั้น เขาก็ขา้วทพัพีหน่ึง 

ขา้วทพัพีนั้นน่ะเป็นเหตุ เป็นเหตุให้เขาไดบ้วช ไดบ้วชเป็นพระท่ีดี ให้บวชเพราะพระสารี
บุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา เป็นเสนาบดีแห่งธรรม เป็นผูมี้ปัญญา เวลาบวชไปบวชกบัท่าน 
ท่านฝึกท่านสอน ท่านอบรมบ่มเพาะจนไดเ้ป็นพระอรหันตน่์ะ น่ีมนัพดูถึงคนท่ีถา้จิตใจเป็น
ธรรมๆ นะ ธรรมโอสถมนัแสวงหาตรงนั้นไง มนัไม่ตอ้งความอลงัการ 

แต่ถา้มนัจะเป็นความอลงัการของนางวสิาขา พระเจา้ปเสนทิโกศล เวลาจะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แตง่เคร่ืองทรง เวลาเขา้ไปทองค าทั้งนั้นน่ะ ไปถึง ก่อนเขา้วดัเขา้วา
ถอดวางไวท่ี้นัน่ แลว้เขา้ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ย นัน่เวลาคนท่ีเขามีอ  านาจ
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วาสนาของเขา เขาตอ้งการท าดว้ยความประณีต นัน่มนัก็เร่ืองของเขา ถา้เป็นเร่ืองของเขา เร่ือง
ของเขาเพราะวา่บุญกุศล ทานอนัประณีต ทานอนัประณีตของเขา เขามีอ  านาจวาสนาของเขา 

ไอเ้รามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ เราไม่มีอ  านาจวาสนาจะไดรั้บทานอยา่งนั้น เราก็ไม่ตอ้งไปทุกข์
จนเขญ็ใจ ไม่ตอ้งไปด้ินรน ไม่ตอ้งไปแข่งขนักบัโลกไง นัน่กิเลสทั้งนั้น 

ถา้เป็นวนัพระ วนัโกน เราจะท าบุญกุศลของเรา ดว้ยน ้าใจของเรา ดว้ยคุณค่าของเรา ส่ิงน้ี
เราตกัตวงบุญกุศลเขา้หัวใจของเรา เราไม่ตอ้งไปแข่งขนักบัใคร น่ีคืออ านาจวาสนาของเรา เรา
เกิดมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้เช่ือกรรมๆ ไง เราไดส้ร้างบุญกุศลมามากนอ้ยขนาด
ไหน ถา้เราไดส้ร้างบุญกุศลมากนอ้ยขนาดไหน นัน่น่ะคุณงามความดีท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษยเ์ป็น
อริยทรัพย ์ ถา้เป็นอริยทรัพย ์ เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีสติปัญญามากนอ้ยของเรา 
เราจะแสวงหาผลประโยชน์ของเรา เราจะแสวงหาคณุงามความดีของเรา เราจะสร้างสมคุณงาม
ความดีของเรา 

พนัธุกรรมของจิตๆ คือการตดัแต่งน้ี พนัธุกรรมของจิต ค าวา่ “พนัธุกรรมของจิต” คือการ
บุญกุศล ท าคุณงามความดีของเรา ให้จิตใจของเราให้มนัดีงาม น่ีพนัธุกรรมของจิตๆ 

แต่ถา้พวกทุจริตนะ ในการชกัน า อนันั้นเราไม่เช่ือ พระพทุธศาสนาสอนให้มีสติมีปัญญา 
อยา่เป็นเหยื่อใครทั้งส้ิน กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือใครทั้งส้ิน เวลาถา้มีศรัทธาความเช่ือ เช่ือใน
พระพทุธศาสนา เช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้ผูท่ี้ชกัน าของเรา เห็นไหม คนเราอยู่
ดว้ยกนันะ ศีลจะรู้ไดต้่อเม่ืออยูด่ว้ยกนั พระอยูด่ว้ยกนัจะรู้เลยวา่คนไหนเขม้แขง็ คนไหนออ่นแอ
ในศีล ถา้ในศีล คนท่ีเขม้แขง็ ส่ิงใดท่ีมนัผิดมนัพลาดเขาจะหลีกเล่ียง เขาจะไม่ท า คนไหนท่ี
ออ่นแอ เขาท าของเขา 

ศีลจะรู้ไดต้่อเม่ืออยูด่ว้ยกนั ธรรมจะรู้ไดต้่อเม่ือเวลาแสดงธรรมๆ เวลาพดูออกมาโง่หรือ
ฉลาดไง ถา้ฉลาด มรรคหยาบฆา่มรรคละเอียด ส่ิงท่ีอลงัการฟุ่ มเฟือยฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมนัน่น่ะมนั
เป็นการติดขอ้งทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้ติดขอ้งแลว้วางไม่ไดด้ว้ย จะท าส่ิงใด ใครไม่มองหนา้ กูไม่เก่ง 
กูไม่แน่ไม่ไดด้ว้ย ไม่ยอม ติดขอ้งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีมรรคหยาบ วา่เป็นความดีไหม เป็นความดี
เลก็นอ้ย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๕ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

แต่ความดี เราท าส่ิงใดแลว้ เราท าแลว้เราวาง มรรคหยาบๆ เราจะเอามรรคอยา่งกลาง เอา
มรรคอยา่งละเอียด เราจะเอาคุณงามความดีท่ีมากข้ึนไปกวา่น้ี คุณงามความดีท่ีมากข้ึนไปกวา่น้ี 
ดูสิ ผูท่ี้มาจ าศีลในวดัในวา เขานัง่สมาธิภาวนา มีทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน
หน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง 

เขาท ามนัมากมายขนาดไหน แต่ไม่มีอะไรเป็นวตัถเุลย มองไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย แต่หัวใจ
ของเขามีคุณคา่ไหม หัวใจของเขาไดส้ร้างสมข้ึนมาให้มนัมัน่คงไหม ถา้มนัมัน่คงข้ึนมา 
พระพทุธศาสนาเจริญ เจริญมาจากไหน เจริญมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้นองคเ์ดียว สั่งสอน ๓ แดนโลกธาตุองค์
เดียว น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

แลว้เวลาครูบาอาจารยข์องเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในป่าในเขา ท่านปฏิบติัของท่าน 
ท่านท าคุณงามความดีของท่าน มนัตอ้งไปโหยหาการนบัหนา้ถือตามาจากไหน มนัตอ้งการให้
คนยกยอ่งสรรเสริญมาจากไหน ไอน้ัน่กิเลสทั้งนั้น ลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไปไหนมีแต่ความ
อลงัการ แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา 

เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่านบอกเลย พระท่ีดีเวลาสนทนากนั สนทนาเร่ืองสัลเลข
ธรรม ธรรมแห่งการมกันอ้ยสันโดษ ธรรมแห่งการวเิวก ธรรมแห่งการท าความสงบของใจ ใจ
สงบแลว้เป็นสมาธิหรือไม่ ไดเ้กิดภาวนามยปัญญาหรือไม่ เวลาเขาสนทนากนั เขาสนทนากนั
เร่ืองคุณธรรม เขาสนทนากนัเร่ืองมกันอ้ยสันโดษ การหาท่ีสงดัวเิวก แลว้เวลาสนทนาแลว้ 
สนทนา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ให้มีสติใหมี้ปัญญา เราคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล อยา่เอา
สีขา้งเขาถ ูอยา่เอาทิฏฐิมานะ อยา่เอาอาวโุสวา่ยิ่งใหญแ่ลว้กดข่ีเขา 

ถา้คนท่ีใจเป็นธรรมนะ การเคารพ เคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและ
วนิยัเป็นศาสดาของเรา เราไม่กา้วลว่งอยูแ่ลว้ ไม่กา้วลว่งธรรมและวนิยัอยูแ่ลว้ ถา้เอง็อาวโุส กู
ยอมรับอยูแ่ลว้วา่เอง็อาวโุส แต่เอง็มีคุณธรรมหรือไม่ อาวโุสแลว้เท่ียวย  ่ายีเหยียบย  ่าเขาไม่มี
ประโยชน์อะไรหรอก อาวโุสแลว้มีเมตตาธรรม รู้จกัเมตตาธรรม รู้จกัหัวอก เพราะอะไร เพราะ
กวา่ท่ีจะเป็นอาวโุสมนัตอ้งเป็นทารกนั้นมาก่อน 
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หลวงตาท่านพดูประจ า เราเป็นพระเลก็พระนอ้ยมาก่อน ท่านบอกเลย ท่านอยูก่บัหลวงปู่
มัน่ เหมือนบ๋อยในวดันั้น รับผิดชอบไปหมด ดูแลรักษาไปหมด ท่านเคยเป็นพระเลก็พระนอ้ยมา
ก่อน คนท่ีเป็นพระเลก็พระนอ้ยมาก่อน ดว้ยความรับผิดชอบ ดว้ยการซ่ือสัตย ์ เขาท าอยา่งไรมา 
แลว้กวา่จะเป็นอาวโุสข้ึนมา อาวโุสข้ึนมาดว้ยการเหยียบย  ่าข้ึนมาใช่ไหม อาวโุสข้ึนมาดว้ยการ
ไม่ท าอะไรเลย นอนกระดิกเทา้ใช่ไหม รอแต่อายพุรรษามากข้ึน แก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยู่
นาน หลวงตาบอก ๑๐๐ พรรษาก็ไม่พน้นิสัย มนัจะพน้นิสัยไดด้ว้ยสติดว้ยปัญญาของมนั ดว้ย
ความรอบรู้ อะไรควรไม่ควร 

น่ีไง เวลาพระท่ีเป็นธรรมๆ นะ หลวงตาท่านพดู เราสะเทือนใจนะ เวลาท่านเทศน์ เราเป็น
พระผูน้อ้ยมาก่อน เราเป็นพระผูน้อ้ยมาก่อน คนท่ีโตข้ึนมามนัตอ้งเป็นทารกมาทั้งนั้นน่ะ คนไม่
เป็นทารกมนัจะเป็นส่ิงมีชีวติข้ึนมาไดอ้ยา่งไร พระท่ีจะเป็นอาวโุสมนัจะตอ้งผา่นกาลเวลา อยูก่บั
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมเป็นวินยั ขอนิสัยๆ หลวงตาท่านไดนิ้สัยหลวงปู่มัน่มา เวลาหลวงปู่มัน่
เวลาท่านท าส่ิงใดเพ่ือประโยชน์กบัใคร 

น่ีเวลาไปแสดงธรรมข้ึนมา “มกันอ้ยสันโดษ ไม่ตอ้งการอะไร” ลบัหลงัมนัมบัๆๆ 
หลอกลวงเขาทั้งนั้น ถา้มกันอ้ย ไม่ตอ้งอวดใคร พฤติกรรมความเป็นอยูน่ัน่น่ะรู้ คนขา้งวดัเขารู้
นะ วดันั้นดีหรือชัว่ เวน้ไวแ้ต่คนขา้งวดัเป็นคนพาล ถา้เป็นคนพาลนะ เขากจ็ะเอาแต่
ผลประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ คนท่ีเป็นพาลเห็นวตัถมีุค่า ยศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ โมฆบุรษตายเพราะลาภ ไอ้
พวกติดยศติดลาภตายหมด เบด็มนัเก่ียวปาก แลว้ก็ด้ินอยูน่ัน่น่ะ ด้ินไม่หลดุ 

คุณงามความดีๆ ท าดีมนัตอ้งไดดี้อยูแ่ลว้ ท าความดี ถา้ท าความดี ถา้จิตใจเขาเป็นธรรมนะ 
เขาเห็นความดีนั้น เขาเคารพบูชาของเขา นัน่ก็เป็นคณุธรรมในใจของเขา ดูสิ เวลาพระสารีบุตร 
ใจท่านเป็นธรรม ท่านเป็นพระอรหันตน์ะ ท่านเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้นะ ทุคตะเขญ็ใจใส่บาตรแค่ทพัพีเดียว พระสารีบุตรยงับอกมีคุณกบัเราๆ 

คนท่ีเขาเป็นธรรมเขาโง่เง่าเตา่ตุ่นไม่รู้อะไรเลยหรือ เขารู้ทั้งนั้นน่ะ แต่อะไรเป็นธรรม
หรือไม่เป็นธรรม ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่พดูอยา่งนั้น พระสารีบุตรท่านก็เก็บไว้
ในใจของท่าน คนคนน้ีเขาไดใ้ส่บาตรทพัพีหน่ึงแลว้ เขาไดบุ้ญกุศลของเขา บุญกุศลเตม็หัวใจ
ของเขา แต่เวลามนัเกิดวกิฤติข้ึนมา จะขอบวช ไม่มีใครบวชให้ ไม่มีใครบวชให้เพราะเขาเป็นคน
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ทุกขค์นเขญ็ใจไง เวลาคนทุกขค์นเขญ็ใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงไดถ้ามท่ามกลาง
สงฆไ์งวา่เขาเคยมีบุญคุณกบัใคร ทุคตะเขญ็ใจคนน้ีเคยมีคุณกบัใคร 

ถา้เป็นคนมีคุณกบัใครนะ ถา้เป็นเราอยูใ่นท่ามกลางสงฆไ์ม่กลา้ยกมือหรอก เพราะเขาเป็น
ทุคตะเขญ็ใจ ถา้บอกมีคุณกบัเราแสดงวา่เราต ่าตอ้ยนกั แต่พระสารีบุตร ท่ามกลางสงฆน่์ะ ท่าน
เป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวาดว้ย ยกมือข้ึนเลย 

อยา่งเราน่ีนะ ถา้คนทุกขค์นจนมา ไม่รู้จกั เออ! ถา้เศรษฐีมาน่ี โอ๋ย! อดีตชาติไดมี้บุญกุศล
กนัมา ถา้เศรษฐีมาน่ี โอโ้ฮ! แลบล้ินแผลบๆๆ เลย คนทุกขค์นเขญ็ใจมนัไม่รู้จกั 

น่ีพระสารีบุตรยกมือข้ึนท่ามกลางสงฆ ์ ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมมนั
เป็นธรรม ความดีเป็นความดีท่ีฝังในใจ ไม่ตอ้งเอามาอวดมาโชวก์นั ไออ้วดโชว ์ การ
ประชาสัมพนัธ์ การโฆษณาชวนเช่ือ ก็ค  าวา่ “การโฆษณาชวนเช่ือ” มนัเป็นความจริงมาจากไหน 
ถา้เป็นความจริงๆ ข้ึนมา ไม่ตอ้งโฆษณาหรอก ความดีคือความดี ไปมุดอยูใ่นถ ้าก็ความดี อยู่
บาดาลก็ความดี ถา้เอง็มีธรรม อยูท่ี่ไหนกค็วามดี ความดีคือความดี ความชัว่ให้อยูบ่นสวรรคก์็ชัว่ 
เทวดายงัรบราฆา่ฟันกนัอยูน่ะ ถา้เป็นความชัว่ ถือวา่ตวัเองมีคุณค่า มีอ  านาจวาสนา น่ีวา่มีความดี 
ดีมาจากไหน 

ถา้เป็นความดีนะ น่ีพดูถึงธรรมโอสถไง ถา้เป็นสัจจะเป็นความจริงแลว้มนัอยูใ่นใจของเรา 
ถา้อยูใ่นใจของเรานะ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเจอหนา้กนั เห็นหนา้กนั มนัถึงใจ มนัซ้ึง
ในหัวใจ ไม่ตอ้งมาฉาบฉวย ไม่ตอ้งมาอวด ไม่ตอ้งมาโชว ์ ไออ้วดโชว ์ อยากทั้งนั้นน่ะ คนจริง
เขาไม่แสดงตวัหรอก แลว้ส่ิงท่ีเป็นความจริงก็คือความจริงวนัยงัค ่า น่ีพดูถึงความจริง อยูท่ี่ไหนก็
เป็นความจริง 

เราจะบอกวา่ ท าดีแลว้มนัตอ้งไดดี้ 

“โอ๋ย! ท าดีเกือบตายไม่เห็นไดอ้ะไรเลย อยูก่ลางอากาศ อยูก่บัความวา่งเปลา่” 

อา้ว! แลว้เอง็ชอบการคลกุคลีใช่ไหม เอง็ชอบการลอ้มหนา้ลอ้มหลงัใช่ไหม แลว้คนท่ีไม่
คลกุคลี จิตใจเขาท าไมถึงมาคลกุคลีละ่ ท าไมเขาไม่นัง่อยูห่่างๆ แลว้สาธุการละ่ 
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ความจริงๆ เป็นอยา่งนั้น ดีคือดี ชัว่คือชัว่ คนดีท าดีไดง้่าย ท าชัว่ไดย้าก คนชัว่ท าชัว่ไดง้่าย 
ท าความดีไดย้าก ท าแตค่วามชัว่ โฆษณาชวนเช่ือ หลอกลวงทั้งนั้น 

แต่ความจริงๆ พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งความจริง ความจริงท าไปเถอะ ท าคุณงาม
ความดีของเราแลว้ไม่ตอ้งไปวติกกงัวลกบัเร่ืองใครๆ ทั้งส้ิน ขอให้เรามัน่ใจในคุณงามความดี
ของเรา แลว้เราท าคุณงามความดีของเราเพ่ือหัวใจของเรา สร้างสมบุญญาธิการท่ีน่ี ถา้สร้างคุณ
งามความดีท่ีน่ี ถา้จิตใจมนัดีงามไปแลว้ พอไปนัง่สมาธิภาวนา มนัส าคญัเวลาไปนัง่สมาธิภาวนา 
เพราะเราปฏิบติัมาก่อน จะเป็นอาบติัเลก็ๆ นอ้ยๆ กิเลสเอามายเุอามาแหย ่สมาธิแตกหมด นัง่ไม่
ลงหรอก 

แต่ถา้มนัท าให้เรียบร้อยซะ แลว้มนัเป็นความปกติ แลว้ไปนัง่สมาธิมนัก็ไดดี้ข้ึน แลว้พอ
เป็นสมาธิ สัมมาสมาธิ อยา่เป็นมิจฉา นัง่สัปหงกโงกงว่งแลว้บอกเป็นสมาธิ นัง่เผลอนัง่หลบัแลว้
บอกเป็นสมาธิ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

ถา้เป็นสมาธิ จิตใจมนัจะแจ่มใส มนัจะมีก าลงัของมนั เป็นสัมมาสมาธิยกข้ึนสู่วปัิสสนา
ข้ึนมา น่ีพระพทุธศาสนาท าให้มนัชดัเจนดีงาม ไม่ใช่มาคลมุๆ เครือๆ วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ อะไรก็
ไม่รู้ วา่งๆ 

คนวา่งๆ ไม่รู้ไดอ้ยา่งไร วา่งๆ ไม่รู้มนัก็มิจฉาน่ะสิ ถา้เป็นสัมมามนัชดัเจนของมนันะ สติ
สมบูรณ์ ขาดสติแลว้การกระท านั้นเป็นมิจฉาทั้งหมด ถา้สติสมบูรณ์แลว้มนัจะเผอเรอไปไหน 
ถา้มนัจะตกภวงัค ์ มนัจะสู้ไม่ได ้ นัน่ก็เพราะความโง่ของเรา เป็นเพราะธาตุขนัธ์มนัทบัจิต ก็
แกไ้ขๆ ข้ึนไป เพราะอะไร เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราจะไปเฝ้าพทุธะใน
ใจของเรา เราจะเอาความจริงของเราไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานอยูท่่ามกลางหัวใจ น่ีไง ชีวติท่ีมีค่าๆ 
ไง 

ส่ิงท่ีเกิดมามนัมีค่ามาก ชีวติน้ีมีค่ามาก ถา้มีคา่มาก ปลอ่ยชีวติให้มนัร่วงโรยไป ชีวติน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุดก็ตายไป แลว้ก็ไปเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ ไปเกิดเป็นหมูเป็นหมาให้เขาเชือด
เป็นอาหารเขาอีกใช่ไหม น่ีเราเป็นคน ใครจะเช่ือไม่เช่ือมนัเป็นสิทธ์ิของเขา ใครจะไม่เช่ือ มึงท า
ความชัว่ไปเกิดเป็นหมูเป็นหมาดว้ยกรรมนั้น ยืนยนั 
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แต่ท าความดี ความดีคือความดี ถา้ศีล ๕ มีมนุษยส์มบติัก็เกิดเป็นมนุษยส์มบติัอีก ซ ้ าแลว้
ซ ้ าเลา่ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเลา่จนกวา่จะหมดกิเลส ถา้ไม่หมดกิเลสมนัจะเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ น่ีผล
ของวฏัฏะ ท่ีเกิดน้ีผลของวฏัฏะ แต่เกิดมาแลว้มีบุญกุศล ไดฟั้งธรรมๆ แลว้พยายามวนิิจฉัยแกไ้ข
เรา พาจิตใจเรา ถา้มนัจะเกิดอยูก่็ให้เกิดสูงข้ึนๆ น่ีพนัธุกรรมของจิต ตดัแต่งให้มนัดีข้ึน เราตดั
แต่งเองดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา เราท าของเราเองเพ่ือประโยชน์กบัเรา เราท าเพ่ือหัวใจดวงน้ี 
เอวงั 


