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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมนะ ฟังธรรมะ วนัน้ีวนัจะอธิษฐานพรรษา วนัเขา้พรรษาๆ เวลาวนัเขา้พรรษา 
พระจะอธิษฐานพรรษา อธิษฐานพรรษา พระธุดงค์ พระธุดงคอ์ยา่งน้ี เวลาพระธุดงค ์ อาหารตก
บาตร ไม่รับภตัตาหารตามา เวลารับภตัตาหารตามามนัเป็นภาระทั้งโยมและทั้งพระ 

เวลาทั้งโยม โยมก็ตอ้งขวนขวาย โยมก็ตอ้งแสวงหามา แลว้เก็บลา้งต่างๆ เวลาพระ
ธุดงค์ๆ  อาหารตกบาตร แลว้โยมใส่บาตรแลว้ก็แลว้กนั พอใส่บาตรแลว้แลว้กนั เขาอยูท่ี่บา้นเขา 
เขาไม่มากวนพระ น่ีถา้พระกรรมฐานเขาคิดอยา่งนั้น เขาไม่มากวนพระ 

ค าวา่ “กวนพระ” เรามีเร่ืองเดือดร้อน เรามีความทุกขย์ากในหัวใจ เราก็อยากจะปรึกษา
กบัพระ แลว้พระ ถา้มาปรึกษากบัเรา แต่เวลาพระท่านก็มีงานของท่าน ถา้พระมีงานของท่าน 
พระฉันแลว้ ถา้เป็นนกัภาวนานะ พระปฏิบติัเขาแสวงหาเร่ืองเวลา เวลาคือตั้งแต่ ๒๔ ชัว่โมง เรา
จะมีเวลาให้เขาประพฤติปฏิบติัหรือไม่ ถา้ไม่มีเวลาใหป้ระพฤติปฏิบติั เวลานั้นส าคญัมาก แต่ถา้
เป็นคนท่ีไม่ภาวนานะ เวลาน่ีมนัเดินชา้มากเลย โอ๋ย! เม่ือไหร่มนัจะหมดไปเป็นชัว่โมงๆ น่ีไง 
เวลาคนท่ีปฏิบติัเขาดู เขาดกูนัตรงน้ีไง ดูตรงท่ีวา่คนท่ีเอาจริงเอาจงัหรือไม่ ถา้เอาจริงเอาจงั 

วนัน้ีวนัจะเขา้พรรษา เวลาเขา้พรรษา เวลาอยูก่บัหลวงตานะ หลวงตาท่านจะเนน้ประจ า
นะ ญาติโยม ถา้เขา้พรรษาแลว้อยา่งนอ้ยก็ให้อธิษฐานวา่ให้ไดใ้ส่บาตรพระวนัละ ๑ องคก์็พอ 
วนัละ ๑ องค ์ให้เราท าทั้งพรรษาของเรา มนัไดใ้กลชิ้ดศากยบุตรพทุธชิโนรส ไดใ้กลชิ้ดกบัส่ิงท่ี
เป็นธรรมๆ เราจะไดเ้ห็น เราจะเปรียบเทียบหัวใจของเราไง น่ีศาสนาสอนเขา้ไปในใจของสตัว์
โลก 

ถา้ศาสนา ถา้มนัมีคุณธรรมๆ คนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีหัวใจท่ีเป็นธรรม คนท่ีมีแต่ความ
เมตตา คนท่ีมีหัวใจท่ีเป็นสาธารณะ จิตอาสาๆ เวลาจิตอาสาข้ึนมา ท่ีไหนเขามีการเดือดร้อน ท่ี
ไหนเขามีอะไร จิตอาสาจะเขา้ไปช่วยเหลือทนัที จิตอาสาจะเขา้ไปช่วยเหลือทนัที 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลามาวดัมาวาข้ึนมา เราเป็นธรรม เป็นธรรม เราตอ้งให้อภยั พวกท่ีเขา
ขวนขวาย ท่ีเขาแก่งแยง่กนั นัน่แสดงวา่ศรัทธาใหม่ เขาไม่เคยท าเหมือนเรา เขาเพ่ิงมา เขาไม่รู้
หรอกวา่การให้โอกาสของคนมนัจะมีคุณธรรมมากนอ้ยแค่ไหน น่ีเวลาเขาท าของเขา แลว้ทุกคน
ยืนดูหมด มีเขาแยง่ชิงอยูค่นเดียวนะ เด๋ียวเขาอายไปเองแหละ เวลาเขาอายไปเอง เออ! เราน่ีสะเห
ลอ่ เขาไม่เห็นแยง่ชิงเหมือนเราเลย 

น่ีเวลาพดูถึงความเป็นธรรมๆ นะ แต่มนัตอ้งใชก้าลเวลาไง แลว้ใชก้าลเวลา พวกเราปาก
กดัตีนถีบนะ ทุกคนมนัก็มีความทุกขอ์ยูใ่นหัวใจทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็อยากแสดงออก ทุกคนอยาก
แสดงออกนะ น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง เวลาเขา้พรรษาๆ เวลาพระ
อธิษฐานพรรษา เวลารัฐบาลเขาพยายามรณรงคใ์ห้เลิกเหลา้ งดบุหร่ี ให้เลิกการพนนั ให้เลิก
ต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นอบายมุข อบายมุขท าให้ตกสู่อบายภมิู 

เวลาใครท าบุญๆ ข้ึนมาอยากจะพน้จากอบายภูมิๆ แลว้น่ีอบายภูมิชดัๆ ไปหามนัท าไม 
ไปยุง่กบัมนัท าไม แต่ถา้เราไม่ยุง่ เวลาผูช้ายไม่กินเหลา้คบไม่ได ้ไม่ใช่ลกูผูช้าย 

เวลาเขาพดูกนันะ เขาบอกวา่ดูคนญ่ีปุ่นสิ คนญ่ีปุ่นเขาโคง้ค านบัแลว้โคง้ค านบัอีก แต่
เวลาสงครามโลก คนท่ีฆ่าคน คนท่ีจิตใจโหดเห้ียม จิตใจท่ีเขม้แขง็ นกัรบซามูไรทั้งนั้นน่ะ แต่
โดยปกตินะ เขาโคง้ค านบัแลว้โคง้ค านบัอีก 

เราจะบอกวา่ สุภาพบุรุษมนัก็เป็นคนดีได ้ สุภาพบุรุษมนัก็เป็นคนจริงได ้ คนไม่ตอ้งเมา
หย  าเปอยา่งนั้นแลว้ก็วา่เป็นคนจริง ถา้ไม่กินเหลา้ ไม่เลน่การพนนัคบไม่ได ้ ไม่ใช่ลกูผูช้าย 
ลกูผูช้ายเป็นอยา่งนั้นหรือ ลกูผูช้าย ดูสิ ดูนกัรบซามูไรเขาโคง้ค านบัแลว้ เขาโคง้ค านบัอีก ท าไม
จิตใจเขาเขม้แขง็ได ้น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครบอกวา่คบไม่ได ้คบไม่ได ้เอง็ก็ไปคบพวกเอง็สิ 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาลๆ คนพาลขา้งนอกนะ คนพาล
ขา้งนอก เวลาจะดูนิสัยเขาก็ดูเขาคบเพ่ือนเขานัน่แหละ ถา้เพ่ือนเขาเป็นอยา่งไร เขาก็นิสัยอยา่ง
นั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเป็นบณัฑิตๆ เราไม่คบเขา 

น่ีพดูถึงวา่ ถา้ศาสนามนัจะเจริญ เจริญอยา่งน้ีไง เรามาวดัมาวาข้ึนมา เรามาท าบุญกุศล
ของเราๆ การเสียสละนั้นให้เขา้ไปใกลชิ้ดกบัศาสนา ใกลชิ้ดศาสนาแลว้ให้สังเกตดูแลของเรา ถา้
จิตใจมนัดีข้ึนมา จิตใจดีข้ึนมา เราท าเพ่ือหัวใจของเรา 
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แลว้เวลาคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขน์กั แลว้ความสุข ความสุขมาจากไหน 
ของจะมากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่ มนักองอยูน่ัน่นะ สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจเรานะ เรานอนอยูท่่ามกลาง
กองเงินกองทอง แลว้ก็บ่นวา่ทุกข์ๆ ๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ดูสิ เวลาคนท่ีเขามีคุณธรรมในหัวใจ มนัจะมีมากมีนอ้ยมนัก็เท่าน้ีแหละ เพราะวา่คนเราก็
มีปากมีทอ้งเหมือนกนั มนัก็กินอ่ิมเดียวเหมือนกนั แต่เวลาทางโลก ความมัน่คงของชีวติๆ ถา้
ความมัน่คงของชีวติ จิตใจท่ีมนัมัน่คง หมูป่าติดถ ้า ๙ วนั ๑๐ วนัไม่ไดกิ้นอะไรเลย ท าไมมนัอยู่
ได ้แลว้เดก็ๆ ดว้ย ไม่ใช่ผูใ้หญ่ดว้ย น่ีมนัอยูไ่ดเ้พราะหวัใจนะ 

เขาถามวา่เอง็หิวขา้วไหม 

หิวๆๆ หิวน่าดูเลย 

แลว้ท าอยา่งไรละ่ 

พยายามไม่คิดถึงมนั เห็นไหม ถา้พยายามไม่คิดถึงมนัคือหัวใจไม่ไปจดจ่อกบัมนั ไม่ไป
จดจ่อกบัอาหารนั้น น่ีมนัดว้ยความจ าเป็นวา่เราไม่มีจะกิน เพราะมนัติดถ ้า มนัไม่มีอาหารใหกิ้น 
มนัก็ตอ้งทน กินแต่น ้ าๆ ไป แลว้ก็พยายามไม่ไปคิดถึงมนั น่ีเดก็มนัยงัคิดเป็น เดก็มนัยงัคิดไดเ้ลย 
ถา้เราไปคิดถึงอาหาร คิดถึงแต่วา่ โอโ้ฮ! หมูสเตะ๊ๆ นะ โอ๋ย! ทอ้งมนัจะร้องจ๊อกๆๆ อยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ หมูสเต๊ะก็ไม่มี อะไรก็ไม่มีทั้งนั้นน่ะ 

แต่เรารักษาชีวติของเราไวเ้พ่ืออะไร เพ่ือให้คนมาช่วยเหลือ เพราะอะไร เพราะตั้งแต่เขา
เขา้ไปเขาท าเคร่ืองหมายไวห้มด ท้ิงรองเทา้ไวใ้ห้เห็นวา่เรามาทางน้ีๆ เขามีความหวงัวา่จะรอด
ชีวติ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความสุขๆ ของเรา ความสุขเพ่ือความมัน่คงของชีวติ ความมัน่คง
ของชีวติ แต่หัวใจมนัโลเล หัวใจมนัไม่มัน่คงข้ึนมามนัก็มีความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ คนจะมีมากมีนอ้ย
ก็แลว้แต่ แต่หัวใจมนัมัน่คง พระพทุธศาสนาสอนอยา่งน้ี เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เวลาท่านร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา อนุปุพพิกถา ให้เขาท าทาน
ของเขาก่อน พอท าทานของเขาก่อน คนท่ีท าทาน คนท่ีท าคุณงามความดี ผลท่ีให้มนัตอบเป็นคุณ
งามความดีไง มนัไดไ้ปสวรรค ์
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ค าวา่ “ไดไ้ปสวรรค”์ ความดี ส่ิงท่ีเบามนัจะลอยข้ึนสู่ท่ีสูง ของหนกัมนัจะกดลงต ่า จิตใจ
มีแต่ความโกรธ ความอาฆาตมาดร้าย เวลาตายไปแลว้ตกต ่าทั้งนั้นน่ะ จิตใจท่ีเป็นธรรมๆ 
เสียสละ ดจิูตเป็นอาสา เวลาตายไป จิตใจมนัจะบางเบา มนัจะลอยข้ึนไป ถา้ลอยข้ึนไป มนัจะไป
สวรรค ์ เห็นไหม ให้เขาถือเนกขมัมะของเขา จิตใจเขาควรแก่การงาน ถือเนกขมัมะ ถือ
พรหมจรรย ์ พรหมจรรยแ์ลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงแสดงอริยสัจ จิตใจของคนมนั
พร้อมแลว้ เวลามนัเป็นไปไดแ้ลว้ท่านถึงแสดงอริยสัจ 

เวลาแสดงอริยสัจข้ึนมา อริยสจั สจัจะความจริง ชีวติน้ีเป็นสมมุติ ชีวติน้ีเกิดข้ึนมาดว้ย
บุญกุศล บุญกุศลข้ึนมา เกิดมาในปัจจุบนัน้ีมีสติมีปัญญามากหรือไม่ ส่ิงท่ีเราแสวงหาน้ีมนัเป็น
สมบติัสาธารณะ สมบติัทางโลก สมบติัน่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นของ
ประจ าโลก ของประจ าโลกเพ่ือด ารงชีพ คนเกิดมา ชีวติตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวติ
มนัตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ 

เวลาเป็นวทิยาศาสตร์ คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร ไม่มีอาหารจะมีคนไดอ้ยา่งไร แต่มีอาหาร
แลว้ ในสมยัปัจจุบนัน้ีฟิตเนสเยอะแยะไปหมดเลย รีดไขมนัๆ อาหารกินเขา้ไปแลว้ก็ไปเหน่ือย 
พยายามไปรีดไขมนัมนัออก น่ีมนัเร่ืองวทิยาศาสตร์ๆ 

แต่ถา้ใจเป็นธรรมนะ ใจเป็นธรรมๆ เราใชส้อย ใชส้อย ๑ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพ
กายของเราแขง็แรง สุขภาพกายแขง็แรงเพราะหัวใจเราเขม้แขง็ สุขภาพกายของคนท่ีไม่แขง็แรง
เพราะจิตใจออ่นแอ ไม่กลา้ฝืนกบัความรู้สึกนึกคิดความเป็นจริงในใจของตนเลย ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนๆ มนัจะเกิดอยา่งไรข้ึนมา เรามีสติปัญญายบัยั้งมนั แลว้เราหาแต่ส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมาใหก้บัชีวติ
ของเราๆ น่ีสุขภาพกายมนัดีข้ึน สุขภาพกายดีข้ึนจะท าอะไรกไ็ด ้ จะคิดโครงการอะไรก็ได ้
ท างานอะไรก็ได ้ไม่นอนติดเตียง ถา้นอนติดเตียงข้ึนมา โอโ้ฮ! นัง่กิน นอนกิน ไม่มีใครอยากได้
นัง่กิน นอนกิน 

สุขภาพกายข้ึนมา สุขภาพกายท่ีดีตอ้งมีสุขภาพจิต สุขภาพจิตท่ีดีข้ึนมาตอ้งมีคุณธรรม 
ธรรมโอสถเขา้ไปคุม้ครองดูแล ค าวา่ “คุม้ครอง” ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ค าวา่ 
“สมควรแก่ธรรม” ศีล ๕ เรารักษาของเรา ศีล ๕ มนัมีประโยชน์อะไร คนไม่ถือศีลเขาร ่ ารวย
มหาศาล 
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ไอไ้ม่เคยถือศีลของเขามนัเป็นสัจจะ คนมีสจัจะเขามีคนเช่ือ ถา้คนโลเล คนท่ีไม่มีเครดิต
พดูส่ิงใดก็ไม่มีใครเช่ือ ส่ิงท่ีเรามีศีลมีธรรมของเรา คุณธรรมอนัน้ี ถา้คุณธรรมมนัท าให้สังคม
ร่มเยน็เป็นสุข สังคมเจริญรุ่งเรือง 

สังคม ประเทศท่ีเจริญแลว้ๆ ส่ิงท่ีเขาแข่งขนักนั เขาแข่งขนักนัดว้ยทรัพยากรมนุษย ์
ทรัพยากรมนุษยมี์สติมีปัญญา ทรัพยากรมนุษยไ์ม่กระต่ายต่ืนตูม กระต่ายต่ืนตูม เห็นไหม แก๊ง
คอลเซ็นเตอร์มนับอกเลย เอาบญัชีมาตรวจ ให้มนัตรวจหมดเลย ให้มนัตรวจไดอ้ยา่งไร มนัมี
สิทธิอะไรมาตรวจละ่ น่ีไง คุณภาพของทรัพยากรมนุษย ์ ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา เขาแข่งขนัท่ี
นัน่ 

ชาติจะเจริญ เจริญดว้ยการศึกษา การศึกษาน้ีศึกษาเป็นวชิาชีพไง แต่เวลาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้ศึกษา ศึกษาชีวติเราไง ศึกษาชีวติ น่ีไง เวลาพอ่แม่ให้ชีวติน้ีมา 
พอ่แม่ให้การศึกษา พอ่แม่เล้ียงดูอุม้ชูมา เวลาอุม้ชูมา พอ่แม่เล้ียงดูมาให้ข้ึนฝ่ัง ส่งข้ึนฝ่ัง ครูเรือ
จา้งส่งลกูศิษยข้ึ์นฝ่ัง พอ่แม่ก็เล้ียงมา เวลาโตข้ึนมาก็ให้บวชให้เรียน ให้บวชเรียน ให้มีคุณธรรม
ในหัวใจ จะไดส้ัง่สอน จะไดรู้้จกักตญัญกูตเวที รู้จกัคุณงามความดี เวลามนัแต่งการแตง่งานไป 
โอ!้ เป็นฝ่ังเป็นฝา เออ! ชอบใจ เป็นฝ่ังเป็นฝา...ทุกขท์ั้งนั้น 

แต่ถา้เป็นจริงๆ ข้ึนมา พอ่แม่ท่ีดี ท าให้เป็นคนดี คนดีๆ น่ีแหละตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่
ไหม ้ คนดีตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ แตจิ่ตน้ีจิตท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ทุกดวงจิตท่ีเวยีน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมนะ ค าวา่ “มีเวรมีกรรม” เวลากรรมมนัให้ผลนะ คนน่ีดีแสน
ดีเลย ท าไมโดนเขารังแกขนาดนั้น ถา้รังแกขนาดนั้น เราก็ตอ้งรักษาสิทธ์ิในตามกฎหมายทั้งนั้น
แหละ 

แต่เวลากรรมมนัให้ผลๆ นะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัมีอดีต มี
ปัจจุบนั มีอนาคต คนคนหน่ึงมนัตอ้งมีอดีตมา มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ตน้ทุนๆ เวลาเราพดูถึงนกั
ปฏิบติั ตน้ทุนของเขาไม่เท่ากนั เวลาตน้ทุนของเขาไม่เท่ากนั เวลามาแลว้ประชาธิปไตยๆ 

๑ สิทธ์ิ ๑ เสียงจริงหรือ ลองหัวหนา้ซุ้มมนัไม่ให้ยกมือ มนัยกไหม แลว้ก าป้ันเท่ากนั ไม่
มีก าป้ันเลก็ ก าป้ันใหญ่ จริงหรือเปลา่ ความเป็นจริงของสังคม ความเป็นจริงของโลกนัน่เร่ือง
หน่ึงนะ แต่ความเป็นจริงของธรรมๆ เวลาครูบาอาจารยน์ะ หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาใครจะ
ชัว่ร้ายอยา่งไรมนัเร่ืองของเขาวะ่ เร่ืองของเขาวะ่ เราจะท าคุณงามความดี เพราะในปัจจุบนัน้ีเรามี
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สติปัญญา ความดี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ค  าวา่ “ท าดีไดดี้” ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน แต่ท าดีกบัใคร 
เวลาท าดีข้ึนมา โดนเสียดสี โดนกระท า โดนตา่งๆ 

ดูพระปฏิบติัสิ ถา้พระปฏิบติัดีๆ นะ ไม่มีใครเหลียวมามองหรอก ไอพ้ระสอพลอ อู๋ย! คน
ชอบๆ นัน่มนัเร่ืองของโลก เพราะอะไร เพราะวฒิุภาวะเราต ่าตอ้ย ปัญญาเราต ่า เรามีสายตามอง
ไดอ้ยา่งไรวา่ใครดีใครชัว่ เรามีความรู้ขนาดไหน เราจะดูแลว้เราจะทะลเุลยวา่มนัจะดีจริง 

ฉะนั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือ ไม่ให้เช่ือ
แมแ้ต่อาจารยข์องตวัเองสั่งสอน ฟังแลว้ ฟังเป็นแนวทางแลว้ประพฤติปฏิบติัให้มนัเป็นจริง
ข้ึนมา เวลาปฏิบติัเป็นจริง น่ีไง สันทิฏฐิโก รู้จริงความจริง เวลามนัทุกขข้ึ์นมาในหัวใจ เวลาทุกข์
มนัขาดไป น่ีมนัเห็นชดัๆ 

เวลาน่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ชดัเจนนะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แตค่วามทุกข ์ความทุกขใ์นอริยสัจ ความทุกขใ์นความจริง
มนัเป็นความทุกขท่ี์ตน้เหตุ 

ไอข้องเราน่ีความทุกขท่ี์ปลายเหตุ ปลายเหตุเพราะอะไร เพราะวา่ไม่ไดด้ัง่ใจแลว้ทุกข ์
ปรารถนาส่ิงใดไม่สมความปรารถนาเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเบียดเบียนแลว้เป็นทุกข ์ เป็นทุกขน่ี์เป็น
อาการ เป็นผลประจ าโลกไง 

เวลาเราดูคนอ่ืน โอโ้ฮ! น่าจะมีความสุขมาก เวลามองคนอ่ืนนะ คนนั้นก็น่าจะมีความสุข 
คนน้ีก็น่าจะมีความสุข ไอค้นเจา้ของบอกกูทุกขเ์กือบตาย กูไม่มีความสุขเลย กูทุกขเ์กือบตาย...
เราไปคาดหมาย เห็นไหม น่ีไง ไอน้ัน่จะมีความสุข ไอน่ี้จะเป็นความสุข 

แต่เห็นความสงบน่ิงอยูข่องสมณะ ไม่รู้วา่นัน่เป็นความสุข แต่ความสุขอยา่งน้ีจะเกิด
ข้ึนมาไดด้ว้ยการกระท า ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะนะ ความเพียร 
เพียรอะไร เพียรรักษาใจของตน มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั เวลาความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่าน ความคิดท่ี
มนัรุนแรงมนัมาจากไหน แลว้มีอะไรจะคุม้ครองดูแลมนัได ้ ดูสิ เรามีแต่ปลอบกนัแต่ภายนอก 
แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านมีสติ 

หลวงตาท่านพดูน่ีแจ่มชดัมาก แลว้คนท าไดแ้ลว้มนัพดูดว้ยความอหังการนะวา่ฝ่ามือ
สามารถกั้นมรสุมได ้สติสามารถยบัยั้งอารมณ์โลภโกรธหลงได ้สตินัน่น่ะ 
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แต่สติของเรามนัป ้ าๆ เป๋อๆ เด๋ียวมาเด๋ียวไป มนัไม่ไดเ้ร่ืองไดร้าวไง เวลาพายมุาน่ีลม้ไป
เลย ถา้เวลาคล่ืนลมไม่มีนะ โอโ้ฮ! ฉันสติดี สติยอด เวลาท่ีมนัจ าเป็นควรตอ้งใช ้เวลาจ าเป็นท่ีจะ
ใช ้มนัไม่มี เวลาไม่ตอ้งการใช ้เสนอหนา้ อวดดี น่ีไง เวลามนัจ าเป็นตอ้งใช ้

ถา้คนท าจริง สติ ถา้สติดีๆ คุมไดห้มด สติดี หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ส่ิงท่ีมนั
แผดเผาหัวใจ น่ีไง ฝ่ามือสามารถกั้นมรสุมได ้ ฝ่ามือน่ีคือสติ ถา้มีสติข้ึนมาแลว้ เร่ิมตน้จากสติ 
แลว้มีการกระท าข้ึนมาให้มนัดีงามข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวติของโยมนะ ชีวติของพวกเรามีคา่ท่ีสุดนะ ชีวติของเราน่ี เพราะชีวติ
น้ี จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส ชีวติของเรามีค่าท่ีสุดนะ แกว้แหวนเงินทอง
มนัมาทีหลงันะ โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเรา เราถึงหาทรัพยส์มบติั แลว้ถา้มีเรา เราถึงท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบได ้ใจสงบไดย้กข้ึนสู่วปัิสสนา วปัิสสนาพระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ีไง 
สอนถึงภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีศึกษาชีวติของตนไง 

โลกเขาให้ศึกษาทางวชิาการ ศึกษาเพ่ือเป็นอาชีพ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ให้ศึกษาชีวติของตน ศึกษาท่ีมาของตน เกิดมาจากไหน ก็เกิดมาจากพอ่จากแม่ไง แลว้
พอ่แม่ท่ีเป็นหมนัไม่เห็นมีลกูไง ไอค้นรวยไม่ค่อยมีลกูไง คนจนๆ เราไปแจกของกะเหร่ียง
ประจ า แม่เป็ด พอแม่เป็ดเดิน ลกูเป็ดเป็นแถวเลย แถวชายแดน ไปดูสิ พอแม่เดินนะ ลกูจะเดิน
เป็นแถวเลย แม่เป็ดพอ่เป็ดเลย 

น่ีไง ชีวติน้ีมาจากไหน น่ีไง เราคน้ควา้กบัชีวติของเราไง พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี ปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตนในใจของตน ดวงใจดวงใดมีมรรค ดวงใจดวงนั้นคน้เขา้ไปในใจของ
ตน แลว้มนัช าระลา้งกิเลสในใจของตน มนัส ารอกกิเลสในใจของตน 

เวลาในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนเทวดา อินทร์ พรหม พรหมยงัไม่รู้ เทวดายงัไม่รู้จกัชีวติของตนเลย รู้
แต่วา่เป็นเทวดา รู้แต่วา่เป็นพรหม แต่ไม่รู้วา่มนัมาอยา่งไรเลย เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
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น่ีไง แลว้เราเป็นมนุษย ์ เราดีกวา่เทวดาเพราะเรามีร่างกาย ร่างกายมนับีบคั้น หิวประจ า 
โรคหิวเป็นโรคประจ าตวั โรคหิว โรคกระหาย โรคหากิน แลว้พอหากิน กิเลสมนัก็ยแุหย ่ เอา
เยอะๆ เพ่ือความมัน่คงของชีวติ แลว้ก็ไดกิ้นแค่น้ี เก็บไวใ้ห้มนัเสีย ขยะอาหารไง อาหารท่ีเป็น
ขยะ อาหารท่ีขายไม่หมดมีปัญหามาก แลว้สร้างสภาวะแวดลอ้มกบัโลก เพราะมนัเป็นเร่ืองทาง
ธุรกิจไง ถา้จิตอาสาแจกหมดเลย แจกทั้งนั้น ใครก็ได ้คนจน คนรวย คนรวยกหิ็ว เวลาคนรวยมนั
หาซ้ือไม่ไดม้นักหิ็ว แจกๆ คนจนก็แจก ถา้แจกได ้นัน่น่ะจิตใจ 

พระพทุธศาสนาสอนถึงเร่ืองการเสียสละ การเสียสละเพ่ือความสุขของคนอ่ืน แลว้มนัจะ
เป็นความสุขของเรา ถา้คนรอบขา้งเรามีความสุขทั้งหมด เราอยูท่ี่ไหนเราก็มีความสุขนะ ถา้เรามี
ความสุขอยูค่นเดียว คนรอบขา้งมีแต่ความทุกขน์ะ ชีวติเรากจ็ะรักษาไวไ้ม่ได ้ถา้เรามีความสุขอยู่
คนเดียว คนรอบขา้งมีแตค่วามทุกขน์ะ ชีวติตวัเองจะรักษาไวไ้ม่ไดเ้ลย เขาตอ้งท าร้ายเราเพ่ือแยง่
ชิงเอาผลประโยชน์เพ่ือด ารงชีพของเขา แต่ถา้เราเสียสละ คนรอบขา้งมีความสุขหมดเลย เราน่ี
นะ ไม่มีจะกินก็มีความสุขนะ น่ีการเสียสละไง น่ีพดูถึงการเสียสละนะ 

แลว้การเสียสละแลว้มนัถึงจะมีจิตใจสาธารณะ จะเขา้มาหาใจของตน ถา้จิตใจมนัไม่
สูงส่งมนัหาใจของตนไม่เจอหรอก อะไรภายนอกภายใน อะไรปัญญาๆ โอ๋ย! กูอดอยาก กจูะหา
ตงัคอ์ยา่งเดียวแหละ ภายนอกภายในอะไรไม่รู้จกั ชีวติหรือ ชีวติก็หาตงัคไ์ง ชีวติก็โดง่ดงัน่ีไง 
นัน่จิตใจท่ีต ่าตอ้ย 

จิตใจท่ีสูงส่ง เห็นไหม ชาติท่ีเจริญแลว้เขาไม่มีอะไรท่ีดีไปกวา่เราหรอก เขามีแต่คุณภาพ
ของทรัพยากรมนุษยเ์ขา เขามีการศึกษา เขารู้เท่าถึงสงัคม แลว้ใครเอารัดเอาเปรียบไม่ไดเ้พราะ
รู้เท่าทนักนั แลว้อยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ไม่ใช่คนมัง่มีศรีสุขกดข่ีข่มเหง คนทุกขค์นจน
จะตอ้งคอยเป็นเบ้ียลา่ง น่ีไง สังคมถา้มนัเจริญแลว้มนัเสมอภาคกนั น่ีพดูถึงสังคมนะ 

แลว้หัวใจของเราก็เหมือนกนั เวลากิเลสมนัข่มมนัข่ี เราวา่ดีไปหมดแหละ เพราะเรา
พอใจ เวลาจะปฏิบติัธรรม เวลาจะไปวดั อูฮู้! เป็นเดือดเป็นร้อนนะ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย วนัน้ีจะ
เขา้พรรษา ตกเยน็วนัน้ีพระจะอธิษฐานพรรษา 

โยม โยมจะตั้งกติกากบัเราขอ้เดียวก็พอ ไม่ตอ้งมากหรอก อะไรท่ีมนัเป็นความไม่ดีของ
เราจะไม่ท าๆ อนัเดียวพอ แลว้ท าไปเร่ือยๆ พฒันาเราไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นคุณสมบติัของเรา น่ีไง 
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