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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรม สัจธรรม สัจธรรมคืออริยสัจ ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค นิโรธ โรธะ การดบัทุกข ์ มนัดบัหมดนะ ความดบัทุกข์ๆ  มนัเกิดมาจากไหน ดบั
ทุกขเ์กิดมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมดว้ยอะไร ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยญาณวถีิในหัวใจ ไม่ใช่ความคิดของเรา ไม่ใช่ความ
เพอ้เจอ้ ดว้ยความเพอ้เจอ้ของเรา พระพทุธศาสนาเวลาสอน เวลาสอนนะ อนุปุพพิกถา เวลา
ประชาชนทัว่ไปสอนให้รู้จกัเสียสละทาน ค าวา่ “รู้จกัเสียสละทาน” เพราะศาสนา ดูสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้มนัลึกซ้ึงจนจะสอนใครไดห้นอๆ 

ค าวา่ “สอนไม่ได”้ คนท่ีมีปัญญามากขนาดไหนกจ็ะสอนไม่ได ้ แลว้ประชาชนทัว่ไปจะ
เอาปัญญามาจากไหน ถา้เอาปัญญามาจากไหนไม่ได ้ พระพทุธศาสนาสอนให้ท าบุญไดบุ้ญ คน
ท าบุญ คนบา้นนอกคอกนาเราจะท าบุญกุศลเพราะอะไร เพราะเด๋ียวชาติหนา้เกิดมาแลว้จะไม่มี
ขา้วกิน จะท าบุญกุศลข้ึนมาเพ่ือให้พน้จากนรก เวลาพดูถึงน่ีเป็นอามิสทาน มนัเป็นผลของ
วฏัฏะๆ มนัเป็นเร่ืองความจริงไง 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ คนท าคุณงามความดีข้ึนมาแลว้ตอ้งไดรั้บผลดีตอบแทน คนท าคุณ
งามความดี แตค่นท่ีปัญญานอ้ย เวลาท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีแลว้จะให้ผลตอบแทน
ในปัจจุบนัน้ี 

เวลาในปัจจุบนัน้ีพวกท่ีปัญญาชนเขาบอก เวลาท าบุญๆ ก็ติดสินบน ติดสินบนนะ ท า
บาทหน่ึงจะไดห้้าบาท ซ้ือหวยใบหน่ึงตอ้งถกูรางวลัท่ีหน่ึง เขาบอกเป็นการติดสินบนๆ ไปหมด
เลย 

แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมๆ นะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมเขาท าบุญท้ิงเหว คนท่ีมีอ  านาจวาสนา จิตใจเขา
เป็นธรรมนะ เขาเจอพระ เขาไดเ้ห็นสมณะ เขามีความภูมิใจของเขา เขาหาขา้วปลาอาหารของเขา
ใส่บาตรพระองคน์ั้นไป เวลาเขาใส่บาตรพระองคน์ั้นไปแลว้เขาก็มีความภูมิใจในใจของเขาวา่



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

เขาไดท้ าบุญกุศลของเขา ไดบุ้ญกุศลของเขาเพราะจิตใจเขาสูงส่ง จิตใจเขามีคุณธรรมในใจของ
เขา เขาท าส่ิงใดมนัก็เป็นบุญกุศลในหัวใจของเขา เขาท าบุญท้ิงเหว เขาไม่ใช่ซ้ือหวยใบหน่ึงตอ้ง
ถกูรางวลัท่ีหน่ึง ถา้ท าบุญแลว้พระตอ้งชมวา่ฉันเป็นคนดี เวลาพระตอ้งชมนะ คนคนน้ีเคยท าบุญ
ของฉัน คนคนน้ีเป็นคนดีมาก ตอ้งเขียนป้ายประกาศไวห้นา้บา้นเขาเลยวา่คนคนน้ีเป็นคนดี น่ีถา้
เขาหวงัผลอยา่งนั้น 

เวลาเขาท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ไม่ไดดี้เพราะเขาไม่ไดส้มความปรารถนาของเขา ถา้เวลาเขาสม
ความปรารถนาของเขา เขาท าคุณงามความดีของเขาแลว้ หัวใจของเขาช่ืนบาน หัวใจน้ีระลึกถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระสงฆ ์ เวลาศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นอบุาสก เราไดใ้ส่บาตรเพ่ือจรรโลงศาสนา 
เราท าแลว้ ท าเพราะเช่ือฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ฝากธรรมไวก้บับริษทั ๔ เป็นมรดกตกทอดมาถึงเรา เราก็ไดช่้วยกนัเจือจาน ช่วยกนัค ้าจุน 
ช่วยกนักระท า มนัภูมิใจๆ ถา้ใจคนท่ีเป็นธรรมๆ เขาท าบุญกุศลแบบท้ิงเหว ท้ิงเหวคือไม่ตอ้งการ
ผลตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน แต่เขาไดผ้ลตอบแทนมหาศาลจากใจของเขา จากคุณธรรมในใจของเขา 

ไอพ้วกเราคนทุกขค์นจน ท าดีไม่ไดดี้ ท าชัว่ไม่ไดช้ัว่ ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าแลว้ไม่ได ้
มนัซ้ือหวยแลว้มนัหวงัถกูรางวลัท่ีหน่ึง หมดตวัก็ไม่ถกู หมดตวัก็ไม่ถกู 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็สอน สอนเพราะอะไร น่ีไง เวลาพนัธุกรรมของ
จิตๆ จิตของคนเกิดมาแตกต่างหลากหลายกนั จิตของคนเกิดมาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากครอบง าหัวใจอนันั้น ถา้กิเลสตณัหาครอบหัวใจอนันั้น กิเลสมนัก็คิดแต่วา่ของกูๆ ๆ เวลา
กิเลสมนัพดูไง แลว้ก็ไม่มีอะไรเป็นของกูๆ เลย กิเลสเป็นของกูเพราะอะไร เพราะมนัทุกขม์นั
ยาก คนมนัทุกขม์นัยากมนัก็เห็นเฉพาะหนา้ เห็นเฉพาะท่ีเราอาบเหง่ือตา่งน ้าท่ีทุกขย์ากน้ีเท่านั้น 
เราไม่เห็นท่ีมาท่ีไปวา่ท าไมมนัทุกขย์ากอยา่งน้ี ท าไมมนัมีความกดดนัหัวใจอยา่งน้ี น่ีถา้มีความ
กดดนัในหัวใจ 

เวลาเกิดมา เกิดมามืดไปสวา่ง เวลาเกิดมา เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ ทุคตะเขญ็ใจเวลาไปบวช
กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ป็นพระอรหันต ์ เวลาคนเกิดมาเป็นลกูเศรษฐีมหาเศรษฐี 
ทรัพยส์มบติัมหาศาล มนัเท่ียวเลน่การพนนั เท่ียวกลางคืนจนหมดเน้ือหมดตวั น่ีเกิดมาสวา่งแลว้
ไปมืด แลว้เกิดมามืดไปสวา่ง ส่ิงตา่งๆ กรรมเก่า กรรมใหม่ 
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กรรมเก่า กรรมใหม่ พอเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค าวา่ “อสงไขยๆ” ท ามาจนนบัถว้นไม่ได ้พนัธุกรรมของจิตๆ ดสิู จิต
ของคนเกิดแลว้เกิดเลา่เป็น ๔ อสงไขย เขาจะสร้างคณุงามความดีของเขา เขาพฒันาของเขา เห็น
ไหม 

ในทางจิตวทิยา เธออยา่ย  ้าคิดย  ้าท า ถา้ย  ้าคิดย  ้าท าจะเป็นจริตจะเป็นนิสัยของเธอ แลว้น่ี
เกิดทุกภพทุกชาติๆ ท าแตคุ่ณงามความดี มีแต่เสียสละ ท าคุณงามความดี เวลาจริตนิสัยมนั ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัสมบูรณ์ของมนัในหัวใจ ถา้มนัสมบูรณ์ในหัวใจ จะชกั
น าไปทางไหนมนักคิ็ดแต่ทางดี จะชกัน าไปทางไหน บุญกุศลมนัก็ส่งเสริม 

ดูสิ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เขาก็เห็นกนัทุกวนันะ แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาไปเห็นเขา้ เออ! มนัมีตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มีคนคิด
อยา่งน้ี แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายหาท่ีไหนละ่ 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ประสาเรานะ หายาอายวุฒันะ เออ! หาไวม้นัจะไม่ตาย แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่พดูอยา่งนั้น เวลาท่านขวนขวายของท่าน ท่านกระท าของ
ท่าน เวลาส้ินกิเลสไป เวลาส้ินกิเลสไปนะ ไม่มีเกิดอีกแลว้ แลว้ก็ไม่มีวนัตายอีกแลว้ แต่วตัถธุาตุ 
เร่ืองทรัพยากร เร่ืองร่างกายน้ีมนัตอ้งเส่ือมสลายเป็นธรรมดา เร่ืองของโลกๆ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี 
เป็นไปไม่ได ้ 

ต่เวลาพน้จากกิเลสไป นัน่น่ะของแท ้ เวลาของแทข้ึ้นมา มนัเป็นหลกัชยัใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยของเรา แกว้สารพดันึกของเรา น่ีถึงวาง
ศาสนาไว ้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงชีวติของเรา สอน
ถึงความเป็นจริงของเรา เราจะทุกขเ์ราจะยากจนเขญ็ใจขนาดไหน ถา้จิตใจท่ีเป็นธรรมนะ มนัยิ้ม
แยม้แจ่มใส หัวใจนะ ของเลก็นอ้ยๆ ของนะ ดสิู ปัญหาท่ีมนัจะยิ่งใหญข่นาดไหนก็แลว้แต่ แต่
คนมีสติมีปัญญาตั้งใจจะแกไ้ขมนันะ ของปัญหานั้นจะเลก็นอ้ยทนัที 
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ของในบา้นเรา ของปัญหาท่ีเลก็นอ้ยมาก ไม่มีอะไรเลย มนัยมุนัแยง มนัทะเลาะเบาะแวง้
กนัจนเกิดปัญหาไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีไง ถา้จิตใจของคนมนัออ่นแอ มีอะไรมนัก็ลม้ลกุคลกุคลาน มี
อะไรมนัก็รับส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 

น่ีไง พระพทุธศาสนาเราถึงสอนนะ สอนให้มีสติให้มีปัญญา ให้มาฝึกฝน เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่
ประมาทเถิด เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ดว้ยความประมาท ความเลินเลอ่ ความขาดสติ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ฝากไว้
เป็นค าสุดทา้ยเลย แลว้ชีวติเราละ่ ความคิดเราละ่ ความเป็นจริงของเราละ่ 

เวลาเม่ือวานวนัเขา้พรรษา พอเขา้พรรษามาแลว้ พระถือธุดงควตัร พอถือธุดงควตัร เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีเงินหายหรือ เศษเหรียญตกใช่ไหม เห็นเดินกม้หาตลอดเลย มนัคิดไป
นู่น แต่มนัไม่ไดคิ้ดหรอกวา่เขาก าลงัคน้ควา้หาหัวใจของเขา การท่ีคน้ควา้หาหัวใจของเขาน่ีนะ 
เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเขา เขาจะยอ้นเขา้มาในใจของเขา ถา้เขา
ยอ้นเขา้มาในใจของเขา เขาฝึกหัดปฏิบติัข้ึนมา จิตใจของคนท่ีมนัเขม้แขง็ท่ีมนัมีวฒิุภาวะข้ึนมา
มนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปไง 

น่ีระดบัของโลกๆ ระดบัของทาน เร่ืองของทานเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมเพ่ือความสงบ
ร่มเยน็ในสังคม อยา่เบียดเบียนกนั อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั อยา่ท าร้ายกนั เห็นคนท่ีออ่นแอกวา่ 
เราควรอุม้ชูเขา ส่ิงต่างๆ พวกน้ีเราสร้างของเราๆ 

เราท าไม่ได ้ท าไม่ไดเ้พราะกลวัคู่แข่งขนั...เขาจะมาแขง่อะไรกบัเรา เราอุม้ชูเขาอยูน่ี่ แลว้
ถา้คนมนัคิดได ้คนคิดไดน้ะ เราเคยตกทุกขไ์ดย้าก เราเคยขาดแคลน มีคนเคยอุม้ชูเราๆ เห็นไหม 
มนัมีมากมายเลยนะ เราดูข่าว ในญ่ีปุ่นเวลามีภยัพิบติั เขาไปช่วยเลย แลว้เขาไปสัมภาษณ์ ท าไม
ถึงไปช่วยเขาละ่ 

ผมเคยเจอภยัพิบติั แลว้ใครก็ไม่รู้มาช่วยเหลือผม มนัฝังใจผมมาก คราวน้ีก็เกิดภยัพิบติั 
ผมตอ้งรีบๆ มาช่วยเลย ผมตอ้งรีบๆ มาช่วยเลย เพราะขณะท่ีผมเกิดภยัพิบติั ใครกไ็ม่รู้ ใครก็ไม่รู้
มาช่วยผมๆ น่ีมนัฝังใจถา้คนคิดดี 
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แต่ถา้คนเขาคิดร้าย ไม่มีภยัพิบติัมนัก็ท าให้เกิดภยัพิบติั เออ! กูอยากจะเป็นคนทุกขค์น
เขญ็ใจ ทุกคนจะไดเ้ห็นใจกู ทุกคนจะไดม้าช่วยเหลือกู 

คนคิดดีก็มี คนคิดชัว่ก็เยอะ แต่ประสาเรา เราตอ้งมีสติปัญญา เราก็หวงัแต่คนคิดดีใช่ไหม 
เรากห็วงัแต่คนท่ีเขาคิดชัว่ถา้เขาคิดได ้ เขาพลิกหัวใจของเขาได ้ เขาเป็นคนคิดดีมา ให้เขาไป
ช่วยเหลือสังคมต่อไปภาคหนา้ ไม่ตอ้งมาช่วยเรา ไม่ตอ้งมา เพราะอะไร คู่แขง่ขนัๆ ไง เพราะเรา
เป็นคนช่วยเขา เรามีก าลงั เราไม่ตอ้งไปกลวัคู่แข่งขนั เราช่วยเขา เราท าของเขา ถา้จิตใจเขาดีงาม 
เขาจะไปพฒันาต่อไปขา้งหนา้ เขาจะไปช่วยเหลือคนทุกขค์นจนขา้งหนา้ไป เขาจะไปช่วยคน
ขา้งหนา้ถา้เขาคิดได ้ถา้เขาคิดไม่ไดก้็กรรมของสัตว ์ท าบุญท้ิงเหวๆ อยา่ไปเก็บมาเป็นเคร่ืองถว่ง
กดใจของเรา ถา้เก็บมาเป็นเคร่ืองถว่งกดใจของเรา เราท าอะไรกนัไม่ไดห้รอก 

เราจะท าอะไร โลกน้ีเหรียญมีสองดา้น ไฟฟ้ามีขั้วลบ ขั้วบวก คนเรามีคนดี คนเลว หัวใจ
ของเราคนเดียว เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย ถา้เด๋ียวก็ดี เด๋ียวกร้็าย เราท า เห็นเขาร้าย เราตอ้งทนัเขา เรา
ตอ้งท าความชัว่ร้ายแข่งกบัเขา เราก็เป็นคนชัว่ร้ายไปกบัเขา 

เขาจะชัว่ร้ายอยา่งไรก็เร่ืองของเขา คนท าคุณงามความดีมีอยู ่ เราจะสร้างคุณงามความดี
ข้ึนไปเพ่ือหัวใจของเรา ท าเพ่ือหัวใจเรา แต่ถา้มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเรา เราท าขนาดไหนแลว้
มนัไม่มีผลมาถึงตอบสนองมาเป็นคนดีของสังคม ไอน้ัน่ก็กรรมของสัตว์ๆ  เราก็ท าของเราไป 
เพราะคนดี คนดีกบัคนชัว่อยูด่ว้ยกนั คนดีนอ้ยกวา่คนชัว่ แต่เราพยายามท าของเรา ท าของเราเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา เพ่ือบุญกุศลของเรา 

คนท่ียื่นให้ คนท่ีมีโอกาสยื่นให้มนัมีความภูมิใจมากกวา่คนรับ ถา้เรายงัมีโอกาสยื่นให ้
เรายงัท าได ้ เราจะท าของเราตลอดไป ไอน่ี้มนัแค่วตัถนุะ เวลาจริงๆ คน้หาใจของตนๆ 
พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี พระพทุธศาสนา เร่ืองของทานมนัระดบัพ้ืนฐานของเจดีย ์ ฐานของ
เจดียม์นักวา้งขวางมาก พอข้ึนมาเจดีย ์ หดสั้นเขา้มา พอมาถึงตวัของเจดียก์็เลก็ข้ึนไป ยอดเจดีย์
เหลือนิดหน่ึง 

เวลาพระบวชใหม่ๆ พระ ๓ แสนองค ์ ๓ แสนองคท่ี์วา่ในประเทศไทย เวลาเขาส่งบญัชี
กลางปี ๕ พรรษาเหลือเท่าไร ๑๐ พรรษาเหลือเท่าไร ๒๐ พรรษาเหลือเท่าไร น่ีแค่พรรษานะ ยงั
ไม่ไดพ้ดูถึงเร่ืองการภาวนาเลย 
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แลว้เร่ืองการภาวนา พระดว้ยกนั “อู๋ย! รีบเร่งภาวนาเด๋ียวจะไปนิพพาน” หลวงตาท่าน
บอกวา่ไอพ้วกหมาบา้ พวกหมาบา้มนัมากดัธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พวก
หมาบา้ คนเราเวลามนัพดู มนัเสียดสี มนัแดกดนั เอาธรรมะไปพดูเลน่ พดูเหยียบย  ่า 

หลวงปู่มัน่นะ เวลาแค่ตวัหนงัสือท่านยงัไม่นัง่เสมอเลย ท่านบอกตวัหนงัสือตวัอกัษรมนั
สามารถส่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ได ้ แมแ้ค่ส่ือท่ีมนัส่ือไดท่้านยงัเคารพ 
แลว้ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง ท าไมท่านไม่เคารพ 

แต่ดว้ยความกิเลสหนาปัญญาหยาบ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
แลว้ก็เอามาเท่ียวพดูเสียดสี พดูท่ิมแทงกนั แลว้เอง็บวชมาท าไม แลว้เอง็ท าเพ่ืออะไร น่ีไง น่ียงั
ไม่ไดป้ฏิบติันะ 

แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนอยากสุขอยากสบาย เห็นไหม เวลาธุดงค
วตัร ธุดงควตัรเพราะอะไร ธุดงควตัร ครูบาอาจารยข์องเรา ธุดงควตัร ท่านไปหาท่ีอตัคดัขาด
แคลนไง หาท่ีอตัคดัขาดแคลนเพ่ืออะไร เพ่ือเล้ียงชีพชอบ เป็นอาหารชอบ อาหารชอบฉันเขา้ไป
แลว้มนัไม่ง่วงเหงาหาวนอนไง 

“เราเป็นนกัปฏิบติันะ เราบวชเป็นพระนะ เราจะภาวนานะ ไม่เห็นมีใครมาส่งเสริมเรา
เลย” 

ขาหมูสามชั้นมาเลย กินเสร็จแลว้ก็นอนเป็นหมูเลย โอ๋ย! ส่งเสริมกนัเตม็ท่ีเลย ให้มนัเป็น
หมูไปทั้งหมดเลย 

น่ีไง อาหารเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะท่ีวา่ฉันแลว้ไม่ง่วงเหงาหาวนอน ฉันแลว้ ดู
สิ ถา้มนัฉันแลว้ง่วงเหงาหาวนอน ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ก่อนจะอ่ิมให้
ด่ืมน ้าไปให้มนัอ่ิม เพราะอะไร เพราะวา่สุขภาพกายๆ คนท่ีเขาพฒันามาแลว้ คนท่ีภาวนาแลว้มนั
เห็นไง ธาตุขนัธ์ทบัจิตๆ ไง 

เวลาจิตท่ีมนัออ่นแออยูแ่ลว้ เวลาธาตุขนัธ์ทบัมนั ธาตุขนัธ์มนัก็เร่ืองในบา้นของเรา 
ลกูหลานฉันเป็นคนดีหมดเลย ลกูหลานฉันไม่เคยไปรังแกใครทั้งส้ินเลย มนัไปตีหัวเขาวิง่
กลบัมาบอกลกูหลานฉันเป็นคนดี ลกูหลานฉันเป็นคนดี เพราะอะไร เพราะคนในบา้น คนใน
บา้นวา่มนัดีหมดแหละ 
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น่ีก็เหมือนกนั ธาตุขนัธ์ทบัจิต ธาตุขนัธ์ทบัจิตเป็นเร่ืองของเรานะ โอ๋ย! เราท าดี เรา
ภาวนาดี เราท ามาทุกอยา่งเลย เราท าทั้งนั้นเลย ท าไมมนัภาวนาไม่ได้ๆ  น่ีเร่ืองในบา้น ลกูหลาน
ในบา้นฉันเป็นคนดีหมดเลย ไม่มีคนเกเรสกัคนหน่ึง ฉันเล้ียงดูมาดีเลย น่ีไง มนัมองไม่เห็น
หรอก มนัไม่รู้หรอก 

แต่ครูบาอาจารยบ์อก ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านพยายามให้ตั้งสติ เราอยูก่บัหลวงตา เวลา
พดูเร่ืองน้ีมนัสะเทือนใจ เวลาของท่ีมีมากๆ ท่านจะพดูประจ า ท่านพดู เราอยูก่บัท่าน ท่านพดู
เร่ืองน้ีหลายคร้ัง ท่านจะบอกเลยนะ วนัไหนถา้อาหารมามาก ท่านจะเตือนสติลกูศิษยอ์ยา่งไร 
ท่านจะบอกเลย สมยัเราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ไปบิณฑบาตมานะ ไดน้ ้ าพริกเผามาถว้ยหน่ึง 
แลว้พระ ๘ องคม์นัตกัไม่พอกนั ก็จะเอาพริกน้ีไปละลายใส่กะลา เอากะลามะพร้าวมา เอา
น ้าพริกนั้นใส่แลว้เติมน ้าเยอะๆ เพราะให้มนัตกัได ้๘ ชอ้น เพราะพระมีอยู ่๘ องคห์รือ ๑๐ องค ์
ท่านจะพดูเร่ืองอยา่งน้ีประจ า พดูอยา่งน้ีเพ่ืออะไร ติดอาวธุทางปัญญาให้กบัลกูศิษย ์ ติดอาวธุให้
มนั 

เวลาครูบาอาจารยท่์านอตัคดัขาดแคลนอยา่งนั้น เวลาไดพ้ริกมาจะแบ่งกนัมนัยงัไม่พอ
เลย พอไม่พอข้ึนมา เติมน ้าไปนะ ให้มนัมากๆ แลว้คนๆๆ ตกัไดแ้บ่งกนัพอประมาณ 

น่ีไง แลว้ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์รามีช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ เวลาธุดงคม์า อูฮู้! คน
ละ ๕ ถาด ๑๐ ถาด อู๋ย! คนละลน้ฟ้าเลย แลว้ไอค้นท่ีปัญญาเบานะ โอโ้ฮ! ฉันน่ีพระส าคญั ฉันน้ี
เป็นคนยอดเยี่ยม...ตายหมด 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านจะติดอาวธุทางปัญญา ถา้ติดอาวธุทางปัญญา การขบการฉันน่ี
เร่ืองธรรมดา ร่างกายของคนเนาะ มนัตอ้งการสารอาหารเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ตอ้งการสารอาหาร
เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีมนัเป็นเร่ืองของร่างกายไง แลว้จิตใจของเราควรจะงอกงาม เจริญดีงามไป
มากกวา่น้ีไหม ถา้จิตใจของเราควรจะเจริญงอกงามดีไปกวา่น้ี มนัตอ้งมีสติ แลว้ฝึกหัดมีสติข้ึน
มาแลว้มีสมาธิ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนวา่อยา่ให้ประมาทไง อยา่ประมาทในขณะจิต อยา่
ประมาทในการปฏิสังขาโย อยา่ประมาทในการขบการฉัน อยา่ประมาท เพราะส่ิงท่ีประมาทตรง
น้ี เด๋ียวฉันเสร็จแลว้ พอเขา้ทางจงกรมกไ็ปนัง่เสียใจ 
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เราเคยเป็น บอกวา่จะผอ่นอาหาร แหม! มนัฉันซะลน้คอเลย พอเขา้ทางจงกรม ไหนวา่มึง
จะผอ่นอาหารไง เพราะเขา้ทางจงกรมแลว้มนัจะง่วงแลว้ เออ! แต่ตอนกินมนัอร่อย ตอนกินน่ะ 
เราเป็นมาทั้งนั้นน่ะ เราภาวนามาเราก็ผา่นตรงน้ีมาทั้งนั้นน่ะ เวลาวา่จะผอ่นอาหารๆ ตั้งใจไวเ้ลย
นะ เวลาเดินจงกรมมนัง่วงเหงาหาวนอนนะ พรุ่งน้ีจะผอ่นอาหารนะ พอบิณฑบาตมาแลว้มนัเป็น
สิทธ์ิใช่ไหม มนัเป็นสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตมาดว้ยความ
ถกูตอ้งดีงาม ถกูตอ้งชอบธรรมตามกฎหมาย ตามศีลธรรมทุกอยา่งพร้อมหมดเลย แต่น่ีเป็นเร่ือง
โลกๆ แต่ถา้เป็นเร่ืองธรรมนะ จะมีสติปัญญาหรือไม่ ฉันเสร็จแลว้เขา้ทางจงกรม หลบัอยูก่ลาง
ทางจงกรมเลย นัง่สมาธิ นัง่ มนัหลบัไปก่อนแลว้ แลว้นัน่คืออะไรน่ะ น่ีพดูถึงเวลาพระเรา
ประพฤติปฏิบติัมาเป็นอยา่งน้ี 

เวลาเห็นบอกวา่ พระขาดอะไร พระขาดอะไร จะอุม้ชูกนัน่ะ 

เวลาโยมมาวดั เอาหัวใจมาดว้ย เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้งมีสติมีปัญญา มีสติปัญญา
ข้ึนมา ถา้มนัมีคุณธรรมในหัวใจ ถา้มนัมีสัจจะความจริงข้ึนมามนัจะเป็นหลกัเป็นชยัได ้น่ีร่มโพธ์ิ
ร่มไทรไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียวเป็นครูสอน ๓ โลกธาต ุ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านสอนทัว่ไปหมด 

เวลาสอนไป ไม่ตอ้งไปสอนเขา เวลาหลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ช่ือเสียงเกียรติศพัท์
เกียรติคุณของท่านขจรขจายไปทัว่ คนท่ีขจรขจายไปทัว่ เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เรามีท่ีพ่ึงท่ี
อาศยับา้งหรือไม่ เรามีส่ิงใดท่ีจะอบอุน่ใจหรือไม่ จะปฏิบติัข้ึนไป ไม่ได้ๆ ๆ เด๋ียวบา้ๆๆ เวลามนั
บา้บอคอแตก บา้ มนัไม่วา่สักค าหน่ึง จะท าความดีมีแต่ความเสียหายไปทั้งนั้นเลย เราพยายาม
ฝืนทนของเรา เราจะท าของเรา 

แลว้เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา อริยบุคคล เวลาเป็นอริยบุคคลมนัเป็นท่ีไหน ใจ ใจของเรา เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี 
เราอยากรู้วา่มนัเป็นอยา่งไรวะ ไอว้มุิตติสุขๆ มนัจะเป็นอยา่งไรวะ 

เวลาจิตสงบมนัก็รู้อยูแ่ลว้วา่จิตสงบ แต่โดยส่วนใหญแ่ลว้มนัไม่สงบ มนัตกภวงัค ์ มนั
เพอ้เจอ้ ไอน้ัน่มนัไม่เป็นความจริง ค าวา่ “ไม่เป็นความจริง” คือไม่มีรสชาติ ไม่มีความจริงคือไม่
มีความมหัศจรรย ์ถา้มนัเป็นความจริงมนัจะเกิดความมหัศจรรยใ์นใจน้ี จิตน้ีผอ่งใส 
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จิตยงัไม่เคยเห็นเลย แลว้มนัสวา่งไสวอยา่งไร มนัผอ่งใสอยา่งไร แลว้ถา้มนัจิตมนัยกข้ึน
สู่วปัิสสนามนัท าอยา่งไร แลว้ถา้ท าจนเป็นอริยบุคคล ค าวา่ “อริยบุคคล” โดยธรรมชาติของจิต
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติอยา่งมาก เกิดอีก ๗ ชาติ 
ค  าวา่ “เกิดอีก ๗ ชาติ” คือวา่เรามีเป้าหมายอีก ๗ ชาติ 

ไอพ้วกคนอ่ืนๆ ไม่มีเป้าหมาย มนัตอ้งหมุนไปตลอดไม่มีวนัจบวนัส้ิน กบัหมุนไปอีก ๗ 
ที ต่างกนัไหม ไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่รู้ก็ไม่ใช่พระโสดาบนั เออ! ถา้พระโสดาบนัมนัตอ้งรู้ มนั
ตอ้งรู้ผลของวฏัฏะ เพราะจิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แลว้มนัมีขอบเขตของมนั มนัถึงวาระ
ของมนั แลว้ถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกข ์มนัไม่เกิดอีกแลว้ เป็นอยา่งไร 

น่ีไง ท่ีบอกวา่ไหนวา่วมุิตติสุขๆ มนัเป็นอยา่งไรไง ถา้มนัเป็นอยา่งไร คนนั้นตอ้งรู้ คน
นั้นตอ้งเป็น แลว้มนัเกิดมหัศจรรยม์าก ความมหัศจรรยน์ั้นมนัตอ้งมีเน้ือหาสาระ มนัตอ้งมี
ขอ้เทจ็จริง พระพทุธศาสนาของเรามีมรรคมีผล ไม่ใช่วา่งเปลา่ ไม่มีเน้ือหาสาระ ข้ีโม ้ โมจ้นเขา
ท่ิมเขาแทง เขาเยย้หยนัเหยยีดหยนั เพราะดว้ยความเพอ้เจอ้ ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านพดูไวเ้อง ไม่มีก ามือในเรา ไม่มีขอบเขต 
ไม่มีการปิดบงั เปิดเผยแจ่มแจง้ แต่เราท ากนัไม่ได ้

เวลาอยากร ่าอยากรวย เท่ียวไปขโมยลิขสิทธ์ิปัญญา ไปขโมยเขา เวลาธรรมของ
พระพทุธเจา้ให้ท าหรือไม่ท า แลว้ท าไม่ไดผ้ลดว้ย น้ีมนัเป็นเพราะวา่มนัจะเขา้พรรษา เขา้พรรษา
แลว้มาวดัมาวานะ เวลาเขาถาม หลวงพอ่ขาดอะไร 

ขาดหัวใจของพวกมึง เอาหัวใจพวกมึงมาปฏิบติัดว้ย แลว้เวลาถา้พระถือธุดงคแ์ลว้ พระ
จะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ให้ศาสนามนัแวววาว มีสัจธรรม ให้
พระพทุธศาสนาเป็นท่ีน่าเคารพเล่ือมใส ให้พระพทุธศาสนาเป็นท่ีช่ืนใจของเราชาวพทุธ เอวงั 


