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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรม เวลาคนเราเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ถา้
ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข์ ก็ขวนขวายกนัๆ มีส่ิงใดมามนัหายหมดละ่ เรามีวตัถขุา้ว
ของเงินทองมานะ เราใชจ่้ายไป สูญหายไป โดนลกัขโมยไป ส่ิงท่ีเราแสวงหามาก็แสวงหามาเพ่ือ
การด ารงชีพๆ แต่ด ารงชีพแลว้มนัตอ้งแสวงหา มนัตอ้งมีสิ ถา้มนัไม่มีมนัก็เป็นทุกขไ์ง มีก็เป็น
ทุกข ์ มีเป็นทุกขน์ะ เพราะไม่รู้จกัจบัจ่ายใชส้อย ถา้รู้จกัจบัจ่ายใชส้อย หามามากนอ้ยขนาดไหน 
เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ค  าวา่ “รู้จกัประหยดัมธัยสัถ”์ เราไม่ใช่คนสุรุ่ยสุร่าย 

คนสุรุ่ยสุร่าย คนใชจ่้ายโดยไม่มีสติปัญญาหาเท่าไรกไ็ม่พอ เวลาเขา้ เขา้เลก็นอ้ย เวลา
ออก ออกบานกะโลโ่ท่ แลว้มนัจะไปจบกนัท่ีไหนละ่ เวลาเขา้มา เขา้มามหาศาลเลย เวลาออก 
ออกเลก็นอ้ย พอออกเลก็นอ้ย ออกเพราะอะไร เพราะน่ีสุขภาพกายไง สุขภาพกายมนัก็อาศยัแค่
น้ีแหละ สุขภาพกาย ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาจะบญัญติัให้พระภิกษุฉัน
อาหารม้ือเดียว แต่พระท่ีอยูส่มยัพทุธกาลบอกวา่อยูไ่ม่ได้ๆ  ท่านมีความปรารถนา ท่านมีความ
ปรารถนาวา่พระน้ีฉันม้ือเดียวก็พอ 

คนเรานะ อาหารมนัแค่ด  ารงชีพเท่านั้น ถา้เป็นเดก็นอ้ย เป็นวยัรุ่น มนัก็สมควรท่ีจะให้
บ ารุงเพ่ือให้มนัเจริญเติบโต เวลาคนแก่คนเฒ่าข้ึนมาแลว้มนัก็แค่ด  ารงชีพเท่านั้นน่ะ แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหัวใจมนัลน้ฝ่ัง มนัไม่มีวนัพอหรอก มนัจะตอ้งการปรนเปรอมนั
เตม็ท่ีของมนัไง ถา้ปรนเปรอเตม็ท่ีแลว้มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใดมา ก็ไดโ้รคภยัไขเ้จ็บน้ีมาไง ถา้
โรคภยัไขเ้จ็บ เห็นไหม 

เราแสวงหาส่ิงใดมา เรารู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ ์เรามีส่ิงใดก็แลว้แต่ ขา้วของเงินทองมนั
สูญหายไดท้ั้งนั้นน่ะ เวลาความสูญหาย เราตอ้งเก็บตอ้งรักษาไว ้ ถา้บอกวา่มนัไม่หามนัก็เป็น
ทุกข ์มนัไม่หาก็ไม่มีไง แต่ถา้มนัมี มนัมีความจริงๆ อยู ่
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พระพทุธศาสนาเราสอนเร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองบุญกุศลๆ ท าส่ิงใดมาเป็นบุญกุศลคุณ
งามความดีของเรามา สะสมแต่คุณงามความดีไป สะสมคุณงามความดีไป จริตนิสยั ถา้มนัย  ้าคิด
ย  ้าท าจนเป็นจริตนิสัยของเธอ ถา้คนเรามนัคิดดี คิดแต่เป็นแง่บวก ชีวติก็คือชีวติเท่ากนัไง ส่ิงท่ี
เราเกิดมา คนเราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม ตอ้งแสวงหาดว้ยกนัทั้งนั้นน่ะ แต่บางคนตอ้ง
แสวงหามาแลว้ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ใชจ่้ายมากมายถึงจะมีความสุข 

ดูสิ ดูพระเรา ดูสิ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านบิณฑบาตมามีส่ิงใดก็
เท่านั้น เวลาบิณฑบาตไป ชาวป่าชาวเขา เขาเป็นคนซ่ือนะ เขาก็คิดวา่พระพระธุดงคกรรมฐานไม่
ฉันเน้ือสัตว ์ เขาก็ใส่แต่ขา้วเปลา่กบัเกลือๆ จนสุดทา้ยแลว้เขารู้ หลวงปู่มัน่ท าอุบายให้เขาเขา้ใจ
ไดว้า่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาห้าม ห้ามสัตว ์ ๑๐ ชนิดไง เช่น เสือ เช่น ชา้ง เช่น 
สุนขั น่ีหา้มฉันๆ งหู้ามฉัน แตสุ่ดทา้ยแลว้เพราะอะไร เพราะวา่ประชาชนเขาอยูก่นัอยา่งนั้น 
ประชาชนเขาเล้ียงชีพของเขาอยา่งนั้น เวลาเขาจะท าบุญกุศลข้ึนมา เขาท าอาหารของเขาแลว้ ส่ิง
ใดท่ีเป็นปากหมอ้ เขาก็ตกัไปให้ผูท้รงศีลนั้นไป 

เราบอกวา่นู่นก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ไดน้ะ ท่านก็ให้ความสะดวก ไม่กดทบักนั ไม่เบียดเบียนกนั 
ชาวบา้นเขาอยูอ่ยา่งไร เขาใชอ้ยา่งไร เราก็ใชอ้ยา่งนั้น เราใชอ้ยา่งนั้นนะ เวน้ไวแ้ต่สมณสารูป 
ภิกษุประพฤติตนแบบฆราวาสไม่ได ้ฆราวาส โลกเขาท ากนัอยา่งไร พระท าไม่ได ้ถา้ท าได ้พระ
มนัก็เหมือนชาวบา้นน่ะสิ ชาวบา้นเป็นชาวบา้น พระเป็นพระ ถา้พระเป็นพระข้ึนมา แต่ความ
ด ารงชีพของเรา เรามีสติมีปัญญา เราท าตวัให้เล้ียงงา่ยๆ ไง เพ่ือประโยชน์กบัเรา 

น่ีพดูถึงวา่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาไง จะบญัญติัไวใ้ห้พระฉันม้ือเดียว
เลย แต่อยูใ่นพระไตรปิฎก มีพระคดัคา้น ผมอยูไ่ม่ได้ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ยงัไม่
บญัญติัเป็นวนิยั แต่มีแนวโนม้วา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะบญัญติัวนิยัขอ้น้ีไง บญัญติั
วนิยัขอ้น้ีไวเ้พ่ือสุขภาพกาย เพ่ือความกงัวล เพ่ือความคลกุคลี เพ่ือต่างๆ ตดัมนัออกไปๆ ไง 
เพ่ือให้พระมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ให้พระไดค้น้ควา้หาตวัเองไง ถา้หาตวัเอง หาสจัจะความ
จริง เห็นไหม 

มีส่ิงใด หามามนัมีแต่ความสูญหาย ถา้ไม่มีมนัก็เป็นทุกข ์เป็นทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มีสติมี
ปัญญา แผน่ดินธรรมๆ ไง ถา้คนเรานะ มีธรรม มีธรรมคือมีน ้าใจต่อกนั มีน ้ าใจต่อกนันะ ให้คน
อ่ืนเขามีความสุขนะ เขายิ้มแยม้แจ่มใสนะ เรามีความสุขมาก โลกเขาอดุมสมบูรณ์ โลกเขาไม่
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เบียดเบียนกนันะ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขนะ เรามีความสุขมาก ไอค้วามสุข ความสุขท่ีเรา
กระท า ความสุขท่ีหัวใจเรา หัวใจมนัเป็นธรรมไง หัวใจเป็นธรรม เห็นไหม ดูสิ เราคนทุกข ์คน
จน คนเขญ็ใจก็แลว้แต่ ผูมี้ใจบุญเขาท าบุญกุศลของเขา อนุโมทนาๆ หัวใจเรายิ่งใหญ ่อนุโมทนา 
ถา้หัวใจเป็นธรรมๆ อยา่งน้ีมนัไม่สูญหาย 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่การกระท าๆ ความคิด จิตส่งออกทั้งหมดน้ีเป็นสมุทยั 
ความคิดทั้งหมดน้ีเป็นสมุทยัทั้งนั้นน่ะ เวลาสมุทยัมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง น่ีไง 
ความคิดทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของมนัเป็นความทุกข ์ น่ีอริยสัจ เวลาเป็นความจริงๆ ข้ึนมา จิต
เห็นจิตน้ีเป็นมรรคเป็นอยา่งไร จิตตวัเองกไ็ม่รู้จกั 

จิตก็คือสัมมาสมาธิ ภวาสวะ ภพ ผูรู้้ สัจจะ น่ีพทุธะ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีคือจิต จิตของเรา 
จิตเห็นจิต เวลาจิตเห็นจิตมนัเป็นค าวา่ “เป็นธรรม” เป็นธรรมเพราะอะไร ดสิู ทุกศาสนาจะบอก
เลยสอนท าสมาธิ ศาสนาพทุธอยา่มาถือลิขสิทธ์ินะ ศาสนาพทุธถือลิขสิทธ์ิไม่ได ้ ทุกศาสนาเขา
สอนท าสมาธิทั้งนั้นน่ะ ศาสนาไหนก็อา้งวา่ท าสมาธิ เพราะสมาธิท าใหค้นมีความร่มเยน็เป็นสุข 
ศาสนาไหนก็สอนวา่ท าสมาธิ แต่มีศาสนาเดียว ศาสนาแห่งปัญญา ท าสมาธิแลว้ให้ฝึกหัดใช้
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีในลทัธิศาสนาอ่ืนไม่รู้จกั ไม่มี ไม่รู้จกัหรอก รู้จกัแต่พระเจา้ รู้จกัแต่การ
ออ้นวอน รู้จกั เห็นไหม เราก็เห็นนิมิตๆ ท่ีวา่พระเจา้ๆ พดูถึงพระอินทร์ พรหมต่างๆ มนัมีทั้งนั้น
น่ะ พระพทุธเจา้ก็รู้ พระพทุธเจา้สอนดว้ย พระพทุธเจา้เป็นผูอ้บรมสั่งสอนเขาอีกต่างหาก 

เวลาคนท่ีท าบุญกุศลข้ึนมา จากปุถชุนข้ึนมา เวลามีบุญกุศล เวลาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม เป็นทั้งนั้นน่ะ ถา้เวลาท าบาปอกุศลมนัก็ไปเกิดในนรกอเวจี ไปทั้งนั้นน่ะ มนัไปดว้ยผล
ของกรรม มนัไปดว้ยผลของการกระท า มนัไปดว้ยการกระท าของเราเองนัน่แหละ 

น่ีไง พระพทุธศาสนาถึงบอกวา่จิตเห็นจิตเป็นมรรค แลว้เห็นอยา่งไรละ่ คนไม่เคยเห็น
มนัไม่รู้จกัหรอก แลว้ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของจิตเห็นจิต ผลของมนั 
ผลของมนัคือการกระท าของมนั คือการภาวนาของมนั ผลของมนัคือนิโรธ น่ีไง เวลากรรมฐาน
เรา ขณะจิตๆ ถา้มนัไม่มีการดบัทุกข ์ทุกขม์นัจะพน้ไปไดอ้ยา่งไร 

แต่ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ การฝึกหดั วธีิการประพฤติปฏิบติัของเราไง ถา้มนัมีวธีิการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา มีการกระท าของเรา น่ีไม่สูญหาย ประสบการณ์ของจิต ใครท า ใครประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ใครท าสมาธิได ้คนนั้นกไ็ดแ้ค่สมาธินัน่แหละ พดูไดแ้ค่นั้นน่ะ 
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ถา้ใครฝึกหดัใชปั้ญญาไดก้็ใชปั้ญญา ถา้ใครจิตเห็นจิต มนัพิจารณาไปแลว้เป็นมรรค 
เวลามนันิโรธมนัดบัทุกขไ์ปแลว้ มนัเห็นความเป็นจริง มนัจะบอกถึงนิโรธะ ความรู้แจง้เห็นจริง 
อนันั้นน่ะเป็นอยา่งไร อยา่งน้ีไม่หาย ของอยา่งน้ีไม่หาย อกุปปธรรม อฐานะท่ีไม่แปรสภาพ มนั
จะไม่หาย แลว้ของอยา่งน้ีพวกเราร้ือคน้ คน้หาแลว้ไม่เจอหรอก ไม่มี แลว้ในโลกน้ีไม่มี มนัมีอยู่
บนหัวใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัจะมีอยู่บนหัวใจของสัตวโ์ลก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือหัวใจของสัตว ์ หลวงตา
ท่านไปไหนท่านบอกไปเอาน ้าใจคนๆ คนท่ีส าคญัท่ีสุดคือจิตน้ี คือความรู้สึกน้ี แลว้ศาสนาสอน
เรามา สอนเรามาท่ีน่ี สอนเขา้ไปหัวใจ 

แต่ดูสิ วฒันธรรมประเพณีต่างๆ สภาวะแวดลอ้มไง น่ีก็เหมือนกนั เราก็มีวฒันธรรม
แตกต่างกนั น่ีก็เหมือนกนั คนเราเกิดมามีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนั ความรู้สึกนึกคิดก็มีศีล ศีล
เขา้มากจ็ดัระเบียบมนั พอจดัระเบียบแลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนัก็เขา้ไปสู่
หัวใจดวงนั้น ถา้เขา้ไปสู่หัวใจดวงนั้น ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัถึงจะเป็นจิต แลว้ถา้จิตเห็นจิต จิต
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนั้นน่ะ 

แต่ส่วนใหญ่แลว้จิตสงบมนัก็ไม่รู้จกัสงบ จิตมนัยงัคน้ควา้หาจิตมนัไม่เป็น จิตมนัยงัไม่
รู้จกัจิตมนัเอง มนัรู้แต่อารมณ์ รู้แต่เงา รู้แต่สมุทยั รู้แต่กิเลส ส่ิงท่ีมนัรู้ๆ นัน่น่ะกิเลสพารู้ คนเรา
เกิดมาโดยสัญชาตญาณ โดยธรรมชาติความรู้มนัมี มนัมีแลว้มนัก็โดนกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ความมกัใหญ่ใฝ่สูง ความมกัมาก ความอยากได ้ ความอยากใหญ่มนัพาไป พอมนัพาไป 
มนัจะเอาอะไรเป็นบาทฐานให้ตวัเองเป็นท่ียอมรับ มนัก็อา้งธรรมะไง อริยสัจๆๆ ไม่รู้วา่สัตว ์๔ 
เทา้หรือสัตว ์ ๒ เทา้ ไม่รู้วา่สัตวเ์ล้ือยคลานหรือสัตวม์นุษย ์ อริยสจัของเอง็เป็นอยา่งไร พดูปาก
เปียกปากแฉะ พดูจากคมัภีร์ จากคมัภีร์แลว้ก็มาขยายความ ขยายความแลว้กลบัไปคมัภีร์ คมัภีร์
แลว้มาขยายความ ต่างคนตา่งโตต้่างแยง้กนัมา 

ในพระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะ ในรัฐชาติต่างๆ เวลาเขานบัถือลทัธินิกายใดใน
พระพทุธศาสนา เขาปกครองของเขาดว้ยความรู้ความเห็นของเขา แลว้มนัมีความขดัแยง้กนั ถา้
ศึกษาประวติัศาสตร์จะเห็นความขดัแยง้ ความขดัแยง้ ทิฏฐิมานะของผูน้ า แลว้มนัมีการกระท า
ในรัฐชาติต่างๆ มีอยูใ่นประวติัศาสตร์เยอะแยะเลย เร่ืองอตัตา อนตัตา มนัมีมาตั้ง ๒๐๐-๓๐๐ ปี 
ในทิเบตก็มี ความเห็นผิดมนัมีมาตลอด มนัมีมาตลอด แต่คนเรามนัชกัน าพากนัไปเสียหาย 
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น่ีไง จิตเห็นจิตเป็นมรรค แลว้มนัเห็นอยา่งไรละ่ เพราะส่ิงท่ีเห็น แผน่ดินธรรมๆ พทุธะ 
ถา้มนัมีคุณธรรม มนัศึกษาศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีอบรมบ่มเพาะมนัจะไปท าร้ายใคร มนัเห็น
โทษนะ เวลาหลวงตา หลวงปู่มัน่ท่านพดูเลย ไม่มีส่ิงใดร้ายกาจเท่ากบักิเลสในใจของสัตวโ์ลก 
ไม่มีอะไรร้ายกาจหรอก คนส่วนคน คนเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั แตกิ่เลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของคนร้ายกาจมาก มนัท าลายคนคนนั้นก่อน เพราะมนัเป็นนามธรรมใช่ไหม 
มนัท าลายคนนั้นดว้ยความรู้สึกนึกคิด ดว้ยเลห์่กลของมนั น่ีไง พอมนัคิดแลว้มนัก็จะท าแลว้ มนั
มกัมากมนัอยากใหญ ่มนัอยากมีการกระท า ไปแลว้ แลว้บิดเบือนเลยนะ เพราะมนัไม่รู้ไง เพราะ
มนัไม่รู้มนัเลยบิดเบือนคมัภีร์ บิดเบือนให้มนัผิดห่างไกลออกจากพระพทุธศาสนา แลว้มนัยงั
อา้งพระพทุธศาสนาอยูน่ะ จิตเห็นจิตๆ 

ค าวา่ “จิตเห็นจิต” เวลาหลวงปู่ดูลยท่์านพดูเรียบง่าย แต่คนภาวนาเป็นฟังแลว้ อ้ือหืม! 
มนักินใจนะ มนัเหมือนเลย เหมือนอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคเลย จิตส่งออกทั้งหมด จิต
ส่งออกคือความรู้สึกเราน่ี เร่ิมขยบั เร่ิมความคิด เพราะมนัมาจากอวชิชา มนัมาจากจิตของเรา จิต
ส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ความคิดท่ีเกิดข้ึนจากจิตทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของมนัคือทุกขไ์ง ก็ผล
ของมนัท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ไง ประพฤติปฏิบติักนัเกือบเป็นเกือบตาย ไดอ้ะไร วา่งเปลา่ ยงัดีนะ ไม่
ท าให้หลงผิดไป ไม่ท าให้ตวัเองเช่ือในไสยศาสตร์ ในความเห็นผิดไปหมด แต่ถา้มนัมีสติปัญญา 
มีความขวนขวาย มีการกระท า 

จิตดูจิต จิตดูจิตจนจิตเห็นจิต จิตดูจิตคือจิตมนัพิจารณา แต่น่ีมนัไม่ใช่จิตดูจิต อารมณ์
สมุทยัดูความเพอ้เจอ้ สร้างเหตุ สร้างจินตนาการ สร้างสมกิเลสในหัวใจไม่รู้ตวันะน่ะ แต่ความ
เป็นจริงมนัมีอยูไ่ง ถา้ความเป็นจริงมนัมี ยอ้นกลบัมาน่ีๆ จิตเห็นจิตเป็นมรรค แลว้พอเป็นมรรค
แลว้ การฝึกหัดใชปั้ญญา โอโ้ฮ! ครูบาอาจารยท่์านพยายามส่งเสริมมาก 

ค าวา่ “ส่งเสริม” ขั้นของสมาธิน่ีน ้ าลน้แกว้ มนัเหมือนเข่ือน น ้ามีขอบมีเขตของสมาธิ 
สมาธิคือสมาธิ แต่น ้ าท่ีเราจะไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายมาก ด ารงชีพ อตุสาหกรรม 
เกษตรกรรม ความชุ่มช้ืนในบรรยากาศ อู๋ย! ร้อยแปดเลยนะ น่ีไง ขั้นของปัญญา เวลาจะไปใช้
ปัญญา ปัญญาไม่มีขอบเขต หลวงตาท่านบอกสมาธิจบั ปัญญาตดั ปัญญาไม่มีขอบเขต เหมือนตา
ข่าย เหมือนเรดาร์ มนัจบัทุกส่ิงเคล่ือนไหวท่ีเขา้มาในรัศมีของมนั น่ีเวลาปัญญามนัพิจารณาของ
มนันะ มนัคน้ควา้ของมนั พลิกแพลงของมนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๖ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

จิตเห็นจิตๆ จิตเห็นจิตเป็นมรรค เวลาเป็นมรรคข้ึนมา อูฮู้! มนัมหาศาล เวลามนัสรุปลง 
นิโรธ ความดบัทุกข ์มชัฌิมาปฏิปทา ช าระลา้งกิเลส มนัเป็นนิโรธ นิโรธะ ส่ิงท่ีเวลาอริยสัจ ฝ่าย
กิเลสกบัฝ่ายธรรม แลว้มีการกระท าข้ึนมาเป็นความจริงของเราข้ึนมา 

เห็นไหม เราแสวงหาทรัพยส์มบติั แสวงหาส่ิงใดก็แลว้แต่ สูญหายหมดละ่ มีทองเท่า
หนวดกุง้ นอนสะดุง้จนเรือนไหว รักษาทรัพยส์มบติัอยา่งใดก็แลว้แต่ มนัอยูข่า้งนอก อา้ว! แลว้
ถา้ไม่รักษาไม่ดูแลจะเอาอะไรอยูอ่ะไรกินละ่ มีก็ทุกข ์ ไม่มีก็ทุกข ์ แต่มนัก็ตอ้งแสวงหามาเพ่ือ
ชีวติ 

แลว้หาเวลาของเรา หาโอกาสของเรา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะเราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เรามีชีวติ แลว้ส่ิงมีชีวติส่ิงน้ีมีคุณค่า ลมหายใจ ออกซิเจนส าคญัมากนะ ด ารงชีพดว้ย
อะไร ดว้ยอาหารละเอียด แต่อาหารละเอียด ถา้มีสติสัมปชญัญะ มีอาหารเขา้ไปหลอ่เล้ียงหัวใจ
ดว้ย สูบเขา้ไปในปอดดว้ย แลว้ตั้งสติหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามคน้ควา้ 
พยายามรักษาของเรา เพ่ิมก าลงัของเรา ให้เรามีสติสัมปชญัญะของเรา น่ีส่ิงท่ีรักษา 

ส่ิงท่ีมีมนัก็สูญหาย ส่ิงท่ีไม่มีก็ทุกข ์ แลว้ส่ิงท่ีมนัจะเป็นความจริงๆ มนัมีใครลกัขโมย
ไม่ได ้ไม่มีใครแยง่ชิงได ้น่ีไง แกก้รรม แกก้รรมดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา แกก้รรม เพิกถอนมนั 
โคตรภญูาณ เพิกถอนโคตรเหงา้ของกิเลสในใจ ท าลายให้มนัส้ินไป แลว้มนัจะเป็นสมบติับน
หัวใจดวงน้ี เอวงั 


