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เทศน์เช้า วนัที ่๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน เราขวนขวายมาท าบุญกุศลของเรา แลว้
บุญกุศลเราอยูท่ี่ไหน น่ีบุญกุศล 

เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่ไง เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศนาวา่การนะ นิพพานหยิบ
เอาไปไดเ้ลย เพราะเวลาหลวงปู่มัน่ท่านพดูออกมาจากใจท่าน ท่านเป็นพระอรหันต ์ ท่านไดผ้า่น
วกิฤติมา ท่านรู้จกักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท่านไดฟ้าดฟันกบัมนัมา ท่านรู้เลห์่เหล่ียมของ
มนั ท่านบอกวธีิการนะ เวลาหลวงตาท่านบอกท่านนัง่ฟังเทศน์หลวงปู่มัน่อยู ่ นิพพานเหมือน
หยิบจบัไดเ้ลย เหมือนดวงดาวท่ีเราจะจบัไดเ้ลย เพราะผูท่ี้เทศนาวา่การเป็นผูรู้้จริง เพราะผูรู้้จริง
ท าให้เราไดเ้ห็นจริงไง 

น่ีก็เหมือนกนั เรามาท าบุญกุศลของเรา เราท าบุญกุศลของเรา แลว้บุญกุศลเราอยูท่ี่ไหน
ละ่ หยิบจบัไดไ้หม บุญกุศลมนัอยูท่ี่ไหน บุญกุศลมนัอยูท่ี่หัวใจของเรานะ หัวใจของเราท่ีมนั
ทุกขม์นัยากน่ี 

เวลาถา้มนัเป็นบุญเป็นกุศลข้ึนมา จิตใจมนัปลอดโปร่ง จิตใจมนัโลง่โถง แต่ถา้วนัไหนถา้
มนัทุกขม์นัยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นมนั เห็นไหม มนัทุกขม์นัยาก มนับีบมนั
คั้นนะ 

เวลาเราดูหนงัก าลงัภายใน กระบ่ีอยูท่ี่ใจๆ กระบ่ี ถา้ใจมนัเป็นธรรมแลว้ กระบ่ี มนัเอาก่ิง
ไมเ้อาใบไม ้ มนัก็เป็นกระบ่ีฟาดฟันกบัขา้ศึกไดท้ั้งนั้นเลย น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจท่ีมนัเป็น
ธรรมๆ แลว้เป็นธรรมมนัมาจากไหนละ่ เป็นธรรมกม็าจากหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ไง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านฟาดฟันกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากมา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

กระบ่ีอยูท่ี่ใจๆ ไอค้นท่ีมนัจะฝีมือเป็นยอดยทุธจกัรมนัฝึกฝนมาขนาดไหน มนัตอ้งฝึกฝน
มาตั้งแต่เดก็นอ้ย ตั้งแต่อายเุยาวว์ยักวา่มนัจะฝึกฝนมนัมาขนาดนั้น น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะมี
ธรรมะในหัวใจ เราจะมีท่ีพ่ึงท่ีอาศยัของเรา เราก็ตอ้งฝึกฝนของเราๆ 

ถา้มาฝึกฝนของเรา เวลาฝึกฝนของเรา ส่ิงท่ีกระท าๆ มามนัฝึกฝน น่ีศาสนพิธี เวลา
พิธีกรรมๆ ไปไหนนะ ถา้ท่ีไหนวดัไหนเขาท าพิธีกรรม เรากต็อ้งสาธุนะ พิธีกรรม เวลาเขาพดูวา่ 
พิธีกรรมเป็นธรรมและวนิยั ศาสนพิธี พิธีกรรม เราก็ไปศึกษาคน้ควา้มาจากพระไตรปิฎกนัน่
แหละ พระไตรปิฎกเป็นธรรมและวนิยั เป็นตวัแทนขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พวก
เราดูถกูไม่ไดน้ะ ท่ีไหนเขาท าเป็นพิธี เราก็ตอ้งเป็นพิธีกบัเขา แต่พิธีกรรมนั้น พิธีกรรมนั้นมนัก็
เป็นเร่ืองเดก็นอ้ยใช่ไหม ถา้เราจะเติบโตข้ึนมา เราจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะเป็นเจา้ยทุธจกัร เราก็ตอ้งฝึกฝนข้ึนมา เราตอ้งมีวทิยายทุธของเรา ถา้
เรามีวทิยายทุธของเรา พิธีกรรมมนัเป็นเร่ืองท าใหม้นักีดขวางกนัเร่ืองพิธีกรรมนั้นน่ะ แต่
พิธีกรรมมนัก็ฝึกฝนข้ึนมานะ ถา้ไม่มีพิธีกรรมข้ึนมา ไม่มีการฝึกฝนข้ึนมา มนัก็ไม่มีเจา้ยทุธจกัร 
แต่เวลามนัเป็นเจา้ยทุธจกัรแลว้ กระบ่ีอยูท่ี่ใจๆ ไง 

น่ีก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวาข้ึนมา เรามาท าบุญกุศลของเรา บอก “เฮย้! มนัไม่มีอะไรเลย 
ไปท่ีวดัแลว้ไม่เห็นท าอะไร” 

กระบ่ีมนัอยูท่ี่ใจ หัวใจเรา หัวใจเราเป็นธรรมหรือไม่ แลว้เราท าบุญกุศลของเราดว้ย
หัวใจของเราหรือไม่ ท าบุญท้ิงเหวๆ หัวใจเราเป็นธรรมข้ึนมา เรามีเจตนามาตั้งแต่บา้นใช่ไหม 
วนัน้ีเราจะไปท าบุญ ถา้เราคิดถึงบุญกุศลของเรา เวลาบุญกุศลของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้สั่งสอนไว ้พวกเราให้รู้จกัเสียสละ ให้ฝึกหัดหวัใจของเรา ถา้ฝึกหัดหัวใจ 

ถา้หัวใจของเรามนัอยูท่ี่ไหน เราไม่รู้จกัมนัไง เจตนา เจตนาเกิดจากจิต เจตนาก็เกิดจาก
หัวใจนัน่แหละ ถา้เจตนานั้น ถา้มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ มนัเล้ียงหัวใจให้มนัดีงามข้ึนมา ถา้เล้ียงหัวใจ
ให้ดีงามข้ึนมา แลว้ไปแลว้ ไปวดัไปวา ถา้มนัเป็นธรรมๆ ท่ีไหนเขาฝึกฝน ท่ีไหนเขาท าดีแลว้ 
เราควรท าตามเขา ไปท่ีไหน พระเราจะไปอยูท่ี่ไหน เขาจะไปขอนิสัยใคร เขาใหดู้ครูบาอาจารย์
ก่อน ถา้ครูบาอาจารย ์ถา้นิสัยเขา้กนัไดเ้ขาถึงขอครูบาอาจารย ์
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไหนๆ วดัไหนเขาท าอยา่งไร เราก็สงัเกตเขาก่อน เขาท า
อยา่งไร เราควรท าอยา่งนั้น ไม่ใช่ไปกีดไปขวางไง กระบ่ีอยูท่ี่ใจ แต่กูระรานไปทัว่เลย 

กระบ่ีอยูท่ี่ใจ เก็บไวใ้นใจ ถา้มนัเป็นธรรมๆ นะ กระบ่ีอยูท่ี่ใจ เขาจะลงศีลธรรม ถา้ท่ี
ไหนเป็นศีลเป็นธรรม เขาคุม้ครองดูแล เขาปกป้อง ถา้ท่ีไหนไม่เป็นธรรมๆ เราตรวจสอบ 
ตรวจสอบไปอยา่งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครมีความสงสยัส่ิงใดข้ึนมาวา่ท าไมไม่ท าอะไรเลยๆ...ให้ถามหัวหนา้
น่ี หัวหนา้จะอธิบายเอง มนัไม่ท าเพราะเหตุใด มนัท ามาแลว้ๆ ฝึกฝนมาแลว้ ถา้ท ามาแลว้ ท ามา
เพ่ืออะไร ท ามาให้เขา้ใจในเร่ืองพระพทุธศาสนา ศาสนาพิธี พิธี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เวลาพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาแสดงธรรมข้ึนมา แสดงธรรม พระอริยสงฆข้ึ์นมา รู้
ธรรมข้ึนมาในหัวใจ รู้ธรรมข้ึนมาในหัวใจนะ 

สงฆ ์ผูท่ี้ฆราวาสก าลงัจะบวชเป็นพระ เวลาบวชพระข้ึนมา พระจะด ารงชีพแบบฆราวาส
ไม่ได ้ ฆราวาสเขากระท าตนส่ิงใด พระท าอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้พระท าอยา่งนั้นไม่ได ้ แลว้พระท า
อยา่งไร ถา้พระท าอยา่งไร พระก็บิณฑบาต น่ีหนา้ท่ีของพระ เวลาไปวดัไปวา ให้ศีลให้พร เวลา
ให้ศีลให้พร ด ารงชีพให้เป็นตวัอยา่ง 

เวลาไปวดัไปวา ไปวดัหลวงพ่อน่ีดีน่าดูเลย กินขา้วม้ือเดียว โอ๋ย! ไม่ตอ้งวุน่วายเลย ไป
อยูบ่า้น ๓ ม้ือนะ พอมาวดัแลว้เอาตามหลวงพ่อเลย กลบับา้นไปกินขา้ววนัละหนนะ มีเงินเหลือ
เก็บเยอะแยะเลย 

เราอยูไ่ด ้ เราอยูไ่ด ้ แต่เราอยูใ่นสังคม สังคมเป็นอยา่งนั้น สังคมนะ เวลาสังคม ถา้เราจะ
ฟังสังคมๆ เราก็ตอ้งฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมวนิยั ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ศีล ๕ มีเงิน ๕ บาท มีทอง ๕ บาท ทอง ๕ บาทก็ราคาเท่านั้น เวลาทอง ๘ บาท เฮย้! ๘ 
บาทเยอะกวา่ แลว้ถา้ ๑๐ บาท เฮย้! ๑๐ บาทเยอะกวา่ แต่เวลาถือศีลมนัถือศีล ๔ สุราเอาไวก่้อน 
เวลาถือศีลมนัไม่เอานะ เวลาทองค ามนัจะเอา ๒๐ บาท ๓๐ บาท พระมี ๒๒๗ บาท เวลาถา้ศีล
มนัมากข้ึน ศีลมนัมากข้ึนก็น่ีไง เวลาเราถือศีล วกิาลโภชนา เราไม่กินขา้วตั้งแต่ช่วงวกิาลไป 
นัน่น่ะมนัก็เป็นทองของเรา แต่มนัไม่เอา 
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เวลาสังคมเขาถากเขาถาง เช่ือเขาไปหมดแหละ มีเยอะแยะไปท่ีจะท าคุณงามความดีไง 
สุดทา้ยแลว้บอกวา่ ไม่กินเหลา้คบไม่ได ้ไม่ใช่ลกูผูช้าย 

เราาบอกวา่ อยา่ไปฟังมนั เราฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจ้า องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ปากสะอาด ปากบริสุทธ์ิ ไอส่ิ้งนั้นมนัวา่มนัเป็นการเขา้สงัคมๆ 

หลวงปู่ฝ้ันท่านพดูประจ า ท่านไม่กินเหลา้นะ หลวงปู่ฝ้ันน่ะ ดูสังคมท่านสิ ศาลาท่านอดั
แน่นเลย 

ไอเ้ราก็วา่เขา้สงัคมๆ มนัจะเอาตามใจตวัมนัน่ะ เขา้สังคม ถา้ไม่กินเหลา้ เขา้สังคมเขา
ไม่ได ้ หลวงปู่ฝ้ันท่านบอกวา่ท่านไม่เคยยุง่เร่ืองน้ีเลย เพราะท่านบวชมาตั้งแต่เณร ท่านไม่เห็น
แตะสุราเมรัยเลย ท าไมคนไปหาท่านเยอะแยะ 

เขา้สังคมๆ มนัก็เร่ืองสังคมนัน่แหละ เรามนัออ่นแอ น่ีพดูถึงเร่ืองโลกนะ 

ถา้วา่บุญมนัเป็นอยา่งไร ถา้บุญมนัเป็นอยา่งไร ถา้บุญมนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ หน่ึง เรา
ประหยดัมธัยสัถน์ะ เงินทองเราเหลือเฟือ พอเงินทองเราเหลือเฟือแลว้ สุขภาพเราก็ดีข้ึนมา แลว้
เวลาคนเมา เวลาคนเมามนัเกิดความประมาทเลินเลอ่ มนัท าไปแลว้มนัจะเกิดอบุติัเหตุของมนั ถา้
สุขภาพของเราดีข้ึนมามนัดีไปหมดเลย พอดีไปหมด คนมนัมีสติปัญญาข้ึนมาท าส่ิงใดมนัก็
สะดวกสบายใช่ไหม ถา้คนขาดสติข้ึนมาท าอะไรก็ผิดพลาดไปใช่ไหม 

น่ีพดูถึงบุญกุศลนะ ถา้บุญกุศลมนัข้ึนมา เราฝึกหัดข้ึนมา ฝึกหัดจากศาสนพิธี ฝึกหดัมา
จากการกระท านั้น แต่เวลาฝึกหัดไปแลว้มนัตอ้งพฒันาข้ึน มนัตอ้งดีข้ึนสิ เวลาดีข้ึน กระบ่ีอยูท่ี่
ใจ ธรรมะมนัก็อยูท่ี่ใจ มาวดัมาวาข้ึนมา มาวดัมาวาเพ่ือประพฤติปฏิบติัไง เวลาประพฤติปฏิบติั
มา บุญกุศลท่ีท าแลว้เป็นอามิส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัพระ
อานนทไ์ง “อานนท ์เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” 

มนัเป็นอามิส อามิสคือแสวงหา แค่อามิส เราก็เกือบตายนะ ปัจจยั ๔ หากนัเกือบเป็น
เกือบตาย แต่มนัเป็นอามิส อามิสมนัเป็นวตัถุ แต่เธอจงปฏิบติับูชาเราเถิดๆ เวลาปฏิบติับูชา เรา
ปฏิบติั เอาอะไรปฏิบติั ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความตั้งใจ เอาอะไรปฏิบติั นัง่สมาธิสิ นัง่ไป ๕ นาที
มนัจะตายแลว้ เดินจงกรม เขา้ไปในทางจงกรม มนัจะฟุ้งซ่านตายคาทางจงกรมนัน่น่ะ เพราะ
อะไร เพราะนัน่แหละจะไปหาใจ ธรรมะอยูท่ี่ใจๆ 
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ชาวไร่ชาวสวนเขาท าไร่ท าสวนของเขา เขาท าไร่ท่ีนาของเขา ธรรมะของเราจะเกิดข้ึนมา
ตอ้งเกิดข้ึนมาจากใจของเรา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มามากนอ้ยแค่
ไหน ธรรมะเป็นธรรมชาติ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ดว้ยอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปขดุคน้ข้ึนมา น่ีเขา้มาในหัวใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ช าระกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามาร 

พญามาร ดสิู พญามาร เวลาไปวดัไปวา เขาเขียนไวต้ามโบสถต์ามฝาผนงั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ให้แม่พระธรณีเป็นพยาน เวลาบีบมวยผมมาน่ีมารตายหมดเลย น่ีพญามาร 
กองทพัมาร เสนามาร โอ๋ย! มนัยกมาท าลาย ท าลายบลัลงัก์การภาวนาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านชนะมารมาแลว้ ชนะมารข้ึนมาแลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนพวกเราไง เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ไม่ใช่เอาธรรมะไวใ้นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พระองคเ์ดียว องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การไดพ้ระอญัญาโกณฑญัญะ ไดปั้ญจวคัคีย ์ ทีน้ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ก็ตอ้งการให้พวกเรามีคุณธรรมในหวัใจ ตอ้งการให้พวกเราไดส้ัมผสัธรรมใช่
ไหม ท่านถึงใชอ้บุายบอกวา่ให้ปฏิบติับูชาเราเถิดๆ 

แต่เวลาปฏิบติับูชา เราปฏิบติัไปแลว้มนัก็เป็นศีล เป็นสมาธิในใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น ถา้ผูท่ี้
ปฏิบติันั้น น่ีไง ปฏิบติับูชาเราเถิด เราจะไดส้ัมผสัอนันั้น เราจะไดรู้้เท่าทนัอนันั้น 

น่ีมาท าบุญๆ ข้ึนมามนัก็เป็นเร่ืองอามิส เป็นเร่ืองของสังคมวฒันธรรมประเพณีใช่ไหม 
เวลาเราประพฤติปฏิบติัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ไม่ตอ้งมาบอกนะวา่ศาสนาจะดีหรือไม่ดี ถา้มนั
เขา้ถึงใจไปแลว้นะ ไม่ตอ้งมาบอก ไม่ตอ้งมาบอก มนัคดัคา้นหมดละ่ เสียเวลา ไม่ตอ้งให้มายุง่ 
ทางจงกรม จะอยูใ่นทางจงกรม จะนัง่สมาธิ ไม่ตอ้งมาบอก ไม่ตอ้งมาบอก น่ีไง เวลาปฏิบติับูชา 
นัน่น่ะปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้มนัรู้เองเห็นเอง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตนะ มนัไดส้ัมผสั
ไง 
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เราพดูประจ า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านพดูเอง ถา้จะระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เถิด แต่เวลาของเรานะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านพดูไงวา่ ถา้จะบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ท าความสงบของใจเขา้มา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

พทุธะ ไปกราบพระพทุธรูปๆ นะ หัวใจท่ีเป็นพทุธะ หัวใจเราเป็นพระพทุธเจา้ 
พระพทุธเจา้อยูก่ลางหัวใจเราเลย ถา้เราไดไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กลางหัวใจ 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดมีสติธรรม มีสมาธิธรรม ไดเ้ขา้ใกลชิ้ดตถาคต 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านสอนพระนะ ภิกษุ ถา้อยูถึ่งภาคตะวนัตก อยู่
ไกลเราเป็นพนัๆ ไมลเ์ลยนะ อยูท่ี่ไหน อยูช่นบทประเทศ ปฏิบติัเหมือนเรา ปฏิบติัตามเรา 
เหมือนอยูใ่กลชิ้ดเรา ผูใ้ดจบัชายจีวรเราไว ้ อปัุฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อยูด่ว้ยกนั 
ไม่ประพฤติปฏิบติัตาม ไม่ท าตาม เหมือนอยูห่่างไกล เหมือนอยูค่นละโลก เหมือนอยูก่นัคนละ
มิติ น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เผดียงพระๆ ไง 

แลว้น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไง กระบ่ีอยูท่ี่ใจ น่ีก็เหมือนกนั ถา้
ธรรมะอยูท่ี่ใจ แต่เกือบเป็นเกือบตาย เวลาท าข้ึนมา ถา้มนัท าไดง้่ายๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ตอ้งท าไดข้นาดนั้นเชียวหรือ 

เวลาเขาวา่กนั ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตอ้งมุมานะขนาดนั้น ท าไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อดอาหารสลบถึง ๓ หน 

คนเราชนะตนเองนะ ธรรมะอยูฟ่ากตาย ฟากตายเพราะอะไร เพราะคนเราเวลามนัข้ีเกียจ
ข้ึนมา มนัอา้งร้อยแปดเลย ไปปฏิบติัสิ พรุ่งน้ีจะไปท างาน นัง่สมาธิไปแลว้เด๋ียวร่างกายมนัจะ
พิการ โอ๋ย! เราเป็นโรคภยัไขเ้จ็บ มนัมีโรคอยูเ่ยอะแยะเลย โอโ้ฮ! ไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนัอา้ง
พร้อมเลย 

แต่ถา้บอกวา่เอง็ก็ตอ้งตายนะ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนไว ้
อริยทรัพย ์ อริยทรัพยคื์อชีวติเราน่ีแหละ เพราะการเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ เพราะมนุษย ์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนถึงเป็นศาสดา พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะเกิดมาเป็นมนุษย ์ ประพฤติปฏิบติัไปจนเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา ดูพระโมค
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คลัลานะไปเท่ียวนรก ไปเท่ียวสวรรค ์ ไปเท่ียวหมดเลย ไปเห็นหมดเลย แลว้มารายงาย
พระพทุธเจา้วา่ คนคนนั้นตายแลว้ไปเกิดท่ีนัน่ คนคนนั้นตายแลว้ไปลงท่ีนัน่ พระพุทธเจา้บอก 
ใช่ๆๆ หมดเลย มนุษยท์ั้งนั้นนะเน่ีย น่ีการเกิดเป็นมนุษยม์นัมีโอกาสอยา่งน้ีไง 

แต่เวลาโอกาสของเรา เราจะเกิดเป็นมนุษย ์ เราจะประสบความส าเร็จทางโลก เราจะมี
ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ นั้นน่ะเวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ โมฆ
บุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษคือบุรุษท่ีวา่งเปลา่ วา่งเปลา่ ไม่มีหลกัเกณฑใ์นหัวใจ แลว้พอวา่ง
เปลา่แลว้ตอ้งการใหค้นอ่ืนสรรเสริญเยินยอ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปลงอายุ
สังขาร พระอานนทเ์ขา้ไปรายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท าไมเป็นอยา่งนั้นๆ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ “มนัเป็นเช่นนั้นเอง อานนท”์ 

ไม่เคยต่ืนเลย เขาทั้งยกยอ่ง เขาทั้งสรรเสริญ เขายิ่งค  ้าชู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
บอกมนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ มนัไม่มีอะไรแปลกประหลาดมหัศจรรยห์รอก 
คนถา้ศรัทธาก็เป็นแบบนั้น 

เวลาพวกเดียรถียนิ์ครนถม์นัพยายามท าลายศาสนา มนัทั้งกลัน่ทั้งแกลง้ ทั้งวางแผน ทั้ง
ท าลาย มนัก็เป็นเช่นนั้นเองเพราะคนมนัอิจฉาตาร้อน เพราะคนมนัตอ้งการท าลาย จอ้งจะท าลาย 
มนัก็จะท าลายตามความคิดของมนั คนท่ีมีศรัทธาความเช่ือท่ีความเคารพบูชา เขาก็เคารพบูชา
โดยหัวใจของเขา ธรรมะอยูท่ี่ใจ น่ีไง แต่ของเรา เราไม่ตอ้งการธรรมะแบบน้ี เราตอ้งการสัจจะ 
ตอ้งการความจริง ธรรมแบบน้ีเขาเรียกวา่เจตนา 

เจตนาบุญกุศลนะ เจตนาท่ีเป็นบุญ เจตนาท่ีเป็นบาป เจตนาตา่งๆ เพราะความหลงผิด 
เพราะอวชิชามนัปิดบงัหัวใจ มนัถึงไดบ้งัคบัหัวใจใหคิ้ดให้ท าแบบนั้น ท่ีเรามาวดัมาวากนัอยูน่ี่ 
เราฟังธรรมกนัอยูน่ี่ เรามาสร้างกุศลกนัอยูน่ี่ เราก็เขา้มาท่ีใจของเราน่ี ท าบุญท าไม มาตั้งไกล มา
ท าไม มาเพ่ือสร้างสุขภาพจิตให้เขม้แขง็ 

สุขภาพของเรา เห็นไหม ในพระพทุธศาสนามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ยอดเยี่ยมกระเทียมดอง สุดยอด แลว้เราละ่ ท่ีเรามา เราก็
มาศึกษาอยา่งน้ีไง เราเกิดเป็นมนุษยม์นัเป็นอริยทรัพยใ์ช่ไหม เราก็อยากไดข้องเรา อยากเป็นของ
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เรา ธรรมะอยูท่ี่ใจ ถา้ธรรมะอยูท่ี่ใจ เราฝึกฝนคน้ควา้หาใจของเรา แลว้เราพยายามจะประพฤติ
ปฏิบติัไง 

แต่เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ มนุษยเ์กิดมาแบบโลกสมมุติไง โลกสมมุติเขาก็ตอ้งแสวงหา เรา
ก็แสวงหาเล้ียงชีวติน้ีไว ้ เล้ียงชีวติน้ีให้มนัมีสติมีปัญญาคดัเลือกแยกแยะอะไรเป็นความจริง 
อะไรเป็นของชัว่คราว 

การเกิดเป็นมนุษยม์นัเป็นของชัว่คราวแค่ ๑๐๐ ปี ถึงวา่มนัเป็นสมมุติไง แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้นะ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย จากเกิด แก่ เจ็บ ตาย แลว้ถา้ปฏิบติั
ไดจ้ริง ไดคุ้ณธรรมจริง ไดส้ัจจะจริง มนัจะเป็นไปส ารอกคายอวชิชา คือความไม่รู้ท่ีท าให้จิตน้ี
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะให้มนัไปรู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริงนะ แลว้มนัจะไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

จากเกิด แก่ เจ็บ ตาย มาประพฤติปฏิบติัคน้ควา้ให้มนัจนเป็นไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย
กลางหัวใจดวงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะโกหกพวกเราหรือ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไวเ้พ่ือส่ิงใด เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนั
ส าคญัยอดเยี่ยมอยา่งน้ี 

คนท่ีมีบุญกุศล สร้างบุญกุศลของตน มนัก็ประสบความส าเร็จทางโลก แต่คนถา้มีสติมี
ปัญญา ถา้ประสบความส าเร็จทางโลกก็ความเกิดเป็นมนุษยท่ี์เป็นอริยทรัพยน่ี์แหละ แต่ถา้เรามี
สติมีมีปัญญามากกวา่นั้น เราจะท าความจริงข้ึนมาในหัวใจของเรา เราจะเป็นอริยบุคคล เป็น
บุคคลท่ียิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดูไง ส้ินกิเลสไปแลว้นะ จิตใจครอบ ๓ 
โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา รูปภพตั้งแต่พรหม อรูปภพ พรหมไม่มีรูป น่ีมนัยิ่งใหญ่ขนาด
ไหน แลว้หัวใจน้ีครอบคลมุไดห้มด หัวใจน้ี เพราะจิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ววิฏัฏะ จิตน้ี
มนัหักจากวฏัฏะเป็นววิฏัฏะ 

พอวิวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็อยากจะเป็นแบบเรา เทวดา อินทร์ พรหม คนท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐินะ ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เทวดา อินทร์ พรหมเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขาก็วา่เขายิ่งใหญ่ แต่ถา้
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เป็นสัมมาทิฏฐิ เขาตอ้งตาย เขาตอ้งอบุติั เขาตอ้งเกิดใหม่ เขาก็อยากจะเป็นแบบพน้จากทุกข ์ เขา
ก็มาฟังเทศน์ฟังธรรมครูบาอาจารยเ์รา 

เราฝึกฝนอยา่งน้ี เราท าอยา่งน้ี น่ีไง พดูถึงวา่ธรรมะอยูท่ี่ใจๆ ฝึกใจเรานะ แลว้ถา้มีส่ิงใด
กระทบกระทัง่กนับา้ง เราให้อภยัต่อกนั การให้อภยัต่อกนันั้นก็เป็นบุญ ไม่ใช่วา่มาวดัมาวา 
ท าบุญกุศลๆ นัน่เป็นบุญกุศล การหลีกทาง การให ้ เราหลีกให้เขา เรายิ่งใหญ่ ไอค้นท่ีมนัชนเรา
นัน่น่ะ ไอน้ัน่น่ะจิตใจมนัต ่าตอ้ย ไม่ใช่วา่เขามาก็ชนเลย เออ! ไม่ยอมใคร น่ีธรรมะไม่ไดอ้ยูท่ี่ใจ 

ธรรมะอยูท่ี่ใจ เราเห็นเลยละ่ เห็นเสือเห็นสาง เรายงัหลบหลีกให้มนั สัตวม์นัลา่มนุษย ์ น่ี
ก็เหมือนกนั เห็นคนท่ีจิตใจมนัมีปัญหา เราหลบหลีกให้ซะ อนันั้นจะเป็นบุญทั้งนั้นน่ะ เราหลบ
เราหลีก เราหาโอกาสท่ีเราท าคุณงามความดีของเรา ดแูลหัวใจ ส่งเสริมหัวใจ อยา่ให้หงุดหงิด มี
อะไรแลว้หงุดหงิด พอหงุดหงิด มนักดให้ต ่าตอ้ย แตถ่า้เรามีสติปัญญาดูแลนะ เพ่ิมพฒันาข้ึนมา
ให้หัวใจเรายิ่งใหญ่ ถา้หัวใจยิ่งใหญ่ เห็นไหม ธรรมอยูท่ี่ใจ เอวงั 


