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เทศน์เช้า วนัที ่๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะ ธรรมะเป็นสัจจะเป็นความจริง ไม่มีส่ิงใดลบ
ลา้งได ้ ความจริงคือความจริงอยูว่นัยงัค  ่า แลว้ความจริง ความจริงของเรา เราไม่เขา้ไม่ถึงความ
จริงของเราอีกตา่งหาก ถา้เราเขา้ไม่ถึงความจริงของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
กราบธรรม กราบธรรมอนันั้นน่ะ กราบธรรมอนันั้นคือสัจจะความจริงท่ีมนัเหนือโลกเหนือ
สงสารเลย ถา้มนัเหนือสงสารนะ ในพระพทุธศาสนาเรา เวลาความจริงแลว้ เวลามนัผ่อนออกมา
เป็นระดบัเป็นชั้นเป็นตอนออกมา เห็นไหม ศาสนาพดูถึงเหมือนกบัตน้ไม ้ มีเปลือก มีแก่น มี
กระพ้ี มนัมีของมนัเป็นชั้นๆ ข้ึนไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธถา้มนัมีสัจจะมีความจริง เราก็อยากไดอ้ยา่งนั้น 
เราก็อยากแสวงหาอยา่งนั้น ถา้อยากแสวงหาอยา่งนั้น ในรัฐบาลเขาถึงเวลาวนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา เขาบอกให้ประชาชนไปท าบุญใกลว้ดัๆ บา้นเราอยูท่ี่ไหน ให้ท าบุญท่ีนัน่ ให้
เขา้ไปท าบุญกุศลเพ่ืออะไร เพ่ือฟอกหัวใจของเรากนัเองไง รัฐบาลนะ ถา้ประชาชนถา้มีศีลมี
ธรรมนะ โอ๋ย! รัฐบาลยิ้มแยม้แจ่มใสเลย ชาติไหนก็แลว้แต่ ประชาชนมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ 

น่ีก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนา เวลาศาสนาสอน สอนลงท่ีน่ีไง แลว้วนัน้ีวนัส าคญัของ
ชาตินะ วนัน้ีเป็นวนัแม่แห่งชาติๆ มนัก็ระลึกถึงเราน่ีแหละ วนัแม่แห่งชาติท่านก็อยูใ่นราชวงันัน่ 
แต่ของเรา วนัแม่แห่งชาติ เรามีแม่ เรามีชีวติ มนัใกลต้วัไง จริงๆ แลว้มนัสอนมนัก็อยูใ่นตวัเราน่ี
แหละ ถา้มนัเขา้มาอยูใ่นตวั วนัแม่แห่งชาติๆ เราระลึกถึงพอ่ถึงแม่เราไหม ถา้ระลึกถึงพอ่ถึงแม่
เรา นัน่พอ่แม่ในบา้นนะ 

ถา้เราระลึกถึงหัวใจของเรา ความรู้สึก พทุธะอยูก่ลางหัวอกน่ีเลย มนัอยูใ่กลต้วัเราเลย
แหละ แต่เวลาเราประกอบสัมมาอาชีวะมนัตอ้งมีการแข่งขนั มนัตอ้งมีสังคม มนัออกไปขา้งนอก



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2019 www.sa-ngob.com 

หมด แลว้ออกขา้งนอกหมดแลว้นะ เวลาเขา้มาบา้นนะ แม่ไปท างานมาๆ ก็มาอา้งไง อา้งสิทธ์ิ
เพ่ือจะอยูข่า้งนอก ในบา้นก็มีแต่ความวุน่วาย 

แต่ถา้มนัเห็นคุณค่า วนัแม่แห่งชาติๆ กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีเขา
ตอ้งรู้คุณคน ใครมีบุญมีคุณกบัเรา เราระลึกถึงบุญของเขา เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก ใครเอ้ือเฟ้ือเจือ
จานเรานะ มนัฝังหัวใจของเราไป ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา เราจะเอ้ือเฟ้ือเจือจานใครบา้ง นัน่น่ะเป็น
บุญกุศล เป็นบุญกุศลนะ เราให้ชีวติเขานะ เราให้ชีวติเขา ให้เขามีโอกาสของเขา แลว้เราไม่ตอ้ง
หวงัส่ิงตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน นัน่มนัเป็นชีวติของเขา นัน่เป็นครอบครัวของเขา ช่วยเหลือเขาคน
หน่ึง ไดช่้วยเหลือครอบครัวเขา ในครอบครัวเขาสามคนส่ีคน มนัต่อเน่ืองกนัไปๆ น่ีถา้มนัมี
น ้าใจอยา่งน้ี วนัแม่แห่งชาติ วนัแม่แห่งชาติมนัก็มีคุณค่าข้ึนมาไง 

วนัแม่แห่งชาติ ท่านก็มีความสุขของท่านอยูใ่นราชวงันะ แลว้เวลาท่านเป็นแม่แห่งชาติ 
เพราะวา่ปกครองดูแลประชาชนทั้งหลาย เวลาท่านไปท่ีไหน “ประชาชนของฉัน ประชาชนของ
ฉัน ใครอยา่มารังแกนะ” เขาก็ดูแล ใครตกทุกขไ์ดย้าก เขียนฎีกาไป ท่านก็ไปสร้างบา้นให้ ท่านก็
ให้อาชีพ นัน่เพราะอะไร นัน่ก็ตอ้งช่วยเหลือเจือจานกนัไป แต่คนเรามนัมีมากไง ๖๐-๗๐ ลา้น
คน มนัก็ตอ้งดูแลกนัไม่ทัว่ถึงเป็นเร่ืองธรรมดา 

อนัน้ีก็ยอ้นกลบัมาเร่ืองกรรม ถา้เร่ืองกรรม เดก็บางคนนะ มนัมีความกลา้หาญ มนัเขียน
บรรยายชีวติของมนัเลยไป แลว้มนัส่งถวายฎีกาไป มนัไดบ้า้นหลงัหน่ึง น่ีดว้ยเชาวน์ปัญญาของ
เดก็ เดก็มนัเขียนเอง เขาไปสัมภาษณ์เลย เอง็ท าอยา่งไร ก็หนูเขียนตามความรู้สึกของหนูไปไง น่ี
ไง เชาวน์ปัญญาของคนๆ ถา้เชาวน์ปัญญาของคน 

มนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีกรรม กรรมดี กรรมชัว่ ถา้กรรมดี กรรมชัว่ กรรมท่ีสร้างมา เวลาเดก็ท่ี
มนัดี มนัดีมนัดีมาจากไหน มนัดีมาจากกรรมดีของเขา พอ่แม่ท่ีแสนดี ถา้ลกูดีงามมา น่ี
อภิชาตบุตร พอ่แม่ท่ีแสนดีเลย เวลาลกูมา ขาดตกบกพร่อง นัน่มนักก็รรมของสัตว ์ เพราะเวลา
พนัธุกรรม ไปหาหมอ ของพอ่ของแม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นเลย แต่จิตไม่ใช่ จิตไม่ใช่ เวยีนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ เวลาก าเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในคร า เกิดในโอปปาติกะ ตอ้งเกิดแน่นอน ที
น้ีเกิดแน่นอน ตรงน้ียอ้นกลบัมาแลว้ ถา้มนัจะดีจะชัว่ ท่ีมนัจะสร้างของมนัมาๆ 
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เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรายนืยนัไดเ้ลย พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะท่านสร้างของท่านมาๆ ท่านปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา การ
ปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวา ตอ้งสร้างสมบารมีมากกวา่พระอรหันตท์ัว่ไป 

พระอรหันตท์ัว่ไปก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั แมแ้ต่พระอรหันตก์็ตอ้งสร้างบุญกุศล
ของท่านมา ถา้ไม่สร้างบุญกุศลของท่านมา ท่านไม่มีเชาวน์ไม่มีปัญญา พอท่านมีเชาวน์มีปัญญา
ของท่าน มนัมีจุดยืนของท่าน อยา่งพระอรหันตอ์ยา่งนอ้ยตอ้งแสนกปั พระอคัรสาวกเบ้ืองซ้าย
และเบ้ืองขวาตอ้งสร้างมามากกวา่ เพราะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวา เพราะมนัมี
คุณสมบติัมากกวา่ มีปัญญามากกวา่ มีอ  านาจวาสนามากกวา่ 

เวลามากกวา่ เวลาไปฟังเทศน์พระอสัสชิ จะมาบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
ทั้งๆ ท่ีเป็นพระโสดาบนันะ จะมาดว้ยกนั “นัน่อคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวาเรามาแลว้” แลว้
ท่านก็ฝึกหัดสั่งสอนจนเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา แลว้ก็แต่งตั้งเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 

พระบอกวา่ท าไมล าเอียงๆ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พดูเอง เขาท าของเขามาๆ ของของเขา สมบติัของเขา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พดูตามขอ้เทจ็จริงนั้น น่ีไง เขาท ามาๆ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีใชส้ติปัญญาของเรา เราท ามาๆ แต่ท ามา ท ามาแต่อดีตชาติใช่ไหม 
กรรมเก่า ในกรรมปัจจุบนัน้ีเราท ามาแลว้ พอ่แม่ก็ปรารถนาทั้งนั้น พอ่แม่ก็ส่งเสียลกูให้มี
การศึกษา พอ่แม่สร้างสภาวะแวดลอ้มท่ีดี ให้ลกูของเราอบอุน่ ให้ลกูของเราจิตใจเขม้แขง็ไง ให้
มีคุณงามความดีไง ในชาติปัจจุบนัน้ีเราก็ตอ้งบ่มเพาะทั้งนั้น มนัจะไดม้าอยา่งไรก็แลว้แต่ ในชาติ
ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นลกูของเรา ลกูหลานของเรามนัก็เป็นชาติตระกูลของเรานัน่แหละ แต่มนัไดม้า
ดว้ยกรรมดีกรรมชัว่ 

ถา้ไดด้ว้ยกรรมดีๆ นะ กรรมดี พอ่แม่มีความสุขนะ เวลาทอ้งข้ึนมา ลกูมาทอ้ง อูฮู้! บา้นมี
แต่ความร่มเยน็เป็นสุขไปหมดเลย เวลาคลอดลกูออกมา อูฮู้! เจริญงอกงาม ใหญ่โตไปใหญ่เลย 
นัน่น่ะกรรมดี เวลากรรมดี แลว้เป็นอยา่งนั้นทุกคนไหม 

โอกาส เห็นไหม ดูสิ ฤดูกาลมนัเปล่ียนไปตลอดเวลา โอกาส กระแสสังคม ธุรกิจมนัก็
เป็นชัว่คร้ังชัว่คราว มนัพดัไปพดัมาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัพดัไปพดัมา น่ีสภาคกรรม กรรมของเรา 
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เราท าคุณงามความดีของเรามานะ ถา้อยูค่นเดียว แหม! ไบรตม์ากเลย แต่เขา้ไปในบา้นไม่ไดแ้ลว้ 
เร่ืองนั้นเร่ืองน้ี มนัต่อรองหมดไง น่ีไง สภาคกรรม กรรมท่ีมนัมีเก่ียวเน่ืองกนัไป มนัทอนไปๆ 
ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้จะให้เฉพาะคนคนเดียวนะ ตวัมนัเองใชไ้ดห้มด 

ฉะนั้น น่ีพดูถึงวา่ถา้มนัมีสติปัญญาจริงนะ ถา้มีสติปัญญาจริง เขาท าของเขามาๆ แต่เวลา
เกิดมาแลว้ เราก็ตอ้งเอาปัจจุบนัน้ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านสอน ท่านสอน
ปัจจุบนันะ แต่เวลาสอนปัจจุบนัแลว้ เราจะพดูเร่ืองความแปลกใจไง ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น 
ท าไมเขาเป็นอยา่งน้ี ท าไมเขาเป็น 

เขาเป็นมาตั้งนานแลว้ แต่เขาไม่แสดงออก แต่เวลาเขาแสดงออกแลว้เขาแสดงออกมา
โดยขอ้จริงของเขา ถา้โดยขอ้เทจ็จริงของเขาใช่ไหม เราก็มีสติปัญญาของเรา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนมา ใครจะท าดีท าชัว่มนัเร่ืองของเขา เรา
จะท าคุณงามความดีๆ แตกิ่เลสมนัทนไม่ได ้ กิเลสมนับอกวา่ ตอ้งให้คนอ่ืนเป็นคนดีหมดเลย 
แลว้เราจะเป็นคนดีคนสุดทา้ย ท าไมคนนูน้ไม่ดี มนัอา้งไง เวลากิเลสมนัอา้งนะ ท าไมคนนูน้ท า
ได ้คนน้ีท าได ้

ใครท าได ้ เขากส็ร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น แต่กรรมดีของเราละ่ เราจะท าคุณงามความดี 
ใครก็ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เพราะใครท าแลว้มนัตอ้งเป็นกรรมของเขา เป็นผูรั้บผิดชอบการกระท าอนั
นั้น ใครท าส่ิงใดก็แลว้แต่ เขาตอ้งรับผิดชอบในการกระท าของเขา ในการกระท าของเขาเพราะ
มนัมีเจตนา มนัท าแลว้เวรกรรมอนันั้นมนัลงสู่จิต 

เวลากิเลสมนัหลอก กรรมวฏัฏ ์ เวลากิเลสมนัเกิดข้ึน มนัยัว่มนัย ุมนักระตุน้ให้เราท า พอ
ท าเสร็จแลว้มนัสมความปรารถนาแลว้นะ กิเลสมนัช่ืนใจแลว้ มนัก็หายไปแลว้ ทีน้ีใครเป็นคน
ท าละ่ มนัก็ตกท่ีเราไง กิเลสมนัไปแลว้ 

เวลากิเลสมนัยมุนัแหยน่ะ โอ๋ย! มนัยแุหยเ่ลย เราก็ท าตามมนั กิเลสวฏัฏ ์ กรรมวฏัฏ ์การ
กระท านั้น แลว้วปิากวฏัฏ ์ วบิาก ผลของกรรมนั้น น่ีไง ใครท าอะไรก็แลว้แต่ ใครท าอะไรตอ้ง
รับผิดชอบอนันั้น เรารับผิดชอบนั้นดว้ยกรรมนะ จะเป็นในท่ีลบัในท่ีแจง้ ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครรู้ 
นัน่น่ะมนัฝังลงท่ีใจเราแลว้ มนัฝังลงท่ีใจแลว้ ความลบัไม่มีในโลก เอง็เป็นคนกระท า จะท า
อะไรในท่ีลบั ท าในท่ีแจง้ จะไปท าท่ีไหน เอง็ก็ท า ท าในท่ีแจง้ก็ท า ท าในท่ีลบัก็ท า 
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เวลาท าของเขา น่ีการกระท านะ ถา้ใครท าส่ิงใดตอ้งรับผลการกระท าอนันั้น แต่เราบอก
เราจะปฏิเสธนะ แกก้รรมๆ...เอาอะไรมาแก ้แกท่ี้ไหน ให้แกอ้ยา่งไร  

รรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาในการประพฤติปฏิบติั เวลาคนท่ี
บรรลธุรรมเหมือนคนท่ีพน้จากหน้ี ทุกขใ์นโลกน้ีคือทุกขท่ี์เป็นหน้ีเป็นสินเขา คนท่ีเป็นหน้ีเป็น
สินเขา ดูสิ เขาทวงหน้ีโหด เขาไลทุ่บไลตี่เอาเลย เพราะถือวา่ไปกูไ้ปยืมเขามา น่ีมนัเป็นหน้ี แต่
เวลาจิตของเราเป็นหน้ีเวรหน้ีกรรมนะ เป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม 

ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สิ เวลายอ้นไปตั้งแต่พระเวสสันดรไป ท่านสร้างของ
ท่านมา เวลาท่านจะนิพพาน เวลาไป จะไปนิพพาน สอนไปตลอดทางนะ ไปถึงล าคลอง “เรา
กระหายเหลือเกิน อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ตกัน ้ามาให้เราด่ืมเถอะ” 

พระอานนทก์็ดว้ยความเมตตา ดว้ยความเคารพบูชา “ไปฉันขา้งหนา้เถิด เกวยีนมนัเพ่ิง
ผา่นไป น ้าขุ่น ขา้งหนา้ยงัมีล  าธารท่ีมนัใสสะอาดดี” 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน” 

น่ีเขาวา่พระพทุธเจา้ยงัมีความทุกขอ์ยู.่..ไม่มี เหมือนเรา เราเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เงิน
ทองเรามีมหาศาลเลย มนัมีความทุกขไ์หม ไม่มีหรอก สบายๆ น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีพน้จาก
ความเป็นหน้ีแลว้ไม่มีทุกขห์รอก แต่ร่างกายของมนุษย ์ ร่างกายมนัโดยธรรมชาติ ยิ่งชราคร ่าคร่า 
มนัเดินระยะทางนานมามนัก็กระหายใช่ไหม มนัก็อยากมีอะไรเพ่ือคลายกระหายเท่านั้น มนั
ไม่ใช่ความทุกขค์วามยากเหมือนเราน่ี เรามีแลว้ไม่พอใจ มนับีบคั้นหัวใจนะ น ้าตาไหลพรากเลย 
มนับีบคั้นๆ 

อนัน้ีมนัไม่ไดบี้บคั้น สั่งสอนเขามาตลอดเส้นทาง ตั้งแต่นายจุนทะ สั่งสอนไปตลอด
เส้นทาง ไปถึงมลัลกษตัริย ์ ยงัไปสอนเขาคืนน้ีอีกนะ กลางคืน มลัลกษตัริยม์าเฝ้า ยงัสอนเขาอยู ่
น่ีผูท่ี้จะไปนิพพาน จะไปตาย ยงัสั่งสอนเขาไปตลอดทาง มนัไม่มีความกงัวลถึงชีวติของตนเอง
เลยนะ มนัมีแต่ความปรารถนาอยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ อยากให้ประชาชน อยากให้ทุกคนเขามี
ความร่มเยน็เป็นสุข อยากให้ทุกคนเขามีหัวใจท่ีแช่มช่ืน อยากให้ทุกคนเขามีสติปัญญาท่ีเบิกบาน 
ให้เขาเขา้ใจหัวใจ เร่ืองชีวติของเขาๆ เราตถาคตจะบ๊ายบาย จะไปแลว้ จะไปแลว้ก็ไปดว้ย
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ความสุขอนันั้นนะ แลว้ก็คอยตอกย  ้าพวกเรา ตอกย  ้าพวกเราให้มีสติมีปัญญาข้ึนมาไง ถา้มี
สติปัญญาข้ึนมา พระพทุธศาสนามนัมีค่าตรงน้ี มนัมีคา่ท่ีท าให้เรามีสติมีปัญญา 

คนท่ีมีสติมีปัญญารู้จกัรักษาตวัเองได ้ การจะรักษาตวัเองได ้ เห็นไหม อยา่ไปเช่ือใคร
ทั้งส้ิน เวลามาวดัมาวา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาจะปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ก็
พยายามให้ประชาชนมีความศรัทธา แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ กาลามสูตรแลว้ อยา่เช่ือวา่
อาจารยพ์ดูอยา่งน้ีนะ อยา่เช่ือวา่คนขา้งเคียงเราพดูอยา่งน้ี อยา่เช่ือ ตอ้งพิสูจน์ๆ พิสูจน์ พิสูจน์
ดว้ยการประพฤติปฏิบติั พิสูจน์ดว้ยความจริง 

เวลาความจริงๆ แลว้ กาลามสูตร อยา่ให้เช่ือ ไม่ตอ้งเช่ือใคร เราก็เหมือนกนั เรามี
สติปัญญาแลว้จะไปเช่ือใคร เขาพดูก็เร่ืองของเขา ปากของเขา น่ีหูของเรา น่ีใจของเรา ถา้หูของ
เรา ใจของเรา เรามีสติปัญญา เราคดัเลือก เราแยกแยะ เป็นจริงหรือ ไอท่ี้เขาพดูๆ เราท ามา
หมดแลว้ ไม่เห็นมีความจริงสักช้ินนึง แต่เขาไม่เคยปฏิบติั เขาเพ่ิงมา เขายงัต่ืนกระแสอยู ่ เขายงั
ท าอยู ่เขามาเลา่ให้เราฟัง โอ๋ย! ไร้สาระ แต่พดูไปก็เถียงนะ เพราะอะไร เพราะมนัแบบวา่เขาต่ืนข้ี
ใหม่ ข้ีใหม่มนัแบบวา่ของสดของร้อน น่ีก็เหมือนกนั ไม่เคยปฏิบติั ไม่เคยรับรู้ส่ิงใดเลย พอมา
ไดฟั้งเขา โอโ้ฮ! สุดยอดเลย โลกน้ีไม่มีอะไรดีเท่าน้ีอีกแลว้ 

ไอค้นท่ีท ามาเขาสลดัท้ิงหมดแลว้ เขาไม่สนใจเลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นความ
จริงๆ มนัอยูท่ี่ทิฏฐิมานะของเขา อยูท่ี่ปัญญาของเขา แลว้ถา้ปัญญาของเรา เราไม่ฟังๆ กาลาม
สูตร ไม่ให้เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน แลว้เราวเิคราะห์ แลว้เราทดสอบของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา 
ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้เป็นความจริงแลว้ใครก็
ท าลายไม่ได ้เราพน้จากหน้ี เราไม่เป็นหน้ีใคร ใครจะมาทวงหน้ี ไม่มีสิทธ์ิ 

ถา้เราเป็นหน้ี หน้ีเวรหน้ีกรรม ใจดวงน้ีเคยไดส้ร้างส่ิงใดมาก็แลว้แต่ มนัเกิดความลงัเล 
เกิดความสงสัย มนัสงสัยในตวัมนัเอง หน้ีเวรหน้ีกรรม แต่ถา้มนัแจ่มแจง้ มนัแทงทะล ุมนัสวา่ง
ไสว มนัพน้จากความเป็นหน้ี ใครจะมาทวง ทวงอะไร น่ีไง เวลาถา้มนัไม่มีตวัตนของเรา ถา้ไม่มี
ตวัตนของเรา เราอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ มนัไม่มีเงาหรอก ถา้เรามีตวัเรา ไปยืนท่ีไหนถา้มีแสงมนัก็มี
เงาทั้งนั้นน่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราท าของเราๆ เห็นไหม วนัแม่แห่งชาติ วนัแม่แห่งชาติเขาใหร้ะลึกถึง
พระพทุธศาสนา ให้ระลึกถึงเรา เราก็มีพอ่มีแม่ เราก็มีพทุธะ เราก็มีความรู้ในหัวใจของเรา ถา้เรา
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ท าของเราข้ึนมาแจ่มแจง้ข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน แลว้ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่ง
ตน ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียวนะ สั่งสอน ๓ แดนโลกธาตุ เทวดา 
อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ อยา่วา่แต่สอนมนุษยเ์ลย เทวดา อินทร์ พรหมยงัสอนได ้

ไอพ้วกเรามืดบอด สงสัยไปหมด แลว้ตวัเองก็ยงัสงสัยในตวัเอง แลว้เวลาใครมาพดูน่ีเช่ือ
ง่ายๆ นะ...ไม่ตอ้งไปเช่ือ ถา้มนัดีจริง คุณสมบติัของเขาตอ้งท าให้เขามีคุณธรรมในใจของเขา
แลว้ ถา้มีคุณธรรมในใจของเขานะ 

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ไม่มีส่ิงใดมีคา่เท่ากบัธรรมในใจ ธรรมในใจนั้นเหนือโลก
เหนือสงสาร มนัไม่ขาดแคลนใดๆ ทั้งส้ิน ถา้มนัมีคุณค่าขนาดนั้น เขาตอ้งมาร้องแรกแหก
กระเชอ มาชวนพวกเราหรือ คนท่ีมาเสนอต่างๆ เขาขาดแคลนทั้งนั้นน่ะ 

เวลาคนนะ คนท่ีเป็นธรรมๆ เราอยูก่บัหลวงตา หลวงตาท่านพดูประจ า ดว้ยความ
อหังการ ดว้ยสจัจะความจริงนะ “เราไดท้ าหนา้ท่ีของเราแลว้” ท่านพดูประจ าเลย ท่านเทศนาวา่
การแลว้ มนัอยูท่ี่หนา้ท่ีของผูฟั้ง มนัอยูท่ี่หนา้ท่ีของสัตวโ์ลก เขาตอ้งไปวเิคราะห์วจิยัเร่ืองของ
เขา เขาจะไดป้ระโยชน์หรือไม่ไดป้ระโยชน์ นัน่เป็นท่ีภูมิปัญญาของเขา วฒิุภาวะของเขา เราได้
ท าหนา้ท่ีของเราแลว้ เราไดท้ าหนา้ท่ีของเราแลว้ ท่านพดูประจ า ท่านไม่มาออเซาะฉอเลาะหรอก 
เวน้ไวแ้ต่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัมีความขดัขอ้งในหวัใจ มนัมีส่ิงใดเป็นปมในหัวใจนะ 
เวลาคนไข ้ บอกวา่ ตอ้งไปวดัหรือไม่ ตอ้งไปวดัหรือไม่ ไม่ตอ้งไป ห้องพระของตวันัน่น่ะ หัด
ภาวนาให้ไดข้ึ้นมา แต่เวลามนัติดขดัข้ึนมาไง เหมือนคนเราเป็นมะเร็งตอ้งไปโรงพยาบาล
หรือไม่ ไป ไปคีโม 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัติดขดัข้ึนมา เวลาไปหาครูบาอาจารย ์ ธมฺมสากจฺฉา ตอนนั้นน่ะ 
ตอนนั้นน่ะใส่กนัเตม็ท่ีเลย มีส่ิงใดวา่มา หลวงปู่มัน่ “วา่มาเลย ใครปฏิบติัอยา่งไรวา่มานะ ผูเ้ฒ่า
จะแกว้ะ่ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ เวลาผูเ้ฒ่าตายไปแลว้ คนแกจิ้ตแกย้ากนะ คนแกจิ้ตแกย้ากนะ” 

เวลาคนเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ทุกคนกห็าหมอพิเศษ หาหมอยอดเยี่ยม น่ีก็เหมือนกนั คนท่ี
ปฏิบติัจริง ปฏิบติัจริงในหัวใจ เขาทะลปุรุโปร่งในใจของเขาแลว้ กิเลสมนัปิดมนับงั กิเลสมนัชกั
มนัจูง กิเลสมนัพลิกมนัแพลงในหัวใจ แลว้ใครจะแกม้นัๆ 
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เวลาครูบาอาจารยท่์านกระเสือกกระสนมาขนาดนั้นนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เวลาพระท่ีไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ “ใครทรมานมาๆ” ท่านจะถามเลย
เวลาคนไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มนัก็เหมือนกบัพวกเราไปหาหลวงปู่มัน่นัน่
แหละ เวลาไปหาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่จะถามวา่ พระภาวนาอยา่งไร ภาวนาอะไร ท าอะไรมา 
ไม่ใช่ข้ีโมม้า 

ถา้ข้ีโมม้า ดสิู มนัเป็นหน้ีอยูแ่ลว้มนัยงัเท่ียวหนีหน้ี วิง่หนีเขา มนัไม่เป็นความจริงเลย ถา้
เป็นความจริงๆ คนท่ีมนัใชห้น้ี มนัใชห้น้ีดว้ยอะไร วธีิการใชห้น้ี ใชห้น้ีอยา่งไร ถา้มนัใชห้น้ีแลว้ 
น่ีไง เวลาหลวงตาท่านพดู เรานัง่ฟังอยู ่“เราไดท้ าหนา้ท่ีของเราแลว้ เราไดท้ าหนา้ท่ีของเราแลว้” 

มนัเป็นหนา้ท่ีของสัตวโ์ลก ถา้ไม่มีสัจจะ ไม่มีความจริงเลย เราก็เห่อเหิมทะเยินทะยาน
ไปตามกระแสสังคมนั้น ถา้มีสจัจะมีความจริง น่ีประกาศออกไปแลว้ บนัลือสีหนาท เราฟังแลว้
จะไดป้ระโยชน์หรือไม่ไดป้ระโยชน์ มนัเป็นกรรมของสัตว ์ถา้สัตวม์นักรรมบางเบา สัตวท่ี์มนัมี
อ  านาจวาสนา มนัฟังแลว้มนัท่ิมเขา้ไปกลางกิเลส ใจด า หัวใจท่ิมเขา้ไป นัน่น่ะธรรมะมนัจะท่ิม
เขา้ไปในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของสัตวโ์ลก แลว้ให้สัตวโ์ลกไดว้เิคราะห์วจิยั แลว้
ให้สัตวโ์ลกพลิกแพลงใจของตนให้เป็นคุณงามความดีของตนข้ึนมา ถา้เป็นความดีงามของตน น่ี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากหัวใจดวงนั้น เอวงั 


