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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ส่วนอารมณ์ของคนเป็นเร่ืองอารมณ์ของคน สจัธรรมเป็นสจัธรรม เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่กนัในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลา
ตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วมนัเป็นสจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์พวกเรานี่แหละ 
พวกที่มนัตกทกุข์ได้ยาก ที่หวัใจที่มนับอบช า้ ผู้ที่มีความกดดนัในหวัใจ ให้มนัปลอดโปร่ง ให้มนั
โล่งโถงในหวัใจของตนไง นัน่คือสจัธรรม 

สจัธรรมนะ เราเกิดมาเรามีร่างกายนี ้ เรามีปากมีท้องเหมือนกนั เราต้องมีสมัมาอาชีวะ
เพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง แต่เลีย้งปากเลีย้งท้องไปแล้ว มนษุย์ต่างจากสตัว์ ต่างจากสตัว์เพราะมี
ศีลธรรม ถ้ามนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะศีลธรรม ทางวิทยาศาสตร์ทีเ่ขาพิสจูน์ได้ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์เขาพยายามพิสจูน์อยู่ แล้วเราติดตามข่าวนะ เขาสรุปแล้ว ภพชาติไม่มี มีชาติเดียว 
แต่เขาบอกว่าถ้ามนัมีข้อมลูอ่ืน เขายงัรับพิจารณาอยู่นะ นี่ในวงการวิทยาศาสตร์ เขาอยาก
พิสจูน์ว่าภพชาติมนัมีหรือเปล่า แต่ทีนีท้างวทิยาศาสตร์เขาสรุปแล้ว ภพชาติไม่มี มีชาตเิดียว นี่
ทางวิทยาศาสตร์พิสจูน์ไง ในทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามพิสจูน์อยู่ๆ เห็นไหม 

แต่เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะเป็นความจริง คนเราเกิดมามีกายกบัใจ
เหมือนกนั มีกายกบัใจเหมือนกนั คนเกิดมามีปากมีท้องเหมือนกนั คนเกิดมาต้องมี
สมัมาอาชีวะเลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งปากเลีย้งท้องนะ 

ในทางวิทยาศาสตร์ก็พิสจูน์อีกล่ะ เวลานกักีฬา ถ้านกักีฬามีการแข่งขนั นกักีฬาถ้า
ฟอร์มตก นกักีฬาที่ไม่ได้ พยายามนัง่สมาธิเพ่ือให้จิตใจมัน่คง สิ่งที่นกักีฬา แล้วเวลาคนเรา
พยายามรักษาหวัใจของตนอย่าให้มีความเครียด ความเครียดท าให้เกิดโรคทกุโรคเลย โรคเกิด
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จากเพราะความเครียดของตน ไม่เป็นมนัก็คิดจนเป็นน่ะ อปุาทาน มนัคิดจนมนัเป็นได้แล้วกนั
ล่ะ ไม่เป็นไรมนัก็คิด คิดจนมนัเป็นน่ะ นัน่ไง โรคเครียดๆ ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมโอสถๆ เราเกิดมามีกายกบัใจๆ เกิด
มา เราก็ต้องมีสมัมาอาชีวะเลีย้งปากเลีย้งท้อง แต่เวลาธรรมะๆ มนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะมีศีล
มีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม ศีลธรรมขนาดไหน ศีลธรรมๆ ศีลธรรม ดสูิ อ้อนวอน อทาสิเม อกาสิเมฯ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เวลางานศพ เวลาคนตายแล้วอย่าคร ่า
ครวญ อย่าร้องไห้ อย่าเสียใจ ท าคณุงามความดีต่อกนั แล้วอทุิศส่วนกุศลให้ต่อกนั ใจถึงใจ ใจ
ถึงใจไง 

นรกสวรรค์ไม่มี มีชาตเิดียว มนัจริงหรือ ถ้ามนัจริงขึน้มา คนเกิดมา เห็นไหม โตโยต้า รุ่น
ไหนออกมาต้องเหมือนกนัหมดเลย เกิดมาจากพ่อจากแม่ออกมานะ ลกูต้องเหมือนกนัหมดเลย 
พ่อแม่คนเดียวกนั ลกูออกมาไม่เห็นเหมือนกนัสกัคนหนึ่งเลย เวลาไปตรวจดเีอ็นเอนะ ของพ่อ
ของแม่หมดเลย แต่นิสยัมนัไม่ได้ นิสยัไม่ได้ของพ่อของแม่มาสกัคน มนัเป็นของมนัเอง 

แล้วเราเกิดมาแล้ว คนที่ดี คนที่ดี พนัธุกรรมของจิตๆ เขาได้สร้างคณุงามความดีของเขา
มา เวลาเขาเกิดขึน้มาเกิดเป็นคนที่ดี หวัใจเขาดี หวัใจเขาดี เขาคิดแต่ส่ิงที่ดงีามใช่ไหม เวลาเขา
เกิดมา เกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม เกิดมาจองล้างจองผลาญ เกิดมาท าลายกนันะ นัน่มนัเป็น
เพราะอะไร เป็นเพราะเขาท ามาๆ เขาท ามาคือสิ่งทีม่นัท ามา อย่างเช่นในชาติปัจจุบนันีเ้ราท า
สิ่งใดมามนัก็เป็นเวรกรรมต่อกนัไป เขาพยายามท าบญุกรวดน า้ สพฺเพ สตฺตา อย่าได้พบได้เจอ
กนัอีกเลย แต่ถ้าคนมนัรักใคร่กนัก็อยากจะเจอกนัๆ 

มนัมนีะ มีคนเคยเขียนจดหมายไปถามหลวงตา สมยัที่เราอยู่กบัท่านนะ่ โอ้โฮ! รักสามี
มาก รักสามีมาก เวลาสามีตายไปต่อหน้านะ สามีเป็นต ารวจ เป็นต ารวจที่ดี เป็นต ารวจทีร่ัก
ครอบครัว แล้วผู้ชายเป็นต ารวจที่ดีก็หายากอยู่แล้ว ยงัรักครอบครัวอีกนะ แล้วเขาเห็นถงึคณุ
งามความดีของสามีเขา เขาก็ตัง้ใจเลยนะ ตัง้แต่บดันีไ้ปจะอปัุฏฐากจะดแูลสามีให้ยอดเยี่ยม
เลย เขาบอกเขาคิดอย่างนีน้ะ พอเขาคิดอย่างนัน้ วนันัน้สามีออกจากห้องน า้มาล้มหวัฟาด
เสียชีวิตเลย โอ๋ย! มนัจะตาย มนัจะตายตามเดี๋ยวนัน้น่ะ มนัจะฆ่าตวัตาย มนัจะวิง่ให้รถชน มนั
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จะท าให้ตายให้ได้ ญาติพ่ีน้องเขาห้ามขนาดไหนก็ห้ามไม่ได้ สดุท้ายพาไปหาหลวงตาไง ไปหา
หลวงตา เขาบอกว่าคนนีจ้ะฆ่าตวัตาย 

หลวงตาบอกเอาเลย ฆ่าตวัตายเลย ฆ่าได้เลย แตก่่อนฆ่าตวัตายนะ มีลกูอยู่คนหนึ่ง 
ต้องให้ลกูฆ่าตวัตายก่อน แล้วแม่มนัถึงฆ่าตวัตายตาม 

แม่มนับอกว่าไม่ได้ ถ้าลกูฆ่าตวัตายไปแล้วใครจะสืบสกุลล่ะ 

หลวงตาท่านสวนกลบัเลย แล้วถ้าแม่มนัตาย ลกูมนัจะอยู่กบัใครล่ะ แล้วลกูมนัใครจะ
เลีย้งดมูนัล่ะ 

โอ้โฮ! มนัฟืน้สติขึน้มาไง พอฟืน้สติขึน้มา หนัมาข้างหลงัเลยนะ หนัมาติเตียนเพ่ือน 
เม่ือก่อนไม่เห็นเตือนเลย ไม่เห็นบอกเลย เม่ือกีย้งัดึงอยู่นะ มนัจะให้รถชนตาย ดงึมนัอยู่ 

เวลาคนคิดไม่ได้มนัคิดอย่างนัน้น่ะ เวลาคนคิดได้ แล้วหลวงตาท่านก็เทศนไ์ง เวลาคน
ตายไปแล้วเหมือนเข็มในมหาสมทุร เราเอาเข็มโยนลงไปในมหาสมทุร แล้วเรากจ็ะไปงมเข็มใน
เล่มนัน้ๆ จะงมได้เจอไหม สามีตายไปแล้ว เราจะตายตามไปเพ่ือไปให้เท่าทนัสามี มนัจะเป็นไป
ได้อย่างไร สามีเขาท าคณุงามความดีของเขา เขาออกมาจากห้องน า้ของเขา เขาล้มฟาดของ
เขา เขาตายโดยธรรมชาติของเขา ไอ้เราจะฆ่าตวัตายๆ ความตายก็ไม่เหมือนกนั กรรมก็ไม่
เหมือนกนั แล้วมนัจะไปเจอกนัไหม มนัจะไปพบกนัที่ไหน มึงตายไปนะ่ตายเปล่าเลย ฆ่าตวั
ตายไปตายเปล่า ไม่เจอสามีอีกต่างหาก 

แต่ถ้าสร้างคณุงามดีต่อกนั เราระลึกถงึกนั เราสร้างคณุงามความดีกนั เราระลึกถึงกนั 
ใจถึงใจ เราท าของเราได้ 

นี่ไง ภพชาติไม่มีหรือ ภพชาตไิม่มีใช่ไหม ถ้าไม่มีๆ ก็วทิยาศาสตร์ไง เพราะวิทยาศาสตร์
มนัก็กลวัตายไง ไอ้นกัวทิยาศาสตร์มนัเป็นมะเร็ง มนัไปหาหมอน่ะ มนัมาหาพระเลย มาให้พระ
เป่าหวัให้มนัหาย แต่มนัเป็นนกัวิทยาศาสตร์ นี่นกัวทิยาศาสตร์เขาคิดกนัอย่างนัน้ นี่มนัพิสจูน์
ไง 

ทีนีก้าลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนมาอย่างนัน้จริงๆ อย่าให้เชื่อ 
นกัวิทยาศาสตร์มนัท าถกู ไม่เชื่อ ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็น ไม่เชื่อ ถกู แตเ่อ็งก็ต้องพิสจูน์สิ ถ้าเอ็งพิสจูน์
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มา เอ็งก็เอาข้อมลูของเอ็งที่เอ็งมีเท่านัน้ เอามีแต่ความเห็นของเอ็งเท่านัน้ เอ็งเชื่ออย่างนัน้ เอ็งก็
ยืนยนัอย่างนัน้ว่าเอ็งเห็นอย่างนัน้ 

แต่ถ้าความจริงๆ ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านรู้ท่านเห็นของท่านนะ 
จิตนีม้าจากไหน คนที่นัง่อยู่นี่มนัมาจากไหน มนัเกิดมาจากใคร เวลามนัเกิดมา มนัเกิดมาจาก
พ่อจากแม่มนั พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของร่างกาย ตรวจแล้วเหมือนพ่อเหมือนแม่หมดเลย 
แต่หวัใจมนัมาจากไหน มนัมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนัมา จิตที่มนัดีงาม เห็นไหม เวลานกักีฬาๆ เวลาเล่นแข่งขนั
ไม่ดีเขายงัให้ท าสมาธิเลย เวลาคนของเราทัว่ไปเขาบอกให้รักษาหวัใจของตนๆ รักษาหวัใจของ
ตนเพ่ืออะไร เพ่ือไม่ให้มนัเครียด เพ่ือให้ธรรมโอสถ ให้แบ่งเบา ให้กเิลสมนัเบาบางลงไง ไม่ให้
มนัไปกดทบัร่างกายจนเกินไปไง มนับีบคัน้จนเราเป็นทกุข์เป็นยากขึน้มาไง เพราะหวัใจอย่าง
นัน้ เห็นไหม มาวดัมาวามาท าบุญกุศลของเราให้จิตใจเป็นสาธารณะไง ให้รู้จกัฟังธรรมๆ 

ฟังธรรมคือฟังสจัธรรม อย่าไปฟังสญัญาอารมณ์ ฟังคนที่เขาโอ้โลมปฏิโลมไง เขาจะเอา
ประโยชน์ทัง้นัน้ เขาปอกลอกทัง้นัน้ เวลาเขาปอกลอก ปฏิบตัิอย่างนัน้ ปฏิบตัิอย่างนัน้แล้วได้
อะไร เขาบอกไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ มาวดัแล้วไม่ต้องการอะไรเลย...ไม่ต้องการสิ พอศรัทธา
ขึน้มาน่ะให้ทัง้ชีวิตเลย ชีวิตก็มอบให้เขานะ 

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ ดสูิ พระสารีบุตรไม่
เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมถงึไม่เชื่อล่ะ อ้าว! ไม่เชื่อเพราะมนัรู้จริงไง มนัเหน็
จริง 

ไอ้ความเชื่อเป็นความเชื่อนะ ความเชื่อเคารพบูชามาก ไอ้ค าว่า “ไม่เชื่อ” ไม่เชื่อนีเ่ป็น
ธรรม เป็นสจัธรรมในหวัใจ แน่ใจวฏัฏะ อู้ฮู! เคารพบูชาสงูสดุ 

เรา พ่อแม่ของเราจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน พ่อแม่ของเรา เราก็รักพ่อแม่เราใช่
ไหม พ่อแม่เป็นพ่อแม่เราใช่ไหม แต่เวลาเราท ามาหากิน เรามีฐานะต าแหน่งสงูสง่ขนาดไหน แต่
เราก็รกัพ่อแม่เราใช่ไหม ไอ้ฐานะความท ามาหากินนัน้เป็นผลงานของเรา แต่ชีวิตนีไ้ด้มาจากพ่อ
จากแม่ ชีวิตนีพ่้อแม่เลีย้งดมูา แล้วมนัจะไม่เคารพที่ไหน 
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นี่ก็เหมือนกนั ไม่เชื่อ ไม่เชื่ออย่างไร ไม่เชื่อ ไม่เชื่ออะไร ชีวิตนีไ้ด้มามนัเป็นพระคณุ 
กตญัญกูตเวทีสงูส่งนกั แต่ธุรกิจเร่ืองการประกอบสมัมาอาชีวะต้องสมองเราสิ นี่ก็เหมือนกนั 
พระสารีบุตรเวลารู้จริงเห็นจริงในใจของพระสารีบุตรนะ มนัก็รู้จริงขึน้นมาจากมรรคจากผลใน
ใจของพระสารีบุตรใชไ่หม จะไปเชื่ออย่างไร ความเชือ่ๆ นี่เป็นวิทยาศาสตร์เลย มนัเป็นคนละ
ส่วนกนั ความเชื่อความศรัทธานัน่เร่ืองหนึง่ ความกตญัญนูัน้เร่ืองหนึ่ง มรรคเป็นเร่ืองหนึง่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่เกิดกบัเรา ก าลงัของจิต จิตที่เข้มแข็ง จิตที่อ่อนแอไง จิตที่
อ่อนแอ จิตที่ไม่มีก าลงั จิตที่เหลวไหล จิตที่ไม่มีความมัน่คงไง จิตที่มัน่คงขึน้มา จิตที่มีสติมี
ปัญญา สมัมาสมาธิไง แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้จากภาวนา ปัญญาของ
เรา มนัเป็นปัญญาของเรานี่เกิดจากเรา อนันีม้นัเชื่อเกิดไม่ได้ มนัต้องท าให้เป็นความจริงขึน้มา 
พอเป็นความจริงขึน้มา เป็นมรรคขึน้มา 

พอมรรคขึน้มา ความคิดส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั มนัติดใจมาก ความคิดส่งออก
ทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ ความคดิทัง้หมดเลย 

เพราะคนเกิดมา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ์ เกดิในน า้คร า เกิดในโอปปาติกะ มนั
มีอวิชชา เพราะมนัมีความไม่รู้ตวัมนัเองมนัถงึเกิด พอเกิดขึน้มา ความคิดที่เกิดจากจิตนีเ้ป็น
สมทุยัทัง้หมด ความคิดเราทัง้หมด จะคิดเร่ืองใด จะคดิที่ไหน คิดอย่างไร สมทุยัทัง้นัน้ นี่หลวงปู่
ดลูย์ท่านสรุปสดุยอด ความคิดส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ 

เวลาว่าดจูิตๆ ดจูิตเขาให้ดทูี่จิต เขาไม่ให้ดทูี่อารมณ์ เขาไม่ให้ดทูี่ความเชื่อ เขาไม่ให้ดทูี่
ความหลงใหล เขาไม่ให้ดทูี่ความเข้าใจ 

มีความเข้าใจเท่านัน้ เข้าใจว่านี่คือการดจูิตไง เพราะอ่านต ารามา ต าราบอกให้ดจูิตๆ 
เราก็ด ูนึกว่าความคิดนีเ้ป็นจิตไง 

ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิตไง สญัญาอารมณ์กเ็ป็นสญัญาอารมณ์ ไม่ใช่จิตไง แล้วดู
จิตๆ จะเจอจิตไหมล่ะ มนัก็ไม่เจอจิตไง มนักเ็ป็นความคิดเดิมอยู่อย่างนัน้ไง ถึงมีความเข้าใจว่า 
เขาเข้าใจว่านะ จิตส่งออกไม่ได้ ส่ิงที่สง่ออกคืออารมณ์เท่านัน้ 
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ก็อารมณ์มนัคิดไง อารมณ์มนัคิด แต่อารมณ์มนัเกิดจากที่ไหน อารมณ์นะ ต้นไม้ที่ตาย
แล้วต้นไม้จะไม่เติบโต ต้นไม้ที่ยงัมีชีวิตอยู่มนัจะเติบโตของมนัไปใช่ไหม ต้นไม้ที่ตายแล้วมนัก็
เป็นต้นไม้ตายซากใช่ไหม ความคิดถ้ามนัไม่มีจิต มนัจะคิดได้อย่างไร แล้วถ้ามนัมีจิต มนัก็มีเชือ้
มาจากจิต แล้วถ้าความคิดไม่ใช่มาจากจิตหรือ แล้วความคิดมาจากจิต ก็จิตส่งออกไง คน
ภาวนาไม่เป็นมนัไม่เหน็ไม่รู้หรอก 

แต่ถ้าคนเป็นนะ ความคิดทัง้หมดที่สง่ออกนีเ้ป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ ถ้าเป็นทกุข์ 
เราก็ก าหนดพทุโธ หรือดจูิตๆ ดจูิตก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตตัง้มัน่ 
เวลาจิตเหน็จิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความจริง นัน่น่ะจิตเหน็จิตเป็นมรรค 

ผลจากการใช้ปัญญา ผลจากการใช้ศีล ใช้สมาธิ ใช้ปัญญา ใช้ใคร่ครวญของเรา ผลจาก
จิตเห็นจิต คือมีกระบวนการของมรรค มีการพิจารณาของเรา มีการกระท าของเรา ผลจากจิต
เห็นจิตเป็นนิโรธ ค าว่า “นิโรธ” คือมนัจบสิน้ มนัพิจารณาไปแล้วมนัสิน้ เห็นไหม 

ดสูิ ดธูัมมจกัฯ สิ สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็น
ธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา ดบัโดยรอบ ดบัโดยรอบ ดบั
โดยสมัมาทิฏฐิ ดบัโดยความถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ใช่ดบัแบบพวกเรา เห็นไหม เวลาธรรมเกิดๆ เวลาภาวนาไปแล้ว อู้ฮู! มีความรู้ มี
ความธรรมเกิด เกิดแล้วมนัคิดต่อไง ไม่รอบ ดบัไม่รอบ ธรรมเกิดคือผลของอารมณ์ อารมณ์ที่
เราถนอมรักษา เราดแูล เราไปคลกุคลีกบัใครล่ะ ชมรมไง ชมรมเชียร์ไทยมนัก็เชียร์ แล้วเชยีร์
อะไร เชยีร์บอลก็ไปเชียร์บอล เชยีร์วอลเลย์ก็ไปเชียร์วอลเลย์ ชมรมเชียร์ไทย ชมรมรถโบราณ 
ชมรมตีไก่ ชมรมเดก็แว๊น มนัก็ไปเล่นของมนัตามประสาของมนั แต่เราเข้าไปคลกุคลีอยู่กบั
ธรรมะไง เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรา
ระลึกถึงสจัธรรม ตรึกในธรรมๆ มนัก็ไปคลกุคลี จิตใจของเราเข้าไปคลกุคลีกบัธรรม สจัธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ใช่ของเรา 

สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากจ็ ามา เราก็ศึกษามา เราก็ค้นคว้ามา 
แล้วจิตใจเราก็ใคร่ครวญของเราขึน้มา พอใคร่ครวญขึน้ไป ถ้าเราไปคลกุคลีกบัธรรม ธรรมกเ็กิด 
พอธรรมเกิดขึน้ มนัมีความคิดดีๆ มีความคิดมหศัจรรย์ แต่ความคิดนีม้นัเกิดโดยสมทุยั 
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จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ๆๆ พอเกิดขึน้มาแล้วนะ มนัคลกุคลีกบั
ธรรมะมนัก็เป็นธรรมเกิด อู้ฮู! ว่างไปหมดเลย มีความสขุไปเลย แต่มนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจาก
สมทุยั แล้วมนัเกิดจากสมทุยัแล้วมนัจะเป็นจริงได้ไหม มนัเป็นจริงมนัก็อยูช่ัว่คราวไง เพราะเรา
ไปคลกุคลี ชมรมใดไปอยู่กบัชมรมใดก็คยุกนัเร่ืองนัน้ไง นี่ก็เหมือนกนั เราตรึกในธรรมะๆ มนัก็
เป็นสจัธรรม มนัก็ผดุขึน้มาไง พอผดุขึน้มาแล้ว ผดุขึน้มาแล้วเสียดาย นี่กิเลสเกิดแล้ว 

ไอ้พวกที่ภาวนาแล้วพอธรรมเกิด แล้วอยู่ในชมรมของเขา เรามีลกูศิษย์เขามากนัที่นี่
แหละ เขาเป็นอย่างนี ้เราเขยีนต าราเลย แล้วเขาเปิดส านกัสอน แล้วสดุท้ายแล้วเวลาใครปฏิบตัิ
ไปเป็นอย่างนี ้ เขาโยนต าราให้ดเูลย นี่ไง แค่นี ้ เยอะแยะไปหมดเลย มนัเป็นตลาดกลาดเกลื่อน
ไปหมดเลย มนัแค่นีเ้องไง 

ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนเข้ามาดทูี่หวัใจของคน หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของเราๆ มนษุยจ์ะต่างจากสตัว์เพราะมี
ศีลมีธรรม แต่มนัมีศีลมีธรรม ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา ด้วยมรรคด้วยผลขึน้มา มนษุย์
นัน้เลิศ เพราะอะไร เพราะใจนัน้เป็นธรรมๆ ธรรมทัง้แท่งมนัเป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็น
สญัญาอารมณ์มนัก็ไปอยู่ข้างนอกนัน่น่ะ เป็นเงา มนัก็เปล่ียนแปลงไปทัง้นัน้น่ะ ดสูิ อาภรณ์
ของใจ อาภรณ์ของใจคือความคิดมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นี่ธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดก็ชัว่คราว
ทัง้นัน้น่ะ พอธรรมเกิดๆ ทีแรกกเ็ป็นธรรมดีทัง้นัน้น่ะ พอไปแล้วก็พลิกแพลงไปหมด นี่เวลาธรรม
เกิดๆ 

เวลาหลวงตาท่านถงึย า้ไง ข้อนีเ้พราะหลวงตาท่านสวนกลบันะ ท่านบอกนัน่กิเลสเกิด 
ถ้ามนักิเลสเกิด เพราะท่านเหน็โทษของมนั แต่โดยข้อเท็จจริง เด็กของเราเวลาเติบโตขึน้มาเป็น
คนดี คบเพ่ือนดีเป็นดีต่อเนื่องไป เด็กของเราเป็นคนดี แต่เขาไปคบเพ่ือนผิด เขาชกัน าไปที่
เสียหาย 

นี่ก็เหมือนกนั พอมนัธรรมเกิดๆ คบธรรมะ สดุท้ายแล้วกิเลสมนัพาไปอีลุ่ยฉยุแฉกเลย 
ท่านถึงบอกกิเลสเกิด กิเลสเกิดเพ่ืออะไร กเิลสเกิดเพราะในต าราบอกธรรมเกิด แต่เวลาหลวง
ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วท่านบอกว่ากิเลสเกิด กิเลสเกิดเพราะบอกเตือนไอ้พวกนัน้ไว้ เตือนไอ้ผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิไว้ 
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คนนะ ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิจะไม่รู้อาการของจิต จะไม่รู้ความเป็นไป ไม่รู้เลห่์เหลี่ยม
ของมนั ไม่รู้ถึงพฤติกรรมของมนั แต่ครูบาอาจารย์ทีท่า่นประพฤติปฏิบตัิมาท่านรู้เลยว่าถ้ามนัดี 
มนัดีอย่างนี ้ แล้วถ้ากิเลสมนัพลิกแพลงแล้วมนัจะเสียหายอย่างนี ้ มนัจะท าให้ล้มลกุคลกุคลาน
อย่างนี ้ ท าให้หมดอนาคตอย่างนี ้ ท่านถึงได้บอกกเิลสเกิดๆ ท่านเตือนไว้ เวลาท่านพดูสิ่งใดนะ 
เพ่ือประโยชน์กบัโลก เหมือนกบัให้ยา หวานเป็นลม ขมเป็นยา สิ่งทีเ่ป็นค าหวาน ค าชื่นชม 
แหม! ฉอเลาะออเซาะ แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านให้ขมเป็นยาๆ ท่านให้ยา ท่านให้สจัธรรมไว้ 
มนัเป็นความสะเทือนใจ มนัท าให้คนฟังเขาฟัง อือ้หืม! 

“ใครๆ ก็ผิดหมดเลย จะถกูอยู่กบัวงกรรมฐาน” เขาว่านะ 

วงกรรมฐานเขาซื่อสตัย์ ชีวิตนีไ้ด้มาง่ายมาก คนทีภ่าวนานะ นี่ถงึว่าเป็นอริยทรัพย์ๆ 
ชีวิตกว่าจะเกิดมา ทางโลกพิสจูน์แล้ว เวลาเกิดในครรภ์ ๙ เดือน พอเราคลอดมา วนัแม่ๆ  เราถึง
เคารพบูชาพ่อแม่มาก แต่สจัจะความจริงดใูห้ลึกลงไปกว่านัน้นะ ถ้าดใูห้ลึกลงไปกวา่นัน้ ถ้า
กรรมไม่ดีนะ ดฟูาร์มไก่สิ ดฟูาร์มปลามนัเกิดส ิ ไปดปูลวก ดสูิ่งมีชีวิตสิ ๔๕ วนั เชือด ๔๕ วนั 
เชือด แล้วกว่าจะได้เกิดเป็นมนษุย์นะ่ มนั ๔๕ วนันะ แมลงวนั ๗ วนันะ ถ้ามองให้ลึกลงไป
มากกว่าการเกิดจากครรภ์ จากไข่ จากน า้คร า จากโอปปาติกะ คือมนัเกิดจากรรม เกิดจากผล
ของเวรของกรรม เกิดจากผลของการกระท า 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เพราะเราท าบุญกุศลมา บุญให้ผลขนาดนัน้ ถึงได้เป็นสายสมัพนัธ์
บาลานซ์กบัพ่อกบัแม่มาจุติเกิดพร้อมกนั แล้วดถู้าผลของการเกิดนะ ถ้ามนัมองให้ลึกลงไปกว่า
นัน้นะ พระพทุธศาสนา ศาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่หตูาสว่าง อนาคตงัส
ญาณรู้แจ้ง รู้แจ้ง ๓ โลกธาต ุรู้ไปหมด แต่ถ้าไม่มีประโยชน์ ไม่พดู ถ้าพดูไปแล้วนะ ไอ้พวกธรรม
เกิดๆ มนัจะจบัค าหนึ่งแล้วไปขยายความ เป็นอย่างนัน้ๆ ในพระไตรปิฎกนะ ถ้ามนัตดัตอน ตดั
เฉพาะค ามา มนัพดูไปเลย พดูเป็นอ่ืนได้หมดเลย 

นี่เหมือนกนั เวลาพดู ถ้าฟังให้ครบ ฟังให้จบ มนัจะเป็นอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ ไม่ใช่เร่ือง
ที่ว่า นี่ไง ที่หลวงตาท่านพดู กิเลสเกิดๆ 

เราฟังแล้ว ภาษาเรานะ เวลาพดูธรรมะถ้ามนัไปขดัแย้งกบับาลี นี่เป็นบาลี เป็น
พระไตรปิฎกเลยนะ บาลีมีค าว่า “ธรรมเกิดๆ” แล้วเวลาเราไปบอกว่านี่มนักิเลสเกิด มนัขดัแย้ง 
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แต่ท าไมท่านทุ่มเทอย่างนัน้ ท่านแบกรับภาระของคนหลงผิดไว้บนบ่าท่านทัง้หมดเลยหรือ เรา
คิดไปนู่นเลยนะ เราพยายามคิดว่ามนัมีเหตผุลอะไร 

แต่เหตผุลที่เห็นชดัๆ คือเวลาธรรมแก้ให้คนหลงผิด แก้ให้คนที่ผิดพลาด แก้ให้คนให้
ถกูต้องดีงาม นี่คือผลประโยชน์ แล้วท่านเอาตวัท่านออกมา เวลาท่านพดูนะ พดูธรรมะๆ เวลา
พดู ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัจะเห็นถงึว่าเจตนา เห็นถึงครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านเสียสละเพ่ือ
ลกูหลานอย่างไร อนันีพ้ดูถึงเวลาศึกษานะ 

แตเ่ราไม่ศึกษา เราไม่รู้อะไรหรอก เวลาบอกคนอ่ืนผิดหมด พวกมึงน่ะถกู แต่ในสงัคม
ทกุสงัคมมนัมีทัง้คนดีและคนชัว่ แม้แต่เขาว่าถกูๆ ผิดก็มี ผิดหมายความว่าเขาพยายามจะเข้า
มาเป็นพวก มนัเป็นพวกกนัโดยสงัคม ไม่ใช่เป็นพวกกนัโดยธรรม 

ถ้าเป็นพวกกนัโดยธรรม อริยสจัมีหนึง่เดียว อริยสจัคอือริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มี
หนึ่งเดียว อริยสจัมีหนึง่เดยีว เหมือนกนัหมด โสดาบนัเป็นโสดาบนั สกิทาคามีเป็นสกิทาคาม ี
พระอรหนัต์เป็นพระอรหนัต์ เหมือนกนัหมด ถ้าเป็นพวกกนัโดยอริยสจั แต่มนัหาได้ยากไง มนัก็
เลยเป็นพวกกนัโดยสงัคมไง ขอเข้าพวกๆ เพ่ือจะเอาแบรนไปโฆษณาเสียหน่อยหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านเตือนเยอะนะ มีคนที่ศรัทธามากไปหาท่าน บอกว่าศึกษาในลกู
ศิษย์ของหลวงปู่ มัน่ ศรัทธามาก 

ท่านพดูเลย ท่านบอกว่า เรามัน่ใจว่าจะลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ก็มีทัง้ดีและเลว 

ค านีท้่านพดูแล้วท่านก็มาขยายความให้พระฟังไง ท่านบอกว่า คนที่ศรัทธาเต็มหวัใจนะ 
แล้วถ้าไปเห็นความผิดพลาดหรือถ้าไปผิดพลาดแล้วเขาจะเสียใจมาก เลยพดูเตือนเขาไว้ บอก
ว่า ถ้าเราเชื่อมัน่ในวงกรรมฐานแล้ว เราก็ต้องมีสติปัญญา เราเชื่อมัน่ในวงกรรมฐาน แต่เรายงั
ไม่เชื่อมัน่ กาลามสตูร ไม่เชื่อมัน่สจัจะความเป็นจริงในใจของคนอ่ืน เราต้องพิจารณาก่อน อย่า
เพ่ิงเชื่อสิ่งใดๆ 

หลวงตาเวลาท่านพดูกบัใคร เราจะศึกษา ท าไมท่านพดูอย่างนัน้ เหตผุลเป็นอย่างไร 
เพ่ือประโยชน์อะไร ศึกษามาเพ่ืออะไร เพ่ือมาฝึกฝนตนเอง นี่ไง ฝึกฝนตนเองให้เป็นประโยชน ์
ให้เป็นประโยชน์ทัง้ตวัเราและตวัเขา ต้องเป็นประโยชน์กบัตน แล้วจะเป็นประโยชน์กบัผู้ อ่ืน 
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ถ้าตนยงับ้าบอคอแตก แล้วจะไปเป็นที่พ่ึงให้ใครล่ะ ก็มีแต่เจริญพรๆ เลย วนันีไ้ม่มีจะ
กินเลยนะ เจริญพรๆ แต่ถ้ามนัเป็นจริงแล้วนะ จบ เพ่ือตนและเพ่ือผู้ อ่ืน เอวงั 


