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เทศน์เช้า วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพราะเราก็มีสติปัญญา เราก็สามารถ
ระลึกได้ เราก็สามารถตรึกในธรรมได้ แต่ตรึกในธรรมได้ๆ กิเลสในหวัใจของเรามนัพยายามจะ
คดัแยก มนัพยายามจะบอกสิ่งนีถ้กูต้อง ถ้าพอใจ ถกูต้อง ถ้าไม่พอใจ ไม่ถกูต้อง 

แตเ่วลาเจ้าคณุอบุาลีฯ บอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มตุโตทยัๆ มนัเทศน์เร่ืองของเรา
ทัง้นัน้น่ะ เทศนเ์ร่ืองในหวัใจของเราทัง้นัน้น่ะ เทศนเ์ร่ืองความทกุข์ความยากในหวัใจของเรานัน่
แหละ 

ความทกุข์ความยากในหวัใจของเรามนัปิดกัน้ของมนัไว้ ถ้ามนัปิดกัน้ของมนัไว้ มนัซ่อน
ตวัของมนัไว้ ถ้ามนัซ่อนตวัของมนัไว้ มนัท าตวัสงบเสงี่ยม มนัท าตวัว่ามนัเป็นธรรมๆ ไง เวลาท า
ตวัเป็นธรรม ฉันเรียบง่าย ฉันมีสติมีปัญญา แต่ความทกุข์มนัก็เผาลนอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัเผา
ลนอยู่อย่างนัน้เพราะเราไม่ได้เอาหวัใจออกมาตีแผ่ เราไม่ได้เอาหวัใจของเรามาพิจารณาดไูงว่า
มนัเป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ มนัเป็นจริงอย่างนัน้หรือไม่ 

ถ้ามนัไม่เป็นจริงขึน้มา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชามนัเป็น
ตวัก่อกวน มนัเป็นตวัชกัน าให้เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เวลาเกิด เกิดมาดีเกิดมาชัว่ เกิด
มาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดมา ได้ท าคณุงามความดีของเรามา ท าความดี
ของเรามา เราถึงได้เกิดมาเป็นมนษุยไ์ง เกดิมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงที่สดุแห่งทกุข์ๆ 

เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ เห็นไหม เวลาไม่มีครูบาอาจารย์กบ็อกว่า หมดยคุหมดกาลไป
แล้ว เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มา มนัก็เป็นเร่ืองทางโลกนะ ทางโลกเป็นประเพณีวฒันธรรม พอ
เป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีจดัเป็นวดัปฏิบตัิประจ าอ าเภอ ประจ าจงัหวดั เขาก็มีการ
ปฏิบตัิของเขา เวลาการปฏิบตัิของเขา คนที่ไม่เคยเข้ามาในพระพทุธศาสนาเขาก็บอกว่า 
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ศาสนาสอนเร่ืองชาดก ศาสนาเป็นของครึของล้าสมยั เวลาเขามีทกุข์มียากในหวัใจของเขา เขา
มีความสนใจ เขาก็ไปวดัปฏิบตัิประจ าอ าเภอ ประจ าจงัหวดั เขาก็ได้ไปนัง่สมาธิ ไปนัง่ภาวนา 
เขาบอกว่า เออ! มนัดีเนาะ ใครๆ ก็บอก เออ! ไม่คิดเลยว่าศาสนามนัจะมีคณุค่าขนาดนี ้ไม่คิด
เลยนะ โอ๋ย! มนัดีเนาะ มนัดีเนาะ นัน่มนัพอเป็นพิธีๆ ไง เป็นพิธีมนัก็จดัระบบความคิดเราให้
เข้าที่เข้าทาง จดัระบบความคิดเราให้เข้าทีเ่ข้าทาง ระบบความคิดของเรามนัโต้มนัแย้งกนัอยู่ใน
หวัใจ ถ้าความคิดความอ่านของเรามนัขดัมนัแย้งกนัในหวัใจของเรา เราก็ไม่มีโอกาสที่จะ
ประพฤติปฏิบตัิ เราก็ไม่มีโอกาสแสวงหาไง ถ้าไม่มีโอกาสแสวงหานะ แล้วธรรมะก็สอนแต่เร่ือง
ชาดก ธรรมะก็สอนให้ท าบุญกุศล ท าบุญกุศลก็ให้เสยีสละ เสียสละแล้วเราไม่เหน็ได้สิ่งใดเลย 

การเสียสละของเรา เสยีสละให้จิตใจมนัเข้มแข็ง ถ้าเข้มแข็ง หวัใจของคน คนทีห่วัใจคน
ดีนะ เห็นเขากดขี่รังแกกนั เห็นแล้วมนัเศร้าใจนะ นัน่มนัรังแกกนัท าไมน่ะ แต่ถ้าคนทีจ่ิตใจเขา
ไม่รับผิดชอบ เขาก็บอกว่าไม่ใชเ่ร่ืองของเรา ไม่ใช่เร่ืองของเรา เห็นไหม จิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่
อ่อนแอไง จิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่ดีงาม จิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ จิตใจที่เป็นธรรมมนัรู้ผิดชอบชัว่ดี
ของมนั ถ้ารู้ผิดชอบชัว่ดี อะไรควรและไม่ควร ถ้าอะไรควรและไม่ควร ระบบความคิดของเรา
เป็นระบบอยู่แล้ว ถ้าระบบความคิดเป็นระบบอยู่แล้ว ความคิดของเราๆ ความคิดที่มนัเป็น
ธรรมๆ เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็วิเคราะห์วิจยักนัเลยนะ โอ้โฮ! 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ โอ๋ย! เรารู้ธรรมไปหมดเลย เราจะหยิบฉวยเอาธรรมะ
เลย 

เวลาหลวงตาท่านบอก หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ มรรคผลนิพพานแทบจะหยิบจบั
เอาได้เลย แต่มนัไปหยิบจบัเอามรรคผลนิพพานของหลวงปู่ มัน่ พอหลวงปู่ มั่นเทศน์จบล่ะมืด
ต๊ึดต๋ือเลย มนัคิดเองไม่ได้ คิดธรรมไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แหม! มนัรู้มนัยอดไป
หมดเลย ธรรมะเป็นธรรมชาติ รู้ไปหมดเลย ธรรมชาติมนัปิดหวัใจเราไว้ เพราะการเกิดการตาย
ของเราเป็นธรรมชาติอนัหนึง่ ธรรมะเป็นธรรมชาติต่อเม่ือจิตใจมนัเป็นธรรมๆ มนัมองสรรพสิ่งนี ้
ในโลกนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา แล้วจติใจเราธรรมดาหรือไม่ จิตใจเราตื่นกลวัอยู่ 
กระต่ายตื่นตมูอยู่นี่ เห็นอะไรแล้วตกใจ เหน็อะไรแล้วจะแสวงหา เหน็อะไรแล้วเป็นเหยื่อเขาไป
หมดเลย นี่ธรรมดาหรือ 
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แล้วธรรมดา เขาก็คน เราก็คน เขามีปัญญา เราก็มีปัญญา เขาจะมาหลอกมาลวงอะไร
เรา เพราะเราไม่ธรรมดาไง เราถงึเป็นเหยื่อเขาอยู่นี่ไง เพราะไม่มีพืน้ฐานไง 

แต่ถ้าเร่ืองธรรมดา เขากธ็รรมดา เราก็ธรรมดา เหน็ไหม มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งนีม้นัเป็นไป
ไม่ได้ คนเรา ดสูิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ใครจะไว้เนือ้เชื่อใจ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามสตูร อย่าเชื่อเราแต่ว่าเป็นศาสดาเลย ให้วิเคราะห์วิจยั ให้
พิจารณาเอา ให้พิจารณาเอา ให้ตดัสินใจ ให้พิจารณา อย่าเชื่อๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ายงับอกว่าอย่าเชื่อเลย อย่าเชื่อ แต่เวลามนัทกุข์มนัยากมนัเป็นอย่างไรล่ะ มนัเผาลนๆ ไง 

ประเพณีวฒันธรรมมนักเ็ป็นเร่ืองหนึ่งนะ ถ้ามนัประเพณีวฒันธรรม ถ้ามนัท าให้มนั
เรียบร้อยดีงาม มนัก็เป็นเร่ืองความดีงามเรียบร้อยของเขา แต่ความขดัแย้งในหวัใจจะท าให้
มนัดีงามขึน้มา ดีงามขึน้มาก็ศึกษาธรรมะขององค์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ มนัจดัขบวนความคิดของเราให้เข้าระบบ ระบบความคิด 
ความคิดมนัเป็นแบบนี ้ แต่มนัฆ่ากิเลสไม่ได้หรอก มนัเป็นจริงไม่ได้ แต่เพราะความคิดเรามัน
เบีย้บ้ายรายทาง ความคิดเรามนัขดัแย้งกนั มนัเป็นทกุข์เป็นยากไปหมดล่ะ ถ้ามนัทกุข์มนัยาก 

อนัดบัหนึ่ง หายใจเข้าแล้วหายใจออก ไม่หายใจเข้าก็ตาย หายใจเข้าไม่ออกก็ตาย 
อนัดบัหนึ่ง อนัดบัหนึ่งคือหวัใจเรานีไ่ง อนัดบัหนึ่งคือชีวิตเรานีไ่ง แล้วอนัดบัต่อๆ มาก็หน้าที่การ
งานของเราไง ความรับผิดชอบในครอบครัวของเราไง ความรับผิดชอบอนัดบัต่อๆ เนื่องกนัไปไง 
แต่มนัพลิกกลบัเลย อู๋ย! มนัทิง้หวัใจมนันะ แล้วมนักบ็อกหน้าที่การงานจะร ่าจะรวย อู๋ย! ไปนู่น 
มนัทิง้ นี่มนักลบักนั 

แต่พอคนอานาปานสติ เวลาก าหนดลมหายใจ ฝึกหดัภาวนา ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนัดบัหนึ่ง โอ้! มนัใกล้ๆ หวัใจเราเอง คิดถกูคิดผิดตรงนีแ้หละ 
โอ๋ย! ถ้าคิดผิด เราทกุข์ตายห่าเลย โอ๋ย! ถ้าคิดถกู เราจดัระบบความคิดเราให้มนัดีงามขึน้มา 
อนัดบัหนึ่ง ถ้าจิตใจที่มนัดงีาม มนัท าของมนัได้ เห็นไหม 

ความคิด ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ กธ็รรมชาตไิง ฤดกูาลมนัถกูต้องดีงามก็เป็นธรรมชาต ิ
มนัก็ดีงามทัง้นัน้น่ะ แต่เวลามนัเกิดภยัพิบตัิขึน้มามนัธรรมชาติไหม มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหนึง่
นะ เกิดภยัพิบตัินะ เราก็ยอมจ านนกบัมนั ตายเป็นร้อยเป็นพนัน่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาอารมณ์มนัโกรธขึน้มา เวลามนัตีโพยตีพายขึน้มาในหวัใจ มนัท าลาย
ทัง้หมดเลย ก็ธรรมชาติทัง้นัน้มนัป่ันป่วนขึน้มา เวลาธรรมชาติที่มนัดีงาม ธรรมชาติที่มนัเป็น
ระบบขึน้มา ธรรมชาติก็เป็นสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ฝึกหดัไง 
เราฝึกหดัเราดแูลของเรามนักจ็ดัระบบขึน้มากเ็ป็นธรรมชาติไง 

แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะค้นคว้าหากเิลสในใจของเรา กิเลสมนัยิ่งหลบซ่อน
ใหญ่ กิเลสก็เป็นธรรมชาติอนัหนึง่นะ มนัอกุศล ทจุริต ธรรมฝ่ายด า ธรรมฝ่ายขาว 

ธรรมฝ่ายขาว คือศีล สมาธิ ปัญญา ความถกูต้องดีงาม นี่ธรรมฝ่ายขาว แต่ธรรมฝ่าย
ด าๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัจะให้ใครรู้จกั มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่าง
หนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอีกอย่างหนึ่ง เวลาคิดมนัคิดอย่างหนึ่งนะ แล้วคิดไม่ได้นะ โอ้โฮ! คิดอย่าง
นีเ้ชียวหรือ แล้วไม่กล้าท า พดูก็ไม่ได้ด้วย คิดอย่างหนึ่ง เวลาพดู พดูอย่างหนึง่ เวลาท า ท า
อย่างหนึ่ง 

แต่เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ฟังธรรมๆ มนัมีคณุค่า
ทัง้นัน้น่ะ เราขวนขวายมาเพ่ือคณุงามความดีของเรามีคณุค่าทัง้นัน้ แต่คณุค่าที่มนัดงีาม คณุ
ค่าที่อย่าให้กิเลสมนัมาหลอกมาล่อไง เราหาโอกาสของเรา เราหาโอกาสเพ่ือดแูลหวัใจของเรา 
เราหาโอกาสเพ่ือชีวิตของเรา เราหาโอกาส หาโอกาสของเรา ถ้ามีที่ไหนนะ ที่บ้านกไ็ด้ ที่ไหนก็
ได้ หดัภาวนา รักษาหวัใจของตนให้มนัดงีามขึน้มา ถ้ารักษาหวัใจของเราให้มนัดีงามขึน้มา ถ้า
จิตมนัสงบเข้ามา เวลาจิตสงบเข้ามาแล้ว จิตสงบแล้วมนัมีความสขุความมหศัจรรย์มหาศาล 

แต่หลวงตาท่านบอกเลย การขดุคุ้ยหากเิลสเป็นวิธีการอนัหนึ่ง การขดุคุ้ยหากเิลสเป็น
วิธีการอนัหนึ่ง การใช้สติปัญญาใคร่ครวญช าระล้างกิเลสเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ไอ้เราก็อยากฆ่า
กิเลสๆ แต่ไม่เคยเห็นกเิลส ไม่รู้จกักเิลส แล้วไม่รู้จกักิเลสเป็นอย่างไรด้วย รู้แต่ความคิดชัว่ 
ความคิดดี เวลาคิดชัว่ คิดไม่ดี คิดไม่ดี คิดดี อ๋อ! มนัคิดดีมนัเป็นอย่างนี ้ เหน็แต่ความคิดๆ 
ความคิดมนัโลกียปัญญาๆ ไง พอจิตสงบมนัไม่เหน็ตามความเป็นจริงไง ถ้าจิตสงบเห็นตาม
ความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต นัน่น่ะถ้าเห็นความจริงขึน้มา โอ้โฮ! ไหนว่ากิเลสมนัไม่มีไง 
ไหนว่าความคิดมนัยอดเยี่ยม 
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ความคิดโดยธรรมชาติของเรา ดสูิ ปัญญาๆ มนัวา่ปัญญาของเรายอดเยี่ยม โลกีย
ปัญญานี่แหละ แต่เวลามนัไปเห็นเข้ามนัตกใจนะ เวลามนัตกใจขึน้มา มนัจบัต้องไม่ได้ รักษา
ไม่ได้ คนที่ภาวนาเป็น ภาวนาไปถงึตรงนัน้นะ เขาจะต้องรักษาอย่างไร เวลาจิตเห็นอาการของ
จิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแล้ว ใช้ปัญญาๆ วิปัสสนาปัญญาคือการรู้แจ้งในขนัธ์ 
๕ ความรู้แจ้งในกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ความรู้แจ้งในใจของตน 

แต่เวลาจดัขบวนความคิด มนัเป็นความคิดแบบสามัญส านึกนี่ไง มนัเป็นความคิดเรานี่
แหละ ความคิดทางวิชาการนี่ หลวงตาท่านบอกเป็นความจ า ความจ ากบัความจริง 

ความจริง เราศึกษาๆ มา ศึกษาเป็นทางวิชาการ ทางโลกต้องมีวิชาการ เราท าสิง่ใดเราก็
ต้องค้นคว้าต้องวิจยัทัง้นัน้น่ะ ท าวิจยัแล้วเราจะท าความจริงขึน้มาๆ ถ้าใครมีอ านาจวาสนา
ขึน้มา มนัท าเสร็จแล้วมนัประสบความส าเร็จของมนั ถ้าใครมีอ านาจวาสนา โอกาส กาลเวลา
มนัแตกต่างกนั มนัก็ต้องค่อยๆ หาจงัหวะของเขา 

นี่พดูถึงว่า เวลาคิดแล้ว ทางวิชาการแล้วมนัต้องมีอ านาจวาสนาอีก ท าแล้วมนั
สมเหตสุมผลหรือไม่ ถ้าวาสนามนัดีงามขึน้มา ท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ ทางโลกๆ โลกีย
ปัญญา ความคิดของเราเป็นโลกียปัญญาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็นความจริงขึน้มาหรอก มนัไม่เป็น
ความจริงขึน้มาเพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ เพราะใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้
ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่จิตดวงนัน้นะ่เป็นผู้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนั
จะแก้ไขมนัก็ต้องแก้ไขที่จิตดวงนัน้ 

จิตดวงนัน้พอสงบระงบัเข้ามา มนัเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความจริงในจิตดวงนัน้ ถ้าเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความจริงในจิตดวงนัน้ มนัก็เห็นกิเลสดวงนัน้ 
เพราะอะไร สติปัฏฐาน ๔ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มนัมีสมทุยั มนัมีฝ่ายทกุข์ ทกุข์กบัเหตใุห้เกิด
ทกุข์ แล้วถ้าเรามีความสงบของใจขึน้มาแล้วฝึกหดัขึน้มา มนัจะเกิดมรรค ๘ มรรค ๘ คือความรู้
จริงเห็นจริงขึน้มา มนัจะขดุคุ้ย นี่ขดุคุ้ยหากเิลส ถ้ามนัเจอแล้ว ถ้ามนัใช้ปัญญาอย่างนีม้นัเป็น
วิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในใจของตน เป็นอริยสจัใช่ไหม มนัเกิดที่ไหน มนัเกิดที่ใจดวงนัน้
ไง ถ้าใจดวงไหนเกิดอย่างนัน้ขึน้มามนัมหศัจรรย์ในใจของมนันะ โอ้โฮ! ท าไมเอ็งเกง่ขนาดนี ้แต่
ไม่กล้าพดูออกไปข้างนอก เดี๋ยวเขาจะหาว่าเราบ้า เพราะอะไร 
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เพราะเราก็เคย เรียน ใครๆ เขากเ็รียน สอบ ใครๆ เขาก็สอบ ปัญญา ใครๆ ก็รู้ แต่ไม่มี
ใครรู้เห็นอย่างนี ้ เพราะมนัยืนยนั เพราะเราเคยเรียนมา เราเคยท ามา เรากท็ าของเรามาอย่าง
นัน้น่ะ แล้วเขาก็คิดของเขา คิดแบบโลกๆ กนัอยู่นัน่นะ่ เวลาเถยีงกนัปากเปียกปากแฉะเอาชนะ
คะคานกนัน่ะ เถยีงเก่ง โอ๋ย! เอาแงเ่อามมุของมนัในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาโต้มาแย้งกนั มนัจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนี ้จะเป็นอย่างนู้น จะเป็นอย่างนู้น เถียงกนั
ปากเปียกปากแฉะน า้ลายยืดเลย 

แต่พอมนัเป็นในใจ โอ้โฮ! ไม่เถียงกบัใคร เถียงไม่ได้เลย โอ๊ะ! โอ๊ะ! เถียงไม่ได้ เฮ้ย! มนั
ขึน้มาเป็นอย่างนีเ้ลยหรือ มนัเป็นอย่างนีเ้ลยหรือๆ นี่ไง มนัรู้แจ้ง รู้แจ้งในใจของตนไง 

เราบอกว่า เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเกิดจากจิตดวงนัน้ไง วิปัสสนามนัเกิดจากใจดวงนัน้ 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงขึน้มาจากจิตดวงนัน้ มนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกลางหวัใจนัน้ จะเอาออกมาเผยแผ่ เอาออกมาตีเป็นรูปแบบให้ใครทกุคน
เห็น มนัก็เป็นไปไม่ได้ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้ไป เข้า
ไปอยู่ในป่ากบัช้างเลย ไม่พดูให้ใครฟังเลย พดูยาก มีพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ มาเป็น
อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา มาเป็นผู้เผยแผ่นี่แหละ มนัเป็นการกระท าขึน้มา นี่พอมนัรู้จริงเห็น
จริงขึน้มามนัมหศัจรรย์ๆ มนัต้องเป็นอย่างนัน้มนัถึงเป็นความรู้จริง 

ฟังธรรมๆ ที่เรามาวดัมาวากนั เราจะมาประพฤติปฏบิตัิขึน้มา ความขดัแย้งในหวัใจของ
เรา ความขดัแย้งในหวัใจของเรามนัเป็นความสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาก็มีความรู้สึกอย่างนีท้ัง้นัน้ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านตรัสรู้
ธรรมขึน้มาแล้ว ท่านฟอกหวัใจ ท าหวัใจให้สะอาดบริสทุธ์ิ เร่ิมต้นจากความขดัแย้งจดัระบบให้
มนัดี 

การศึกษานัน่แหละเป็นการจดัระบบความคิด เปรียญหนึ่ง เปรียญสอง เปรียญแปด ให้
จดัระบบความคิด เขาให้จดัระบบความคิดให้เป็นธรรมๆ ศึกษาธรรมะ ศึกษาบาลี ศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แต่เวลาไปศึกษามนัยิ่งขดัแย้งเข้าไปใหญ่เลย เขา
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จดัระบบความคิดให้มนัตรงเข้าสู่ธรรมะนะ พอไปจดัระบบความคิด เฮ้ย! ธรรมะมนัมีจริงหรือ 
เอ๊ะ! นิพพานจริงหรือเปล่าวะ เฮ้ย! สวรรค์มนัไม่มีหรอก 

ถ้ามนัจดัระบบความคิดที่ดีงาม พระจะดีงามไปหมดเลย เพราะเชื่อบุญเชื่อบาป เชื่อดี
และชัว่ ความเชื่อคณุงามความดี เชื่อสจัจะความจริง มนัไม่กล้าท าความชัว่ แต่นี่สิ่งที่มนัท า
ไม่ได้ๆ ระบบความคิดก็จดัเอาไว้นู่นไง เขาจดัไว้ให้เพ่ือไม่ให้ขดัแย้งกนั ให้มนัเป็นระบบไง 

ถ้าเป็นระบบขึน้ไปแล้ว ตวัเองยงัไม่เชื่อเลย กิเลสมนัยงัมาพลิกแพลงเลย ไม่มี นารก 
เดี๋ยวเอาไม้ขีดจุดเลย ถ้านามนัรก จุดป๊ับ มนัก็จะโล่งไปหมดเลย นารกที่ไหนจะจุดเลย 

นารกก็ไม่เป็นไร ขอให้ได้เสวยความสขุไปก่อน ไปเผชิญเอาข้างหน้า โอ๋ย! คิดไปร้อย
แปด กิเลสนะ ไอ้ด้วยความจ าเป็น ด้วยความบีบคัน้ มนัก็ยอมสภาวะนัน้ไป แต่พอเราไปตกนรก
อเวจี ไปทกุข์ไปยากขึน้มา คอตกอยู่นู่นน่ะ 

สิ่งใดระลึกได้ว่ามนัเป็นความชัว่ สิ่งนัน้ไม่ดีเลย ไม่ควรท า ไม่ควรท า ถ้าระบบความคิด
เรามีสติมีปัญญานะ เราจะไม่ท าสิ่งนัน้ เราจะไม่ท าสิ่งนัน้ เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ 
แล้วถ้าคณุงามความดีที่สดุยอดที่สดุ เวลากลบับ้านแล้วนะ มีเวลาแล้ว เดินไปหรือนัง่อยู่ ยืน
ตรงๆ หายใจเข้ากน็ึกพทุ หายใจออกนึกโธ ระลึกถึงลมหายใจของเรา พยายามระลึกถึงลม
หายใจของเรา ถ้าระลกึลมหายใจของเรา นัน่น่ะคือชว่ยหวัใจ เพราะหวัใจมนัได้ก าหนดลมนัน้
ถึงเป็นอานาปานสติ ถ้าเราไม่ก าหนดลมหายใจ หวัใจดวงนัน้โดนรงัแก หวัใจดวงนัน้โดนกิเลส
มนัครอบง า หวัใจดวงนัน้มนัโดนเหยียบย ่าโดยที่มนัไม่มีใครช่วยเหลือมนัไง 

เราตัง้สตินะ เวลามีลมหายใจ ชดัๆ กบัลมหายใจนัน้ ชดัๆ กบัลมหายใจนัน้ ถ้าค าว่า 
“ชดัๆ กบัลมหายใจนัน้” มนัดึงให้หวัใจมารับรู้ลมหายใจนัน้ ถ้ามารับรู้ลมหายใจนัน้น่ะ หวัใจที่
มนัจะไม่โดนรังแกชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัมาอยู่กบัลมหายใจนัน้ 

แต่เวลาจะดึงมาอยู่กบัลมหายใจนัน้ มนัด้วยความเคยชินของมนัน่ะ มนัก็อยู่กบัอารมณ์
ความรู้สึก มนัเบื่อหน่าย มนัไม่ชอบ 

แต่ถ้าใครฝึกหดัๆ ดึงความรู้สึกมาอยู่ที่ลมหายใจนัน้ เราจะช่วยเหลือหวัใจเราให้อยู่กบั
พทุธานสุติ อยู่กบัอานาปานสติชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัจะเป็นอิสระมากขึน้ๆ มนัจะไม่โดนกิเลสรุม
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รังแกอยู่ชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วถ้ามนัท าได้จริง มนัเป็นสมาธิจริง มนัเห็นประโยชน์จริงขึน้มาน่ะ 
โอ้โฮ! มนัจะดแูลรักษาใจมนั เห็นไหม 

นี่ไง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง ถ้ามนัระบบความคิดถกูต้องดีงามแล้ว อบัดบัหนึ่ง 
หวัใจของเรา ชีวิตของเรา อนัดบัหนึ่ง เพราะถ้ามนัตรัสรู้ก็มนัน่ะเป็นผู้ตรัสรู้ เพราะถ้ามนับรรลุ
ธรรมก็ตวัมนับรรลธุรรม มนัถึงได้รู้ถงึสจัจะความเป็นจริงในใจของมนั หวัใจนีมี้ค่ามาก แล้วถ้า
คนที่มีบารมีนะ คนที่มีบารมี คนที่เขามีศกัยภาพมากๆ เขาใช้จ่ายเล็กน้อย ส่วนใหญ่แล้วเพ่ือ
ประโยชน์สงัคมๆ เขายิ่งใหญ่ จิตเขาที่ยิง่ใหญ่ จิตใจของเรา เราอ่อนแอ อยากได้อยากดีทัง้นัน้
น่ะ แล้วก็เหยียบย ่าหวัใจของตนเองไง 

ถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงแบบนี ้ถ้าเป็นจริงแบบนีน้ะ พระพทุธศาสนาสอนเข้ามาที่นี่ แล้วมี
คณุค่ามาก มนัจะมีค่าส่ิงใดมากไปกว่าอริยทรัพย์ มนัจะมีค่าส่ิงใดมากไปกว่าคณุธรรมในใจ
ของตน มนัจะมีค่าอะไร 

ถ้ามนัมีค่า รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสที่โลกเขามี ๓ โลกธาต ุเทวดา อินทร์ พรหม
ที่เขามี สู้รสของธรรมไม่ได้ ถ้าสู้ได้ เทวดา อินทร์ พรหมจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท าไม สิ่งทีเ่ทวดา อินทร์ พรหมเขาเสวยทิพย์สมบตัิๆ กนัอยู่น่ะ รสชาติของมนัยงัสู้รสของ
ธรรมไม่ได้ รสของธรรมชนะ ๓ โลกธาต ุแล้วหวัใจของเราสามารถท าได้ สามารถสมัผสัได้ ท าไม
เราไม่ขวนขวาย ท าไมเราไม่กระท า มนัก็อยู่ที่ศรัทธาความเชื่อ อยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของตน 
ท าของตนขึน้มา 

ท าบุญกุศล เราก็ท าของเรา เพ่ิมอ านาจวาสนาของเราไป ท าของเราด้วยหวัใจที่เบิกบาน 
ท าของเราด้วยหวัใจที่แจ่มแจ้ง ไม่ได้ท าแบบขีท้กุข์ขีย้าก ท าแล้วก็ยิ่งทกุขเ์ข้าไปใหญเ่ลย ท า
แล้วก็บีบคัน้ตวัเองไปเร่ือย เราท านะ มีเท่าไรท าเท่านัน้ ไม่มีก็อนโุมทนาเอา 

ไม่ต้องท าอะไร กลบัไปบ้าน นัง่สมาธิภาวนา นัง่หายใจเข้าหายใจออก ไม่ต้องท าอะไร
เลย ไม่ต้องลงทนุอะไรเลย ไม่ต้องลงทนุอะไรเลย เพราะอริยทรัพย์เกิดเป็นมนษุย์มนัมีอยู่แล้ว 
ลมหายใจมีอยู่แล้ว ไม่ต้องลงทนุอะไรเลย 
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ลงทนุที่ลมหายใจของตน ที่สติปัญญาของตน เอาที่นัน่ แล้วจะบอกเลย 
พระพทุธศาสนาไม่ได้ให้ท าบุญอย่างเดยีว พระพทุธศาสนาให้ประพฤติปฏิบตัิ พระพทุธศาสนา
ให้ค้นคว้าหาหวัใจของตน พระพทุธศาสนาท าถงึคณุงามความดีของเราแท้ๆ เอวงั 


