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เทศน์เช้า วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ ท่ามกลางสายฝน ท่ามกลางสาย
ฝนมนัชุ่มชืน้ ความชุ่มชืน้ ถ้าที่ไหนมีแหล่งน า้ ที่นัน่จะมีชีวิต ถ้าที่ไหนมนัแห้งแล้ง สิ่งมีชีวิตจะ
อยู่ไม่ได้ สิ่งที่มีชีวิต ธรรมะเป็นธรรมชาติ ดสูิ เวลาตามฤดกูาลของเขา เวลาฝนตกรุนแรงเกินไป 
คนเสียชีวิต ภยัพิบตัิมนัมหาศาล ชีวิตนีไ้ม่ปลอดภยัเลย ถ้าชีวิตนีไ้ม่ปลอดภยั ไม่ปลอดภยัจาก
ฤดกูาลนะ 

แต่ถ้าวนันีเ้ป็นวนัพระ วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจของตน ถ้าประเสริฐใน
หวัใจของตน เรามาวดัมาวา เราท าบญุกุศลของเราเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ปฏิคาหก เราได้มาด้วย
ความสะอาดบริสทุธ์ิของเราอยู่แล้ว เรามาเสียสละเพ่ือหวัใจของเรา ถ้าใจของเรา ผู้รับก็รับด้วย
ปฏิคาหก รับแล้วใช้ประโยชน์เต็มที่ของเขา นัน่มนัจบสิน้กระบวนการตรงนัน้ไง ถ้ามนัจบสิน้
กระบวนการตรงนัน้ บุญกุศลนี่ได้มหาศาล ท าบุญทิง้เหวๆ ท าบุญสิง่ใดที่ไม่มีมารยาสาไถย 
ท าบุญสิ่งนัน้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราไง ถ้าท าบุญแล้วมนัมีแต่มารยาสาไถยไง มารยาสาไถย
ท าบุญให้กิเลสมนัตวัอ้วนๆ ไง เวลากเิลสมนัตวัอ้วนขึน้มามนัเป็นประโยชน์สิ่งใด 

ถ้ามนัประเสริฐ มนัประเสริฐที่หวัใจนัน้ ถ้ามนัประเสริฐที่หวัใจนัน้ ดสูิ คนทีเ่ขามี
สติปัญญาของเขา เขานิ่งแล้วสงบ นัน่น่ะสดุยอด 

ไอ้พวกขีก้ลาก ขีก้ลากมนัชอบลามปาม ขีก้ลากมนัลามปามของมนัไปเร่ือย แล้วมนัไม่มี
ประโยชน์ใดๆ ทัง้สิน้ แต่มนัอยากโชว์ ขีก้ลากมนัอยากให้เห็นความเป็นขีก้ลากของมนัไง แต่มนั
ไม่มีประโยชน์อะไรขึน้มากบัความเป็นจริง ความเป็นจริงเขามีแต่เอายาทาให้มนัหายไป เขาไม่
ต้องการสิ่งนัน้ เร่ืองนีม้นัเป็นเร่ืองของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ความลามปาม แต่ถ้ามนั
เป็นจริงๆ เป็นจริงในหวัใจของเรา เห็นไหม 
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ถ้าพดูถึงผู้ที่มีสติมีปัญญานะ มนัสะอาดบริสทุธ์ิมาจากหวัใจดวงนี ้ ถ้ามนัสะอาดมาจาก
หวัใจดวงนีน้ะ ท าสิ่งใดขึน้ไป โอ้โฮ! มนัดสูวยงามไปหมดน่ะ มนัดสูวยงาม แต่ถ้ามนัเป็นมารยา
สาไถยมนัไม่สวยงาม มนัไม่สวยงามเลย นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกคือเร่ืองขยาย
อิทธิพลของตน มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 

วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระ ผู้เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระแล้วเหมือนนกมีปีกกบัหางบินไป หาทีไ่หนมีผลไม้ มีสิ่งใดเป็นอาหาร กินแล้วไม่ติดในที่อยู่
ของตน บินไป บินไปโดยไม่ติดสิ่งใดเลย ถ้าบวชเป็นพระๆ ดสูิ นกเวลามนับินไป มนัมีอิสรภาพ
ของมนั มนษุย์โง่กว่าสตัว์ โง่กว่าสตัว์เพราะมีกฎหมายมีกติกาคอยยึดมัน่ คอยควบคมุ แต่สตัว์
ป่า สตัว์ป่ามนัอยู่ด้วยความอิสระของมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบพระภิกษุเหมอืนนกมีปีกกบัหาง บินไปไหน ถ้ามี
ผลไม้ฉันกินพออ่ิมท้องแล้วบินไป ไม่ติดที่ใดทัง้สิน้ ไปหาต้นใหม่ข้างหน้านู่น ถ้าหาต้นใหม่
ข้างหน้านู่น เห็นไหม นี่ความเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง นี่พดูถึงว่าองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้เห็นเป็นรูปธรรมเลย แต่มนัเป็นจริงหรือไม่ล่ะ 

เวลาพระเราไปบวชแล้วมีวดัมีวา มนัมีที่อาศยั มนัก็เหมือนนกขงัไว้ในกรง แล้วแต่ใครจะ
มาป้อนอาหารให้มนั ไม่กุ๊กกรู้ๆ ไม่ให้กิน ต้องกุ๊กกรู้ๆ ไม่อย่างนัน้ไม่ใส่บาตร ต้องกุ๊กกรู้ๆ อยู่
อย่างนัน้หรือ นกในกรงน่ะ 

ถ้ามนันกธรรมชาติของเขา เขาระแวงนะ ที่ไหนมีมนษุย์ ที่ไหนมีคนน่ะอนัตราย เวลา
สตัว์ที่มนัท าร้ายกนั ท าร้ายกนัเร่ืองอย่างหนึง่ เวลาสตัว์ ยกัษ์ ยกัษ์สองตา ยกัษ์สองขา มนักิน
ทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาสตัว์มนัเจอมนษุย์ มนัวิ่งหนีทัง้นัน้น่ะ มนัไม่อยู่ใกล้ของมนัหรอก แล้วเวลา
มนัเป็นสตัว์ เห็นไหม 

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเราบวชแล้ว เราประพฤติปฏิบตัิแล้วเรา
ต้องการครูบาอาจารย์ของเรา ผู้น าฝงูๆ ไง โคน าฝงูๆ โคที่ฉลาดจะพาฝงูโคนัน้พ้นจากวงัน า้วน 
ข้ามฟากจากโลกียปัญญาไปสู่โลกุตตรปัญญา 

จากเร่ืองโลกๆ เร่ืองความทกุข์ความยากในหวัใจของเรา วนันีว้นัพระ วนัพระ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ เทศนาวา่การไป พระที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาพ้น
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จากภยัในหวัใจไง พ้นจากวฏัสงสารไง ไม่มีเชือ้ไขกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจอนันัน้ 
มนัมีความสขุของมนัโดยธรรมชาติของมนัไง ถ้ามีความสขุโดยธรรมชาติของมนั ความสขุอนันัน้ 
ธรรมธาตุๆ  แล้วธรรมธาตทุ าสิ่งใดแล้วมนัเพ่ือเป็นประโยชน์ไง ถ้าเป็นประโยชนก์็เป็นประโยชน์
กบัหวัใจของเรา นัง่เฉยๆ ก็เป็นประโยชน์นะ 

เวลาอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดู เราจ าแม่นเลย เวลาพระที่มาถามปัญหาๆ ท่านบอกเลย
นะ “กูนัง่เยี่ยวยงัดกีว่าพวกมึงภาวนาอีก” ท่านนัง่ปัสสาวะอยู่ แตจ่ิตใจท่านสมบูรณ์ของท่าน ไอ้
เราเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมงนะ เดนิจงกรมเกือบเป็นเกือบตาย เวลาไปถามปัญหาท่านนะ ท่าน
บอก “กูนัง่เยี่ยวยงัดีกว่ามึงภาวนาอีก” 

นี่ไง เวลามนัแตกต่างกนั จิตใจที่มนัเป็นธรรมๆ ขึน้มาแล้ว ถ้ามนัเป็นประโยชน์ขึน้
มาแล้วมนัจะมีมารยาสาไถยไปท าไม เวลามาเราก็มาตดัทอนมนั เรามาหกัปีกหกัแข้งหกัขามนั
ไง ทีเ่ราพยายามหกัปีกหกัแข้งหกัขากเิลสตณัหาความทะยานอยากไง แล้วก็สร้างคณุงามความ
ดี คณุงามความดีคือสติปัญญาไง ถ้าสติปัญญา การแสดงออกมนัก็เป็นประโยชน์ขึน้มา ถ้ามนั
เป็นประโยชน์ขึน้มา นี่โคน าฝงูๆ โคที่ดี เราก็แสวงหาโคที่ดีที่จะน าฝงู น าฝงูให้พ้นจากวงัน า้วน 

โคมนัข้ามแม่น า้ มนัไปที่ไหนมนัมีแต่เภทภยัของมนั เราจะมานอนใจอยู่อย่างนัน้ได้
อย่างไร เราก็ต้องมีสติสมบูรณ์ของเรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา วนัพระๆ มนัมีประโยชน์อย่าง
นัน้น่ะ ถ้าประโยชน์ของเรา ประโยชน์ในหวัใจของเรา เราพอใจเราอยู่แล้ว ไม่พอใจ เราไม่
กระเสือกกระสนมาหรอก ถ้าเรากระเสือกกระสนมาแล้ว เราพอใจแล้ว เราท าของเราแล้ว สิ่ง
นัน้น่ะเป็นประโยชน ์

ไม่ต้องมากุ๊กกรู้ๆ น่าเบื่อหน่าย มนัมีปีกมีหางก็ไปแล้ว ไอ้สิ่งนัน้มนัมีแต่กดถ่วง มนัไม่มี
ประโยชน์สิ่งใดเลย แต่โดยธรรมชาติของมนันะ โดยธรรมชาติของฝงูสตัว์ ฝงูสตัว์ทกุฝงู เวลาลกู
ฝงูมนัจะขบัไล่หวัหน้าฝงูมนัไป เวลาหวัหน้าฝูงชราภาพนะ ดสูิ สิงโตอย่างนี ้ เวลามนัแย่งครอง
ฝงูมนั มนัท าลายหวัหน้ามนัทัง้นัน้น่ะ ถ้าหวัหน้าชราภาพไม่มีก าลงัแล้ว ต้องไป อยู่ไม่ได้ ไอ้ตวั
หนุ่มมนัขึน้มามนัจะครองบลัลงัก์ นีเ่ร่ืองของโลก แต่เร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากจะเป็น
อย่างนัน้ไหม 
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ทิฏฐิพระ มานะกษัตริย์ เร่ืองของโลกๆ นะ เร่ืองของโลก ถ้ากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ ดสู ิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขนาด
ปรินิพพานไปแล้ว พระอานนท์ยงัปฏิบตัิเหมือนกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพอยู่
เลย พระอานนท์ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ตลอดเวลานะ ผู้ที่เป็นธรรมๆ มนั
สวยงาม แล้วมนัระลึกถึงเห็นคณุงามความดี มนัระลึกถึงพระคณุไง พ่อแม่ครูจารย์ๆ ในหวัใจ
ระลึกถึงครูบาอาจารย์น า้ตาไหลนะ 

อยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เราเป็นคนอปัุฏฐากเอง เวลาเขาเอาอาหารดีๆ มา เวลาท่านตกั 
น า้ตาไหล แล้วฉันอาหารเรียบร้อยแล้ว เวลาไปท าข้อวตัร เราไปถามท่าน “ท าไมหลวงปู่ ร้องไห้
ล่ะ” 

“โอ้โฮ! คิดถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยฉันอาหารอย่างนีเ้ลย” 

เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตามาหาบวัท่านเป็นผู้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ เป็นผู้อปัุฏฐาก
หลวงปู่ มัน่ เป็นผู้จดับาตรให้ เป็นผู้จดัอาหารใส่บาตรให้ ท่านจะรู้เห็นเลยว่าครูบาอาจารย์ได้ฉัน
อะไรไม่ได้ฉันอะไรบ้าง เพราะท่านเป็นคนจดัให้ๆๆ ท่านเป็นคนจดักบัมือ ท่านเห็นกบัมือ แล้ว
มนัไม่เคยพบเคยเห็นอาหารแบบนีเ้ลยอยู่ในป่าในเขาน่ะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูเอง ถ้าอยู่ทางเชียงใหม่นะ ถ้าวนัไหนได้ปลาสร้อยตวัหนึ่งนะ วนันัน้
ถกูรางวลัที่หนึง่ ปลาสร้อยน่ะ ปลาสร้อยตวัเล็กๆ ตวัหนึ่งน่ะ วนันัน้ถกูรางวลัที่หนึ่ง มนัสมบูรณ์
ขนาดนัน้น่ะ ถ้าได้ปลาสร้อยตวัเดียวนะ แล้วมนัไม่มีอาหารสมบูรณ์แบบอย่างนีห้รอก 

เวลาท่านมีลกูศิษย์ลกูหามาเคารพศรัทธา เคารพศรัทธามาจากไหน ก็มาจากหลวงปู่ มัน่
สบัโขกมา ครูบาอาจารย์ท่านบอกหลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา ได้
อบรม ได้บ่มเพาะ ได้ดแูลมา ได้ดแูลมาจนมีความมั่นคงในหวัใจ แล้วมีคนเชื่อถือศรัทธา สิ่งที่
ได้มา ได้มาจากไหน ก็ได้มาจากครูบาอาจารย์ของเรา แล้วครูบาอาจารย์ของเราไม่เคยได้อยู่ได้
ฉันโดยอดุมสมบูรณ์แบบนีเ้ลย เวลาระลึกถงึแล้วน า้ตาไหล 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านไปคยุกบัหลวงตา “ท าไมเราระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ทีไรน า้ตาไหลทกุที
เลยวะ” 
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หลวงตาท่านบอกมนัก็เป็นธรรมสงัเวช นี่เวลาท่านคยุกนัๆ เห็นไหม 

มนัไม่ใช่ฝงูสตัว์ มนัคอยแต่จะล้มหวัหน้าฝงู มนัจะเป็นผู้น าฝงู ทัง้ๆ ที่มนัมีปัญญามาก
น้อยแค่ไหน แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรม พ่อแม่เราจะชราภาพชราคร ่าคร่าขนาดไหนก็คือพ่อแม่
ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วนะ พวกเราชาวพทุธเคยเห็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัจริงไหม ได้เห็นแต่พระพทุธรูป แต่เรากเ็ชื่อมัน่ของเรา ถงึเราจะ
ไม่เห็นตวัท่านเลย แต่ด้วยกิตติศพัท์กิตติคณุ ด้วยความเมตตาคณุ ด้วยการกระท า ด้วยเมตตา
ธรรมของท่าน ท่านได้วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้เราประพฤติปกิบตัิขึน้มา ถ้าเราท าความเป็นจริง
ขึน้มา เรามีสติจริงๆ ขึน้มา มนัก็เป็นธรรมวินยัที่เป็นเคร่ืองห้ามที่เป็นแท้จริง แต่ถ้าไม่มีมนัก็เป็น
ลอยลมทัง้นัน้น่ะ เวลาพดูธรรมะปากเปียกปากแฉะ มนัไปอยู่ข้างนอกนู่น แต่ความจริงในหวัใจ
ไฟมนัแผดเผา ไฟมนัแผดเผา 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัก็สวยงาม
ด้วยประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา ใครมีสติมีปัญญาขึน้มา มาท าบุญกุศล
ของเรา เสียสละนีไ้ป ท าบุญทิง้เหว พอทิง้ไปแล้ว เรากรวดน า้แห้ง กรวดน า้แห้งคือเราระลึกถึง
ของเรา เวลาเราใส่บาตรไปแล้วนะ ใส่บาตรไปแล้ว สิ่งนีเ้ราให้ นี่ภิกขาจาร เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง 
สิ่งนีท้ าภตักจิ ภตักจิเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้ประพฤติปฏิบตัิ ด ารงชีพไว้เพ่ืออบรมสัง่สอน เรา
เสียสละสิ่งนีไ้ปเพ่ือชีวิต เพ่ือความด ารงชีพของครูบาอาจารย์ มนัจะไม่ได้บุญไปตรงไหน ถ้ามนั
ได้บุญกุศลของเรา เราอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร ให้กบัปู่ ย่าตายายของเรา ให้กบั
สรรพสตัว์รอบข้างตวัเรา ให้เรามีชะตาชีวิต มีสิ่งใดที่อดุมสมบูรณ์ขึน้มา มนัเป็นประโยชน์กบั
เราๆ นี่พดูถึงว่าบุญกุศลๆ นีเ่ร่ืองของบุญนะ 

แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาอยากจะค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของตน อยากจะ
ดบัทกุข์ๆ ในความเป็นจริงของตน เรากจ็ะมาประพฤติปฏิบตัิกนั เรามาจ าศีลๆ อยู่วดัอยู่วาเพ่ือ
มาฝึกหดั จากทฤษฎีจากความจ าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสติก็สติอย่างนี ้ ถ้าเป็นสติ 
เราจะไม่ทกุข์เลย ถ้าเป็นสติ มนัจะเท่าทนัความคิดของเราทัง้หมด ความคิดของเราที่มนัฟุ้งซ่าน 
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ความคิดของเราที่มนักดถ่วงหวัใจ ความคิดของเราทีม่นัทิ่มแทงหวัใจ ถ้ามนัมีสติปัญญา มนั
หยดุหมด มนัหยดุด้วยสติไง 

พอมนัหยดุด้วยสติขึน้มา เราก็มีสติของเราต่อเนื่องไป เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ให้มนัเป็นจริงขึน้มา ให้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา ถ้ามีศีล 
สมาธิ ปัญญาขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

โคน าฝงูๆ เขาน าโคข้ามฝงู สตัว์เวลามนัน าฝงูสตัว์ แล้วเวลามนัถ่ายทอดประสบการณ์ 
แล้วเวลาโคมนัหมดอายขุยั มนัตายไป ไอ้โคตวัใหม่มนัก็พาฝงูของมนัต่อเนื่องไปๆ การกระท า
ของมนัเป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนัต้องพาฝงูโคข้ามภยัอนัตรายของมนัไป พาฝงูโคพ้น
จากนกัล่า 

เรามาประพฤติปฏิบตัิ มาฝึกหดัสติปัญญาของ เวลามนัเกิดปัญญาขึน้มาๆ มนัเป็น
ความจริงขึน้มาจากหวัใจนี ้มนัมีสติ สตขิึน้มาจากหวัใจนี ้มนัมีปัญญา ปัญญาขึน้มาจากหวัใจ
นี ้

โคน าฝงู เราก็ตามต้อยๆ ไปกบัฝงูนัน้นะ่เพ่ือเอาชีวิตรอด แต่เวลาเอาจริงๆ ขึน้มา เรามี
สติปัญญาจะพาตวัเรารอดไปเอง เรามีประสบการณ์ มีความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา ถ้ามี
ความจริงในหวัใจของเรา นี่ไง ถ้ามนัมีสติมีปัญญา ถ้าฝึกหดัๆ เราฝึกหดัอย่างนีไ้ง ถ้าฝึกหดั
อย่างนี ้มนัจะต้องไปแยง่ชงิฝงูจากใคร 

โดยธรรมชาติเวลาฝงูสตัว์ๆ มนัก็พยายามจะไต่เต้าขึน้มาเป็นหวัหน้าฝงู แต่โดยธรรมๆ 
ยิ่งระลึกธรรมมากน้อยเท่าไร ยิ่งมีปัญญามากเท่าไร มนัยิ่งจะกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัยิง่เคารพบูชามากขึน้เท่านัน้ คนที่ท าได้จริงๆ นะ มนัด ารงชีพของมนั มนัเติบโต
ขึน้มาด้วยใคร 

เวลาผู้ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะบอกว่า “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมมา” แล้วเวลาระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ น า้ตาไหล น า้ตาไหลนะ นีไ่ง หลวงปู่ มัน่ท่านก็
นิพพานไปแล้ว เวลาท่านนิพพานไปแล้ว ท่านท าไว้เพ่ืออะไร 
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ให้ศาสนทายาท ให้ศาสนามัน่คง ให้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ชดัเจน ให้รัตนตรัย 
วนันีว้นัพระ เราชาวพทุธๆ ให้มนัชดัเจนในหวัใจของเรา ให้เรามีความเชื่อมัน่ในสจัจะในความ
จริงอนันัน้ แล้วถ้าธรรมเป็นความจริงขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา
ในใจของเรา นี่มนัประเสริฐ ประเสริฐตรงนีไ้ง เวลาครูบาอาจารย์ท่านถ่ายทอดไป ท่านท าไปก็
เพ่ือเหตนุีไ้ง 

นี่ไง ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานมาสองพนักว่าปี ยงัไม่เคยขาด
พระภิกษุนะ ถ้าภิกษุที่ไหนขาดแคลน เขาจะนิมนตม์าเพ่ือบวช เพ่ือให้มนัมีพระสืบต่อกนัมา 
สองพนักว่าปี สองพนักว่าปีนะ พระไม่ขาดช่วงเลย เวลานางภิกษุณีขาดช่วงไปแล้วก็ถือว่ามนั
ขาดช่วงไปแล้ว นัน่เราถือเป็นเป็นสจัจะความจริง แต่ทางโลกเขายงัฟืน้ฟูของเขา นัน่กเ็ป็น
ความเห็นของเขา แต่ถ้าเป็นความเห็นของเรา เราจะฟืน้ฟู ท าไมต้องไปฟืน้ฟู ต้องไปขดัแย้งกบั
สงัคม เราจะฟืน้ฟูหวัใจของเราไง 

ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เห็นไหม สมาธิไม่มีหญิง ไม่มีชาย เวลา
บรรลธุรรมขึน้มา นางอบุลวรรณาเป็นภิกษุณีกเ็ป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
ก็เป็นพระอรหนัต์ เวลาเป็นพระอรหนัต์มนัเป็นที่หวัใจนี ้ มนัไม่ได้เป็นทีรู่ปแบบ รูปแบบนัน้มนั
เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีให้ชาวพทุธได้ท าบุญกุศลกนัอยู่นี่ไง แตถ้่าเป็นจริงๆ เป็น
จริงในหวัใจเรานี่ เราถึงแสวงหาของเรา 

นี่วนัพระ ถ้าวนัพระๆ เราไปวดัขึน้มาให้มนัมีรสมีชาติ อย่าให้มนัจืดชืด ไปพอเป็นพิธี ฟัง
เทศน์เอาบุญ นัง่หลบัสปัหงก พอสาธุ อู้ฮู! บญุเต็มเลย บุญเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ แต่ของเราเวลาฟัง
ธรรม ไม่ใช่กุ๊กกรู้ๆ มนัก็เข้าใจได้ เราไม่ต้องไปแสดงมารยาสาไถยอย่างนัน้ เราจะดแูลรกัษา
หวัใจของเรา เราจะเอาความจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัมีคณุค่า เพชรอยู่ที่
ไหนก็เป็นเพชร ทองอยู่ที่ไหนก็เป็นทอง ทองมนัยิง่โดนไฟมนัยิ่งแวววาว นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนั
เป็นความจริง เป็นบุญกุศลของเรา เป็นความจริงของเรา อยู่ที่ไหนก็ได้ มนัยิ่งเป็นจริงมนัยิง่ดี
ขึน้มา ไม่ต้องให้ใครมาคะแนน 

เอาเข้าร้านทอง มนับริสทุธ์ิหรือไม่บริสทุธ์ิ ตีราคา ไอ้นัน่มนัเร่ืองของทอง แต่ความจริงๆ 
มนัอยู่ที่นี่ไง วนัพระๆ นะ ให้มนัมัน่คงที่นี่ ถ้ามนัมัน่คงที่นี่ มัน่คงที่นี่คือที่หวัใจ ถ้าหวัใจของคนมี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๘ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

สติมีปัญญาขึน้มาแล้ว ศาสนามัน่คง แล้วชีวิตเราก็มัน่คง เวลากลบับ้านไปนะ มีสิ่งใดกระทบ
กระทือน วางไว้นัน่ เราเพ่ิงท าบุญของเรามา เราท าบุญของเรามาเพ่ือชีวิตของเรา เพ่ือสขุสงบ
ระงบัชัว่คราวก็ยงัดี เวลาไฟมนัแผดเผาขึน้มามนัเร่าร้อนทัง้นัน้น่ะ ต้องดบัเพลิงๆ ดบัไฟอนันัน้ 

ถ้าดบัไฟอนันัน้ขึน้มา เวลาใครมาจุดไฟในหวัใจของเราไง กระทบกระทัง่เร่ืองสิ่งใดนะ 
มนัจะจุดไฟขึน้มา เห็นไหม เราดบัของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้าใครดบัได้มนัก็เป็น
ความสขุความสงบความระงบัขึน้มา ธรรมโอสถไง มนัดบักนัที่นี ่

เวลาโทสคัคินา โมหคัคินา โลภคัคินา ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นไฟราคะ 
ไฟโทสะ ไฟโมหะ เวลาไฟมนัแผดมนัเผาขึน้มานี่มันเผาใคร แล้วฝนมนัก็ช าระล้างความโลภ
ไม่ได้นะ เวลามนัจะช าระล้างก็ช าระได้ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดบัไฟอนันีข้ึน้มาเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

ท าบุญ บุญนีก้็เป็นบญุอยู่แล้ว มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ใครท าดีได้ดี ใครท าชัว่ได้ชัว่ ใครท า
อย่างไรได้อย่างนัน้ เป็นของเขาโดยธรรมชาต ิ ไม่มีใครมายกย่องสรรเสริญมนักเ็ป็นโดย
ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั 

แต่เวลาเราภาวนาขึน้มามนัเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญาขึน้มา มนัเป็นประโยชนก์บัเรา
ขึน้มาอีก นี่ไง ธรรมโอสถ สจัธรรมขึน้มาซกัฟอกหวัใจของเราขึน้มาให้สมกบัเป็นผู้ประเสริฐ ให้
หวัใจประเสริฐขึน้มา ประเสริฐขึน้มาจากการกระท า ประเสริฐขึน้มาจากการได้ยินได้ฟัง 
ประเสริฐขึน้มาจากการประพฤติปฏิบตัิ ประเสริฐขึน้มาจากการค้นคว้าการแสวงหาของเรา ให้
มนัประเสริฐจากน า้มือน า้พกัน า้แรงของเรา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นสมบตัิของ
เรา เอวงั 


