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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง หวัใจของเรามนัถือตวัถือ
ตนว่ามนัฉลาด มนัยอดเยี่ยม มนัเก่งกล้า แต่มนัทกุข์มาก มนัจมอยู่ในใต้มตูรใต้คถูไง มนัอยู่ใน
ความโลภ ความโกรธ ความหลงครอบคลมุหวัใจนัน้ไง  

วนันีว้นัพระๆ เราท าบุญกุศลกนัเพ่ือความประเสริฐในหวัใจของเรานี ้ ถ้าหวัใจเรามนัจะ
ประเสริฐได้มนัต้องมีศีลมีธรรมของมนั มนัถึงจะประเสริฐขึน้มา ถ้ามนัจะประเสริฐขึน้มา มนั
ไม่ได้ประเสริฐด้วยความยกยอปอปัน้ ไม่ใช่ประเสริฐขึน้มาด้วยการการันตีของใครทัง้สิน้ 

ถ้ามนัจะประเสริฐขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา สจัธรรมใน
ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า หวัใจดวงใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนัน้ไม่มีผล หวัใจดวงใดไม่มีสติ มนัไม่สามารถรักษาหวัใจ
ของมนัได้ หวัใจดวงใดไม่ท าสมาธิขึน้มาได้ หวัใจดวงนัน้จะไม่เหน็ตวัของตวัเอง 

ถ้าหวัใจคนท าสมาธิขึน้มาได้ ถ้าเกิดปัญญาขึน้มาได้จะเกิดภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญานัน้จะเข้ามาช าระล้างกเิลสในใจดวงนัน้ ถ้าช าระล้างกเิลสในใจดวงนัน้ 
นัน่น่ะผู้ประเสริฐ นี่วนัพระ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

วนัพระๆ วนัพระคืออะไร วนัพระ พระพทุธรูปใช่ไหม พระพทุธรูปเขาเอาไว้กราบไหว้บูชา 
เป็นสญัลกัษณ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนัพระๆ ผู้ที่ประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจของเรา แก้วแหวนเงินทองใช้ประโยชน์เฉพาะ 
ทองเขาก็ใช้เป็นเคร่ืองประดบั เงินเขาก็ใช้ซือ้ของ เพชรนิลจินดาเขาเอาไว้ประดบัตวัเขา สิ่งใด
มนัใช้สิ่งจ าเป็นแต่ละชนิดแต่ละอย่างไป ร่างกายนีต้้องการอาหาร ร่างกายนีต้้องการปัจจยั ๔ 
เพ่ืออยู่อาศยั อยู่อาศยัไปท าไม อยู่อาศยัไปเพ่ืออมทุกข์ใช่ไหม อยู่อาศยัเพ่ือคร ่าครวญหรือ เขา
อยู่อาศยั อยู่อาศยั 
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เกิดเป็นมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เกิดเป็นมนษุย์ เพราะ
มนษุย์มีสมอง มีปัญญา มนษุย์แสวงหาความจริง มนษุย์แสวงหาความจริง แต่เพราะคนเรามนั
ไม่มีศีลไม่มีธรรม มนัมีแตก่ิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงกะล่อนปลิน้ปล้อนปอกลอกหา
แต่บาปกรรมใส่ตวัของตวัเอง คิดว่าเราจะเอาแต่ผลประโยชน์ของเรา มือใครยาวสาวได้สาวเอา 
มนัสาวเอาแต่บาปอกุศลเข้ามาในใจของมนั มนัคิดว่าเป็นประโยชน์มนัๆ ไง แล้วเป็นประโยชน์
มนั มนัมีแต่เวรแต่กรรมทัง้นัน้น่ะ มนัมีแต่ฟืนแต่ไฟไง 

แต่ถ้าเป็นพระ แพ้เป็นพระ เราไม่ใช่แพ้ด้วยความโง่เงา่เต่าตุ่น เราไม่ใช่แพ้อย่างนัน้ แล้ว
ถ้ามนัเกิดการโต้แย้งกนั มนัเกิดคะคานกนั มนัต้องเกดิการกระทบกระเทือนกนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
แต่ถ้าเราเป็นผู้ชนะ เราไม่ไปโต้แย้งอะไรกบัเขา เราจะปกครองเราด้วยกฎหมาย ปกครองด้วย
สิทธิของเรา แต่เราจะมีคณุธรรมในหวัใจของเรา คณุธรรมของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราไง ไม่ใช่
แพ้เพราะให้เขาต้มให้เขาตุ๋น ไม่ใช่แพ้เพราะว่ายอมจ านนกบัเขา ไม่ใช่แพ้เพราะกลวัเขา ไปกลวั
เขาที่ไหน 

นี่ไง อนาถบิณฑิกเศรษฐี เศรษฐีแต่ในสมยัพทุธกาลเขามีอิทธิพลทัง้นัน้น่ะ เขามีอิทธิพล
นะ เขามีอ านาจเงิน เขามีอ านาจทางการเมือง เพราะเขาเป็นเพ่ือนกบักษัตริย์ แต่ท าไมเขาตัง้
โรงทานหน้าบ้านล่ะ ท าไมเขาช่วยดแูลคนทกุข์คนจนล่ะ นี่ไง ถ้าจิตใจเป็นธรรมๆ ไม่ใช่แพ้
เพราะว่าเขามาข่มขู่ มาข่มเหง มารีดมาไถ ไม่ใช ่

แพ้เป็นพระ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มาไง ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เราไม่ไปสู้รบตบมือกบั
ใครทัง้สิน้ เราจะสู้รบตบมือกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ไอ้ความทกุข์ความ
ยากที่มนัเผาลนหวัใจเรานี่ ไอ้คนที่ว่าฉลาดๆ โง่กบัตวัเองทัง้นัน้น่ะ นี่มนัโง่ โง่กบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของตน ฉลาดกบัคนอ่ืน เหยียบย ่าคนอ่ืน ท าลายคนอ่ืน แต่ให้กิเลสมนั
เหยียบย ่าหวัใจของตน เหยยีบย ่าหวัใจของตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราชนะคนอ่ืนคณูด้วยล้านคณูด้วยแสนมี
แต่สร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้น่ะ ชนะตนเองประเสริฐที่สดุ การชนะตนเอง ตนเองอยู่ที่ไหน ไม่
รู้จกัตนเอง อารมณ์ทัง้นัน้นะ่ 
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วนัพระๆ พระอยู่ที่ไหน เวลาพระก็พระสญัลกัษณ์ไง พระพทุธรูปไง แล้วพระในใจล่ะ ถ้า
พระในใจของตวัเองเกิดขึน้มาได้ ผู้ที่แพ้เป็นพระๆ แพ้เป็นพระมนัประเสริฐในหวัใจนี ้ มนั
กระหยิ่มยิม้ย่องนะ ยิม้ย่องที่ไหน ยิม้ย่องว่าเราสงูสง่ไง เราเท่าทนัความคิดของเราได้ไง เราเท่า
ทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง ถ้ามนัไม่เท่าทันกเิลสตณัหาความทะยานอยาก
ของตน กิเลสตณัหาความทะยานอยากมายมุาแหย่ มายมุาแหย่มาเที่ยวท าลาย 

บิณฑบาต ถ้าใส่บาตรด้วยคณุธรรมนะ เขาก็ใส่ ใส่ด้วยความยิม้แย้มแจ่มใสของเขา ใส่
ด้วยมารยาสาไถยนะ มนัละล้าละลงัมนัเยิ่นมนัเย้อ มนัจะมาท าบุญนะ จะมาท าบุญ แหม! 
มารยาสาไถย นัน่ไง กเิลสมนัปิดหปิูดตาน่ะ ละล้าละลงั แหม! ไม่มองหน้าฉันสกัที โอ้โฮ! มนั
วุ่นวายมาก มนัมารยาสาไถย แล้วเวลามนัเห็นแล้วมนับาดตา บาดตาแล้วมนับาดหวัใจนะ เบื่อ
หน่าย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา เรามานี่ท าบุญทิง้เหวๆ เราเตรียมมาตัง้แต่บ้าน ของที่เราก็
เตรียมมาแล้วด้วยเจตนาของเรา เราอยากจะท าบญุกุศล แล้วท าบุญกุศลขึน้มาถึงเวลาก็ใส่
บาตรไป ใส่บาตรไปนะ เวลาทกุวินาทีมีค่าทัง้นัน้น่ะ มนัมีค่ากบัสาธารณะ มีค่ากบัคนทัว่ไป 
ไม่ใช่มีค่าเฉพาะเราคนเดียว ถ้ามนัมีค่าอย่างนัน้ เจตนามนัเป็นเจตนามาตัง้แต่ต้น ถ้าเจตนามา
ตัง้แต่ต้น แล้วท าไมจะต้องมีมารยาสาไถยอย่างนัน้ มีมารยาสาไถยเพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
ปิดหปิูดตาไง 

ถ้ากิเลสไม่ปิดหปิูดตา เห็นไหม เพ่ือสาธารณะๆ เพ่ือคนอ่ืนทัง้นัน้น่ะ เราท าเพ่ือคนอ่ืน 
ให้ความสะดวกความสบาย เราให้ทางคนนู้น ให้โอกาสเขา นี่เป็นบุญทัง้นัน้นะ ใครมาทีหลงัให้
ไปก่อน ใครมาทีหลงัให้เขาใส่ก่อน เราใส่ทีหลงัก็ได้ ใส่ไปๆ นี่ไง ถ้าคนมีปัญญานะ มนัจะเป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แตก่ิเลสมนัไม่ได้ มนัเบียดเขาไปทัว่ มนัจะเอาชนะคะคานกนั 

นี่ไง เวลาวนัพระๆ ก็พระพทุธรูปไง พระกเ็ป็นพระทีว่ดัไง แต่พระในหวัใจของเราทีเ่รา
แสวงหากนัอยู่นี่ เราแสวงหาพระที่นี่ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอน สอนให้จิตใจเป็นสาธารณะ ให้จติใจปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
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ค าว่า “ปัจจตัตงัๆ” เวลาคนอ่ืนเขามีความสขุมีความอดุมสมบูรณ์ของเขา เราเห็นแล้ว
เราก็ว่าเขามีความสขุๆ เขามีความสขุจริงหรือ นัน่มนัความสขุเปลือกๆ ความสขุนัน้อยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนนะ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นความสขุของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา สติ รสชาติของมนั รสชาติ
ของสติ เรามีสติสมัปัชชญัญะ เราไปเกิดอบุตัิเหตุ ไปเกิดสิ่งต่างๆ ถ้าเรามีสต ิโอ้โฮ! เราจะชืน่ชม
ตวัเราเอง นีเ่รารอดได้เพราะสตินะ มีอะไรจะเกิดขึน้ โอ้โฮ! สติเราดีมากนะ เวลาเราท าความ
สงบของใจขึน้มาได้ ใจเราสงบขึน้มา โอ้โฮ! มนัจะมีความสขุอย่างนีน้ะ ท าไมมีความสขุอย่างนี ้
นัน่น่ะอนันัน้ส าคญั ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของตน 

เวลาถือศีลๆ นี่สดุยอดคนนะ ถือศีลๆ บอกว่าเราถือศีลแล้วเราไม่เท่าทนัคนอื่น คนอ่ืน
เขาท าอะไรด้วยความอิสระของเขา 

นี่ไง มนัไปกว้านเวรกว้านกรรมมาไง เรามีศีลมีสตัย์ของเรา ศีล ถ้ามีความซื่อสตัย์ของเรา 
มนัชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุมนัจะเป็นของมนั เราถอืศีลๆ ถือศีลเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้าเกิดสมาธิขึน้มาได้มนัมีรสมีชาติ มนัเป็นความจริงขึน้มาไง 

อนันีเ้ราฟังข่าวลือทัง้นัน้น่ะ เวลาเห็นคนอ่ืนเขาทกุขเ์ขาจน เขาบาดแจ็บ เราเหน็แล้วมนั
ก็น่าเวทนาเนาะ แตเ่วลาเราเป็นเองล่ะ บาดแผลเกิดกบัเรา เราเจ็บปวดนะ เวลามนัทกุข์มนัยาก
มนัทิ่มแทงหวัใจนะ นี่มนัสดๆ ร้อนๆ ไง เวลามาร เวลากิเลสมนับีบบีส้ีไฟในใจสดๆ ร้อนๆ มีแต่
ความเจ็บช า้น า้ใจ แต่ศีล สมาธิ ปัญญาไม่เคยเกิดขึน้ รสชาติของมนัไม่เคยเกิดขึน้ ความจริงมนั
ไม่เคยเกิดขึน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโกหกใช่ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกไว้ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยคณุธรรมนัน้ ไม่มีอยู่จริงหรือ ถ้ามนัมีอยู่จริงท าไม
มนัไม่เกิดขึน้กบัเรา ถ้ามนัไม่เกิดขึน้กบัเราเพราะอะไร 

ถ้ามนัเกิดขึน้กบัเรา ทกุคนก็แสวงหาใช่ไหม เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวย
วิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุมาจากไหน มนัมาจากตู้พระไตรปิฎกหรือมนัไปเปิดเอามาจากตู้ไหนล่ะ มนั
ก็เปิดมาจากตู้หวัใจนีไ้ง ถ้าหวัใจมนัเปิดออกมามนัก็เปิดออกมาจากใจนี ้ แต่ใจของตนยงัหาไม่
เจอไง ถ้าหาใจของตนเจอ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เราแสวงหาอยู่นี่ เราไปวดัไปวาไปท าบุญกุศลของเรากเ็พ่ือให้
จิตใจมนัย้อนกลบัมาที่นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบัเข้ามา
ในหวัใจของตน ถ้าใครมีสมาธิ ใครมีสติ ใครมีปัญญา มนัจะย้อนเข้ามาในหวัใจของตน ย้อน
เข้ามาในหวัใจของตน 

ดสูิ คนที่ปัญญาอบรมสมาธิ เราคิดถึงเม่ือวานท าอะไรอยู่ เม่ือเดือนที่แล้วท าอะไรอยู ่
เม่ือปีที่แล้วเราสขุหรือเราทกุข์ เห็นไหม เวลามนัย้อนกลบัไปนะ มนัจะรือ้ค้นหมดเลย ตัง้แต่ว่า
เราเด็กน้อยขึน้มา เราไปเจอประสบการณ์ชีวิตอย่างไร เรามีความทกุข์ความยากอย่างไร มนั
เป็นประสบการณ์มา แล้วปัญญามนัเข้าไปใคร่ครวญ ปัญญาอบรมสมาธิไง 

มนัใคร่ครวญว่า อ้าว! กเ็วรกรรมของสตัว์มนัเป็นแบบนี ้สิ่งที่มนัเป็นอดีตไปแล้วเราจะไป
ทกุข์ไปเอือ้อาทรกบัมนัท าไม ท าไมเราเอาแต่เร่ืองความทกุข์ความยากมาเผาลนหวัใจ เวลาสิ่งที่
ดีงาม เราเติบโตขึน้มา เราได้ความอนเุคราะห์จากพ่อจากแม่ เราได้รับความอนเุคราะห์จากหมู่
คณะเขาเชิดชูกนัมา เราท าคณุงามความดีมา ความดีอย่างนีม้นัเป็นประโยชนก์บัเรา ท าไมไม่
คิดถึงบ้างล่ะ ความดีคิดถงึไม่ได้ แต่ความเลวร้ายนี่ชอบ นี่ไง ถ้าปัญญามนัเกิด สิ่งที่มนัเกิดขึน้ 
มนัเกิดขึน้มากหวัใจนีไ้ง นี่แหละปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่แหละศีล สมาธิ ปัญญา นี่มรรค นี่
ข้อเท็จจริง นี่มนัเป็นความจริงจริงๆ ที่มนัมีอยู่ในพระพทุธศาสนาไง แต่เราไม่ได้ขดุค้น เราไม่ได้
ตัง้ใจ เราต้องการแบบถกูหวย รางวลัที่หนึ่งๆ ซือ้ไปเถอะ เม่ือไหร่มนัจะถกูสกัทีหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธสิ ของมนัอยู่กบัเรา มนัอยู่กลางหวัใจ
ดวงนี ้เกิดมาจากท้องพ่อท้องแม่ตัง้แตป่ฏิสนธิจิต ตัง้แตใ่นไข่ ในครรภ ์ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 
ตัง้แต่มนัอบุตัิขึน้ อบุตัิขึน้อยู่ในครรภ์เก้าเดือน มนัมีชวีิตแล้ว แล้วคลอดออกมา ตัง้แต่เด็กทารก
มาพ่อแม่ก็เลีย้งดแูลมา ยงัไม่ฉลาด ยงัไม่เข้มแข็งพอ ยงัศึกษาพระพทุธศาสนาไม่เป็น ยงัไม่รู้ว่า
อะไรดีอะไรชัว่ พ่อแม่ก็ดแูลมา ไร้เดยีงสา ความไร้เดียงสา ความสะอาดบริสทุธ์ิ ความไร้
เดียงสานัน้น่ารักน่าถนอม แต่มนัเป็นอย่างนัน้ไปได้จริงตลอดไปไหม 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนจิจงัสิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์สิ่งนัน้เป็น
อนตัตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรสิ่งใดคงที่ มนัต้องแปรสภาพของมนัไป สิ่งใดมนั
เจริญงอกงามขึน้ไปถงึที่สดุแล้วชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ คนเราต้องตายหมด คนเกิด
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เท่าไรตายเท่านัน้ เกิดมาเท่าไรตายหมดเลย แล้วเวลามนัจะตายขึน้มา เราจะตายด้วยความว่าง
เปล่า เราจะตายไปด้วยไม่มีสิ่งใดติดมือไปใช่ไหม เราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ เราเป็นปัญญาชน 
ภพชาติไม่มี อดีตชาติไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี มีแต่ชาตปัิจจุบนันี ้ ท าสิ่งใดกท็ าเพ่ือเรา นี่ไง ว่าง
เปล่า ตายไปไม่ได้อะไรเลย 

เกิดมาเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเสยีสละเพ่ืออะไร เพ่ือสงัคม 
ถ้ามนัจะไม่มีก็เสียสละเพ่ือสงัคม เสียสละเพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา แต่ผู้เสียสละเป็นคน
เสยีสละ 

วิทยาศาสตร์ เราเป็นคนให้ไป ไม่ใช่ของเราหรือ เราเป็นคนดแูล ไม่ใช่ของเราใชไ่หม คน
อ่ืนที่ได้รับความสงบสขุจากเรา ไม่ใช่เราให้หรือ ก็ให้ทัง้นัน้น่ะ นี่บุญกุศลมนัเกิดขึน้มา เห็นไหม 

ถ้าเราเกิดขึน้มาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไม่ตายโดยเปล่าประโยชน ์
เกิดมาแล้วไม่ได้สิ่งใดเป็นประโยชน์กบัเราไปไง เราเกิดมาแล้วเรามีหวัใจใชไ่หม ถ้ามีหวัใจใช่
ไหม เราศึกษาพระพทุธศาสนา เวลาเติบโตขึน้มามนัมีอยู่กบัเรา ของมนัมีอยู่กบัเรา ปฏิสนธิจิต
ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มนัเกิดมาเป็นเราอยู่นี่แต่เราหามนัไม่เจอ แต่เราพาล 
เราพาลที่จะไปย ่ายีคนอ่ืนทัง้นัน้ ตวัเองมนัไม่ยอมหาตวัมนัเอง มนัพาล มันพาลตัง้แต่ปิดหปิูด
ตาไม่ให้จิตนีรู้้จกัตวัมนัเอง มนัพาลขนาดที่ว่าไม่ให้เราเข้าใจตวัความดีความชัว่เลย เอาแต่
ผลประโยชน์ เอาแต่ชนะคะคานเขา เอาแต่เหยียบย า่ท าลายเขา นี่พาลทัง้นัน้ พาลมนัมาจาก
ไหน 

อวิชชา พญามาร มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นแม่ทพัใหญ่ มนัมีความไม่
รู้ตวัของมนัอยู่ในใจของมนั นี่ไง สิ่งที่ว่าจรมาๆ ไง ความเศร้าหมองความผ่องใสที่มนัจรมานี่
ลกูหลานมารทัง้นัน้น่ะ อารมณ์มนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครอบครัวของมารทัง้นัน้น่ะ นี่
ครอบครัวของมนัครอบคลมุหวัใจนีไ้ว้ไง ภวาสวะ ภพ 

ภวาสวะ สถานที่ โลกทศัน์ ความคิดเกิดจากจิต จิตอยู่ไหน มนษุย์อยู่ที่ไหน มนษุย์ กาย
กบัใจ วิทยาศาสตร์ เวลาเขาโต้เถยีงกนัเร่ืองวิทยาศาสตร์ อนันัน้เร่ืองของเขา ให้เขาโต้เถยีงกนั
ไป ไอ้ของเรามนัพทุธศาสตร์ มนัอยู่ที่คนมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน มนัอยู่ที่ความเชื่อของเรา
มากน้อยแค่ไหน 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๗ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ถ้าเรามีความเชื่อ ถ้าเรายงัไม่มีหลกัการของเรา เห็นไหม หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง ตัง้แต่
อดีตมาจนถึงปัจจุบนันี ้ อนาคตข้างหน้าก็ยงัหนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสองแน่นอน สจัจะความจริง
เป็นสจัจะความจริงแน่นอน แต่สจัจะความจริงของเรา เรายงัค้นขึน้มาไม่ได้ สจัจะความจริงของ
เรา เรายงัไม่สามารถยืนยนักบัหวัใจของเราได้ เราก็ยงัมีความสงสยัอยู่ 

ถ้ายงัมีความสงสยัอยู่ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรายงัเชื่อในพระพทุธศาสนา เรากเ็ชือ่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปก่อน ความเชื่อ เชื่อธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพวกเราไง สอนตัง้แต่อนปุพุพิกถา ตัง้แต่พวกเราให้มีระดบัของทาน 

ท าทานแล้วสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ หมู่คณะของเราเป็นสขุ พ่อแม่ในบ้านเราร่มเย็นเป็นสขุ 
ถ้าร่มเย็นเป็นสขุแล้วมนัอยากจะมีโอกาสได้ภาวนา ถ้าโอกาสภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าจิตสงบเข้ามามนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั เราจะเห็นว่า หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง
แน่นอน ตัง้แต่อดีตมา ปัจจุบนั อนาคตไป แต่ถ้าเรายงัพิสจูน์ไม่ได้ เรายงัท าของเราไม่ได้ เราก็
ยงัสงสยัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถ้าสงสยัเป็นเร่ืองธรรมดา กาลามสตูร เราต้องพิสจูน์ขึน้มา พิสจูน์ขึน้มา เรามีอ านาจ
วาสนาแล้วพยายามท าของเรา ถ้ามนัเกิดขึน้มากบัเราน่ะ นกัวิทยาศาสตร์ก็นกัวทิยาศาสตร์ไป
เถอะ เอ็งกเ็ถียงกนัไปนัน่ ของข้านี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัเกิดขึน้จากหวัใจดวงนี ้

เวลามนัทกุข์มนัยาก ทกุคนรู้ได้หมด เวลามนัจะสขุสงบบ้างมนัอยู่ที่ไหน แล้วเวลามนั
เป็นขึน้มา เป็นจากการกระท าของเรานี่ ไอ้ไม่เชื่อก็เร่ืองของเขา นี่ไง มนัเป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ 
เร่ืองติฉินนินทาเร่ืองของเขา แต่ความจริง ความจริงมนัเกิดที่นี่ ความจริงมนัเกิดที่หวัใจของเรา 

วนัพระๆ วนัที่ประเสริฐ สรรพสิ่งในโลกนี ้ รถเอาไว้ใช้เดินทาง อากาศเอาไว้ใช้หายใจ หู
เอาไว้ใช้ฟัง ปากเอาไว้ใช้พดู แต่หวัใจใช้อะไร หวัใจต้องการอะไร 

ธรรมโอสถ สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตนีเ้รียกร้องความช่วยเหลือ
นะ หวัใจของทกุๆ คนอยากปรารถนาความดี อยากเจอคณุธรรม อยากได้มรรคได้ผล แต่ท าไม
มนัท าไม่ได้ล่ะ แต่ท าไมมนัสงสยัล่ะ หวัใจดวงนี ้ หวัใจของเราทกุๆ คนปรารถนาดีทัง้นัน้น่ะ 
ปรารถนาดี ต้องการความดี แต่ท าไมมนัเข้าถึงความดไีม่ได้ล่ะ มนัท าเพราะอะไรล่ะ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๘ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

นี่ไง มนัก็ย้อนกลบัไปจริตนิสยัของตน ใครสร้างมาอยา่งไร สตัว์แต่ละประเภท สายพนัธุ์
ของมนัเป็นร้อยๆ สายพนัธุ์ นี่ถ้าสตัว์แต่ละประเภท มนษุย์ก็เหมือนกนั แล้วจริตนิสยัอ านาจ
วาสนายิ่งไปใหญเ่ลย 

เวลาพดูถึงพทุธวิสยันะ พทุธวิสยัอจนิไตยเลยล่ะ คาดหมายไม่ได้ มนัเอาไว้ท าไม เอาไว้
แก้กิเลสไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้แก้กเิลสพวกเรานี่ แล้วเราศึกษา
มาๆ ศึกษาแล้ววางไว้ ใช้เฉพาะ เวลาจะกินกเ็ฉพาะในถ้วยชามเราเท่านัน้แหละ เวลาจะกินก็
ถ้วยนี ้ อาหารจานเดียวอิ่มพอ นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าก็หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธ เอา
เฉพาะที่มนัจ าเป็นจะต้องใช้พอ 

นี่ต้องศึกษาให้หมดเลย เดี๋ยวมนัไม่รู้จริง 

ศึกษาไปศึกษามา ใบไม้ในป่า ใบไม้ในก ามือไง มนัเกนิความจ าเป็นหรือไม่ แตเ่ราศึกษา
ไว้เพ่ือประดบัความรู้ ศึกษาเพ่ือจะเถยีงกนั โต้แย้งเขา ได้ แต่เวลาเราศกึษาแล้ว เวลาเราจะเอา
จริงเอาจงัขึน้มา อาหารจานเดียว เราเอาเฉพาะหวัใจของเรา เราพยายามท าใจของเราให้สงบ 
ท าคณุงามความดีของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ นี่มนัจะเป็นวนัพระที่แท้จริงไง 

วตัถสุิ่งใดเขาใช้ประโยชนเ์ฉพาะแร่ธาตอุย่างนัน้ หวัใจของเรา หวัใจของเราต้องการ
ธรรมโอสถ ต้องการสจัธรรม เรียกร้องแสวงหาธรรม ให้ธรรมะเยียวยาหวัใจของเรา แล้วมนัไม่มี
ซือ้ไม่มีขาย หมอองค์ใดก็ให้ไม่ได้ มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเท่านัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดั ตนเท่านัน้เป็นผู้ที่ฟืน้ฟูขึน้มา ตนเท่านัน้เป็นผู้รักษาใจของตนไง 

ที่มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากตรงนีไ้ง เวลามนัทกุข์มนัยากแล้วมนัต้องเป็นจริงขึน้มา
จากหวัใจ แล้วกิเลสมนัก็ปกครองหวัใจไว้ก่อนแล้วตัง้แต่เกิด อวิชชาพาเกิด พอมนัเกิดมาโดย
อวิชชา เกิดมาด้วยความไม่รู้ มนัคดัค้านทัง้นัน้น่ะ มนัเลยไม่มีโอกาสได้ท าไง เวลาท าขึน้มาก็ปัด
แข้งปัดขาไง อย่างนีด้ี อย่างนีด้ี อย่างนีด้ี ไอ้นัน่มนัทกุข์มนัยากไม่เอามนั ไม่เอามนั 

คนมกัง่ายมนัจะทกุข์มนัจะยากตลอดไป คนเรามีขนัติธรรม มีความวิริยะ ความ
อตุสาหะ คนคนนัน้จะประสบความส าเร็จไปข้างหน้า เอวงั 


