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เทศน์เช้า วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เรามาวดัมาวาเพ่ือมาฟังสจัธรรม สจัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นสจัจะความจริง
ขึน้มาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลารือ้ค้นมาในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงเป็นวิมตุติสขุ สขุที่แท้จริงของมนษุย์ สขุที่แท้จริงของ 
๓ โลกธาต ุ เทวดา อินทร์ พรหม มนษุย์ปรารถนา ปรารถนาสจัจะความจริงในหวัใจนี ้ ถ้า
ปรารถนาสจัจะความจริงในหวัใจนีเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริงที่สะอาดบริสทุธ์ิ ไม่ใช่
ความจริงแบบโลกๆ ไง 

ความจริงแบบโลกๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติมนัก็สภาวะแวดล้อมมนั
เปล่ียนแปลงไปตลอด ตัง้แต่ยคุน า้แข็ง ยคุหิน ยคุสมัฤทธ์ิ แล้วพอโลกมนัปรับถึงสภาพที่ผู้มีบุญ
ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาเกิด เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เห็นไหม เวลาเกิดเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะขึน้มาแล้ว เวลาค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นีเ่วลาธรรมมนัเกิดๆ สจัจะความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนั
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ครอบครัวของมารนะ เวลาครอบครัวของมาร
นะ มนัปลิน้มนัปล้อนถ้าคนจิตใจอ่อนแอ เวลาจิตใจอ่อนแอไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ขึน้มา ไม่มีสิ่งใด
ขึน้มา เราคิดสิ่งใดขึน้มาก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะเรามนัชอบใจไง แต่ถ้ามนัไม่ชอบ
ใจสิ่งนัน้คือไม่ใช่ธรรมๆ 

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงสจัจะความจริง ทกุข์ สมทุยั 
นิโรธ มรรค ทกุข์ สมทุยั ทกุข์คือสจัจะความจริงอนัหนึ่งที่คนเกิดมาแล้วเจอสภาพมนัความ
แปรปรวนของมนั ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ เราทนอะไรได้บ้าง เราทนสิง่ใดไม่ได้เลย แตเ่ป็น
เพราะสญัชาตญาณของมนษุย์ไง มนษุย์มีการเปล่ียนแปลง มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 
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แล้วมนัมคีวามเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา มนัเกิดตณัหาความทะยานอยาก เกิดแต่ความพอใจ
ของตน นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

เวลานิโรธความดบัทกุข์ ความดบัทกุข์ด้วยอริยสจัด้วยสจัจะความจริงในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่สจัจะความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สจัจะอนันัน้ท าให้หวัใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะ เป็นธรรมธาต ุ ไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พระพทุธศาสนามนัมีคณุค่า คณุค่ามหาศาลอยู่
ตรงนีไ้ง ถ้าคณุค่ามหาศาลอยู่ตรงนี ้มนัดบัทกุขไ์ด้จริง ดบัทกุข์ได้จริง 

ทีนีด้บัทกุข์ได้จริง เรามาวดัมาวาขึน้มาเรามาท าบญุกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา 
เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ความปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์สร้างบุญกุศลมหาศาล นี่มนัสภาวะแวดล้อมไง สภาวะแวดล้อมสิ่งที่สมควร สิ่งที่มนั
แปรปรวนไปตลอดเวลา สิ่งที่แปรปรวนตลอดเวลามนัเป็นเร่ืองความเห็นแก่ตวัของโลก ความ
แย่งชงิของโลก แตม่นัปรับตวัขึน้มา เวลาคนจิตใจเป็นกลาง ผู้ที่สงัคมร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเกิด เกิดในสงัคมที่ดี สงัคมที่ดีไง 

นี่ก็เหมือนกนั ทีเ่รามาเกิด มาเกิดในพระพทุธศาสนา มาเกิดในสงัคมที่เจริญงอกงาม
ขึน้มามนัเป็นบุญกุศลของเรา เห็นไหม ดสู ิ เวลาบ้านใกล้เรือนเคียงของเราบ้านแตกสาแหรก
ขาด เวลาบ้านแตกสาแหรกขาดมนัเกิดเพราะอะไรล่ะ เพราะคนที่มนัเห็นแก่ตวั คนที่มนัยมุนั
แหย่มนัท าลายกนัเอง นี่สภาวะแวดล้อมภายนอก 

คนที่มีบุญๆ มาเกิดสภาวะแวดล้อมที่ดีๆ นี่เป็นสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนษุย์เป็น
สตัว์สงัคมเกิดมาแล้วด้วยบุญวาสนาของตน ด้วยบุญวาสนาของตน คนที่มีสติมีปัญญา เรามา
วดัมาวาขึน้มา ในทางโลกมองกลบักนันะ ในทางโลกว่า ท าไมมนัจะต้องไปวุ่นวายอย่างนัน้ 

เวลาสจัธรรมความจริง เวลาวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา รัฐบาลบอกว่า ให้ท าบุญ
กุศล ให้ไปวดัไปวาที่วดัใกล้บ้าน วดัใกล้บ้าน ไอ้ที่ไปสะดวกไปสบายที่ใกล้บ้านน่ะ 

ใกล้บ้านเรายงัไม่ไปเลย แล้วเวลาคนเรามนัมีศรัทธามีความเชื่อของมนั ศรัทธาความ
เชื่อเป็นอริยทรัพย์เข้ามาให้เราศึกษาในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงทาน ศีล 
ภาวนา เวลาท าทานๆ ขึน้มา เราหามาด้วยน า้พกัน า้แรงของเรา เราเสียสละไปด้วยสติด้วย
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ปัญญาของเรานะ เราสละของเราไปเพ่ือประโยชน์กบัสงัคมประโยชน์กบัโลกนะ ประโยชน์กบั
โลก นี่ไง การสร้างบญุสร้างกุศล 

ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา เราจะท าบุญกุศลของเรา เราจะหว่าน
เมล็ดพนัธุ์พืชของเราลงไปในพืน้ดิน เราก็จะหาที่ดินดีๆ  ดินดีๆ ถ้าคนไม่ศึกษานะ ถ้าท ามนัก็ท า
ได้ เพราะอะไร เพราะโลกถ้าจิตใจมนัอ่อนแอเอาสะดวกเอาสบายขึน้มานะ “ท าไมต้องอย่างนัน้ 
ท าไมต้องอย่างนัน้ ท าไมต้องอย่างนัน้” 

เวลาไปโรงพยาบาลท าไมเลือกล่ะ ไปโรงพยาบาลท าไมเลือกหมอล่ะ หมอที่เป็น หมอที่
ไม่เป็นน่ะ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพดู “อะไรก็ได้ๆ” เวลาเอ็งเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา อะไรก็ได้นะ ให้
เด็กๆ รักษาก็ได้...มนัไม่ได้ มนัแสวงหาอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราคดัเราเลือกของเรา มนัคดัเลือกด้วยจิตวิญญาณของเราเองนะ 
ความเชื่อ ดกูระแสสงัคมสิ แมลงเม่า ประชาชนนีเ้หมือนแมลงเม่า แมลงเม่าบินเข้ากองไฟ 
ตลาดหุ้นแมลงเม่าตายหมดเลย นี่ก็เหมือนกนั ที่ไหนก็แล้วแต่จุดไฟให้มนัสว่างๆ ไว้ โฆษณา
ชวนเชื่อกนัไว้ พยายามแสดงตนขึน้มา แล้วก็แมลงเม่าบินเข้าไปไง ไม่มีสติไม่มีปัญญา “ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ไม่มีสติไม่มีปัญญาอะไรเลยนะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลคือความปกติ
ของใจ ศีล ๕ เราไม่ล่วงเกินไม่ท าร้ายใครทัง้สิน้ เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา แล้วเราก็ไม่
ต้องการให้ใครมาเบียดเบียนเราเหมือนกนั ถ้าเรามีศลีของเรา ถ้าเขามาเบียดเบียนเรานัน่ก็เป็น
เวรเป็นกรรมของเขา เรามีศีล เรามีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา เราก็รกัษาของเรา 

ศีล สมาธิ เราท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา นี่ไง อาหารของปาก 
คนเราเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองการด ารงชีพๆ มนัต้องมีการด ารงชีพ ไม่มีการด ารง
ชีพ ไม่มีอาหารมนัจะด ารงชีพได้อย่างไร หวัใจ หวัใจที่มนัมีธรรม ธรรมคือสต ิ คือสมาธิ คือ
ปัญญา 

ถ้าหวัใจไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา มนัดีดดิน้ กิเลสมนัว่ามนัฉลาด มนัเที่ยวจะ
หลอกลวงตวัเอง เบียดเบียนตนแล้วก็เบียดเบียนผู้ อ่ืนนะ ที่คิดจะกระท าอยู่นัน่น่ะมนัถกูหรือ ที่
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คิดจะปอกลอก ที่คิดจะเหน็แก่ตวั คิดที่จะเอาผลประโยชน์ของตนมนัถกูหรือ มนัไม่ถกูทัง้นัน้น่ะ 
นี่ไง ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอ 

ถ้าจิตใจนีม้นัเข้มแข็งขึน้มาแล้ว เราท าธรุกิจการค้ามนัก็เร่ืองธรรมดา มนัก็มีก าไร
ขาดทนุทัง้นัน้น่ะ เร่ืองผลประโยชน์ นี่ไง ที่โลกเขาเรียกร้องกนั ธรรมาภิบาลๆ ไง สิ่งที่เป็นธรร
มาภิบาล เราท าธรรมาภิบาลขึน้มา ถ้ามนัเกิดมาโดยสจัจะโดยความจริงขึน้มา ไอ้นัน่มนัเกิดมา
ด้วยความสจุริต 

คนท าบุญมานะ คนท าบุญมาแล้วจะบอกว่า เวลาบาปมา คนไม่ต้องการความทกุข์ใดๆ 
ทัง้สิน้ เวลาเราท าบุญกุศลของเรามา บุญกุศลมนัต้องให้ผลเป็นที่ดีงาม บุญกุศลท าให้คนคน
นัน้เป็นคนด ี

ดสูิ คนเกิดมาความคิดไม่เหมือนกนัใช่ไหม ความคิดบางคนหนกัแน่น ความคิดของคน
มีสติมีปัญญาของเขา เขาคิดอะไรของเขา เขาท าอะไรของเขา นัน่คือบุญกุศลของเขา แล้วถ้า
เขาท าของเขาขึน้มาแล้วมนัประสบความส าเร็จ มนัผดิตรงไหน 

เวลาบาปนะ เวลาอกุศลท าความชัว่เรามองเห็นได้หมด เราชีเ้ลยว่าสิ่งนัน้ไม่ดีๆ แล้วคน
ที่มีบุญล่ะ คนที่มีบุญ คนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาเขาท าสิ่งใดของเขา เขาประสบความส าเร็จ
ของเขา นัน่ก็เป็นผลบุญของเขา 

ถ้าผลบุญผลกรรม เราถึงบอกว่าสิ่งทีไ่ด้มาๆ เราบอกว่าพระพทุธศาสนาสอนให้สมถะๆ 
สมถะในหวัใจนี่ ได้มาสิ่งใด เราหาเงินมาหนึง่บาท เราจะเลีย้งพ่อเลีย้งแม่หนึ่งสลึง เราจะท า
ธุรกิจการค้าเราอีกหนึ่งสลึง เราจะใช้ในครอบครัวอีกหนึ่งสลึง อีกสลึงหนึง่เราค่อยฝังดินไว้ ฝัง
ดินไว้คือการท าบุญกุศล ฝังดินไว้คือเสียสละเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัหวัใจของเรา 
ถ้าประโยชน์กบัหวัใจของเรานะ เราเป็นผู้ให้ หวัใจเราจะพฒันาขึน้มา 

นี่ไง สิ่งที่ว่าเป็นธรรมๆ “ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ” มนัเป็นเร่ืองบุญเร่ืองกุศล เร่ืองสภาวะ
แวดล้อม เร่ือง ๓ โลกธาต ุมนัแปรสภาพของมนัไปตลอดเวลา เห็นไหม แต่ถ้ามนัของเรา กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความคิดของเราก็เปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ถ้าเราฝึกหดัๆ ของเรา ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราอบรมบ่มเพาะของเราขึน้มา 
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ถ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ คนที่สร้างบุญกุศลมาเขาคิดแต่เร่ืองดีๆ 
นะ คิดแต่เร่ืองเสียสละ คิดถงึเร่ืองสภาวะแวดล้อม คิดถึงส่วนรวม 

คนจนผู้ยิ่งใหญ่ ดสูิ หลวงตามหาบวั คนจนผู้ยิง่ใหญมี่บริขาร ๘ ท่านหาเงินเพ่ือกู้ชาติ กู้
ชาติให้พวกเราอยู่สขุอยู่สบายไง ค่าของเงินขึน้มามนัก็มีค่าไง ไม่ใช่ค่าของเงินไม่มีค่าเลยไง คน
เขาเสียสละ เสียสละเพ่ือเหตนุัน้นะ 

คนทกุข์ คนจน คนชนบท เขาปลกูต้นไม้ของเขา เขาดแูลสภาวะแวดล้อมของเขา เขา
ปลกูป่าของเขา นัน่หวัใจของเขานะ เขาท าแล้วใครเห็น คนอยู่บ้านนอกคอกนาเขารักษาต้นไม้
ของเขา เขาท าของเขาเพ่ือความชุ่มชืน้ในชุมชนของเขา เพ่ือความสขุของเขา ใครไปเห็นของเขา 
แต่เขาพอใจ เขามีความสขุ 

นี่ไง ถ้าคนมนัคิด ความคิดของคนมนัแตกต่างกนัไง ความคิดของคนมือใครยาวสาวได้
สาวเอาแล้วแต่กิเลสมนัพอใจ กบัหวัใจที่เป็นธรรมเนาะ หวัใจเป็นธรรมนะ เด็กน้อย ชุมชนนัน้
เขามีความคิดเห็นที่ผิดพลาด เราพยายามช่วยเหลือเขา เราพยายามจะชกัน าเขา เราพยายาม
เพ่ือประโยชน์กบัเขา 

นี่ไง ชีวิตของคนมนัส าคญันะ ชีวิตของคนคนหนึง่ถ้ามีครอบครัวก็มีสามีภรรยา มีลกูมี
เต้า เขาต้องรับผิดชอบครอบครัวของเขา ถ้าคนคนหนึ่งถ้าเขามีสตปัิญญาของเขา เขาเป็นคนที่
ดีของเขา เขารกัษาเพ่ือประโยชน์ของเขา แล้วคนที่คุ้มครองดแูลเขา นี่ไง ถ้าใจคนคิดดีๆ ไง ใจ
คนที่เป็นบุญนะ แต่ใจคิดทีเ่ป็นบาป เอาตวัรอด 

เอาตวัรอดเป็นยอดคน เอาตวัรอดเป็นยอดคนคือใช้สติใช้ปัญญาให้เกิดคณุธรรมขึน้มา
ในหวัใจของเรา เอาหวัใจให้รอดก่อน หวัใจให้รอดแล้วเราค่อยบอกวิธีการของเขา เวลาเทศนา
ว่าการเขาบอกถึงวธีิการเอาหวัใจรอด 

ถ้าว่าธรรมะมนัดีมนัชัว่ๆ แร่ธาตมุนัก็มีของมนั ทกุอย่างธรรมะเป็นธรรมชาติมนัก็เป็น
สภาวะแวดล้อมของมนั แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรามนับีบคัน้หวัใจของเรา 
ถ้ามนับีบคัน้หวัใจของเรา คนที่อ านาจวาสนาสงูส่งต า่ต้อยแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าคนที่ต ่าต้อย 
มนสุสติรัจฉาโน มนษุย์เดรัจฉาน มนสุสเปโต มนษุย์เปรต มนสุสเทโว มนษุย์เทวดา มนษุย์
เหมือนกนัเลย แต่ด้วยความคิดมมุมองที่แตกต่าง แล้วเราคนคนเดยีวเป็นได้ทกุอย่างเลย แหม! 
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จิตใจเป็นธรรมนีเ่ป็นมนษุย์เทวดา จิตใจทีเ่บียดเบียนเขาน่ะมนษุย์สตัว์ จิตใจที่ท าลายเขานะ่
มนษุย์เปรต นี่ไง หวัใจๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ฝึกหดัสติปัญญาขึน้มา 
แล้วธรรมะๆ ขึน้มามนัต้องมีสจัจะมีความจริงขึน้มา 

นี่ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัก็เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แล้วก็หวัใจก็เป็น
ธรรมชาติ กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติ แต่วิธีการที่จะช าระล้างดบักิเลสตณัหาความทะยานอยากนัน้
เป็นวิธีการของเรา 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมขึน้มา นัง่อยู่โคนต้นโพธ์ินัน่น่ะ เวลาท าความจริงขึน้มาๆ ได้เกิดสติเกิดปัญญาขึน้มา นี่เกิด
มรรคญาณ 

ดคูวามคิดสิ ความคิดของเราน่ะ ความคิดดีๆ  เวลาคนท าสมาธินะ ถ้าจิตสงบแล้วมนัรู้
มนัเห็นอะไรต่างๆ ขึน้มามนัมหศัจรรย์ทัง้นัน้น่ะ ญาณวิถี ญาณหยัง่รู้ อู้ฮู! นี่มนัจะออกไปเร่ือง
อภิญญาแล้ว “มนัญาณหยัง่รู้”...รู้อะไร โลกียปัญญา โลกียปัญญาเป็นเร่ืองของโลกๆ 

ถ้าเดี๋ยวนีน้ะ ถ้าจะเหาะได้ก็ซือ้ตัว๋เคร่ืองบิน ถ้าจะระลึกอดีตได้ก็ถ่ายรูป แสงเลเซอร์ มนั
มีหมดเลย เดี๋ยวนีอ้ภิญญา ๖ โลกท าได้หมดแล้ว วิทยาศาสตร์ท าได้หมดแล้ว แต่วิทยาศาสตร์
ยงัพิสจูน์เร่ืองกิเลสไม่ได้ ได้กจ็ิตแพทย์ จิตแพทย์ก็พดูถึงจิตซึมเศร้า จิตเภท นัน่กร็ักษากลบัมา
เป็นปกติ แต่รักษาให้คนไม่ทกุข์ได้ไหม รักษาให้คนไม่ทกุข์ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอนอย่างนัน้ เห็นไหม เวลา
ร่างกายเราอาบเหงื่อต่างน า้เหมือนทกุขเ์หมือนยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพาน “อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกิน ตกัน า้ให้เราดื่มเถิด” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ เวลาพระด ารงชีพอาบเหงื่อต่างน า้
เหมือนมนัจะทกุข์ แต่หวัใจมนัไม่ทกุข์ หวัใจไม่ทกุขห์รอก มนัรู้ความจริงไง นี่ไง มีธรรมไง มี
คณุธรรม 

คนเรามีมือมีเท้ามนัก็ต้องหาอยู่หากินเป็นเร่ืองธรรมดา คนเราร่างกายนีเ้ป็นรวงรังของ
โรค ใครเกิดมาแล้วมีโรคภยัไข้เจ็บเป็นเร่ืองธรรมดา คนเราเกิดมาแล้วต้องชราคร ่าคร่าเป็นเร่ือง
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ธรรมดา ธรรมดา นี่เร่ืองธรรมดาทัง้นัน้เลย ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดาแล้วมนัตื่นเต้นอะไรกบัมนั มนั
เป็นเร่ืองธรรมดา มนัมีเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วต้องดบัไปเป็นธรรมดาๆ แต่หวัใจทกุขร้์อนหรือไม่ 
หวัใจเข้าใจหรือไม่ นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอย่างนี ้ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เรารือ้ค้น ให้เราฝึกฝน ให้เรามีสติปัญญา
ของเรา เห็นไหม 

สงัคมที่เดือดร้อน เราอยู่ในสงัคมใดเราก็เดือดร้อนไปด้วย สงัคมที่เดือดร้อน เรามี
สติปัญญาเท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรา ครอบครัวเรากไ็ม่เดือดร้อน ใน
ครอบครัวของเรานะ มีปัญหากนันะ แต่ถ้าเรารักษาหวัใจของเรา หวัใจเราไม่เดือดร้อน ถ้าเรา
เข้ามาที่ใจของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของเราเลย ยิ่งสดุยอด ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่นี่ ชีเ้ข้าไปที่จิตใจของมนษุย์นะ 

เวลาหลวงตาท่านไปไหน ท่านไปไหนท่านบอกไปเอาหวัใจคน หวัใจคนนะ หวัใจคน
ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่วิทยาศาสตร์ยงัพิสจูน์กนัไม่ได้ พิสจูน์ได้เป็นสสาร 
พิสจูน์ได้ไง 

ผีมีจริงหรือไม่มีจริง ถ้าผีมี เขาบอกว่าเอาผีมาเลยให้ตวัละห้าร้อย ใครจบัผีมาขายได้ รับ
ซือ้ แต่เขาลืมไปว่าไอ้ตวัที่ในใจของเขาก็เป็นผีตวัหนึง่ จิตวิญญาณที่รับรู้น่ะ แม้แต่จิตวิญญาณ
ที่อยู่ในร่างกายของเรา ถ้ามนัเผอเรอมนัพลัง้เผลอ สิ่งใดที่ผ่านมาเห็นแว็บๆ แต่นึกอะไรไม่ได้ 
อายตนะต่างๆ จิตที่มนัไม่สมัปยตุ ไม่รับรู้ มนัเห็นแล้วก็เห็นผ่านๆ ไป มนัก็เหมือนสสารนัน่น่ะ 

แต่เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มา พอจิตสงบ จิตสงบเพราะอะไร จิตสงบเพราะมีสติ ถ้ามีสต ิ
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ควบคมุเข้าไป เวลาสงบเข้าไป จิตที่สงบมีสติสมัปชญัญะ 
ที่ว่ามนัรู้มนัเห็น มนัตื่นเต้นเลย นี่ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจติสงบไม่มี 

แล้วถ้าจิตของเราทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่วทิยาศาสตร์พิสจูน์ไม่ได้ สิ่งที่พิสจูน์
ไม่ได้ แต่เรานัง่สมาธิขึน้มาถ้ามนัพิสจูน์ได้ ถ้าพิสจูน์ได้ มนัเกิดกบัเรา ถ้าเราพิสจูน์ของเราได้ ถ้า
พิสจูน์ได้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานเกิดขึน้จากวิปัสสนา งานเกิดขึน้ใน
พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีการกระท าขึน้มาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
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เรามาวดัมาวา มาวดัมาวาก็เพ่ือสร้างบุญสร้างกุศลของเรา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนามนัจะ
พุ่งเป้าไปที่นิพพาน 

แต่เราฟังบ่อย ฟังจนบางทีมนัเอือมระอา “โอ้โฮ! เอานิพพานเชียวหรือ เอารวยๆ ไม่เอา 
นิพพานไม่เอา ไม่เอา มนัทกุข์มนัยากเกินไป จะเอาร ่าเอารวย เอาทรัพย์สมบตัินะ” 

สิ่งนัน้มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ สิ่งที่ร ่ารวยที่สดุ ถ้าเป็นองค์กรของรัฐ ธนาคารชาติเงิน
มากที่สดุ แล้วเวลาเป็นคนชาติไทยมนัก็เป็นสิทธิ มนัเป็นสมบตัิของชาติ เราก็เป็นคนหนึง่ใน
ชาตินี ้มนัก็มีส่วนเฉล่ียกนัไป 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัเป็นที่ความจริงของเรา เงินของเรากเ็ป็นเงินสทุธิของเราๆ 
เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั บุญบาปก็เป็นเร่ืองของเรา เวลาการกระท ากก็ารกระท าของเรา ถ้าเรามี
จิตใจที่มนัสงบระงบัเข้ามาในใจของเรานี่ส าคญัมาก ถ้ามนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา เห็น
ไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาวดัมาวา มาวดัมาวาเพ่ือฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเตือนสติเรานี่ เตือนสติเรา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ที่วดัเจดีย์หลวง เจ้า
คณุอบุาลีฯ บอกเลย เทศน์มตุโตทยัๆ มตุโตทยัก็หวัใจเราไง หวัใจของเรา เร่ืองของเรา ความ
ทกุข์ความยากของเรา ชีวิตของเรา เราไม่รู้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนเ์ข้ามาๆ นัน่เร่ืองชีวิตของเรานี่แหละ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานก็
หวัใจเรานี่แหละ เวียนว่ายตายเกิดก็เร่ืองของเรานี่แหละ 

แล้วเวลาไปท าบุญก็ว่าเร่ืองของคนอ่ืนนะ ติฉินนินทาเขาไปทัว่ แต่ความจริงมนัเร่ืองของ
เรา มนัอยู่ที่สติปัญญาเราอ่อนด้อยหรือเข้มแข็งมากน้อยแค่ไหน ถ้าสติปัญญาของเรามนั
เข้มแข็งขึน้มาท าสิ่งใดแล้วไม่หวาดหวัน่ใดๆ ทัง้สิน้ 

ถ้าอ่อนด้อยนะ แมลงเม่า จุดไฟที่สว่างๆ มนับินเข้าไปเลยนะ ที่ไหนจุดไฟสว่างไว้ ไอ้
แมลงเม่าบินเข้ากองไฟทัง้นัน้ ประชาชนชาวไทยบินเข้าไปเป็นแมลงเม่าให้เขาหลอกให้เขาลวง 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อสติเชื่อปัญญาของเรา ถ้ามนัมีสติปัญญามากน้อย
แค่ไหนมนัจะพิสจูน์ได้ ความจริงในหวัใจของเรา แล้วถ้ามนัพิสจูน์ได้นะ โลกจะหวัน่ไหวขนาด
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ไหน โลกธาตจุะมีความสัน่สะเทือนขนาดไหน หวัใจนีผ้่องแผ้ว แล้วรักษาหวัใจของเรา ถ้ารักษา
หวัใจของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าพ่ึงตนเองได้ คนอ่ืนพ่ึงได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียว เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ๓ โลกธาต ุ สัง่
สอน ๓ โลกธาต ุกษัตริย์สมยัพทุธกาลจะรบทพัจบัศึกก็ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
หมดเลย แพ้หรือชนะ รบได้หรือไม่ได้ มีในพระไตรปิฎกมากมาย รู้แจ้งโลก รู้ในดวงใจดวงเดียว
นะ เป็นประโยชนก์บั ๓ โลกธาต ุ

นี่ไง เราบอก “ไม่มีประโยชน์ นิพพานหรือ อู้ฮู! มนัสงูส่งเกินไป” 

นิพพานคือการดบัทกุข์ ถ้ามีทกุข์อยู่ในหวัใจแล้วมีสติปัญญาเท่าทนัมนั ดบัทกุข์ ดบั
ทกุข์ พอดบัทกุข์แล้ว ดบัทกุข์ในหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงของเรา เราท าขึน้มา เห็นไหม 

มาวดัมาวาขึน้มา เร่ิมต้นจากเร่ืองระดบัของทานก็สร้างบุญกุศล ค าว่า “บุญกุศล” 
ท าบุญแล้วมนัจิตใจสาธารณะ มนัรับฟังเหตรุับฟังผล มนัยอมรับฟังคนอ่ืน ยอมรับฟังความจริง
บ้าง ไม่ใช่คิดบ้าบอคอแตกอยู่คนเดียว 

นี่ไง ถ้าท าบุญกุศลให้หวัใจมนัยอมรับฟังเหตแุละผล “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ มนัต้อง
มีเหตมีุผล สิ่งที่เกิดขึน้มามนัมีที่มาที่ไป มีเหตมีุผล มีการกระทบกระทัง่ มีการกระเทือนกนั มนั
ถึงมีผลมาตลอด 

นี่ไง ถ้ามนัฉลาดขึน้มา มนัมีเหตมีุผลขึน้มา เราฟังของเราขึน้มา เราค้นคว้าของเรา
ขึน้มาให้มนัเป็นความจริงของใจเราขึน้มา แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้ไปก็จะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิก็ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ในใจของตนขึน้มา ให้พระพทุธศาสนามีคณุค่า พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรมๆ สจัธรรมมนัมีอยู่จริง แล้วเราค้นคว้าได้จริง แล้วมนัเกิดขึน้จริงกบัการพิสจูน์
กบัใจของเรา เอวงั 


