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เทศน์เช้า วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะให้หวัใจเราสดชื่น ให้หวัใจเราแจ่มใส ให้หวัใจของเรามนัมี 

หลวงตาท่านพดู “หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ” หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือนะ 
หวัใจของเรามนัอยากจะพ้นจากทกุข์ แต่มนัเรียกร้องความช่วยเหลือ เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา แต่วิธีการท า วธีิการทีจ่ะท า 
เราหาอาหารมา หาวตัถดุิบมาเพ่ือท าอาหารแล้วท าอาหารไม่เป็น ปล่อยให้เน่าให้เสียไปทัง้นัน้
น่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่ามาก เกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนสขุทกุข์ ทกุข์กาย สขุใจ ทกุข์กาย ทกุข์ใจ ให้พ้นจากทกุข์ๆ 

แล้วเวลาเราบอกว่าเราท าคณุงามความดีๆ เราท าคณุงามความดีเพราะอะไร เพราะเรา
เกิดมาชาติปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนท า
คณุงามความดีของเราๆ เราไม่ใช่คนโงเ่ขลา 

คนโง่เขลาคือการท าความชัว่ร้าย ท าความเอารัดเอาเปรียบเขาน่ะคือคนโง่เขลา โง่เขลา
เพราะอะไร โง่เขลาเพราะเขาไปเอาเวรเอากรรมมาใส่ในใจของเขา แต่ถ้าเราเป็นคนดี เรามีสติมี
ปัญญาขึน้มา เราจะมีโอกาสท าความผิด ท าความเห็นแก่ตวั เราก็ไม่ท าๆ 

เวลา แท็กซี่เก็บเงินได้ไปคืนเจ้าของ เขาจะชื่นชมๆ เวลาเขาชื่นชม เขาชืน่ชมอะไรล่ะ เขา
ชื่นชมถงึหวัใจที่บริสทุธ์ิของเขา เขาชื่นใจหวัใจของเขาที่คิดถึงคนที่ของหาย เวลาคนที่ของเขา
หายเขาต้องเสียใจเป็นเร่ืองธรรมดา ไอ้เราเก็บของเขาได้ ไม่ใช่ของเรา เราก็ไปคืนเจ้าของเขา 
คืนเจ้าของเขา สงัคมชื่นชมๆ เห็นไหม 
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ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราท าคณุงามความดีของเราๆ แล้วเวลาท าคณุงามความดีของเรา 
เราท าคณุงามความดีของเรานะ สขุกาย สขุใจ ขอให้มีความสขุนะ สขุกายของเราขอให้สม
ความปรารถนา แต่มนัไม่สมความปรารถนาไง เวลาเราเกิดมาเราเป็นคนดี เราคิดแต่เร่ืองดีๆ 
เราท าสิ่งที่ดงีามๆ ท าไมเราถงึไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา การประสบความส าเร็จใน
ชีวิตของเรา เห็นไหม 

ดสูิ เวลาคนพิการน่ะ คนพิการเกิดมาแล้วเขาพิการทางร่างกายของเขา แต่คนจิตใจที่
ยิ่งใหญ่เขาพยายามศึกษา พยายามหาความรู้ของเขา เขาเลีย้งชีพของเขาได้ เขาเป็นผู้ที่ให้
ก าลงัใจกบัคนทีร่่างกายสมบูรณ์อีกต่างหาก นี่ไง ถ้าหวัใจเขาสมบูรณ์ หวัใจเขาเข้มแข็งขึน้มาไง 
เขาท าขึน้มาเพราะเขามีสติมีปัญญาของเขา 

เราเกิดเป็นมนษุย์อาการ ๓๒ บริบูรณ์นะ แต่หวัใจเราอ่อนแอ หวัใจเราอ่อนแอไง หวัใจ
เราอ่อนแอเพราะอะไร หวัใจเราอ่อนแอเพราะเราไม่ได้ฝึกฝนไง ที่เรามาวดัมาวากนัให้หวัใจเรา
เข้มแข็งไง เวลาเข้มแข็ง กเิลสเวลามนัรังแกหวัใจของเรา หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือนะ เวลา
หวัใจเราอ่อนแอ กิเลสมนัยิ่งใหญก่ว่า กิเลสมนัซ า้เติม “นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้” 

เวลาโครงการช่วยชาตฯิ ท่านบอกเลย แบงก์บาทมนัก าไว้จนเปียกเลย จนเป่ือยเลย มนั
ยงับริจาคไม่ได้ 

นี่ไง เวลาทีเ่ราเสียสละทานๆ เรามาท าบุญกุศลของเรา นี่เราต่อสู้กบัมนันะ เราต่อสู้กบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราไง ถ้ากิเลสตณัหาในใจของเรามนัท าให้เรา
อ่อนแอตลอดไป แล้วของที่เราหามานี่ สขุกาย สขุใจ มนัเป็นความสขุของเรานะ เราใช้สอยใน
ครอบครัวของเรา เราใช้บริโภค มนัเป็นความสขุของเราทัง้นัน้น่ะ แล้วเราเสียสละไปท าไม เรา
เสียสละไปท าไมไง มนัเป็นความสขุกายของเราๆ เราหามาก็เพ่ือสขุกาย สขุใจ ถ้าหวัใจมนั
เข้มแข็ง หวัใจมนัชืน่บานขึน้มา มนัจะมีสติปัญญาเอาหวัใจนีร้อดจากการติฉินนินทา การกล่าว
ร้าย โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ที่ไม่มีการติฉินนินทาเป็นไปไม่ได้ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรม ๘ รุนแรงขนาดไหน เธออย่า
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เสียใจ เธออย่าเสียใจนะ ให้นึกถงึเราๆ เพราะคนทีจ่ะโดนโลกธรรมที่รุนแรงที่สดุไม่มีใครโดนเท่า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดนใส่ไคล้ โดนกล่าวเท็จต่างๆ ร้อยแปด เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา แล้วอย่างเรา เราจะโดน ถ้าเราโดน ถ้าเรามีสติปัญญา
นะ ถ้าเขาพดูมนัไม่จริง ค าพดูของเขาติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา 

แตห่ลวงตาท่านสอนประจ า ในโลกนีค้นโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถ้าคนโง่พดูอย่างไรก็
เร่ืองของเขา แต่คนฉลาด คนฉลาดพดูเราต้องฟัง เวลาฟังขึน้มา ฟังตรงไหน ฟังทีเ่หตทุี่ผลไง มนั
ต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้ามีเหตมีุผล เราวเิคราะห์วจิยัตรงนัน้ไง นีถ้่าหวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มามนั
เป็นประโยชน์อย่างนี ้ถ้าหวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มา 

เหมือนคนไฟไหม้ คนไฟไหม้บ้านมนัเรียกรถดบัเพลิงมาดบัไง แต่ของเราน่ะไฟไหม้หวัใจ 
กิเลสมนัเผาผลาญหวัใจ เราดบัเอง เรามีสติมีปัญญา เราดบัได้ๆๆ ถ้าเราดบัถงึการที่มนัมา
กระพือไปกบักระแสโลก นี่เราไม่ต้องไปเรียกใครมาดบั นี่หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ มนั
จะเรียกร้องการช่วยเหลือจากสตจิากปัญญาของเรา ถ้าเราท าของเรา เหน็ไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์เรามีคณุค่ามาก เกิดเป็นมนษุย์เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิด
มาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ ถ้าสอนถงึที่สดุแห่งทกุข์ แล้ว
ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้วท าคณุงามความดีขึน้มา 

“ท าคณุงามความดีท าไมไม่ประสบความส าเร็จ ท าคณุงามความดีขึน้มาไม่สมความ
ปรารถนา ท าคณุงามความดี” 

คนเราเกิดมา ผลของวฏัฏะๆ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราได้สร้างคณุงามความดี
สิ่งใดมาบ้าง เราได้ท าบาปอกุศลอะไรสิง่ใดมาบ้าง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เวลาท่านจะปรินิพพาน เดินทางไป 
คนแก่คนชรา “เรากระหายเหลือเกิน อานนท์ ตกัน า้ให้เราดื่มเถิด” 

พระอานนท์เห็นแล้วน า้มนัขุ่น “ให้ไปฉันข้างหน้าเถิด ข้างหน้าน า้ใสสะอาดดี” 
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“อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน” 

เวลาพระอานนท์ไปตกัขึน้มา ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยเวรด้วยกรรม น า้ขุ่นเพราะมนัมี
เกวียนเพ่ิงผ่านไป แต่ด้วยอ านาจวาสนา เวลาพระอานนท์จะตกั มนัใสเฉพาะตรงที่ตกันัน่น่ะ 
จนท าพระอานนท์ทึ่งอึง้ไปเลย พระโสดาบนันะ 

เรานะเป็นปถุชุน เราเห็นอะไรเราก็สงสยัไปทัง้นัน้น่ะ แม้แต่พระโสดาบนั พระสกิทาคามี 
พระอนาคาม ี พระอรหนัต์ ความลงัเลสงสยั ความเข้าใจในธรรมมนัจะละเอียดลึกซึง้ต่างกนั 
พระโสดาบนัก็เข้าใจได้ในระดบัหนึ่ง พระสกิทาคามกี็เข้าใจได้ระดบัหนึ่ง พระอนาคามเีกือบๆ 
จะมีความรู้เท่ากบัพระอรหนัต์น่ะ แล้วพระอรหนัต์ก็มีความเข้าใจอีกอย่างหนึง่ 

นี่ไง เวลาพระโสดาบนั พระโสดาบนัไปตกัน า้น่ะอึง้เลย “สิ่งที่ไม่เคยมีไม่เคยเป็นกเ็ป็น
แล้วพระเจ้าค่ะ” 

“อานนท์ มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัเป็นเช่นนัน้น่ะ เรามีเวรมีกรรมมา เศษของเวรของกรรม 
เศษของกรรม เราเคยเป็นพ่อค้าต่างมา เวลาววัมนัเทยีมเกวียนไป มนัจะดื่มน า้ เราก็ด้วยความ
เมตตาอยากให้ไปกินน า้ใสๆ อย่างนี ้ เรากช็กัมนัไว้ให้ไปกินน า้ใสข้างหน้า กรรมอนันัน้มนั
ให้ผลๆ” 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เศษเวรเศษกรรมมนัยงัตามของท่านมา 
แล้วของเรา เราท าคณุงามความดี ท าคณุวามความดีมานี่ เร่ิมต้นตัง้แต่มีสติปัญญา เราจะท า
คณุงามความดีของเราๆ 

เราอยู่กบัหลวงตา เราซึง้น า้ใจของท่าน เราเคารพบูชานี่ไง “ใครจะท ากรรมชัว่ขนาดไหน 
เร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีกนั เราจะท าคณุงามความดีกนั” 

ประวตัิหลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านบอกเลยเขียน ๗๕ เปอเซ็นต์ สิ่งที่ไม่เขียนมา ไม่เขียนมา
เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่อบุลฯ มา สมเด็จไล่ออกมาๆ สิ่งใดที่หลวงปู่ มัน่โดนรังแก
โดนบีบคัน้ ท่านไม่เอามาไว้ในประวตัิหลวงปู่ มัน่เลย ท่านบอกว่ามนัไม่เป็นประโยชน์ไง เพ่ือ
ความสามคัคีๆ ท่านพดูหน้าไมค์ดีงามไปหมด สามคัคีไปหมด แต่เป็นข้อเท็จจริงของมนษุย์มนัก็
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มีทัง้นัน้น่ะ มนัเทาๆ มนษุย์มนัมีดีและชัว่ นี่ไง แต่ท่านพดูถึงแตค่วามดีๆ แล้วสัง่สอนพวกเราๆ 
ถ้าเป็นเร่ืองให้เท่าทนันะ เท่าทนัสงัคมต่างๆ ท่านกไ็ปพดูหลงัไมค์ซะ 

เวลาโครงการช่วยชาตฯิ “ถ้าใครมารังแกพวกท่าน เราจะเป็นคนตายคนแรก” 

แหม! ฟังแล้วมนัซึง้ไหม นี่ผู้ให้นโยบาย ผู้ชกัยกธงขึน้แล้วพาเราเพ่ือประโยชน์ “ถ้าพวก
ท่านเป็นอะไร ผมต้องเป็นก่อน ถ้าพวกท่านเป็นอะไร ผมต้องเป็นก่อน” ท่านพดูอย่างนีใ้นหลงั
ไมค์ประจ า นี่ไง เพ่ือประโยชน์ไง เพ่ือความมัน่คงของเราไง 

นี่พดูถึงเวลาท่านพดู “ใครจะท าชัว่กเ็ร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีกนัว่ะ” 
โครงการช่วยชาติฯ คนที่ได้ประโยชน์ก็มาก ไอ้คนที่ตฉิินนินทา ไอ้คนเพ่งจ้องท าลายก็เยอะ แต่
ผลประโยชน์แล้วมนัก็ได้กบัชาติ เวลามนัได้กบัชาตขิึน้มา ผลประโยชน์ นี่ไง ถ้าเรามีสติมี
ปัญญา เรามีหลกัหวัใจ 

เวลาโครงการช่วยชาตฯิ ใครๆ เข้ามาจะเป็นคณะกรรมการๆ ท่านบอกไม่ให้ใครเป็นเลย 
เป็นคนเดียว เวลามีปัญหาขึน้มาท่านปรึกษาใคร โอ๋ย! ปรึกษาธรรมะ เข้าทางจงกรม มีเหตอุะไร
ที่เกิดขึน้ มนัเป็นทางวกิฤติ เข้าทางจงกรม ปรึกษาพระธรรม สจัธรรมความจริง ความสว่างไสว 
ความทะลปุรุโปร่งอนันัน้ นี่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ นี่พดูถึงว่าเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่าน
ประพฤติปฏิบตัิไง 

“ว่าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดไีม่เห็นได้ดเีลย ท าชัว่ไม่เห็นได้ชัว่เลย” 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านปรึกษาธรรมะๆ พอเราเกิดมามนัมีเวรมีกรรม มนัมีหนีเ้วรหนี ้
กรรม ดสูิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านบอกเวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว
เวลาพ้นจากกเิลสไปเหมือนกบัคนพ้นจากหนี ้

คนเป็นหนีท้กุข์ไหม ตอนนีค้นเป็นหนีท้กุข์หรือเปล่า คนเป็นหนีเ้ราวิตกกงัวล ถ้าเป็น
สภุาพบุรุษ แต่ถ้าเราได้ใช้หนีใ้ช้สินแล้ว แหม! มนัโล่ง โล่งเลย นี่หนีส้ินทางโลกนะ แล้วเป็นหนี ้
เวรหนีก้รรม เวลาขุ่นมวัในหวัใจ เวลามีความทกุข์ยากในใจ เวลากเิลสมนับีบคัน้ในใจ ไอ้นี่มนั
หนีอ้ะไรล่ะ ไปเป็นหนีใ้ครไว้ ถ้ารู้ว่าเป็นหนีจ้ะไปใช้ๆๆ ให้หมดเลย 
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รู้ว่าเป็นหนีใ้ครนะ คนท าหน้าที่การงานขึน้มาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี ถ้าเขาเป็นหนีเ้วร
หนีก้รรมใครเขาจะไปใช้ให้หมดเลย แต่มนัเป็นอจนิไตยไง ค าว่า “อจินไตย” เกิดแต่ละภพแต่ละ
ชาติ ค าว่า “เกิดแต่ละภพแต่ละชาติ” มนัเป็นอดีต เอ็งจะไปใช้ใคร เอ็งจะใช้อดีตอะไร มนัผ่าน
ไปแล้ว แล้วสิ่งที่มีเวรมีกรรมต่อกนัมา เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขากเ็วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เขาไปเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ เอ็งจะไปใช้อะไรใคร 

นี่ไง สิ่งต่างๆ ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา เราประสบความส าเร็จของเรา เรามีทรัพย์
สมบตัิของเรา เราเป็นหนีใ้ครจะใช้ให้หมดเลย จะใช้ให้หมดเลย หวัใจจะได้ปลอดโปร่ง หวัใจจะ
ได้ดีงาม 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “สิ่งใดที่ท าแล้วเสียใจภายหลงั สิ่งนัน้
ไม่ดีเลยๆ” 

สิ่งที่เราท ามาๆ มนัเป็นอดีตมาแล้ว กรรมเก่าๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนให้เป็นกรรมปัจจุบนันี ้ ถ้าเป็นกรรมปัจจุบนันี ้ ถ้าใครมีสติมีปัญญา เราจะใช้หนีเ้วรหนีก้รรม 
ถ้าใช้หนีเ้วรหนีก้รรม สิ่งใดที่เราท าบุญกุศลของเรา เราอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวรของ
เรา อทุิศส่วนกุศลให้ปู่ ย่าตายายของเรา เราอทุิศส่วนกุศล อทุิศส่วนกุศลจากหวัใจของเรา จาก
หวัใจของเรานี่ จิตใจของเราทีเ่กิดเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนานี่ พระพทุธศาสนาเรา
ฝังไว้ในดิน เราได้สิ่งใดมาเรามาเสียสละ เราจะฝังดนิไว้ๆ ฝังไว้ในศาสนา ถ้าฝังไว้ในศาสนา เรา
ได้จาคะ ได้เสยีสละไปแล้ว สิ่งที่เป็นบุญกุศลของเราจะมีมากน้อยแค่ไหน เรากจ็ะอทุิศส่วนกุศล
ให้เจ้ากรรมนายเวร อทุิศส่วนกุศลให้กบัพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรา เราอทุิศของเราเพ่ือประโยชน์
กบัเรา แล้วคนที่มีสติปัญญาที่มากขึน้ เราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ 

นี่ไง พระพทุธศาสนาที่ว่าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าไม่จริงมนัจะพ้นจากทกุข์ได้อย่างไร ถ้า
มนัจะพ้นจากทกุขไ์ด้มนัจะพ้นอย่างไร 

ดสูิ พ้นจากความเป็นหนี ้ๆ  หนีเ้วรหนีก้รรม ถ้าหนีเ้วรหนีก้รรม หนีเ้วรหนีก้รรมในปัจจุบนั
นี ้ เวลาช าระล้างขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าอาสวกัขยญาณช าระล้างกเิลสในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารฆ่ามนัทัง้ครอบครัว ตัง้แต่ปู่ ย่าตายายของมนั
เลย ฆ่าทัง้หมดในหวัใจ วิมตุติสขุๆ 
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แต่เศษที่มนัเหลือ สอปุาทิเสสนิพพาน สอปุาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัต์ที่เหลือ
เศษส่วน เศษส่วนคือที่ยงัด ารงชีพอยู่ เช่น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วท่าน
ยงัด ารงชีพอยู่ ๔๕ ปี เวลาท่านนิพพานไปนี่หมดเลย เวรกรรมสิ่งใดก็ตามไม่ทนัแล้ว แต่ถ้ามนั
จะตามทนัๆ เศษมนัก็คือร่างกายเรานี่แหละ เศษมนัก็คือความคิดเรานี่แหละ ธาต ุ ๔ และขนัธ์ 
๕ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา พระอรหนัต์นะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ 
เป็นภาระดแูล ร่างกายนีเ้ป็นภาระดแูล 

แต่ปถุชุนของเรานี่ขนัธมาร ขนัธ์เป็นมาร ความคิดเป็นมาร สญัญาเป็นมาร สงัขารเป็น
มาร เป็นของกิเลสมนัควบคมุไง ที่หลวงตาท่านสอนไง หวัใจต้องการเรียกร้องความช่วยเหลือๆ 
พญามารมนัควบคมุของมนัอยู่ เห็นไหม 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาพ้นจากทกุข์ๆ พ้นจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นี่
มนัพ้นจากกิเลสไง พอพ้นจากกเิลสไปแล้ว สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะดื่มน า้ที่
พระอานนท์ไปตกันัน้ นัน้เป็นเศษ จิ๊บๆ เศษที่เหลือมา เหลือมาเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ายงัด ารงชีพอยู่ไง แต่ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว จบ 

เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนิพพานนะ พญามารเที่ยวตามหา ขดุคุ้ยหาไปทัว่ จน
วฏัฏะนีเ้ป็นฝุ่ นเป็นควนัไปหมด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมาร “มารเอย เธอไม่ต้องไปค้นหาให้เหนื่อยหรอก 
ไม่เจอ ไม่มีหรอก นิพพานดบัสิน้หมดแล้ว ภวาสวะได้ท าลายหมดแล้ว ไม่มีที่เธอจะค้นหาได้
พบ” 

เวลาพระอรหนัต์นิพพานตายไปแล้วไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารเลย แต่
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัด ารงชีพอยู่ ค าว่า “เศษเวรเศษกรรม” พระโมคคลัลา
นะๆ เศษกรรมเพราะได้ท าลายด้วยความเข้าใจผิด ด้วยความลุ่มหลง ได้ท าลายแม่มา ตกนรก
อเวจีมาแล้ว ตกนรกอเวจี พ้นจากนรกอเวจีขึน้มา ได้สร้างบุญกุศลขึน้มาจนได้เป็นพระอคัร
สาวกเบือ้งซ้าย เวลาเศษเวรเศษกรรมมนัก็มาให้ตอบสนองอย่างนัน้ ถ้าตอบสนองอย่างนัน้ 

เขาบอกว่า “ถ้ามีเศษเวรเศษกรรมเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร โอ๋ย! พระอรหนัต์ต้องมี
กรรมอย่างนัน้น่ะ” 
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ไอ้นัน่มนัเศษส่วน เศษที่มนัเหลือมา เวลาเราใช้หนี ้ เราใช้หนีจ้บก็คือจบนะ แตเ่วลาเรา
จะพ้นจากทกุข ์ มนัเป็นหนีเ้วรหนีก้รรม มนัเป็นกรรมเก่ากรรมใหม่นะ แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนให้เรากระท าอยู่นีไ่ง สอนให้เราท ากรรมปัจจุบนันีไ้ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เรามีอ านาจวาสนานะ แล้วเรามีสิทธิเสรีภาพที่จะท าดีก็ได้ ท าชัว่ก็
ได้ เวลาท าดีๆ ขึน้มา เรามาวดัมาวา ใครชวนมา เพราะความคิดเราหรือเปล่า ถ้าเจตนามนัดี 
เจตนามนัท ามา นี่สิ่งที่ท ามา 

นี่ไง เวลาในความคิดของเรามีกรรมดีกรรมชัว่ อกุศลกรรม อกุศล อกุศลคือการกระท าที่
เลวทราม กุศลกรรมๆ กรรมที่ดีงามๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิด
มาแล้วมีครูบาอาจารย์ที่น่าเลื่อมใส 

พระในทกุวงการมีทัง้ดีและชัว่ ถ้าดีและชัว่ เราก็ต้องคดัต้องแยกของเราเอง เราต้อง
แสวงหาของเราเอง เราต้องแยกแยะของเราเอง เราไม่ใช่แมลงเม่า ที่ไหนจุดไฟเราวิ่งเข้าไปเลย 
ตลาดหุ้น แมลงเม่ามนัวิ่งเข้าไปเลย ทีไ่หนก็แล้วแต่ท าให้มนัมีชื่อเสียงขึน้มา แล้วแมลงเม่าก็บิน
กนัเต็มเลย ไม่มีความคิดเลยหรือ 

คน ไม่ใช่แมลงเม่า แมลงเม่าบินเข้ากองไฟ นี่ก็เหมอืนกนั เราเป็นคน นี่ไง ถ้าครูบา
อาจารย์เป็นที่น่าไว้วางใจ เราก็อยากจะไปที่นัน่ ถ้าไปที่นัน่แล้วสงัคมมนักต้็องมีมากขึน้ มนัก็
ต้องใจเป็นธรรมๆ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบกบัคนพาล จะคบบณัฑิต 
คนที่บณัฑิต คนที่คิดดีคิดงาม คิดที่แสวงหาความด ี เขาจะเป็นบณัฑิตหรือไม่ ถ้าเป็นบณัฑิต 
เราคบกบับณัฑิตอย่างนัน้ 

ถ้าคบบณัฑิต บณัฑิตนอก บณัฑิตใน ถ้าไปคบบณัฑิตแล้วบณัฑิตไม่เป็นบณัฑิตจริง 
เราก็คบบณัฑิตในใจของเรา เออ! เราคิดผิดว่ะ เราคิดว่าน่าจะใช่แล้วมนัไม่ใช่วะ่ เห็นไหม นี่
ปัญญาไง คิดชัว่มนัก็เป็นพาล คิดดีมนัก็เป็นบณัฑิต เราก็คบบณัฑิตภายในขึน้มา 

นี่ไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ การใช้หนีเ้วรหนีก้รรม เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลา
ประพฤติปฏิบตัิมามนัมีมรรคมีผลขึน้มาในหวัใจ มนัเห็นภายในเข้าไปๆ นะ มนัเห็นภายในเข้า
ไป มนัจะช าระล้าง มนัจะสะอาดขึน้ มนัจะเข้มแข็งขึน้ มนัจะดีขึน้ พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้
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เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านพดู “ไปเอาหวัใจของคน ไปเอาหวัใจของคนน่ะ” 

ชีวิตแบบอย่าง เวลาอยู่นัน่ก็อยู่เพ่ือโลก อยู่เพ่ือให้เห็น คนก็ใช้แค่นี ้ มีผ้าสามผืน ก็มือ้
เดียว คนก็เทา่นี ้ นี่ท าให้เป็นตวัอย่าง แล้วเวลาเสยีสละ เสียสละเป็นตวัอย่าง ท่านท าเป็น
ตวัอย่างมาทัง้หมด แล้วท่านนิพพานไปแล้ว เหลือแต่พวกเรา แล้วพวกเราจะต้องท าตวัเราเอง 
สร้างสมตวัเราเองให้เข้มแข็งขึน้มา 

เกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ความเกิดเป็นมนษุย์ของเรานี่ประเสริฐ ความ
เกิดเป็นมนษุย์ของเรานี่แหละส าคญั ความเกิดเป็นมนษุย์ของเรานี่ เพราะมนษุย์มนัมีสมอง 
อย่าให้ใครหลอก กาลามสตูร อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ พิจารณาของเราก่อน ท าของเราให้มนัจริงจงั
ขึน้มา ไม่ใช่แมลงเม่า เอวงั 


