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เทศน์เช้า วันที่ ๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ พระผู้ประเสริฐ เป็นพระ เห็นไหม พระนอก พระใน พระใน
บ้านของเราก็พ่อแม่ของเรา พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัต์ในบ้านของเรา ถ้าพระนอกบ้านเราก็
แสวงหาของเราจะได้พบได้เจอหรือไม่ ถ้าพระในใจของเรา เราแสวงหาพระในใจของเรา ถ้าพระ
ข้างนอก พระข้างนอกก็พระพทุธรูป พระพทุธรูปเขาหล่อขึน้มา ไม่ต้องให้อาหาร ไม่ต้อง
คุ้มครองดแูล เว้นไว้แต่พระศกัด์ิสิทธ์ิ ทกุคนจะไปขโมย 

วนันีว้นัพระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจของเรา ถ้าประเสริฐในใจของเรา ถ้าเป็นคน
จริงนะ ถ้าเป็นคนจริงนะ มนัจริงตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิ ศีลก็เป็นศีลจริงๆ สมาธิก็เป็นสมาธิ
จริงๆ ถ้าเป็นปัญญา เป็นปัญญาจริงๆ แต่ถ้าเป็นปัญญาๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
เรามนัหลอกลวงเราว่าสิ่งนีเ้ป็นปัญญาๆ ปัญญานีปั้ญญาวิชาชีพ ปัญญาโลก 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาเป็นปัญญาทีถ่อดถอนกิเลส เวลาถอดถอนกิเลสขึน้มา คน
เวลาพดูกบัทางโลกเขาเหน็บแนมกนัไง “แล้วไปวดัไปวามีแต่เสียหาย มีแต่ต้องควกักระเป๋า สู้
เราแสวงหาทางโลกดีกว่า มนัได้ประโยชน์กบัเรา” เขามองประโยชน์แค่นัน้ไง เขาไม่มอง
ประโยชน์ถึงความสขุความทกุข์ในหวัใจของคนไง เขาไม่มองบ้านของคนที่มีบุญกุศลนะ บ้าน
ของคนที่มีบุญกุศล ในบ้านนัน้เขามีความสขุความสงบในบ้านของเขา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเขาก็
สามคัคีกนั เขาคยุกนัรู้เร่ือง เขามีความสขุของเขา เขาไปไหนมีแต่ความยิม้แย้มแจ่มใส ในบ้าน
บางคนทะเลาะเบาะแว้ง คนสองคนมนัก็ทิ่มก็ต ากนัอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นเวรเป็นกรรมทัง้นัน้
น่ะ 

เวลาบุญกุศลมนัไม่มองถึงบุญกุศลไง คิดแต่ว่า “โอ๋ย! ไปวดัไปวาแล้วเราจะเสียหาย” 
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ไปวดัไปวานะ ถ้าคนทกุข์คนจนคนฉลาดนะ อนโุมทนาทาน ไม่ต้องเสียอะไรเลย เห็นเขา
ท าคณุงามความดีแล้วอนโุมทนาไปกบัเขา มีความดีใจไปกบัเขา พอใจไปกบัเขา เห็นไหม สิ่งที่
อนโุมทนาทาน 

แล้วเวลาถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ 
ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง มีสมาธิร้อยหนพนัหนนะ 

มีสมาธิร้อยหนพนัหนคือยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ท าประโยชน์กบัตนไม่ได้ มนัไม่มี
ประโยชน์ขึน้มา แต่มนัก็มีความสขุนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา
ไม่ได้ เกิดปัญญาไม่ได้ เห็นไหม 

ปัญญาเท่านัน้ทีช่ าระล้างกิเลส ปัญญาเท่านัน้ แต่ปัญญาต้องเกิดจากสมัมาสมาธิ 

ไอ้นี่ปัญญาของเราเกิดจากอีโก้ เกิดจากตวัตนของเรา เกิดจากความส าคญัตนของตน 
เกิดจากทฏิฐิมานะของตน โอ้โฮ! แน่มาก ทกุคนเกง่หมดเลย ทกุคนเกง่มาก แน่มาก ยอดเยีย่ม
มากโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อ่อนน้อมถ่อมตน เวลาไปเห็น
จิตของตน โอ้โฮ! เวลาเป็นสมัมาสมาธินะ โลกเขาจะรู้ได้อย่างไร ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ เว้นไว้
แต่เป็นมิจฉา ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ คนนอนฝันมนัก็ว่าง คนเพ้อเจ้อมนัก็ว่าง นี่ไง เพราะอะไร เพราะวฒุิภาวะของเรา
มนัอ่อนแอไง สงัคมแมลงเม่าไง เจอไฟก็บินเข้าไปๆ ไง บินเข้าสู่กองไฟตายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องการสจัจะเราต้องการ
ความจริงของเรา ท าสิง่ใดแล้ววิ่งเข้าไปหากิเลสหมด วิ่งเข้าไปหากระแสสงัคมทัง้สิน้ กระแส
สงัคมมนัเป็นโลกไง นี่โลกสมมตุิไง สมมตุิตามความเป็นจริง เห็นไหม ชีวิตเกิดมา ทกุคนเกิด
มาแล้วหนึ่งอายขุยั หนึ่งอายขุยั วนัคืนล่วงไปๆ บดันีท้ าอะไรอยู่ ชีวิตของเรา เราจะท าเพ่ือ
ประโยชน์อะไรกบัเราบ้าง 

ถ้าเราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา เราแสวงหามา จะร ่ารวยมัง่มีศรีสขุขนาดไหนก็ใช้อยู่ใช้กิน
หนึ่งปากหนึง่ท้องเหมือนกนั คนจะมีสงูส่งมากน้อยขนาดไหนก็นอนบนเตียงเตยีงนัน้เท่านัน้ 
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เวลาตึกสงูๆ มีแต่ความทกุข์ความยากอยู่บนตึกสงูนัน้ บนตึกสงูๆ นัน้ไปฆ่ากนัท าลายกนัอยู่บน
ตึกสงูๆ นัน้ เราอยู่กระท่อมห้องหอ เราอยู่ในที่โคนไม้ ถ้าเราควบคมุหวัใจของเราได้ เรามี
ความสขุของเรา ถ้าความสขุในหวัใจของเราเกิดขึน้มาได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนเข้ามาในใจของคนนะ 

วนันีว้นัพระๆ มาวดัมาวาอตุส่าห์ขวนขวายกนัมา ขวนขวายกนัมานี่เพ่ือตกัตวง ตกัตวง
สติ ตกัตวงสมาธิ ตกัตวงปัญญาเข้ามาในหวัใจของตน ถ้าตกัตวงสต ิ สมาธิเข้ามาในหวัใจของ
ตน มนัจะไม่ฟุ้งซ่าน มนัจะไม่เดือดร้อน ความคิดที่มนัแผดเผาหวัใจ ความคิดที่มนัเบียดเบียน
ตวัเรา นี่ความคิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ทกุข์ สมทุยั สมทุยัคือนนัทิราคะ ตณัหา
ความทะยานอยากนี่เป็นสมทุยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “ทกุข์ควรก าหนด สมทุยั
ควรละ” 

เราเกิดมาเราทกุข์ยากไหม คนนะ ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ การเกิดทัง้หมด
เป็นทกุข์ทัง้สิน้ ที่ไหนมีการเกิด ที่นัน่มีทกุข์ทัง้นัน้ นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว นี่ไง ทกุข์
กบัสมทุยั 

ทกุข์ควรก าหนดๆ เพราะเราเกิดมาแล้วไง ในเม่ือเรามีตวัตนของเราแล้ว เรามีของเรา
แล้วควรก าหนดของเรา ควรก าหนด ก าหนดเพ่ืออะไร เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ช าระล้างมนั สิ่งทีจ่ะเป็น
ประโยชน์กบัเราไง 

ไม่ใช่ว่าผลกัมนัๆๆ ก็สมทุยัไง ตณัหา วภิวตณัหาไง อยากได้อยากดีไง ไม่ต้องการก็ผลกั
มนัๆๆ ไม่ให้มีทกุข์ๆๆ ก าจดัทกุข์ แล้วทกุข์ก าจดัที่ไหนล่ะ ก าจดัไม่เป็นไง แมลงเม่า “ท าอย่าง
นัน้ก็ได้ ท าอย่างนีก้ไ็ด้”...แมลงเม่า แมลงเม่าทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาสอนนะ อนปุพุพิกถา ให้
เขาท าทานบุญกุศลของเขา ท าบุญกุศลของเขาแล้วเขามีสติปัญญาของเขา ถือเนกขมัมะ ถ้า
จิตใจเขาควรแก่การงานแล้วถึงแสดงอริยสจัไง 

นี่ก็เหมือนกนั แสดงอริยสจัไป อริยสจัต่อเม่ือจิตใจที่มนัสมควร จิตใจที่มนัเป็นประโยชน์
ไง แต่นี่จิตใจมนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ภาชนะทีจ่ะใส่อาหารของเรามีแต่ความ
สกปรกโสโครกทัง้นัน้เลย เอาอาหารดีเลิศขนาดไหนใส่ไปก็สกปรกทัง้นัน้น่ะ นี่ภาชนะของเรา
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ล้างให้มนัสะอาด ท าให้สะอาดขึน้มา ถ้ามีสิ่งใดจะมากน้อยแค่ไหนใส่ในภาชนะนัน้มนัก็จะไป
อยู่กบัเรา จิตของเรา เราท าสมาธิของเราขึน้มาให้มนัสะอาดของมนั 

นี่มนัมีแต่ความหยาบ มีแต่ความต้องการ มีแต่ความปรารถนาไง มีแต่การทิฏฐิมานะ
ของตนไงว่าตวัเองยอดเยี่ยมยิง่ใหญ่ไง “อู๋ย! จะบรรลธุรรม จะรู้ธรรมๆ”...ธรรมอะไร กิเลสทัง้นัน้ 
ภาชนะสกปรกด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ภาชนะสกปรก ภาชนะสกปรกอะไรใส่เข้า
ไปเสียหายหมด 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ ไอ้พวกเราปถุชุนก็ไปอ่าน “นัน่ก็ไม่ใช่ อรชุนมนั
แต่งเข้ามา อนันัน้ก็ไม่ใช่” 

ใช่หรือไม่ใช่มนัเป็นหน้าที่ของเราหรือ มนัเป็นประโยชน์กบัเราหรือไม่เป็นประโยชน์กบั
เราต่างหาก ถ้ามนัระงบัยบัยัง้กเิลสตณัหาความทะยานอยากของเราได้มนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้
น่ะ 

นี่ไง สิ่งทีจ่ารึกมาสองพนักว่าปี ไอ้ความคลาดเคลื่อนเป็นเร่ืองธรรมดา ของมนัสองพนั
กว่าปีมนัจะไม่ให้มีการเปล่ียนแปลงไปเลยมนัเป็นไปได้อย่างไร มนัก็มียคุคราวสมยัหนึ่ง ดสูิ ใน
เมืองไทยกว่าจะพิมพ์พระไตรปิฎกได้สมยั ร.๕ นู่นน่ะ นี่ไง พม่ารบแล้วรบอีก มนักระจดักระจาย
ไปหมดล่ะ ศึกสงครามมนัเกิดตลอด การแย่งชงิมนัเกดิมาตลอด จะให้มนัสมบูรณ์แบบไม่มีการ
เปล่ียนแปลงเลย ไม่มีการผิดพลาดไปเลย เอามาจากไหน แต่ส่ิงใดที่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์กบัเราไง 

ถ้าไม่เป็นประโยชนก์บัเรา ถ้ามนัมีกเิลสอยู่น่ะ มนัเกง่ นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ แต่ถ้าถกูใจ
กูน่ะใช่ แมลงเม่าตายห่าหมด 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปนูหมายป้ายทาง 
เราศึกษามา ศึกษามาเพ่ือแนวทาง เวลาจะศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
กลวัว่าเราท าไปแล้วเราไม่มีครูไม่มีอาจารย์ ท าแล้วมนัจะผิดพลาดขึน้ไปไง เราก็ต้องการศกึษา
เพ่ือให้มีความเข้าใจ ศึกษามาแล้วศึกษาเป็นแนวทางแล้ววางไว้ แล้วปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความ
จริงของเรา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิ
บูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

เขาศึกษามาแล้วเขาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เขาปฏิบตัิแนวทางไหนก็แล้วแต่ 
นัน่น่ะคือการปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วมนัจะถกูมนัจะผิดขึน้มาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ถ้ามนัเป็น
ความจริงๆ เหน็ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ เป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเจ้า
ลทัธิต่างๆ เขาศึกษาจนหมดไส้หมดพงุเขา ถามว่า “มีอะไรสอนอีกไหม” บอกว่า “หมดแล้ว มี
แค่นี”้ ท่านก็เปล่ียนส านกัไปเร่ือยๆ ไง จะหาความจริงๆ แล้วมนัหาความจริงไม่ได้ เห็นไหม ไป
ศึกษากบัเขา สอนจนหมดไส้หมดพงุ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปตรัสรู้ ตรัสรู้ใน
ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง 

นี่ก็เหมือนกนั เราศึกษา ศึกษามานี่ เราศึกษามา เราประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปปฏิบตัิกบัส านกัไหนแล้วมนัว่า “มีอะไรต่อเนื่องอีก
ไหม” “หมดแล้ว” ถ้าหมดแล้วท่านก็ลาจาก ลาจากไปหาส านกัใหม่ๆ หกปี ค้นคว้าอยู่หกปีมนั
ไม่มีอะไรจริงอะไรจงัสกัอนัหนึ่ง 

เวลาจะจริงจงัขึน้มามนัจริงจงัในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะอะไร 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ใช่ไหม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม มีจุดยืนไง อะไรเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัต้องเป็นจริง
ในหวัใจของเรา คนจริงต้องการความจริง ศีลเป็นศลีจริงๆ สมาธิก็สมาธิจริง ถ้าเกิดปัญญาก็
ปัญญาในพระพทุธศาสนาจริงๆ 

ไม่ใช่ปัญญาแบบว่าสวมเขา ปัญญาที่เราสร้างขึน้มาเอง สญัญา สญัญาคือความจ าได้
หมายรู้ ภาพจ าไง ภาพจ า โอ๋ย! ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่รู้อะไร
เลยนะ จินตนาการไปแล้วต้องเป็นอย่างนัน้ แล้วปฏิบตัิจะให้เป็นอย่างนัน้นะ แล้วพอมนัเป็น
ความจริงขึน้มา “อย่างนีไ้ม่ใช่ อย่างนีไ้ม่ใช่” 

มนัเป็นความจริงขึน้มา ความจริงเป็นปัจจุบนัน่ะ ถ้าจติมนัสงบ มนัสงบอย่างไร ถ้ามนัรู้ 
มนัรู้อะไร ถ้ามนัรู้ขึน้มามนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม ในเม่ือภาชนะมนัสกปรก มนัท าความ
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สะอาดขึน้มามนัก็ต้องมีความสกปรกหลดุลอยออกไป ความสกปรกหลดุลอยออกไปเพราะ
อะไร เพราะมีส่ิงสกปรกในภาชนะนัน้แต่ความจริงขึน้มา สจัธรรมยงัไม่เกิดขึน้เลย 

ถ้าสจัธรรมเกิดขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้ปัญญาๆ ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่
ช าระล้างกิเลสไง ไม่ใช่เป็นปัญญาแบบพวกเรานี่หรอก ปัญญาที่ว่าแจ๋วๆ นี่กเิลสหลอกทัง้นัน้
น่ะ เวลาไปเจอปัญญาจริงๆ เข้า โอ้โฮ! ไก่ตาแตก มนัเซ่อไปเลยนะ เอ๊อะ! เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่ใช่เราท า ไม่ใช่ตวัเราของเรา มนัเป็นจริงขึน้มาจากเรา เห็นไหม 

เวลาธรรมะมนัจะเกิด ช้างกระดิกห ูงูแลบลิน้ พบัๆๆ แต่กว่าจะช้างกระดกิห ูช้างมาจาก
ไหน เรามีช้างไหม ถ้าเราไม่มีช้าง เราจะเอาอะไรไปกระดิกห ูเราไม่มีงูสกัตวั เราจะเอางูอะไรไป
แลบลิน้ กว่าจะสร้างสมขึน้มาให้มนัเป็นจริงขึน้มาในใจของเรา มีศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา ศีล 
สมาธิ ปัญญาฝึกหดัแล้วฝึกหดัเล่าๆ ถ้ามนัเป็นจริงมนัขาด มนัขาดหนเดียว การขาดคือกิเลส
ขาดจากใจ ขาดหนเดียว แล้วขาดอย่างไร ถ้าขาดอย่างไร ขาดเป็นความจริง ถ้าผู้ประเสริฐ 
ประเสริฐอย่างไร ถ้าเป็นความจริงๆ อย่างนัน้ไง 

อธิศีล เกิดที่นัน่เป็นอธิศีลนะ ศีลโดยตวัมนัเองเลยละ่ นี่ศีลแท้ๆ เลยล่ะ แล้วถ้าเป็น
ธรรมๆ เป็นธรรมในหวัใจอนันัน้มนัประเสริฐขนาดไหน ถ้าประเสริฐขนาดไหน เห็นไหม ถ้า
ไม่อย่างนัน้น่ะ ดสูิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาเสวยวิมตุติสขุๆ เจ็ดวนัๆ 
มนัมีความสขุ ความสขุเกิดขึน้อย่างไร 

แต่ของเรา เราก็แสวงหาความสขุอยู่นี่ ความสุขอย่างนีส้ขุแบบโลก สขุเวทนา 
ทกุขเวทนา สขุเพราะมนัเป็นอามิส สขุเพราะเราปรารถนาสิ่งใด ตณัหาความทะยานอยากได้สิง่
ใดสมความปรารถนาก็เป็นความสขุ แล้วเป็นความสขุชัว่ครัง้ชัว่คราว ความสขุอย่างนีค้วามสขุ
ตื่นเงาของตน มนัไม่เป็นความจริงสกัที แต่ถ้ามนัปลอ่ยวางหมด คนเราไม่มีอะไรจะมีความสขุ
ไหม 

ดสูิ เรามีเงินมีทอง มีทกุอย่างมากมายมหาศาลเลย มีความสขุไหม แล้วคนไม่มีอะไรเลย
มนัมีความสขุได้อย่างไร คนไม่มีอะไรสกัชิน้หนึง่เลย แล้วเขามีความสขุๆ อะไรเป็นความสขุ สขุ
จริงหรือ เอ็งไม่มีอะไรเอ็งมีความสขุจริงหรือ เอ็งดขู้าสิ อู๋ย! ข้ามีเต็มไปหมดเลย แต่ทกุข์น่าดเูลย 
เพราะอะไร 
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เพราะวตัถมุนัเป็นวตัถนุะ จิตใจเป็นจิตใจนะ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเป็นอีก
เร่ืองหนึง่นะ แล้วมนักจ็ริตนิสยัโทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตแต่ละคน ความทกุข์แต่ละคนมนั
ไม่เหมือนกนันะ ความทกุข์เป็นอนัเดียวกนั ความทกุข์เหมือนกนั แต่เหตใุห้เกิดความทกุข์
แตกต่างกนั 

เหตใุห้เกิดความทกุข์นัน้แตกต่างกนั แต่ทกุข์เหมือนกนั ร้องไห้ บีบคัน้หวัใจ ตรอมตรม
ใจเหมือนกนั แต่เหต ุ เหตทุี่มาแตกต่างกนั เพราะทีจ่ริตนิสยั ความชอบ ความสงวน ความ
แสวงหาแตกต่างกนั มนัเลยเหตแุตกต่างกนั 

เหตอุนัเดียวกนั คนหนึ่งทกุข์มากทกุข์น้อยนะ ทกุข์ไม่เท่ากนั แต่เหตอุนัเดียวกนันะ่ แต่
เพราะจริตนิสยั แต่เวลาทกุข์ ทกุข์เหมือนกนั เวลาทกุข์เหมือนกนัมนัเป็นความทกุข์ใช่ไหม เวลา
นัง่สมาธิภาวนาเป็นความทกุขไ์หม บอกว่านัง่สมาธิภาวนาแล้วจะเลอเลิศเหมือนปยุนุ่นลอยมา 
ไม่ใช่ 

เวลานัง่สมาธิภาวนาดดัแปลงตน ทรมานตน ทรมานกิเลส ทรมานกิเลส บงัคบักิเลสให้
อยู่ในอ านาจของเรา พออยู่ในอ านาจของเรา เวลามนัสงบระงบัเข้ามามนัปล่อยวางหมดจนเป็น
อิสระ จิตถ้าเป็นสมัมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ค าว่า “ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้” 
แล้วว่างๆ ว่างๆ นัน่เป็นอารมณ์หรือเปล่า 

แต่เวลาเป็นธรรมๆ บอกว่า มนัเป็นความว่าง ความว่างที่เป็นหนึง่ ที่ไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทัง้สิน้ แล้วเวลามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างใด นี่ถ้าเป็นผู้ประเสริฐมนั
ต้องประเสริฐตรงนัน้ ถ้าประเสริฐตรงนัน้มนัจะรู้เห็นตามความเป็นจริงของมนั ถ้ามนัยงัไม่รู้เหน็
ตามความเป็นจริงของมนัก็ฝึกฝนไง 

ที่เราท าๆ กนัอยู่นี่เราฝึกฝนใช่ไหม ที่เรามาท าบุญกุศลกนัอยู่นี่เพราะเรายงัมีชีวิตใช่ไหม 
เรามีชีวิตเราก็แสวงหาสมบตัิของเรา ที่เรามาเสียสละ เสียสละเพ่ืออ านาจวาสนา เพ่ือหวัใจเรา
เข้มแข็งขึน้มา หวัใจนีใ้ห้เข้มแข็งขึน้มานะ วดัก็ไปแล้ว ท าบุญก็เคยท า จิตใจของเรา เราก็มี
สติสมัปชญัญะพอสมควร อะไรจะเกิดขึน้เราก็มีสติยบัยัง้ไว้ ยบัยัง้ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

ถ้ายบัยัง้ด้วยสติปัญญาของเรา เราไม่ทกุข์ เขาเป็นเขา เราเป็นเรา มนัอยู่ข้างนอก แต่ถ้า
มนัทกุข์จากข้างในๆ เพราะข้างในไม่มีสติควบคมุดแูลมนัเลยนะ มนัลามปามไปอยู่ข้างนอก ไป
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หยิบฉวยว่าเป็นของเราทัง้หมดเลย แล้วว่าฉลาดนะ...โง่ตายเลย ของมนัอยู่ข้างนอกไปแบก
ท าไม ไฟไปเอาเข้ามาเผาลนท าไม แต่มนัก็ดบัไม่ได้ ดบัไม่เป็น มนัไม่รู้ว่านัน่เป็นไฟ มนับอก 
“โอ๋ย! ของเราๆๆ” แต่ความจริง ไฟๆๆ แต่มนัไม่รู้ แต่ถ้ารู้เม่ือไหร่นะ อ้าว! ไฟอยู่นู่น ฉันอยู่นี่ แล้ว
จะดบัไฟอย่างไร 

มีเหตกุารณ์นะ บ้านเราถ้ามีทรัพย์สมบตัิ ถ้ามีใครมาแย่งชงิ เราจะแก้ไขอย่างไร ไฟ เรา
จะดบัมนัอย่างไร คนเข้ามาขโมยของ คนเข้ามารงัแกเขามาจากข้างนอก แล้วเราจะดบัไฟ
อย่างไร เราแจ้งต ารวจ เราหาคนช่วยป้องกนั ดบัไฟๆ นัน่มนัอยู่ข้างนอก แล้วหายใจแรงนะ 
ตกใจไง นัน่ไง แต่ถ้ามนัดบัไฟได้ๆ ไอ้นี่พดูถงึสถานการณ์นะ แต่ถ้าพดูถงึอารมณ์ล่ะ พดูถึง
ความขุ่นมวัในใจล่ะ เราไม่เหน็นะ 

หลวงตาท่านพดูประจ า เราฟังแล้วเอามาพดูบ่อยเลย “กิเลสมนัขีร้ดหวัใจ แล้วมนัก็ไป
แล้ว เหลือแต่ขีม้นัน่ะ เวลาทกุข์น่ะ” 

นี่ไง ทกุข์ๆๆ นี่คืออาการ นี่คือวิบาก ที่เราทกุข์ๆ กนัอยู่นี่มนัวิบาก มนัต้องมีที่มาสิ มนั
เกิดจากเหต ุเหตอุะไรให้มนัทกุข์อย่างนี ้เห็นไหม กเิลสมนัขีร้ดมนัไปแล้วเราค่อยทกุข์ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็นนะ ไอ้ที่จะทกุข์ หนึ่ง เอ็งคิดเร่ืองอะไร เอ็งไปคิดมา
ท าไม เอ็งไปขดุคุ้ยขึน้มาท าไม สิ่งที่เป็นสญัญาในหวัใจไปรือ้ฝอยหาตะเข็บท าไม ถ้าเอ็งรือ้ฝอย
หาตะเข็บมา เอ็งไปปรุงขึน้มาเพ่ือคิด เอ็งก็โงไ่ง ปรุงขึน้มาแล้วเอ็งก็ทกุข์ไง เวลาทกุข์ขึน้มา นีไ่ง 
กิเลสมนัขีแ้ล้ว แล้วกิเลสคิดแล้วปรุงแล้ว มนัไปแล้ว ตอนนีก้็ โอ้โฮ! อารมณ์เกิดแล้ว ทกุข์ โอ๋ย! 
ทกุข์ๆ นี่กิเลสมนัขีร้ดหวัใจแล้วมนัก็ไปแล้ว แล้วเราก็วา่ทกุข์ๆๆ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริง ทกุข์มนัมีเหตทุี่มา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ อะไรจะเกิดขึน้
มนัมีเหตมีุปัจจยัทัง้นัน้ ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มาฝึกใจ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนเข้ามาที่หวัใจของสตัว์โลกนะ แล้วมนัจะสอนเข้ามาที่หวัใจของสตัว์โลก แล้วสตัว์โลก
ต้องเป็นผู้ที่รือ้ค้นหวัใจของเราขึน้มาเอง ถ้าค้นหวัใจขึน้มาเองได้แล้วเราจะใช้ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญาคือมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ ระลกึชอบ ปัญญาชอบ 

เราขวนขวายการท างาน เราท างานอาบเหงื่อต่างน า้ คนที่ท างานด้วยสมองคิดงานๆ แต่
เวลาภาวนาขึน้มา ภาวนามยปัญญานี่งานของจิต งานเหมือนกนั งานอย่างนีธ้รรมทัง้หลายมา
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แต่เหต ุไม่มีงาน มนัจะมีผลหรือ ไม่มีการกระท า มนัจะมีผลมาจากไหน แล้วผลจากการกระท า
แบบนี ้ถ้าคนฉลาดนะ 

เราต้องมีหน้าที่การงานทกุๆ คน เรามีหน้าที่การงาน เราท างานทกุๆ คน แล้วคนทีจ่ะพ้น
จากทกุข์ก็ต้องท าจากหวัใจของตน หวัใจดวงนี ้ๆ  หวัใจดวงนีถ้้าท าได้แล้วนะ ร่มโพธ์ิร่มไทร 
เพราะอะไร มนัเป็นที่พ่ึงของตนและเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืน ตอนนีม้นัเผาเราแหลกลาญเลย แล้วจะ
ไปเผาเขาใชไ่หม จะให้ใครพ่ึง มนัต้องพ่ึงตวัเองได้ก่อนไง หวัใจของเรา เราต้องรู้จกัเหตรูุ้จกัผล 
รู้จกัวิธีการแก้ไขรกัษา แล้วเราจะแนะน าเขา 

นี่ร่มโพธ์ิร่มไทร เราแสวงหาครูบาอาจารย์แบบนัน้เพ่ือเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนีไ้ง 
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นนามธรรม เป็นความรู้สึก ความรู้สึกอนันีม้นัเกิดจากไหน เกิดจากใจของครูบาอาจารย์ของ
เรา เกิดขึน้มาได้อย่างไร เกิดขึน้มาได้จากการกระท า เกิดขึน้มาได้จากการประพฤติปฏิบตัิ แล้ว
เราก็พยายามจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความจริงขึน้มาในใจของเรา เอวงั 


