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เทศน์เช้า วันที่ ๘ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะของพระพทุธเจ้านะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวง
ตาท่านสอนไว้ ท่านบอกเหมือนกบัห้างสรรพสินค้า ค าว่า “ห้างสรรพสินค้า” ถ้าห้างสรรพสินค้า
ที่ยิ่งใหญเ่ขาจะมีสินค้ามหาศาล 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาสอน เวลาสอน เด็กๆ มนัไปฝึกอา
นาปานสติหายใจเข้าและหายใจออก “เป็นคนฉนุเฉียวก็ไม่ฉนุเฉียว เป็นคนที่ขีก้ลวัก็ไม่กลวั” 
เห็นไหม เด็กๆ มนัฝึก เด็กๆ มนัฝึกแล้วมนัดีขึน้ๆ อนันีค้ือฉีดวคัซีน พระพทุธศาสนานี่สดุยอด 
แล้วถึงเวลาเราจะใช้สอยประโยชน์ได้แคไ่หน 

แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พอเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้
การอบรมบ่มเพาะมา ถ้าการอบรมบ่มเพาะมาเป็นฝ่ังเป็นฝา ต้องมีที่ยืนในสงัคม นี่มนัเป็นเร่ือง
ของโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ เราก็อยู่กบัโลก เราอยูก่บัโลกแล้วท าบุญกุศล 

ศาสนาแรกเป็นศาสนาถือผี ถือผีถือสาง การอ้อนวอนน่ะ ไหว้ฟ้า ไหว้ต่างๆ เพ่ือให้อดุม
สมบูรณ์ๆ เราก็อดุมสมบูรณ์ นี่ศาสนาแรกคือศาสนาถือผี แล้วศาสนานัน้น่ะถือเทพเจ้า 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านสอน สอนถึงสิน้สดุแห่งทกุข ์
เวลาสิน้สดุแห่งทกุข์มนัยิ่งใหญ่ พอมนัยิ่งใหญ่ขึน้มามนัต้องมีพืน้ฐานมา พอมีพืน้ฐานมา เห็น
ไหม เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงสิน้สดุแห่ง
ทกุข์ๆ สิน้สดุแห่งทกุข์ เวลาไปประพฤติปฏิบตัิมนัจะเพ้อแล้วแหละ มนัเพ้อเจ้อ มนัเพ้อเจ้อของ
มนัไป เวลามนัเพ้อเจ้อขึน้ไป สิ่งที่เอ็งว่าปฏิบตัิ ปฏิบตัอิะไร 

สิ่งที่ว่าเพ้อๆ ดสูิ เวลาคนไข้ คนเจ็บไข้ได้ป่วยเวลาไข้มนัขึน้สงูมนัเพ้อเลยนะ เพ้อ เขา
ต้องเอาผ้าชุบน า้เช็ดตวัให้อาการหายไข้ อย่าให้มนัเพ้อเจ้อ ถ้ามนัเพ้อเจ้อขึน้มา สิ่งที่เพ้อ เพ้อ
เพราะพิษไข้ พิษไข้เขายงัท าให้ไข้มนัอ่อนลงมา ท าให้ไข้มนัทเุลาลง เขากก็ลบัมาเป็นปกติไง 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นกัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ค าว่า “เพ้อเจ้อๆ” เพ้อเจ้อเพราะอะไร เพราะ
เราคิดเอาเอง เราจินตนาการเอง เราคาดหมายเอง ปฏิบตัิโดยการคาดหมาย ปฏิบตัิโดยครูบา
อาจารย์ที่มืดบอด เวลามืดบอดก็ชีไ้ปตามความพอใจของตน ถ้าชีไ้ปตามความพอใจของตน 
พดูออกมาสิ่งใดผิดพลาดทัง้นัน้เลยน่ะ เพ้อเจ้อ 

เวลาคนเพ้อเจ้อนะ เวลาคนขาดสติ เห็นไหม เวลาขาดสต ิ เวลาเป็นใบ้บ้าขึน้ไปมนัเป็น
เพราะอะไรล่ะ นีไ่ง มนัมีแต่ความพร ่าเพ้อกนัน่ะ ความพร ่าเพ้อ เวลาถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราสอนให้ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ
เข้ามาก็โต้แย้งคดัค้านไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าโต้แย้งคดัค้านกนัไป มนัจะมีโลกียปัญญา โลกุตตร
ปัญญาได้อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมานะ โลกียปัญญา ไอน์สไตน์มนัพดูเองเลยล่ะ ถ้ามี
โอกาสนบัถือศาสนา นบัถือศาสนาพทุธ ไอน์สไตน์นะ เป็นนกัปราชญ์ยอดเยี่ยมของโลกเลยนะ 
ถ้ามีโอกาสนบัถือพระพทุธศาสนาก็จะนบัถือศาสนาพุทธ 

เวลานบัถือศาสนาพทุธ ไอน์สไตน์มาภาวนาก็ภาวนาไม่เป็นแล้วกนัแหละ ปัญญามนั
กว้างขวางไง นี่มนักว้างขวางมนัก็คิดไปประสามนั แล้วก็เอาธรรมะไปสนบัสนนุไงว่านี่มีปัญญา
มากๆ...นัน่คือปัญญาอะไร ค าว่า “โลกียปัญญา” โลกียปัญญาก็ปัญญาวิทยาศาสตร์นี่ไง 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาไง 
ปัญญาที่เกิดสมัมาสมาธิไง แล้วสมัมาสมาธิมนัอยู่ที่ไหน สมัมาสมาธิไม่ต้องไปท ามนั สมาธิมนั
เกิดขึน้เอง แล้วพดูนี่จินตนาการ 

มนัเป็นตรรกะนะ เราฟังพระเทศน์มากเร่ืองมรรคผลนพิพาน อู้ฮู! อธิบายเป็นคุ้งเป็นแคว
เลยนะ อธิบายเป็นทางวชิาการเป็นตรรกะไปนะ อู้ฮู! แต่มนัไม่รู้จกักิเลสน่ะ มนัหากิเลสมนัไม่
เจอ คนจะช าระล้างกเิลสนะ กิเลสเป็นตวัอย่างไร เวลาเขาอธิบายถึงการช าระล้างกิเลส ฆ่า
กิเลสนะ แล้วก็บอกว่ากิเลสเป็นนามธรรม 

แล้วก็พดูถึงนะ เวลาเปรียบเทียบนีน่ะ เปรียบเทียบ บุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน เวลา
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกเ็ทศนาว่าการอย่างนัน้เปรียบเทียบเพ่ือให้คนมีปัญญา เวลาหลวง
ปู่ ขาวท่านช าระล้างกิเลสของท่าน เวลาท่านไปเห็นอวิชชา เห็นอวิชชาของท่าน เปรียบ
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เหมือนกบัเม็ดข้าว ถ้ามนัได้หงุได้เผาแล้วมนัก็จะไม่เกดิอีก ถ้าตกลงสู่ดิน ถ้าน า้พร้อม ทกุอย่าง
พร้อมก็เกิดอีก เวลาของหลวงตา จุดและต่อม จุดและต่อม พลงังานทัง้หมดมนัเกิดจากภวาสวะ 
เกิดจากภพ เกิดจากตวัมนัเอง ความคิดทัง้หมดเกิดจากจิต นี่คือวิทยานิพนธ์ของแต่ละบุคคล 

ไอ้นัน่เขาไม่มีนะ อู้ฮู! พดูเป็นคุ้งเป็นแควเลยเนาะ อู๋ย! ฆ่ากิเลสๆ อู๋ย! สดุยอด...เพ้อเจ้อ 

ทางวิชาการน่ะ ถ้าจะฆ่ากเิลสอย่างนีน้ะ ๙ ประโยคเขาเป็นพระอรหนัต์หมดแล้ว ๙ 
ประโยคเขาอธิบายได้ดีกว่าเอ็งอีก ทางวิชาการเขาสดุยอดกว่าเอ็งอีก เวลามนัเพ้อเจ้อเพ้ออย่าง
นัน้น่ะ เพ้อนะ คนมีไข้มนัเพ้อ ไอ้นี่คนไข้กิเลสมนัสงู เวลามนัเพ้อมนัไม่รู้จกัว่ามนัเพ้อนะ แต่ครู
บาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านรู้ โอ้โฮ! ไอ้นี่มนัเพ้อเพราะไม่มีรากฐาน ไม่มีที่มาที่ไป 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ ชีวิตนีค้ืออะไร เราเกิดมาจากไหน เกิดมา
จากอวิชชา อวิชชาเป็นอย่างไร เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วเห็นจิตของตน เห็นจิตของตน
แล้วไปช าระล้างกเิลสที่จิตของตน นี่มนัส ารอกมนัคายออกไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป สงัโยชน์ ๓ 
กามราคะปฏิฆะเบาบางลง กามราคะปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ 

รูปราคะ อรูปราคะ เหน็ไหม ฌาน ฌานสมาบตัิ นี่รูปราคะ อรูปราคะ ฌานทีเ่ป็นรูป 
ฌานที่เป็นอรูป มานะ อทุธัจจะ อวิชชา แล้วเวลามนัฆ่าไป มนัเกิดที่ไหน ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมา
อย่างไร แล้วช าระล้าง ช าระล้างอะไร แล้วอะไรที่มนัขาดออกไป อะไรที่มนัตายไป ลกูหลาน
กิเลสมนัตายอย่างไร แล้วพ่อแม่กิเลสมนัตายอย่างไร แล้วปู่ กิเลสมนัตายอย่างไร มนัตายอย่าง
ไร ถ้าไม่เพ้อเจ้อ 

ไอ้นี่มนัเพ้อเจ้อ เวลาพร ่าเพ้อนะ สิ่งที่พร ่าเพ้อ หลวงตาท่านเน้นย า้ตลอดเวลา “ผู้ รู้มีนะ” 
เวลาเราอยู่กบัท่าน เวลาท่านพดูถึงพระที่มีชื่อเสียงตา่งๆ เวลาพดูถึงเร่ืองภาวนานะ ท่านไม่พดู
ออกมาหรอก ท่านยิม้ๆ มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่เขาพดูมามนัเป็นไปไม่ได้ แล้วมนัเป็นไปไม่ได้แล้ว
เวลาพดูถึงพระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ นี่ไง “โอ้โฮ! อตัตกิลมถานโุยค ท าตวัให้ล าบากเปล่า 
ธรรมะสอนให้สขุสบาย” 

ทกุคนเกิดมาปรารถนาความสขุความสบายทัง้นัน้น่ะ แต่ความสขุความสบายจากคนที่
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัคายกเิลสออกไปแล้วกลบัไปเป็นปกติ นัน่น่ะคนนัน้เขา
หายจากไข้แท้ เขาหายจากอวิชชา เขาไม่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นัน่น่ะของแท้ 
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ไอ้ของเราน่ะเกิดมา ทกุข์เป็นอริยสจั ความทกุขเ์ป็นความจริง เป็นความจริงแน่นอน 
นอนก็ทกุข์ กินก็ทกุข ์ ท าอะไรกท็กุข์ ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ คนเราอยู่อิริยาบถเดียวอยู่ไม่ได้ 
คนเราอยู่เฉยๆ แบบวตัถธุาตไุม่ได้ มนัต้องมีการเคลื่อนไหวตลอด มนัเป็นไปไม่ได้ นี่พดูถึง
อริยสจัเลย ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แล้วเราอยู่กบัทกุข์ เพราะทกุข์ควรก าหนด 
สมทุยัควรละ ละไม่ได้ 

นี่พดูถึงว่าความเพ้อเจ้อนะ ความเพ้อเจ้อเพ้อพกไม่มีข้อเท็จจริง ไม่มีความเป็นจริงอยู่ใน
การประพฤติปฏิบตัินัน้ ไม่มีความเป็นจริงอยู่ในการประพฤติปฏิบตัินัน้คือการเพ้อเจ้อ ฝัน 

ฝัน มีคนถามปัญหามาเยอะมากเวลาฝันนะ โอ๋ย! ฝันว่าพิจารณากาย เวลาบอก 
“พิจารณาดีนะ พิจารณากายอย่างนัน้” “แล้วเอ็งท าอย่างไรล่ะ” “ก็นอนอยู่แล้วมนัฝันไป” 

ฝันแก้กิเลสไม่ได้ นี่ไง เวลาฝันขึน้มา เพราะคนขาดสติมนัถึงฝัน เวลาคนนอน คนที่นอน
บางคนไม่เคยฝันเลย เกิดมาชาตินีไ้ม่เคยฝันเลย บางคนฝันมาก ฝันมหาศาลเลย บางคนฝันจน
เป็นความทกุข์ความยาก ฝันแต่เร่ืองร้ายๆ ฝันแต่เร่ืองความทกุข์ความยาก ฝันแต่ชีวิตนีมี้แต่
ความตกระก าล าบาก ฝันอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาคนฝันฝันเห็นต่างๆ ความฝันไง นี่ความฝันแบบ
โลกนะ 

หลวงตาท่านสอนประจ า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิท่านจะรู้เร่ืองอย่างนี ้ฝันสกุ ฝันดิบ เวลาฝัน
สกุก็คือคนนอนแล้วฝัน ฝันดิบๆ ก็คือความคิดเรานี่ ความเพ้อเจ้อเพ้อพกนี่ฝัน ฝันดิบๆ ฝันดิบ 
ฝันสกุ เวลาฝัน ฝันแก้กิเลสไม่ได้ 

สิ่งต่างๆ ในโลกนีม้นัเป็นจริตนิสยั ความเป็นจริตนิสยัขึน้มา เวลาเราจะประพฤติปฏิบตั ิ
เราจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์แล้วเราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ท าความ
สงบของใจเข้ามา 

การท าความสงบของใจเข้ามานี่สดุยอดนะ ค าว่า “สดุยอด” ดสูิ ของใช้ของสอยเราใช้
แล้วมนัจะสกปรกทัง้นัน้น่ะ ของใช้ของสอยแล้ว กอ่นจะเก็บเข้าทีเ่ขาต้องท าความสะอาดนะ 
แล้วเก็บไว้ใช้ต่อเนื่องกนัไป ของที่เสือ้ผ้าเคร่ืองผ่อนแพรพรรณ ถ้วยจาน เราใช้แล้วเราก็ต้องเก็บ
ล้าง เราต้องล้างท าความสะอาด เก็บไว้ใช้ต่อไปๆ ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเรา จิตใจของเรามนัสกปรกโสโครกของมนั มนัคิดตณัหาความ
ทะยานอยาก เวลาหลวงตาท่านสอน สมัมาสมาธิคือว่ามนัปล่อยวางๆ มนัอ่ิมในตวัมนัเองไง คน
ที่ไม่อ่ิมในตวัเองเห็นอะไรมนัก็คว้าหมดไง ความคิดของเรามีอะไรมามนัโหยหาทัง้นัน้นะ่ โดย
ธรรมชาติของมนั มนัโหยหาความคิด มนัโหยหาที่มันจะเกาะยึด จิตนีม้นัทรงตวัของมนัไม่ได้ 
มนัต้องโหยหาเกาะสญัญาอารมณ์อยู่ตลอดไป ใครมีอารมณ์ สญัญาอารมณ์มากน้อยแค่ไหน
มนัก็เกาะไปตามนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเพ้อพก เพ้อพกขึน้ไปนะ “อู๋ย! ปล่อยวางๆ” เวลามนัเพ้อพกขึน้มา มนัโหยหา
สญัญาอารมณ์ มนัก็ไปเกาะอารมณ์ว่างๆ ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่การปล่อยวางเป็นความสขุ นิพพานเป็น
ความว่างไง มนัเกาะว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ไม่มีอะไรเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีที่มาที่ไป 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเราเกิดมาเกิดจากเวรจากกรรมนะ เกิดจากเวรจากกรรม เราท า
เวรท ากรรมแล้วมนัซบัลงที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่จิตทีไ่ม่เคยตาย เรามีเวรมีกรรมกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่
มีเวรมีกรรมกบัเรา มนับาลานซ์กนั คนร ่ารวยคนมฐีานะมีลกูมีเต้าน้อยมาก ไอ้คนทกุข์คนจน 
แม่เป็ดลกูเป็ดเลย เดินมาเป็นแถวเลยน่ะ นีไ่ง เพราะคนเราสร้างเวรสร้างกรรมมา สร้างกรรม
สงูส่งมาน้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วก็ปานกลาง 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเกิดจากเวรจากกรรมของเรา แต่มนับาลานซ์กบัเวรกรรมของพ่อของแม่
ของสายตระกูล นี่เกิดมา เกิดมาอย่างไร แล้วเกิดมาแล้วมนัมีความทกุข์ความยากอย่างไร มนัมี
สติสมัปชญัญะของมนัมากน้อยแค่ไหน นี่ข้อเท็จจริงนะ 

แต่ถ้าเวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ต้องล้างกลบัมาให้มนัอยู่กบัความสงบ เห็นไหม 
ผ้าผ่อนแพรพรรณเราใช้แล้วเราต้องซกัต้องล้าง ทกุอย่างเราต้องซกัต้องล้าง ซกัล้างไว้ท าไม ซกั
ล้างไว้ใช้ต่อไป 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา จิตของเราที่มนัจะรักษา ถ้าจิตของเราได้
ท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว ถ้าใจมนัสงบระงบัแล้ว สิ่งที่สะอาด ถ้วยจานที่สะอาด ถ้วยจาน
ที่ไม่มีสารพิษ เราจะไปกนิอาหารอะไรเราก็กินได้ใช่ไหม เป็นประโยชน์กบัเราใชไ่หม ถ้วยจาน
ของเรามีสารพิษหมดเลย ถ้วยจานของเรานะ พาราควอตเต็มไปหมดเลย กินเข้าไปตายหมดน่ะ 
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มะเร็งถามหาข้างหน้า แล้วก็ไปเอาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาใส่ กินอร๊อยอร่อย มนัจะตายอยู่
นัน่น่ะ 

แต่เวลาจริงๆ แล้วเวลามนัท าความสงบของใจเข้ามาๆ พาราควอตไม่ต้องใส่ สารพิษไม่
มี เราจะเอาความสะอาดของเรา ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัจะเกิด
ศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาขึน้มาก็ปัญญาจากธรรมะไง นี่ไง โลกียปัญญา 
โลกุตตรปัญญาไง นี่ไง ถ้ามนัไม่เพ้อเจ้อ ถ้ามนัไม่เพ้อเจ้อมนัจะเห็นประโยชน์การท าความ
สะอาด 

ในโรงพยาบาลเวลาคนไข้มาเขาก็ดแูลรักษาทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าคนไข้ขึน้มา เวลาจะมีการ
ผ่าตดัเขาต้องมีห้องปลอดเชือ้ สิ่งใช้สอยที่จะเข้าไปในห้องพยาบาลต้องฆ่าเชือ้ เขาท า นัน่น่ะ
เพราะอะไร เพราะเดี๋ยวมนัติดเชือ้ นี่ถ้าไม่เพ้อเจ้อ 

อย่าเพ้อเจ้อ เราจะบอกว่า ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดนะ ความ
เพ้อเจ้อเพ้อฝันน่ะ ความเพ้อฝัน อนันีม้นัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าให้คนเรามีจิตใจเป็น
สาธารณะ ท าให้คนเรามีจิตใจที่มีน า้ใจต่อกนั ความมีน า้ใจต่อกนัสงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุ ความ
ร่มเย็นเป็นสขุ นี่ถกูต้อง การไปฝึกหดัการประพฤติปฏบิตัิไม่ผิด ให้วคัซีนไง 

โธ่! เราเห็นนะ เห็นเดก็ๆ “โอ๋ย! ไปหดัหายใจเข้าและหายใจออก ท าได้ไหม” “โอ๋ย! ทีแรก
ก็ท าไม่เป็นน่ะ เวลาครูเขาสอนก็พยายามท า” 

เราเหน็ดีเห็นงามด้วยนะ เราเห็นดเีห็นงามด้วย นี่ไง การฝึกหดัเด็กให้มนัควบคมุตวัมนั
เองได้ เวลาไปหน้าห้องแล้วกล้าพดู เวลาอยู่กบัเพ่ือนแล้วกล้าโต้แย้ง เราท าผิดท าถกู แล้วพอเรา
ฝึกหดัแล้วเราควบคมุอารมณ์ของเราได้ เราไม่ฉนุเฉียวไปท าร้ายใคร เราไม่ลกัของใคร นี่
นิพพานหรือ ไม่เห็นนิพพานเลย 

นี่มนัมีประโยชน์มาก อย่าเพ้อเจ้อ ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิเอามรรคเอาผลนัน้เป็น
ข้อเท็จจริงนะ ถ้าข้อเทจ็จริง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาแล้ว มนัเป็นการพิสจูน์ได้ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ นะ ไม่มีใครโต้แย้งได้เลย ครูบาอาจารย์ของเราเวลาแสดง
ธรรมนะ ไม่มีค าโต้แย้งได้เลย 
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แต่ของเรา มึงพดูค า กูพดูค า มึงพดูมา กูสอดเลย อ้าว! มึงพดูมาสิ กูก็รู้ มึงพดูมา 

ไม่มีเลย ไม่มีข้อเท็จจริงอะไรเลย 

เวลาหลวงปู่ มัน่นะ เอ็งอย่าพดูเลย เอ็งก าลงัเพ้อฝัน ในใจเอ็งยงัไม่เข้าใจเลย เอ็งจะฟัง
เทศน์เอ็งมีสติหรือไม่ เอ็งมีสติหรือไม่ เอ็งได้เตรียมพืน้ที่ของเอ็งไว้บ้างหรือเปล่า เราจะนัง่จะ
นอนที่ไหนเราต้องท าความสะอาดที่นัน่ก่อนนะ เราจะนัง่จะนอนที่ไหนเราต้องท าความสะอาด
เพ่ือความปลอดภยัของเรา เพ่ือไม่ให้ติดโรคของเรา 

จะฟังเทศน์ฟังธรรมนะ เวลาครูบาอาจารย์กรรมฐานนะ เวลาเข้าวดัไปแล้วเขาเคารพ
สถานที่ สถานที่นัน้เป็นสถานที่ของผู้ทรงศีล สถานที่นัน้เป็นสถานที่อยู่ของผู้ที่มีคณุธรรม เขา
เคารพบูชามาตัง้แต่นัน่ 

ทีนีเ้คารพบูชามา พอเคารพบูชากนัมาแล้วมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาทางภาค
อีสานจะเขียนไว้เลย “ผู้หญิงห้ามขึน้ ที่นี่ผู้หญิงห้ามเข้า” เราก็วิทยาศาสตร์ อ้าว! เพศหญิงเพศ
ชายมนัต้องเสมอภาคเว้ย ท าไมจะขึน้ไม่ได้ ได้ทัง้นัน้น่ะ เราไปคิดทางวทิยาศาสตร์ไง เราไม่ได้
คิดถึงคณุธรรมไง เราไม่ได้คิดถงึข้อเท็จจริงของสจัธรรมไง 

ถ้าเราคิดถงึข้อเท็จจริง ท าไมจะไม่ให้ขึน้ ดสูิ เวลาเป็นสมาธิขึน้มาไม่มีหญิงไม่มีชาย 
เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา นางอบุลวรรณาก็เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์เป็นพระที่ว่าเป็น
เอตทคัคะ พระพทุธเจ้าแต่งตัง้ตัง้หลายองค์ เวลามนัเข้าไปถึงที่สดุแล้วมนัไม่มีเพศหญิงเพศชาย 
สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย ปัญญาไม่มีหญิงไม่มีชาย 

แต่เวลาด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์โลก เราเกิดเป็นหญิงเป็นชาย พอเกิดเป็นหญิงเป็น
ชายนี่เป็นสมมตุิไง สมมตุิขึน้มาแล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัิเข้าไป เวลาท าสมาธิเข้าไปมีหญิงมี
ชายหรือไม่ มนัไม่มีหญิงไม่มีชายก็ต่อเม่ือท าสมาธิขึน้ไป พอเป็นสมาธิแล้ว สมาธิไม่มีหญิงไม่มี
ชาย มีแต่สมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ มีมิจฉาปัญญาหรือสมัมาปัญญา มนัมีสมัมากบัมิจฉา
คือถกูกบัผิดเท่านัน้ มนัไม่มีหญิงไม่มีชาย 
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แตเ่วลามีหญิงมีชายขึน้มานี่โลกสมมตุิไง กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ เป็นสืบต่อของสตัว์โลก 
นี่มนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริงไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริง นี่มนัเร่ืองของจริงไง นี่ถ้าไม่เพ้อไม่
ฝันนะ จะไม่มีความขดัแย้งเลย 

การประพฤติปฏิบตัินะ คนที่ไปประพฤติปฏิบตัิเหมือนกบัการไปฉีดวคัซีน เด็กที่ให้วคัซีน
มนัครบแล้วมนัจะปลอดภยักบัเชือ้โรค เราพาลกูพาหลานเราเข้าวดัเข้าวาเพ่ือฝึกหดัเขา ปลอด
จากเชือ้โรค ปลอดจากการที่ชกัจูงไปในทางที่ผิด 

แต่ถ้าจะท าความสะอาดในใจของเขานัน้มนัเป็นการต้องท าให้เขาท าให้เป็นข้อเท็จจริง 
แล้วเป็นข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าเป็นจริงนะ เวลาละสงัโยชน์ ๓ ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า ไม่
เชื่อสิ่งต่างๆ ไม่เชื่อสิ่งนอกพระพทุธศาสนา ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะอะไร เพราะมนัรู้จริง มนัจะไป
เชื่ออะไร 

แต่ถ้ามนัเชื่อแล้วมนัไหลตามเขาไป โอ้โฮ! สงสยัเขื่อนแตก ถ้าเขื่อนแตกนะ ใต้เขื่อนตาย
หมดน่ะ นี่ไง มนัเป็นไปไม่ได้ถ้าเป็นข้อเท็จจริงแล้ว ถ้าเป็นข้อเท็จจริงแล้วเป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ 
อกุปปธรรม อกุปปธรรม ผู้ รู้จริงอกุปปธรรม ถ้าไม่เป็นความจริงนัน้ ไม่ใช่ ไม่ใช่ อย่าเพ้อเจ้อ 

ความเพ้อเจ้อๆ พระพทุธศาสนาเรามีคณุค่านะ แตเ่พราะเขาเพ้อเจ้อ ไอ้ค าถามที่เรา
ตอบไปนัน้เพราะเขาถามปัญหามา เราไปเปิดด ู เขาบอกว่าเขานัง่มา ๑๖ ชัว่โมง อู้ฮู! สดุยอด
เลย ถ้าอย่างนัน้เราสร้างวดัมานี่ ๑๑ ปีนะ พระพทุธรูปเรานัง่มา ๑๑ ปีไม่ท าอะไรเลย นัง่มา ๑๑ 
ปี 

นัง่มากนัง่น้อย ความนัง่มากนัง่ยาวมนัเป็นโอกาส เหมือนกีฬา ถ้ามีเวลาให้เราท า
คะแนน ให้เราท าผลประโยชนก์บัเรา อนันัน้เร่ืองหนึง่ การนัง่มากมนัเป็นโอกาสของตน แต่คน
นัง่น้อยเขาเป็นความสงบก็ได้ แล้วคนนัง่น้อยเขาอาจสงบมากกว่าคนนัง่มากก็ได้ แต่ของเรา 
เราก็ต้องมีความเพียรชอบ ความอตุสาหะของเรา 

ฉะนัน้ เขาบอกเขานัง่มา ๑๖ ชัว่โมง เขาถามปัญหามาไง แล้วเขาถามถงึว่าเขาไป
ประสบพบสิ่งต่างๆ เราถงึได้บอกว่าเพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อ แล้วมนัมีคนเคยถามเร่ืองฝัน เราถึงบอกว่า 
เพ้อกบัฝันแก้กิเลสไม่ได้ เพ้อฝันไม่ใช่สจัธรรม 
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เราท าของเราไปโดยข้อเท็จจริงของเรานะ เรามาวดัมาวาขึน้มา เราเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่
สอนไว้ หนึ่งไม่มีสอง ไม่มีความผิดพลาดคาดเคลื่อนใดๆ ทัง้สิน้ เพียงแต่คนมีเวรกรรมมากน้อย
แค่ไหน มนัจะมีอปุสรรคเพราะกรรมเก่าของตน 

คนเรานะ มีเวรมีกรรมมาทกุคนนนะ ถ้าไม่มีเวรไม่มีกรรมทกุคนนะ สินค้าสร้างมาชนิด
เดียวแล้วขายได้ตลอดไป สินค้าเขาต้องเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะล่อให้คนซือ้ 
แล้วคนก็ชอบแตกต่างกนัไป ทีนีก้ารชอบแตกต่างกนัไป จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั นีก้าร
สอนแบบสตูรส าเร็จไม่มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่เคยสอนอย่างนัน้ สอนเฉพาะคน 
เฉพาะคน เฉพาะคน หลวงปู่ มัน่สอนเฉพาะคน เฉพาะคน เฉพาะคน เฉพาะคนเวลาเขามาถาม
ปัญหาของเขาตรงนัน้ แล้วแก้ไขเฉพาะจริตนิสยัของเขา แล้วถ้าเขาแก้กิเลสของเขาก็เฉพาะตรง
นัน้ ถ้ากิเลสตายไปแล้ว อย่างอ่ืนไม่เกีย่วเลย ถ้ากิเลสของเขาได้ส ารอกได้คายไปแล้ว เพราะ
ด้วยคณุธรรม ด้วยวิธีการ ด้วยมรรคด้วยผลอนันัน้ ส าคญัตรงนัน้ ส าคญัตรงการช าระล้างกิเลส
เป็นชัน้เป็นตอนตรงนัน้ มรรคผลเกิดตรงนัน้ ถ้าเกิดตรงนัน้ เกิดสจัจะความจริงที่นัน่ 

พระพทุธศาสนานี่สดุยอด สดุยอด หลวงตาท่านเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้าที่มีสินค้า
หลากหลายมาก แล้วเราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ ไม่ต้องไปเอาทกุๆ อย่าง ทกุๆ อย่าง เอ็งใช้
ไม่หมดหรอก แล้วเอ็งไม่จ าเป็นต้องใช้ด้วย เอ็งจ าเป็นต้องใช้เฉพาะที่เอ็งต้องใช้ เอ็งจ าเป็นต้อง
ใช้เพราะสิ่งที่จะไปช าระล้างกิเลสในใจของเอ็ง เอ็งไม่ต้องไปเหมามาทัง้ห้างสรรพสินค้าหรอก 
ถ้าเอ็งเหมามาเอ็งไม่มีที่เก็บ เอ็งไม่มีที่รักษาหรอก เอ็งใช้เฉพาะสิ่งที่เอ็งต้องใช้ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เอวงั 


