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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะนะ ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม เห็นไหม สงูสดุสู่สามญั สงูสดุสู่สามญั ถ้าเป็นความ
จริงแล้วเรียบง่าย ถ้าเป็นความจริงแล้วไม่มีกติกาใดๆ ทัง้สิน้ ค าว่า “กติกา” กติกานีเ้อาไว้บงัคบั
คนมีกิเลสไง คนเห็นแก่ตวั คนเบยีดเบียนคนอ่ืน คนเอารัดเอาเปรียบคนอื่น มนัต้องมี
กฎระเบยีบขึน้มาเพ่ือความเสมอภาค ความเสมอภาคขึน้มา 

พระก็มาจากคนๆ ถ้าพระมาจากคน พระก็ปรารถนาความสขุเหมือนกนั แต่ปรารถนา
ความสขุ เวลาพระบวชมาแล้วคิดว่าจะกินดีอยู่ดีเพ่ือความสขุของตน มนัอยู่ไปแล้วใจมนัร้อน
ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยู่ป่าอยู่เขาขึน้มา ดสูิ หลวงปู่ หล้า หลวงตาท่านเล่า
ประจ า บิณฑบาตมาได้สิ่งใดที่ถกูใจโยนเข้าป่าๆ โยนเข้าป่าเพ่ืออะไร สู้กบักิเลสของตนไง ใคร
บ้างที่ไม่อยากกินอาหารที่ถกูใจ 

ความถกูใจๆ เด็กคนไหนก็แล้วแต่ ด้วยวฒันธรรม วฒันธรรมของใครก็แล้วแต่ ตัง้แตเ่ด็ก
มาพ่อแม่เลีย้งดมูาอย่างไรมนัจะชอบกินอาหารแบบนัน้ วฒันธรรมการกินไง มนัไม่ใช่มีใครสงู
กว่าดีกว่าหรอก แตเ่ป็นเพราะความเคยชิน เพราะความเคยชินขึน้มา พอมนัได้สิ่งใดมามนัก็
ปรารถนาสิ่งนัน้ เวลาท่านจะแก้กเิลสของท่าน ท่านจบัโยนทิง้ๆๆ เอาแต่ส่ิงที่มนัไม่ดี เอาแต่ส่ิงที่
กิเลสมนัไม่ต้องการ 

เวลาหลวงตาท่านจะฉันอาหารของท่าน ท่านบอกเลย ให้แค่นี ้ เพราะท่านจะภาวนา ให้
แค่นี ้๕ ค า ๓ ค า ๒ ค า ให้แค่นี ้ไม่ให้มากกว่านี ้

นี่เราบอกว่าเราอยากจะอยู่สขุอยู่สบาย อยู่สขุอยู่สบาย พระก็มาจากคน พระก็ต้อง
ปรารถนาความสขุเหมือนกนั ถ้าปรารถนาความสขุ ความสขุมนัมาจากไหน ความสขุก็ที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าใครเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา
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ช าระล้างกิเลสของใจของตนแล้ว สงูสดุสู่สามญั สู่สามญัคือว่ามนัไม่มีสิ่งใดมีค่าเท่ากบัธรรมะ
ในใจของครูบาอาจารย์ของเรา 

ธรรมะที่มีคณุค่ามนัเกิดมาจากไหน เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา คณุค่าธรรมะเกิดมาจาก
ไหน เกิดมาจากคนที่มีหวัใจ หวัใจนีม้นัสมัผสัธรรมได้ๆ ความทกุข์ความยาก ใจนีส้มัผสัทัง้นัน้ 
ความดีความงาม ความสขุ ใจนีส้มัผสัทัง้นัน้ ใจของเราเป็นผู้สมัผสั ใจของเราเป็นผู้สมัผสั ใจ
ของเรานี่ ใจของเรามีคณุค่า ถ้ามีคณุค่าขึน้มา 

ดกูิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามนั เวลาครอบง ามนันะ อยากได้โดยวฒุิ
ภาวะมนัอ่อนแอไง อยากได้ๆ อยากได้อะไร สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่ง
นัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ ความทกุข์ความยาก คนเวลาพลดัพรากจากกนัน่ะ จะเป็นจะตาย
นะ น า้ตานี่ท่วมทุ่งเลยนะ สองวนัมนัเลิกแล้ว สองวนัมนัไปหาคนใหม่แล้ว นี่ไง ความทกุข์เป็น
อนตัตา มนัไม่อยู่กบัมึงหรอก แต่เวลามนัอยู่ อยู่เพราะว่าความโง่ พอโง่ขึน้มาไปผกูพนักบัส่ิงนัน้ 
นี่ไง สิ่งนัน้ถ้ามีสติปัญญา ทกุข์มนัเป็นอนตัตา อนตัตาเป็นอย่างไร 

นี่ไง พระก็มาจากคน พระปรารถนาความสขุเหมือนกนั แต่ความสขุของพระนะ ถ้าท าได้
ตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาศึกษาแล้วมหศัจรรย์นะ นี่มนัฆ่ากเิลสๆ ไง 
บุคลาธิษฐาน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฆ่ามาร ตอนนัง่บลัลงัก์ เวลาพญามารมา
ผจญ “เราได้ท าบุญกุศลมามหาศาล อ้างแม่พระธรณีนีเ้ป็นพยาน” แม่พระธรณีบีบมวยผมนะ 
มารตายหมดเลย 

เราไปจ้างน า้บาดาลเจาะเลยนะ เอาน า้ท่วมให้ตายให้หมดเลย มนัไม่ตายหรอกกิเลสน่ะ 
เขาเอาไว้ท าการเกษตรกรรม เอาไว้ใช้สอย 

นัน่เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นธรรมะอนัหนึง่ เห็นไหม พิณสามสายๆ ถ้าตึงไปมนัก็ขาด 
หย่อนไปมนัก็ไม่ดงั พอดีๆ  พอดนีี่มนัเป็นธรรมาอธิษฐานให้ได้คิด ให้ได้ฉงนใจ ให้ฉงนสนเท่ห ์
ให้เฉลียวใจ ให้เราได้คิดน่ะ ให้เราได้คิด ให้เราได้ย้อนกลบัมาในมมุมองของเรา ให้สติปัญญา
เราเกิดขึน้มา 

สติปัญญาเกิดขึน้มา สิ่งที่มีคณุค่าๆ คณุธรรมนะ ถ้ามีคณุธรรมขึน้มา มารยาทก็พอแล้ว
แหละ หนึ่ง มีมารยาท เรามีน า้ใจต่อกนั สิง่ใดที่เขาปรารถนาได้ก่อน ให้เขาไป เราเอาเท่าทีเ่รา
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พอใช้พอสอยของเรา นี่พดูถึงว่าการแสวงหาทางโลกนะ แล้วเรามีเวลาแล้วหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ 

คนนะ ถ้ามีสติปัญญา เช้าขึน้มาเขาออกก าลงักายของเขาเพ่ือให้สขุภาพกายเขา
แข็งแรง เขาจะได้ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย เราเป็นผู้ที่ฉลาดมีสติสมัปชญัญะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ เราจะรกัษาหวัใจของเราตลอดเวลา เราจะไม่ปล่อยหวัใจของเราให้กเิลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง า ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธได้แสดงว่าเรามีสติ เรามี
สต ิ เราระลึกถงึตวัเราได้ สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือหวัใจของเรานะ คือชีวิตของเรานี่ ถ้าตายแล้วจบ
นะ 

นี่ไง ดสูิ อาฬารดาบส อทุกดาบส องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยไปศึกษากบัเขา 
เวลาระลึกถงึว่าจะสอนใครก่อนๆ เพราะเคยศกึษากบัเขา แสดงว่าเขามีน า้ใจ เขามีสมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ ควรสอนเขาก่อน พอก าหนดดแูล้ว อ๋อ! เขาเพ่ิงตายไปเม่ือวานนี ้เวลาคนตายไปแล้ว
หมดโอกาสนะ 

แล้วก็มีคนเขาบอกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ๓ โลกธาต ุ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ตามไปสอนอทุก
ดาบส อาฬารดาบสล่ะ 

เวลาเขาตายไปแล้วเขาไปเกิดเป็นคนใหม่นะ จิตของอาฬารดาบส อทุกดาบสไปเกิดเป็น
พรหม ถ้าเกิดเป็นพรหมมนัก็มีทิฏฐิมานะขึน้มา เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ท่านไปแสดงธรรม “พรหม เธอจ าเราได้ไหมเราเป็นพระพทุธเจ้า” มนัจ าไม่ได้หรอก มนัจ าของ
มนัไม่ได้ มนัไม่รู้ 

นี่ไง ที่ว่าไม่ไปสอนๆ ไม่ใช่ว่าไม่ไปสอนเพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่รู้ ไม่
ไปสอนเพราะว่าโอกาสของเขาได้แปรสภาพของเขาได้เป็นภพชาติใหม่ขึน้มา ภพชาติใหม่ขึน้มา 
ถ้าเขามีวาสนาขึน้มาเขาก็เป็นคนที่มีคณุธรรม ถ้าคนที่จิตใจเป็นธรรม ถ้าเขามีทฏิฐิมานะ เขามี
กิเลสสงูส่ง เขามีอีโก้ เขาบอกว่าเขายิ่งใหญ่ เอ็งจะมาสอนอะไรข้า ข้าเป็นพรหมนะมึง เอ็งเป็น
มนษุย์ เอ็งมาสอนอะไรข้า 

นี่ไง เวลาคนถาม ถามมาเร่ือยเป่ือย ไอ้เราเวลาถามมานะ ท าไมเป็นอย่างนัน้ๆ 
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อ้าว! ก็เราไม่เป็นพระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไรล่ะ พระพทุธเจ้ารู้ นี่ไง พระพทุธเจ้าถึงไม่ได้ไป
สอน 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิตของเรานะ ถ้าเรามีชีวิตของเรา อดีตอนาคต สิ่งที่
ผ่านมาเป็นอดีตทัง้นัน้น่ะ อดีตที่มนัท ามาๆ ท ามาให้เรามาเกิดเป็นมนษุยเ์กิดมาพบ
พระพทุธศาสนา อนาคตจะหวงัมัง่หวงัรวยยิ่งใหญ่นะ 

เอาปัจจุบนันี ้ เอาเป็นความดีตรงนี ้ ถ้าเอาความดีตรงนีน้ะ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มานะมนั
สดุยอด สดุยอดหนึ่ง คมุดแูลหวัใจของเราไม่ให้ทกุข์ก่อน แล้วพอไม่ให้ทกุข์แล้ว พฤติกรรม
ความเป็นอยู่ของเรามนัก็จบไง 

ดสูิ คนโลภมาก คนเห็นแก่ตวั คนท าลายเขา น่าเกลียด แล้วผลออกมาคือเป็นบาป
อกุศลสร้างแต่เวรแต่กรรมในใจของเขา แล้วเขาได้มา เขาได้มานะ แล้วสดุท้ายแล้วไอ้เวรกรรม
นัน้มนัเป็นอย่างไร 

แต่ถ้าของเรานะ เรามีสติปัญญาของเรา ได้มากได้น้อยมีสติปัญญาเท่าทนั ได้มากได้
น้อยก็สิทธิของเรา ได้มากได้น้อยก็น า้พกัน า้แรงของเรา น า้พกัน า้แรงก็เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิ
ของเรามนัสจุริตได้มาโดยธรรม เรามีอ านาจวาสนาแค่นี ้ ถ้าเรามีสติปัญญามากกว่านี ้ เราก็
แสวงหาได้มากกว่านี ้ถ้ามากกว่านีข้ึน้มา เราก็รกัษาของเราด้วยสมบตัิของเรา 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราเสียสละเพ่ือเป็นสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ประโยชน์กบัสงัคม 
ใครที่ทกุข์ที่ยากได้เจือจานจากเราไป เขาจะมีน า้ใจคิดถึงเรา เวลาเราทกุข์เรายากถ้ามีใครมา
ช่วยเหลือเจือจานเรา เราจะฝังใจเลยว่าคนนัน้มีบุญคณุต่อเราๆ ถ้ามนัเกิดขึน้มา เราสร้างบารมี
แบบของเราอย่างนี ้ แล้วสิ่งนีเ้ป็นแค่สมบตัิทางโลก ถ้ามีสติปัญญามนัเท่าทนั สติปัญญามนัมี
ประโยชน์อย่างนี ้ประโยชน์ไม่ให้กิเลสมนัปอกลอก ไม่ให้กิเลสมนัเหยียบย ่าหวัใจของเรา 

แล้วถ้ามีสติปัญญา เรามีการกระท าขึน้มา มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา นี่อริยทรัพย ์
ทรัพย์อย่างนีท้ี่มนัเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากหวัใจของเรา เห็นไหม 

ทรัพย์สมบตัิที่เราหาได้ เราพอใจได้ สิง่ใดจะเป็นทรัพย์ที่มีคณุค่า แตถ้่าจิตเรามีสมาธิมี
ปัญญาขึน้มา ที่มนัมีค่าๆ มนัรู้เท่าทนัขนาดนัน้น่ะ นีพ่ดูถึงโลกียปัญญา ปัญญาที่ศึกษาธรรมะ
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ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราฝึกฝนของเราๆ ถ้าจิตเป็นสมาธิขึน้มาได้ สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ แล้วจะเหน็คณุค่ามาก คนทีท่ าสมาธิได้ ท าสมาธิได้จะกราบไหว้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจ ระลึกถึง อู้ฮ!ู สดุยอดๆ นี่สิ่งที่มคีณุค่าไง ไก่ได้พลอยๆ 
ไง เราเอาพลอยไปให้ไก่ ไก่มนัไม่รับรู้หรอก 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ นี่เรายงัดี เรายงั
เชื่อปู่ ย่าตายายของเรา เราเชื่อตามประเพณีของเรา เราท าบุญแล้วได้บุญ แต่บุญมนัเป็น
อย่างไร ถามว่า ท าบุญแล้วได้บุญอย่างไร บุญตวัมนัเป็นอย่างไร บุญมนัตวักลมๆ ตวัแบนๆ 
บุญเป็นอย่างไร 

บุญก็คือความสขุไง บุญก็คือความรู้เท่า บุญที่มีอ านาจวาสนาบารมีที่มีการจุนเจือต่อ
กนัไง นี่มนัเป็นบุญๆ ไง แล้วถ้าเป็นคณุธรรมในใจของเรา มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา มนั
ยงัมีคณุค่ามากกว่านัน้ ถ้ามีคณุค่าขึน้มากกว่านัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร สอน ๓ แดนโลกธาต ุ โลกมนษุย์ โลก
เทวดา อินทร์ พรหม นี่สอน ๓ โลกธาตุ 

นี่ไง อย่างที่ว่า อาฬารดาบส อทุกดาบสมาเป็นพรหมแล้ว ท าไมองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ไปสอน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน ์
พรหมถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ พรหมที่เขาอยากจะพ้นจากทกุข์ มนัมีสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ 
สมัมาทิฏฐิคือคนเห็น คนเข้าใจ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทวดา 
อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ที่ส่งข่าวเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้าเขาเป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือ
คนแสวงหา คนหาคณุงามความดี เรามีทรัพย์สมบตัิอยู่เท่านี ้ ถ้าเรามีสมบตัิมากกว่านีค้วรจะ
เป็นอย่างใด เรามีคณุธรรมขนาดนี ้ ถ้าเราจะเจริญงอกงามขึน้มาเป็นอย่างไร ถ้าเรายงัมีทกุข์อยู่
ในหวัใจ ถ้าทกุข์มนัพ้นจากเราไปแล้ว ทกุข์อนัละเอียดยงัมีอยู่อีกหรือไม่ ค้นหาขึน้ไปนะ 

คนที่มีสมัมาทิฏฐิเขามีสติมีปัญญา เขาขวนขวายหาคณุงามความดีต่อเนื่องขึน้ไป ถ้า
เป็นเทวดา อินทร์ พรหมที่เป็นสมัมาทิฏฐิจะมาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้าเทวดา อินทร์ พรหมที่เป็นมิจฉาทฏิฐิ ดสูิ มนัก็จองล้างจองผลาญท าลายกนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๑ ๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

การท าลายกนัน่ะ ในทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลวไง สิ่งต่างๆ มนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้ 
ถ้าเป็นความดี นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาสอน ๓ แดนโลกธาตุ 
สอน ๓ แดนโลกธาตุ 

มนษุย์คนหนึ่งเวลาท าความสงบของใจขึน้มา ถ้ามีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ เห็นไหม เรา
ก็เหมือนกนั เรากเ็ป็นมนษุย์คนหนึ่ง ถ้าเราท าของเราขึน้มาเป็นความจริงขึน้มาในใจของเรา มนั
มีค่า มีค่าอย่างนี ้มีค่ามากๆ มีค่ามากๆ แล้วเรา ถ้าเรามองข้าม เหมือนเราดถูกูตวัเราเองนะ 

นี่เวลาหลวงตาท่านพดูเราซึง้มาก “หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจเรียกร้องความ
ช่วยเหลือ” 

เวลาทางโลกกนั ไปร้องศนูย์ด ารงไม่ท า ศนูย์ด ารงไม่ท า ไปร้องมนัเถอะ มนัไม่ท าหรอก 
นี่เวลามนัเดือดร้อนขึน้มาก็ไปร้องศนูย์ด ารงไม่ท า ไปร้องอยู่นัน่น่ะ ร้องขอความเป็นธรรมๆ 

นี่ไง จิตใจเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องความชว่ยเหลือจะไปร้องใคร เวลาไปฟัง
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ นี่เวลาชกัน า ชกัน าพระองคลุิมาลจากเป็นมหาโจรจนเป็นพระอรหนัต ์
นี่ไง ด้วยอะไร ก็ด้วยธรรมไง ด้วยการชกัน าไง จะไปให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอา
มรรคเอาผลยดัเข้าไปในหวัใจอย่างไร จะให้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าให้เป็นพระ
อรหนัต์ขึน้มามนัเป็นไปไม่ได้ 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยวิธีการ 
รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยด ารงชีพเป็นตวัอย่าง รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยคณุธรรม รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยธรรม
วินยั รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยประเพณีวฒันธรรม แล้วดดัแปลงหวัใจของเราๆ ถ้าเรามีสติมีปัญญา
ขึน้มา เราจะดดัแปลงหวัใจของเรา มีการกระท าของเราขึน้มา หวัใจนีม้นัท าขึน้มาให้มนัเป็น
ประโยชน์ขึน้มา เห็นไหม ถ้ามนัจะสงูสดุ มนัสงูสดุอยา่งนี ้

เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมาทกุข์ๆ ยากๆ เกิดมานี่เร่ืองอริยสจั ในสโมสรสนันิบาตทกุ
ดวงใจว้าเหว่ เรายืนยนัตลอด คนที่เกิดมาทัง้หมดทกุข์หมดเลย ไม่มีใครมีความสขุแม้แต่คน
เดียว ยืนยนั จะมัง่มีศรีสขุขนาดไหนก็อมทกุข์ทัง้นัน้นะ่ ทกุข์ ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุขเ์ป็นความจริง 
แล้วเราเกิดมาท าไมล่ะ 
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เราห้ามไม่ได้ มนัเป็นผลของวฏัฏะ ในเม่ือมีจิตวิญญาณ จิตวิญญาณต้องแปรสภาพ
ต้องเปล่ียนแปลงมนัไปตลอดเวลาด้วยอ านาจของกรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีกเ็กิดดี กรรมชัว่ก็
เกิดมาทกุข์ๆ ยากๆ กรรมมากก็ตกนรกอเวจีไป แล้วมนัฟืน้มา มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนัน้ แต่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่สดุยอด หกัเป็นวิวฏัฏะ ออกจากวฏัฏะได้ แต่ออก
จากวฏัฏะได้มนัต้องคนที่มีสติมีปัญญามีความมัน่คง แล้วขวนขวายของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่ทรัพย์สมบตัิมหาศาลเลย เหมือนคน
ที่มีโอกาส สงัเกตได้ไหม คนสมคัรงานถ้าได้งานแล้วมนัดีใจ นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้งานแล้วล่ะ แต่เราท างานนัน้ได้หรือไม่ เราจะยืนสจัจะความ
จริงในใจของเราให้เป็นประจกัษ์พยานในใจเราหรือไม่ 

ศีล สมาธิ ปัญญานะ มนัเป็นประจกัษ์พยานกลางหวัใจของเรานะ คนที่ท าได้ ปัตจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกเป็นประจกัษ์พยานเลย สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสดๆ ร้อนๆ สมาธิก็สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ต่อเม่ือเราท าขึน้มาได้ไง 

เวลาไปทานอาหาร สัง่อาหารก็ต้องสดๆ ร้อนๆ ต้องควนัขึน้เลย ต้องท าสดๆ อาหารมนั
ถึงมีรสมีชาติ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นขึน้มา เป็นขึน้มากลางหวัใจสดๆ ร้อนๆ มนัเป็นขึน้มากลาง
หวัใจเลย แล้วมนัเป็นขึน้มา เป็นขึน้มาด้วยอะไร เป็นขึน้มาด้วยความขยนัด้วยความหมัน่เพียร 
ด้วยสติด้วยปัญญาของเรานะ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอตทคัคะ ๘๐ องค ์
พระอรหนัต์เหมือนกนั ความสิน้สดุกิเลสเป็นพระอรหนัต์มาด้วยกนัทัง้สิน้ แต่จริตนิสยัไม่
เหมือนกนั ความถนดัไม่เหมือนกนั ไอ้ความถนดันัน้มนัจบไปแล้วแหละ ขอให้สิน้กิเลสก่อน ถ้า
สิน้กิเลสแล้วมนัไม่มีมารยาสาไถย ไม่มีเล่ห์กล ไม่มีลบัลมคมใน ไม่มีหรอก 

เล่ห์กล ลบัลมคมในต่างๆ มนัก็เป็นเร่ืองของกิเลส แล้วถ้าช าระกเิลสไปแล้วมนัไม่มีเล่ห์
กล ไม่มีลบัลมคมใน ไม่มีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงั มนัท าอะไรด้วยความบริสทุธ์ิผดุผ่อง แล้วท าขึน้มา 
แตค่วามถนดัมนัแตกต่างกนั 
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นี่ย้อนกลบัมาเรานี่แหละ ย้อนกลบัมาที่ว่า นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริตนิสยั ถ้ามนัช าระล้างกิเลส
มนัก็ด้วยมรรคด้วยผลเหมือนกนั ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาเหมือนกนั แต่ด้วยศีล ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญาของมนัก็ด้วยจริตนิสยั 

คนที่บ้านใหญ่ คนที่สร้างบุญญาธิการมา เขาก็ต้องพยายามขวนขวายของเขา คนเรามี
อ านาจวาสนาบารมี กระต๊อบห้องหอ เราก็ท ากระต๊อบห้องหอของเราให้พออยู่พออาศยั นี่มีการ
กระท าของมนัขึน้ไป ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัเป็นแบบนี ้ ถ้าเป็นแบบนี ้ มีการกระท าขึน้มา มนั
ถึงเป็นประจกัษ์เป็นพยานเป็นความจริงในใจของตน มนัถึงเป็นประจกัษ์พยานในใจไง 
เป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ถ้าไม่มีประจกัษ์พยานขึน้มา ไม่เป็นความจริงขึน้มา มนัพดูไปเถอะ กิเลสมนัล่อมนั
หลอก มนัเล่ห์มนักลนะ มนัพลิกมนัแพลง ปลิน้ปล้อนอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่เป็นความจริงขึน้มา
ได้หรอก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศกึษามาเพ่ือฆ่ากิเลส ไม่ใช่ศึกษามากิเลส
บงัเงา อ้างธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วตวัเองก็ซ่อนเร้นอยู่ข้างหลงั มนัเป็น
ธุรกิจ เป็นกระแสสงัคมไปนัน่น่ะ นัน่มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไปทัง้นัน้น่ะ นี่ไง นี่กระแสโลก คนโง่ คน
ฉลาด คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก เขาโคกบัขนโค ถ้าเราฉลาดใช่ไหม กาลามสตูร ไม่เชื่อใดๆ 
ทัง้สิน้ ในเม่ือสถานะบริษัท ๔ ถ้าสถานะเขาสงูส่งกวา่ก็สาธุ มนัก็เป็นสิทธ์ิของเขา มนัเป็นสิทธ์ิ
ของเขา แล้วก็เป็นสิทธ์ิของเรา มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเรา เร่ืองของเราคือ
หวัใจของเรา เร่ืองของเราต้องเป็นความจริงในใจของเรา เร่ืองของเรามนัต้องให้มนัได้พิสจูน์
ก่อน พิสจูน์เป็นความจริง ความจริงแล้วเราถึงจะเชื่อ ถ้าเชื่อขึน้มาแล้ว ถ้าเราเอาจริงๆ ขึน้มา 
เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม นี่ไง สงูสดุสู่สามญั 

สงูสดุสู่สามญั แตก่ว่าจะสงูสดุได้เราต้องกระเสือกกระสนเข็นครกขึน้ภูเขานะ ครกมนั
ย้อนทบัเราแบนแต๊ดแต๋นัน่น่ะ ไม่มีตวัมีตนเราเลย เวลาประพฤติปฏิบตัิเป็นของคนอ่ืนทัง้สิน้ แต่
เวลาผลประโยชน์ล่ะจะเอา มนัไม่มีหรอก ถ้าผลประโยชน์ของเขาก็ของเขา ถ้าใครไม่เปิดบญัชีก็
โอนเงินเข้าไม่ได้ ใครหาหวัใจของตนไม่เจอ มรรคผลจะเกิดที่ตรงไหน คนท านายงัต้องมีนาเลย 
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คนท านาท าไร่เขาต้องมีพืน้ที่ของเขา ถ้าไม่มีพืน้ที่ของเขาต้องเช่า เช่าก็ต้องแบง่คร่ึง แตถ้่าเป็น
ของเขา ของเขาหมด เราต้องแสวงหาของเราอย่างนี ้

นี่ไง หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือๆ เขาไปเรียกร้องศนูย์ด ารงไม่ท า ไอ้เราจะท าของเรา 
เราท าของเราขึน้มา เขาไม่ท าแตเ่ราจะท า เพราะอะไร เพราะมนัเป็นผลประโยชน์กบัเราทัง้สิน้ 
เราท าขึน้มาให้เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วท าขึน้มาให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริงขึน้มา พยายาม
ฝึกฝน ผิดไม่เป็นไร คนไม่เคยท าอะไรผิดเลยคือคนไม่เคยท างาน คนที่ท างานผิดกช็่างมนัปะไร 
แต่ขออย่างเดียว กาลามสตูร อย่าเพ่ิงเชื่อ ผิดแล้วก็ลอง ผิดแล้วพิสจูน์ พิสจูน์อยู่อย่างนัน้น่ะ ให้
มนัฟืน้ขึน้มาให้ได้ ให้มนัเป็นขึน้มาให้ได้ เพราะหวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจเรียกร้อง
ความช่วยเหลือ 

ศนูย์ด ารงไม่ท ามนัปล่อยปละละเลยเพราะมนัไม่ใชเ่จ้าของ ไอ้เราเป็นเจ้าของ ไอ้เราเป็น
คนทกุข์คนยาก ไอ้เราเป็นคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไอ้เราเป็นคนอมทกุข์ เราเป็นเจ้าของ 
เราเป็นคนมีความทกุข์ความยาก เราท า เราท า ผิดถกูช่างมนั ท ากนัไปก่อน ท าแล้วพิจารณาไป 
หาหนทางที่ถกูต้องดีงามขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เวลามนัเป็นจริงขึน้มามหศัจรรย์มาก สิ่งที่
มีค่าๆ ไง ธรรมเหนือโลกๆ เหนือโลกอย่างนี ้เหนือโลก 

แต่โดยทัว่ไปคนเคยท าได้หนหนึง่แล้วมนัเสื่อมไป เหนือโลกอยู่ตอนที่มนัทรงศีล สมาธิ 
ปัญญา เวลามนัเสื่อมแล้วยิ่งกว่าเปรตอีกนะ ท าลายเขาไปทัว่ เวลากิเลสมนัตีกลบั กรรมฐาน
ม้วนเสื่อ 

ถ้ามนัธรรมเหนือโลกๆ เราต้องรกัษาให้มนัเป็นอกุุปปธรรม ให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริง
อยู่กบัเราทัง้สิน้ กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคอืเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ อกุปป
ธรรม ธรรมที่ไม่เสื่อม มนัไม่เสื่อม มนัสจัจะความจริงเลย 

ไอ้ที่เจริญแล้วเสื่อมๆ ถึงเวลามนัเสื่อมไปแล้วนะ ร้ายยิ่งกว่าคนไม่ภาวนา ร้ายยิ่งกว่าเขา 
เพราะอะไร เล่ห์กลมนัมากกว่าเขา แต่เราเอาความจริงของเราๆ นี่ท าเพ่ือเรา หวัใจเรียกร้อง
ความช่วยเหลือนะ หวัใจเรานี่แหละมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แล้วใครจะไปช่วยเหลือมนั เรา
จะช่วยเหลือด้วยสติปัญญาของเราไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือจิต
สงบมีความสขุ ปัญญาคือพาหวัใจของเราให้รอดพ้นจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอวงั 


