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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือสจัธรรม เราแสวงหาความจริงกนั ถ้าแสวงหาความ
จริง ความจริงมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ไอ้นี่มนัของหยาบๆ นะ แค่ประเพณีวฒันธรรม 
ธุดงควตัรๆ เขาถือธุดงค์เพ่ือความมกัน้อยสนัโดษ ถือธุดงค์เพ่ือว่าให้เห็นความทกุข์ความยากไง 
ถ้าเห็นความทกุข์ความยาก แตเ่วลาคนถือธุดงค์แล้ว เวลาถือธุดงค์แล้ว ถือธุดงค์ ทกุคน
แสวงหา แสวงหาคณุงามความดีของเขา เขาแสวงหาเนือ้นาที่ดีของเขา เขาแสวงหาของเขา ถ้า
ท าความดีๆ  ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ว่าท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

ถ้าท าดีนะ ท าดี ดีของใคร ท าดีทิง้เหวไง ท าดีไม่ต้องหวงัผลใครตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ 
ความดีมนัมาเอง แต่ถ้าท าความด ี ตอนนีท้ี่โลกเขาเจ็บปวดกนัอยู่เพราะอะไรรู้ไหม ท าดีแล้ว
ไม่ได้ดี เวลาท าดี ท าดีแล้วหวงัผลน่ะ หวงัผลน่ะเขาไม่ให้เอ็งหรอก ใครจะยอมรับคนอ่ืน ไม่มี
หรอก แต่ภาษาพวกเรานะ เราท าบุญทิง้เหวๆ 

เวลาสอนประจ า ท าบุญทิง้เหว เราท าคณุงามความดีนะ ท าลบัหลงัทัง้นัน้น่ะ เพราะเรา
อยู่กบัหลวงตามา หลวงตาเวลาท่านท าสิ่งใดนะ ท่านปิดทองก้นพระ ท่านท าไม่ให้ใครรู้เลยนะ 
แตม่ารู้เอาตอนโครงการช่วยชาติฯ นี่แหละ แต่ก่อนหน้านัน้นะท่านท าไม่ให้ใครรู้ ถ้าท าให้รู้นะ 
แพ้กิเลส กิเลสมนัออกหน้าก่อนไง จะท าสิ่งใดนะ เหมือนทางไฮซ้อ จะท าอะไรต้องถ่ายรูป ลง
หนงัสือพิมพ์ ต้องโฆษณาชวนเชื่อ 

มีโยมมาหาคนหนึ่ง วนันัน้เขามานะ เขามาพดูอย่างนี ้มาพดูถึงการท าบุญกุศลของเขา 

เราบอกว่า ถ้าโยมต้องการเอาไปลดหย่อนภาษีก็เอาเงินกลบัไปเลย ก็อยู่ครบ ไม่ต้องไป
ลดไปหย่อนมนัหรอก นี่ไปลดไปหย่อนอะไร การลดการหย่อนน่ะใช่ ตามกฎหมายๆ กฎหมายที่
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เขาเขียนขึน้มากเ็พ่ือจะโน้มน้าวให้คนท าบุญสาธารณะ แต่เราท าบุญกุศลของเรา บุญของเรา
มนัยิ่งใหญ่กว่านัน้ไง จะไปลดหย่อนอะไร ถ้าลดหย่อน เอากลบัไปเลย จบ อยู่ครบสมบูรณ์ 

นี่เพราะอะไร เพราะโลกคิดกนัอย่างนัน้นะ เราไม่ได้ติเตียนใครทัง้สิน้ รัฐบาลเขา
พยายามเขียนกฎหมายให้ช่องทางเพ่ือท าประโยชนเ์พ่ือสาธารณะ แต่หยาบ กลาง ละเอียดไง 
ถ้ามนัละเอียดๆ ขึน้มา ละเอียดขึน้มาในหวัใจของเรา ละเอียดขึน้มา ท าบุญแล้วมนัชื่นหวัใจ
ของเรา ถ้าท าบุญน่ะท าบุญทิง้เหวๆ เราท าบุญทิง้เหว เห็นไหม 

“หลวงพ่ออย่างนู้น หลวงพ่ออย่างนี”้ 

หลวงพ่อไม่ต้องการอะไรเลย หลวงพ่อต้องการที่พวกมึงมีน า้ใจต่อกนัน่ะ ที่ใครมาก่อน
แล้วให้คนมาทีหลงัได้มีที่ยืน ไอ้คนมาแล้วเปิดช่องให้ทางคนอ่ืน หลวงพ่อต้องการตรงนัน้ 
ต้องการน า้ใจของพวกมึงนะ่ ให้มีน า้ใจต่อกนั อย่ากีด อย่าขวาง อย่ากัก๊ อย่าท าลายกนั ไอ้นัน่
มนัเร่ืองกิเลสทัง้นัน้ 

เราตัง้ใจมาท าไม ตัง้ใจมาท าบุญกุศล มาท าบุญกุศลแล้วท าไมเราไม่มีน า้ใจต่อกนั 
ท าไมเราไม่เอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ต่อกนั การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ต่อกนัเป็นธรรมทัง้นัน้ เป็นธรรมทัง้นัน้น่ะ 

“หลวงพ่ออย่างนัน้ หลวงพ่ออย่างนัน้” 

หลวงพ่อไม่ต้องการอะไรเลย ไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ เวลาบิณฑบาตเลีย้งชีพๆ นะ คนที่
จิตใจเป็นธรรมๆ นะ เวลาเราท าบุญตกับาตร เราท าบุญตกับาตรว่าได้บุญกุศลตรงไหน 

ท าบุญตกับาตรมนัได้บุญมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเราให้ชีวิตครูบาอาจารย์นะ 
ถ้าไม่มีอาหารก็ตาย เราใส่บาตร ใส่บาตรไปเพ่ือด ารงชีพของท่าน ด ารงชีพของท่านไว้ท าไม 
ด ารงชีพของท่านไว้ให้ท่านค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในใจของทา่น แล้วถ้าเป็นครูบา
อาจารย์ของเรา ด ารงชีพไว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของพวกเรา ด ารงชีพไว้ปกป้องคุ้มครองหวัใจของ
เรา นี่ด ารงชีพไว้อย่างนัน้ นี่ถ้ามนัเป็นธรรม เห็นไหม สิ่งนีม้นัสืบต่อชีวิตนะ 

คนเราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทัง้นัน้นะ่ ถ้าคิดให้มนัละเอียดลึกซึง้แล้วมนัเห็นคณุค่า
มาก แต่เห็นคณุค่าอย่างนัน้กเ็ห็นคณุค่าทีท่างเป็นธรรม 
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อย่ากีด อย่าขวาง อย่ากัก๊ อย่ารังแกกนั อย่าท าลายกนั เพราะอะไร เพราะทกุคนมีกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ เวลาเราบวชมาเป็นพระ เวลาเป็นพระเขาแข่งดีกนั เวลาแข่งดี หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจ า
วดัแล้ว เช้าขึน้มา หลวงตาท่านเล่า เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านไปตัง้แต่ตี ๓ หลวงปู่ อ่อน ครูบา
อาจารย์มานัง่รออยู่แล้ว พรุ่งนีไ้ปตี ๒ ท่านพยายามไปก่อน ไปเพ่ืออะไร ไปเพ่ือเอาน า้อุ่นเพ่ือให้
ท่านได้ล้างหน้าท่าน นี่เขาแขง่ท าดีๆ กนั เขาแข่งกนัไปนัง่ไปรอไปเฝา้ไปเอาสิทธ์ิ เอาสิทธ์ิก่อน
นะ เพราะหลวงปู่ มัน่ตื่นขึน้มาแล้วเราจะได้เข้าไปรับกระโถนของท่านออกมา แล้วก็ยื่นน า้อุ่นให้
ท่านได้ล้างหน้า ได้สีฟัน นี่เขาแข่งดีกนันะ เขาแข่งกนัท าคณุงามความดี เขาท าความดเีพ่ือ
ความดีไง เขาไม่มีมากัก๊มาท าลายกนัทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ พอหลวงปู่ ฝัน้ท่านเห็นสภาพแบบนัน้ท่านน้อยใจตวัท่านเอง ท่านน้อยใจท่านเป็น
โรคกระเพาะ ท่านมีโรคประจ าตวั ไม่ทนัหมู่คณะไง ท่านนัง่สละตายๆ ในพิพิธภณัฑ์หลวงปู่
ฝัน้น่ะ ท่านนัง่ เหน็ไหม พอธรรมโอสถ พอจิตท่านรวมลง มนัมีกวาง เห็นนิมิตเป็นกวางโดดออก
จากตวัท่านไป คือโรคภยัไข้เจ็บออกจากตวัท่านไป ตัง้แต่นัน้มานะ โรคภยัไข้เจ็บ โรคประจ าตวั
ท่านเบาบางลงเลย 

นี่เวลาคนเขาน้อยใจ น้อยใจว่าเรามีโรคประจ าตวั เราไม่เท่าทนัคนอื่น ท่านนัง่สละชีวิต
เลยนะ นัง่สละตาย พอนัง่สละตายขึน้ไป พอจิตมนัรวมเข้าๆ นี่ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถเข้าไป 
โรคประจ าตวัหายได้ 

ครูบาอาจารย์ของเราถ้าท่านมีสติมีปัญญาของท่าน ท่านสามารถรักษาของท่านด้วย
ธรรมโอสถ ด้วยสมัมาสมาธิ ด้วยปัญญาที่ท่านรือ้ค้น เป็นโรคอะไร มาจากไหน รือ้ค้นจนถึงกบั
โรคภยัไข้เจ็บนัน้หายไปได้ แต่ต้องเป็นคนที่มีความมัน่คงนะ ต้องเป็นคนที่มีความมัน่คงมนัถึง
จะท าสิ่งนัน้ได้ 

ถ้าของเรานะ เรายงัอ่อนแออยู่ ไม่ต้องธรรมโอสถหรอก โรงพยาบาลโอสถ ไป
โรงพยาบาลซะ ไปโรงพยาบาลเพราะอะไร เพราะจิตของเราท าไม่ได้ พอท าไม่ได้นะ มนัก็ย า้คิด
ย า้ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วโรคภยัไข้เจ็บมนัจะเพ่ิมมากขึน้ เพราะอะไร เพราะมนัป่วย ๒ คน 
ร่างกายกเ็จ็บป่วย หวัใจกเ็จ็บป่วย 
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หวัใจมนัเจ็บป่วยเพราะอะไร เพราะมนัอปุาทาน มนัจะหายๆๆ แล้วมนัไม่หายๆๆ โอ้โฮ! 
มนัยิ่งเพ่ิมเข้าไป ยิ่งเจ็บป่วยมากขึน้ เหน็ไหม ถ้าคนใจอ่อนแอไปโรงพยาบาลซะ คนที่จะธรรม
โอสถได้ต้องคนที่เข้มแข็ง คนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มีการกระท าจริง มนัถึงจะธรรมโอสถได้ 
แล้วธรรมโอสถได้นะ โรคภยัไข้เจ็บนี่หายเลย หายด้วยธรรมโอสถ หายด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญาของครูบาอาจารย์ทีท่่านกระท า นีท้่านท าของท่านมา ท่านท าของท่านมา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านมีน า้ใจต่อกนันะ ในกรรมฐาน ในวงกรรมฐานตัง้แต่
หลวงปู่ มัน่ลงมา ลกูศิษย์ของท่านเป็นวงกรรมฐานที่โลกนีเ้ขาเชิดชูบูชา เพราะอะไร เพราะรัก
กนัจริง เขารกักนัด้วยหวัใจ ใครเจ็บไข้ได้ป่วย อู๋ย! เขาจะไปดไูปแลกนั อู๋ย! เขาจะช่วยกนั 
อย่างเช่นหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ขาวท่านเจ็บป่วย หลวงปู่ ฝัน้ท่านไปต่อชะตา คือว่าท่านไปท าสิ่งใด 
ท่านไปแกะพระที่หน้าผาที่ถ า้กลองเพลนัน่น่ะ หลวงปู่ ฝัน้ท่านท า ท่านท าเพราะอะไร เพราะ
ท่านมีภูมิวิเศษในใจของท่าน ท่านรู้เร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ แล้วท่านท าของท่านได้ด้วย แต่เวลา
ตวัท่านจริงๆ ขึน้มา ท่านจะท าตวัของท่าน 

นี่ไง หลวงปู่ สวุจัน์ท่านเล่าให้ฟังเอง “สวุจัน์ กนัคนให้ได้ ๓ เดือนไหม ถ้ากนัได้ครบ ๓ 
เดือนนะ เราพ้นไปแล้ว ชีวิตเราจะต่อเนื่องไป” 

หลวงปู่ สวุจัน์รับอาสาเลย แต่ท่านบอกเอง เราไปนวดเส้นหลวงปู่ สวุจัน์นี่ ท่านบอกเลย 
เสียดาย เพราะท่านรีบไปสร้างกุฏไิว้ที่ถ า้ศรีแก้ว แล้วจะเอาหลวงปู่ ฝัน้ไปไว้ที่นัน่ แต่มนัสร้าง
เสร็จไม่ทนั พอสร้างเสร็จไม่ทนักเ็อาหลวงปู่ ฝัน้อยู่ที่กฏุิของท่านนัน่แหละ แล้วใครไปท่านกจ็ะ
กัน้ไม่ให้เข้าๆ 

ไอ้พวกเศรษฐีใหญ่ๆ ไง “ท าไมกูจะเข้าไม่ได้ ท าไมกูจะเข้าไม่ได้” ทะลเุข้าไปหมดน่ะ 
พยายามเข้าไปเพราะคิดว่าตวัเองยิ่งใหญ่ แล้วหลวงปู่ สวุจัน์ท่านก็พดูไม่ออก แล้วพวกเศรษฐี
ใหญ่ๆ เขาก็ไปร ่าลือนะ อย่าใส่บาตรให้พระองค์นีฉ้ัน พระองค์นีไ้ม่ดี พระองค์นัน้ไม่ดี อู๋ย! ติ
เตียนหลวงปู่ สวุจัน์เยอะแยะไปหมดเลย 

พอถึงที่สดุกึ่งกลางพรรษา หลวงปู่ ฝัน้กเ็สียชีวิต พอเสียชีวิตขึน้มา ทัง้อ าเภอร้องไห้กนั
ไปหมดเลย เพราะพระองคเ์ดียวท าให้พรรณานิคมสามารถเศรษฐกิจฟืน้ฟูขึน้มาได้ 
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แต่เดิมเราไป เราไปศึกษาทัง้นัน้น่ะ ไปไหนเราชอบศกึษา เขาบอกเลย น า้ตาลทรายยงั
ไม่มีขายเลย พรรณานิคม มนัเป็นอ าเภอบ้านนอก แค่มีถนนสายเดียวเล็กๆ น า้ตาลทรายยงัไม่
มีขายนะ พอหลวงปู่ ฝัน้ไปอยู่ที่นัน่ พวกลกูศิษย์ลกูหาไปอยู่ที่นัน่ เนยก็มีขาย ทกุอย่างมีขาย
หมดเลย นี่เศรษฐกจิมนัฟืน้ฟูไง พอหลวงปู่ ฝัน้เสียนะ ชาวอ าเภอร้องไห้หมดเลย เพราะอะไร 
เพราะเศรษฐกิจมนัขึน้มาด้วยองค์ท่าน องค์ท่านเสียไปแล้วนะ ทกุอย่างจะเสียหายไปหมดเลย 
แต่เวลาเขาห้ามมึงไม่ฟังน่ะ เวลาเขาไม่ให้เข้าๆ ไม่มีใครฟังเลย ยิง่ใหญ่ทัง้นัน้ 

อาจารย์เสถียรท่านเล่าให้เราฟัง ท่านเป็นอปัุฏฐากอยู่ ท่านพยายามถามหลวงปู่ ฝัน้ว่า
เจ็บป่วยคราวนีจ้ะหายหรือไม่ เพราะท่านเป็นสภาพแบบนัน้แล้วนะ ท่านพดูกบัอาจารย์เสถียร 
อาจารย์เสถียรท่านเล่าให้เราฟังเอง “หลบัตาลงเม่ือใดมีแต่คนเอาน า้ตามาฝากว่ะ” 

หลบัตาลงเม่ือใดมีแต่คนเอาน า้ตามาฝาก คือท่านรู้แล้วว่าท่านจะตาย “หลบัตาลง” คือ
เสียชีวิต “มีแต่คนเอาน า้ตามาฝาก” น า้ตาทัง้อ าเภอ ทัง้จงัหวดั ทัง้ประเทศร ่าไห้ถึงการจากไป
ของท่าน 

นี่ไง “หลวงพ่อต้องการไอ้นัน่ หลวงพ่อต้องการ”...ไม่ต้องการ ไม่ต้องการหรอก ไม่
ต้องการอะไรทัง้สิน้ ต้องการให้มีน า้ใจต่อกนั ต้องการอย่ากีดอย่าขวางกนั ต้องการเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา นี่ไง ถ้ามนัเป็นประโยชน ์ มนัเป็นประโยชน์ตรงนี ้ นี่พดูถงึวฒันธรรมประเพณี
เท่านัน้นะ แล้วเวลาเรามาวดัมาวากนั วนันีฟั้งธรรมๆ วนันีว้นัพระ วนัพระเป็นผู้ที่ประเสริฐ ถ้า
หวัใจมนัประเสริฐแล้วมนัมีน า้ใจต่อคนอ่ืนไง ถ้ามีน า้ใจต่อคนอ่ืน สิ่งที่เราบิณฑบาตมา นี่คือ
วฒันธรรมของชาวพทุธเราไง 

ท าบุญกุศลแล้วได้บุญกุศลหรือไม่ แล้วบอกว่า ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ 

ท าบุญสิ่งนีม้นัเป็นอามิส ถ้าเป็นอามิสขึน้มาแล้ว เราไปวดัไปวาแล้วเราจ าศีล เราจะ
ฝึกหดัภาวนาของเรา ถ้าจะฝึกหดัภาวนาของเรา เราจะกินมากน้อยขนาดไหน เวลาไปภาวนา
แล้วก็สปัหงกโงกง่วง ถ้าจิตของเราลงสมาธิไม่ได้ มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัมีความทกุข์ความยากไง 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญาไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้ามาที่หวัใจของสตัว์โลกไง 
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สตัว์โลกคือสตัตะผู้ข้อง หวัใจของเราหวัใจดวงหนึง่ หวัใจของเราเป็นผู้ที่ข้อง ข้องใน
อะไร ข้องในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากได้อยากดี อยากให้ประสบความส าเร็จ แต่
มนัไม่ประสบความส าเร็จเพราะอะไร เพราะมนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มีกรรมเก่า
กรรมใหม่ เวลากรรมเก่ามนักีดมนัขวาง กรรมใหม่คือการกระท าอยู่ในปัจจุบนันีไ้ง 

ถ้าปัจจุบนันีถ้้ามนัมีสติมีปัญญา เรามีน า้ใจต่อคนอ่ืน เวลามีน า้ใจต่อคนอ่ืนแล้ว เราไป
นัง่ภาวนามนัจะมีความสขุนะ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลส เราไม่มีน า้ใจต่อใคร เราอาจจะกีดขวางใครก็
แล้วแต่ เวลาไปภาวนานะ ถ้ามนัไม่ได้กีดไม่ได้ขวางใครแล้วมนัไปนัง่ไม่สงบนะ 

ไอ้คนมีน า้ใจเวลาเขาท าสิง่ใดแล้วเขาไปเสียใจ ไอ้คนที่จะกีดจะขวางเขาแล้วไม่ได้ท า
เขากลบัเสียใจ เสียใจว่าไม่ได้เหยยีบย ่าคน ไม่ได้ท าลายคน ไม่ได้กีดขวางคน ไม่ได้โชว์อีโก้ของ
คน เห็นไหม นี่ไง 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของมนัขึน้มา เราไปนัง่สมาธิภาวนาของเรา เราใช้ปัญญาของ
เราใคร่ครวญหวัใจของเรา ถ้าใคร่ครวญหวัใจของเรา สิ่งใดดี สิ่งใดชัว่ คนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ
มนัต้องแยกดีแยกชัว่ได้ใช่ไหม อะไรความที่ผิดพลาดไม่ดีไม่งามไม่ควรท าเลย จะท าสิ่งที่ดีงามๆ 
ท าแล้วมนัอบอุ่นหวัใจ เวลาไปนัง่สมาธิภาวนาขึน้มา จิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบั
เข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถ้าจิตสงบ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะเวลาภาวนาๆ ขึน้มา ไปศึกษามา
กบัเจ้าลทัธิต่างๆ เวลาท่านท าของท่านเอง อานาปานสติ แค่อานาปานสติท าความสงบร่มเย็น
ขึน้มาในหวัใจ เห็นไหม นีไ่ง 

ดสูิ เด็กๆ เขาฝึกหดัอานาปานสติ คนที่เคยเป็นคนฉนุเฉียว เดีย๋วนีไ้ม่ฉนุเฉียวแล้ว เป็น
คนที่ขีก้ลวั เดี๋ยวนีไ้ม่กลวัแล้ว นีเ่ขาท าของเขาเพ่ือประโยชน์นี ้อานาปานสติเฉยๆ นี่ไง ที่เขาท า 
เขาท าเพ่ือประโยชน์อย่างนีไ้ง 

ไม่ใช่คนผิดปกติขึน้มา แหม! ภาวนาดีเลิศๆ ดีเลิศมนัผิดปกติ มนัผิดปกติ มนัดีเลิศๆ ก็
กิเลสทัง้นัน้น่ะ นี่อปุาทานทัง้นัน้ การยึดมัน่ถือมัน่ทัง้นัน้ ความเห็นผิดทัง้นัน้ ถ้าความเห็นผิด
ทัง้นัน้ นี่ก็ว่ากนัไป กิเลสทัง้นัน้ไง 
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แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ที่ดี กลบัมาท าความปกติของใจ ท าความ
ปกติของใจ จะให้มนัเป็นปกติ แล้วถ้ามนัแบ่งแยกได้ ผิดชอบชัว่ดีมนัแบ่งแยกได้ นี่มนัท าของ
เราขึน้มา 

วนัพระๆ ถ้ามนัประเสริฐ มนัประเสริฐที่หวัใจของเรานี่ โยมมาวดั มาวดัมาท าบุญกุศล
จะได้บุญกุศล แล้วฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์มนักเ็ป็นเทศน์ของครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
มา ท่านเห็นโทษของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่าน ท่านพยายามประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นคณุธรรมขึน้มาในหวัใจของท่าน แล้วท่านท าของท่านได้ท่านก็เอา
ประสบการณ์ของท่าน เอาวิธีการของท่านที่ท่านเห็นกเิลสมาเล่าให้เราฟัง 

เวลามาวดัมาวาขึน้มาเราอยากจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาเพ่ือควบคมุดแูลหวัใจ
ของเรา ถ้าควบคมุดแูลหวัใจของเรา เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญา 
ธรรมะเวลาชีเ้ข้าไปในหวัใจของสตัว์โลกๆ มนัก็ชีเ้ข้าไปในหวัใจของเรา ถ้าชีเ้ข้าไปในหวัใจของ
เรา เราเป็นคนคิดได้ เราเป็นคนระลึกได้ เราเป็นคนมีปัญญาได้ เราท าได้เองๆ มนัต้องท าได้
เองๆ พอท าได้เองมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เห็นไหม 

เราฟังมาๆ ฟังการบอกเล่า การบอกเล่า การบอกเลา่จากครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงมนัก็
ยงัน่าฟังนะ มนัมีเหตมีุผลของเราไง ถ้ามีเหตมีุผล เราฟัง เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะ
ฝึกหดัขึน้มา สิ่งที่เรามาท าบุญ ท าบุญนีเ้ป็นเพราะวฒันธรรม เป็นบุญไหม เป็น การยื่นให้มนัไม่
เป็นบุญตรงไหน เป็นแน่นอน แต่เวลาเป็นแล้วเราคาดเราหวงัไง 

นี่ไง เวลาเราฟังทางวชิาการเขาถกปัญหากนัไง เขาบอกว่า เวลาท าสิ่งใดแล้วอธิษฐานๆ 
นัน่คือการติดสินบน ตกับาตรแล้วอยากถกูรางวลัที่หนึ่ง ติดสินบนๆ ไง 

ติดสินบนมนัก็ไม่ถกูอยู่แล้ว เห็นไหม เราต้องการความสะอาด เราไม่ต้องการติดสินบน 
ทีนีเ้ราท าดีแล้วไม่ได้ดี มนัติดสินบนไง ท าดีแล้วจะเอาดีเยอะๆ แล้วมนัคาดหมายแล้วมนัไม่ได้
ตามการคาดหวงัของตน “ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี” ก็เอ็งติดสินบน ไม่ได้ แต่ถ้าท าบุญทิง้เหว ได้ 

เรามีความทกุข์ความยาก เห็นไหม คนเรานะ เวลาเขาเลีย้งนก เลีย้งต่างๆ เวลาเขาเจ็บ
ไข้ได้ป่วยเขาเข้าไปโรงพยาบาลนะ กลบัมาเขาปล่อยนกเลย ขงัมนัไว้ในกรง อู้ฮ!ู เป็นความดีๆ 
แหม! สดชื่นร่ืนเริง เวลาเขาเข้าโรงพยาบาลเขาไปเข้าเฝือกเดินไม่ได้ กลบับ้านปล่อยนก นี่
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เพราะอะไร เพราะเขาไปโดนจ ากดัสิทธ์ิ เขาทกุข์เขายากของเขา เขาระลึกถึงนกของเขาเลยนะ 
นึกถึงสตัว์เลีย้งของเขา ว่าสตัว์เลีย้งเราไปกกัมนั มนัก็ผิด ไปกกัมนั มนัไม่มีความสขุหรอก ไอ้
เราเหน็ว่า อู้ฮู! มนัสวยงาม มนัร่ืนเริง มนัชุ่มชื่น แต่เวลาเอ็งโดนกกัเอ็งพอใจไหม 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิของเราขึน้มา เราคิดได้เองๆ นี่
ไง นี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ชีเ้ข้าไปที่หวัใจของสตัว์โลก 
สตัว์โลกคือหวัใจเรา ความคิดเราไง 

ถ้าเราคิดได้ท าได้ขึน้มา ไม่ต้องอาศยัใครทัง้สิน้ แต่เร่ิมต้นก็นี่แหละ ทาน ศีล ภาวนา 
เร่ิมต้นอนปุพุพิกถา เร่ิมท าทานของเรา ศึกษาธรรมะของเรา ประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วถ้ามี
น า้ใจต่อกนัขึน้มา มนัดีงามขึน้มา มนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มา 

ประโยชน์ขึน้มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เวลาไปปฏิบตัิขึน้ไปแล้วมนัจะเป็นสมัมาทิฏฐินะ 
ถ้ามนัถกูต้องดีงามมาตัง้แต่ต้น ต้นตรง ปลายมนัก็ตรง ต้นมนัคด ติดสินบน ท าบุญแล้วจะได้
เป็นพระอรหนัต์ แล้วไม่ได้เป็นน่ะทกุขเ์ลย แล้วก็ตอกย า้นะ “ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี” ก็เอ็งติด
สินบนมนัจะดีได้อย่างไร เอ็งไม่ท า 

เอ็งท าสิ เอ็งท าขึน้มา แล้วมนับอกว่ามนัเป็นขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาพระประพฤติปฏิบตัิมาเล่าให้ท่านฟังๆ บอกท่านได้รับฟัง
แล้ว ท่านได้รับฟังแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ท่านรอฟังตรงนีแ้หละ รอฟังที่มนัความเป็นจริงๆ ขึน้มา ถ้า
มนัเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นจริงในใจของเราแล้วเราไปเล่าให้ท่านฟังนะ นี่ไง วทิยานิพนธ์ของใคร
ของมนั สจัจะความจริงของใครของมนั แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาๆ เป็นจริงขึน้มาจากเราฝึกหดั
ดดัแปลง พยายามของเรา ให้เป็นทรัพย์สมบตัิของเรา เอวงั 


