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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เราขวนขวายกนัมากเ็พ่ือฟังสจัธรรม สจัธรรมกเ็พ่ือหวัใจของเราไง หวัใจ
ของเรา ครูบาอาจารย์ท่านบอกจิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีเ้วยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีไ้ม่เคยตาย แต่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีเ้กิดจากกรรมดีและกรรม
ชัว่ 

เวลาว่าเราเกิดมาจากไหนๆ เราเกิดมาจากการกระท าของเราเอง ถ้าการกระท าของเรา
เอง ถ้าเรามีสติปัญญา เราท าสิ่งที่ดีงาม เราสร้างสมบุญญาธิการมา เราจะเกิดสิ่งที่ดีๆ ขึน้มา 
แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักดถ่วง กดถ่วงในใจของสตัว์โลกไง มนัจะเห็นแก่ตวั มนั
จะเอาแต่ตามใจของมนั จะผิดชอบชัว่ดีอย่างไรไม่รู้จกั นัน่คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แต่ท ากรรมดีๆ กรรมดีเป็นผู้เสียสละ กรรมดีเป็นผู้ที่คดิถึงน า้ใจของคนอ่ืนก่อน กรรมดี กรรมดี
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ากรรมดี กรรมดีแล้วเราไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้ป็นอนัของเราเลยหรือ 

ความที่เป็นชิน้เป็นอนัของเราคือน า้ใจ คือหลกัของหวัใจ หลกัเกณฑ์อนันัน้ ถ้า
หลกัเกณฑ์อนันัน้ถ้าเจริญงอกงามขึน้มา ที่ไหนจะเจริญงอกงามขึน้มา สงัคมนัน้จะร่มเย็นเป็น
สขุ 

เวลายคุเสื่อม ยคุเจริญ เวลาถ้ายคุเจริญ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม
ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาที่ไหน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าค้นคว้าอยู่ ๖ ปี ค้นคว้าอยู่ ๖ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องบากบัน่มาตลอด การ
บากบัน่มา บากบัน่มาด้วยใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา เป็น สตฺถา เทวมนสฺุสาน  สอน ๓ 
โลกธาต ุ เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้องมาศึกษากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนษุย์
ทัง้หลายต้องมาศึกษากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยมขุปาฐะ เพราะการฟังธรรม
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ที่ว่ามนัประเสริฐ ประเสริฐเพราะในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ใน
ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีเล่ห์กล ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาแสดงธรรม แสดงสจัจะความจริงขึน้มาเป็นความจริงอย่าง
นัน้ มนัไม่มีสื่อสาร มนัไม่มีวิทย ุ ไม่มีสื่อให้ฟัง ไม่มี ไม่มีหนงัสือพิมพ์ ไม่มีหนงัสือ ไม่มีใดๆ 
ทัง้สิน้ เขาต้องฟังจากปากๆ เห็นไหม ถ้าฟังจากปาก ปากขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นี่การแสวงหาเวลายคุที่เจริญ เจริญที่ไหน 

เจริญที่ใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประพฤติปฏิบตัิมาด้วยสจัจะด้วยความจริง นี่ด้วยสจัจะด้วยความจริง ความจริงอนันัน้ทีเ่กิดขึน้ 
เวลาเกิดขึน้มาแล้ว เวลาโลกธรรม ๘ เวลาลาภสกัการะไปทบัถมที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า บอกว่า “นัน่เป็นเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาถึงมีลาภสกัการะมหาศาล”...ไม่ใช ่

เป็นเพราะในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สร้างสมมา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์เสียสละมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านท าคณุ
งามความดีของท่านมามหาศาล ท่านท าคณุงามความดีของท่านมามากมาย ท่านได้เสียสละ
มามากมาย การเสียสละอนันัน้ กรรมดีอนันัน้ กรรมดีอนันัน้ไง 

เวลาบาปอกุศล เห็นไหม “อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ไม่ยอม บอก “ไปข้างหน้าเถิด น า้ข้างหน้ามนัใสสะอาด น า้นีม้นั
ขุ่น มนัขุ่นเพราะโคต่างเพ่ิงข้ามไป” “อานนท์ ตกัมาเถิด เรากระหายเหลือเกิน เรากระหาย
เหลือเกิน” 

นี่ไง แล้วพระอานนท์เวลาไปตกัขึน้มา พอตกั มนัใสเฉพาะตรงนัน้น่ะ “สิ่งที่ไม่เคยมีไม่
เคยเป็นกเ็ป็นแล้วพระเจ้าค่ะ น า้มนัขุ่นๆ ตกั ท าไมมนัใสตรงนัน้” 

มนัใสตรงนัน้ นี่อ านาจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ที่มนัขุ่นๆ นัน้เพราะ
กรรมเก่าๆ กรรมเก่าที่เคยเป็นพ่อค้าโคต่างมาเหมือนกนั นี่ไง เศษกรรมๆ เวลาเศษกรรม เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลาภสกัการะมหาศาล เวลากรรม เศษกรรมที่ท าไว้มนัก็ยงั
ตามมาเหมือนกนั มีทัง้กรรมดีและกรรมชัว่ไง แต่คณุงามความดี ความดทีี่มากกว่า การกระท า
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อนันัน้ การกระท าอนันัน้เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุกบัน่ขวนขวายมีการกระท า
ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยคุเจริญ 

ยคุเสื่อม มนัมีแต่คนเข้ามาหาผลประโยชน์ มนัมีแต่คนเข้ามาเกาะแข้งเกาะขา มนัมีแต่
คนเข้ามากดถ่วง มนัมีแต่คนเข้ามา เพราะอะไร เพราะใจมนัไม่เป็นธรรม ถ้าใจเป็นธรรม ใจเป็น
ธรรมนะเขาส่งเสริม เขาไม่กดถ่วงไม่ท าลาย ไอ้พวกที่เข้ามาท าลายๆ นัน่น่ะไอ้พวกกดถ่วง ไอ้
พวกท าลายนะ มนัก็เสื่อมภาพ เสื่อมของมนัไป เสื่อมสภาพไป 

นี่ไง ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลายคุเจริญ เจริญงอกงามมหาศาลนะ เวลาเจริญ เห็นไหม เวลา
มนัเสื่อมนะ นครรัฐต่างๆ ที่นบัถือพระพทุธศาสนาหมดไปแล้ว ศรีวิชยัก็หมดไปแล้ว นี่ไง มนั
หมดเป็นยคุๆ คราวๆ ไป 

นี่เวลามนัจะเจริญขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นท าของท่าน ท่านขวนขวายของ
ท่านด้วยความบากบัน่ของท่าน เวลาจิตเจริญนะ 

คนมาจากเมืองจีนไง เสื่อผืนหมอนใบ ไอ้พวกเสื่อผืนหมอนใบปากกดัตีนถีบ แล้วมา
ขวนขวายสร้างสมของเราขึน้มา การสร้างสมขึน้มาด้วยความทกุข์ความยากด้วยความล าบาก
ทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกเสื่อผืนหมอนใบนัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเรานะเสื่อผืนหมอนใบ มีบาตร มีบริขาร ๘ เท่านัน้เข้า
ป่าเข้าเขาค้นคว้าแสวงหาสจัจะความจริงขวนขวายของท่าน ท่านพยายามขวนขวายของท่าน นี่
ถ้าศาสนามนัเจริญ เจริญที่นี ่

ยคุเสื่อม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มีชื่อเสียงขึน้มาแล้วนะ ไอ้พวกมาเกาะแข้งเกาะ
ขานะ “เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย”...มึงท าอะไร มึงได้ท าอะไรบ้างที่ได้เป็นลกูศิษย์องค์
สดุท้ายน่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่นะ ท่านขวนขวาย ท่านมีการกระท า
นะ นี่คนเป็นความจริง เป็นความจริงในใจอนันัน้ไง ถ้ายคุเจริญ มนัเจริญที่ไหน มนัเจริญด้วยศีล 
ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยการกระท า ถ้าเจริญด้วยสติด้วยปัญญาไง 
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ไอ้ยคุเสื่อมๆ ไอ้ทองชุบไง ไอ้ที่จะไปชุบชื่อเสียง ไปชุบเพ่ือตวัเองไง แล้วท าอะไรก็ไม่เป็น 
ไอ้ทองชุบเดี๋ยวมนัก็ลอกหมด พอลอกหมดแล้วมนัเหลืออะไร มนัเหลือแต่ตะกัว่ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้า
เป็นความจริงๆ มนัทนไฟ ทนไฟ ทนแรงเสียดสี ทนทกุอย่าง การทนนัน้เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นทองเนือ้แท้ มนัเป็นทองค าแท้ๆ ถ้าทองค าแท้ๆ ไม่หวัน่ไหวกบัโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ 
มียศเสื่อมยศ ลาภสกัการะ ไอ้ความสกัการะ ไอ้การนบัหน้าถือตาคือการสกัการะ 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหาศาล พระนี่ โอ้โฮ! มนัมีคนมาท าบุญ
มหาศาลเลย แต่เขาไม่สกัการะ เขาไม่ยกย่องสรรเสริญไง อาหารนัน้กินไม่ได้นะ ไม่ชอบ แต่ถ้า
ใครมาเจ๊าะแจ๊ะมาสอพลอ อู๋ย! สดุยอดๆ...ยคุเสื่อม ยคุ เวลายคุมนัเสื่อมมนัมีแต่การฉอเลาะ
ออเซาะ มนัไม่มีความจริง 

ถ้าความจริงๆ กฎหมายคือกฎหมาย ความผิดก็คือความผิด ความถกูก็คือความถกู ถ้า
ท าผิดก็คือผิด ก็เอ็งท าผิดซึ่งๆ หน้า เอ็งท าผิดชดัๆ มนัไม่ผิดได้อย่างไร ถ้าเอ็งท าถกู เอ็งจะท าถกู
ที่ไหนก็ได้ ในบาดาลก็ได้ ในพรหมก็ได้ ที่ไม่มีใครเห็นก็ได้ ความถกูก็คือความถกูไง ท าดีได้ดี ท า
ชัว่ได้ชัว่ ความดีมนัต้องให้ใครสกัการะ ต้องให้ใครยกย่องสรรเสริญถ้าเป็นความดีน่ะ ความดีท า
เพ่ือใจของเราไง 

หลวงตาท่านเน้นย า้นะ “พระเราทรงธรรมทรงวินยัไม่ได้ ใครจะทรง” 

พระเราถ้าทรงไม่ได้ ธรรมและวินยั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาใจท่านเป็น
ธรรม ถ้าพระทรงไม่ได้ ใครจะทรง ถ้าพระไม่มีคณุธรรมในใจ ใครจะม ี

พระไม่ต้องมี ให้ญาติโยมมีใช่ไหม อู๋ย! ร ่าลือชื่อเสียงขจรขจาย หน้าฉาก หลงัฉาก 
ธรรมะบงัเงา ดีแต่รูปแบบ ดีแต่การประชาสมัพนัธ์ ความจริงมีสกัเศษเสีย้วไหม ถ้าความจริงมี
สกัเศษเสีย้ว ไม่มีใครรู้กบัเราหรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้
หนอ” จนทอดธุระนะ ขณะที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
ศาสดานะ เป็นครูเอกของโลก เตรียมตวัพร้อมนะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพ่ือมา
สอนนะ เพ่ือมาสอน เหมือนครูจบวิชาครู ได้ฝึกการสอนแล้ว ได้ทกุอย่างพร้อมแล้ว ยงัทอดธุระ
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ว่าเราจะสอนได้อย่างไร พร้อมที่จะสอนนะ สร้างสมบญุญาธิการมาเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้ว เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มานะ ทอดธุระเลย 

แต่ด้วยข้อเท็จ ด้วยข้อเท็จจริงนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิ
การมา การสร้างสมมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรก็ได้
สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา พระอคัรสาวกต่างๆ ได้สร้างสม
บุญญาธิการมา การสร้างมาๆ อดีตประวตัิศาสตร์ที่มนัมีมา จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
ได้สะสมของมนัมา 

เวลาจิตใจของเรา จิตใจของคนเกิดมานี่ไม่เหมือนกนั ทศันคติไม่เหมือนกนั ความรู้
ความเห็นไม่เหมือนกนั น า้ใจของคนก็แตกต่างกนัด้วยการสร้างสมมามากน้อยแค่ไหน การที่
สร้างสมมามาก เห็นไหม ดสูิ ฟอสซิลต่างๆ ที่มนัสะสมมาเป็นฟอสซิลได้ น า้มนัดิบ น า้มนัดิบมนั
เกิดมาจากไหน เกิดมาจากการทบัถมของเศษพืช ทบัถมของสตัว์ที่เสียชีวิตไป มนัทบัถม ทบัถม
จนเป็นน า้มนัดิบเอามาให้เราได้กลัน่ได้ใช้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยการกระท าท าดีท าชัว่มนัได้ซบัสมมาในใจอนันัน้ ถ้า
ใจอนันัน้นะ ท าอย่างไรมนัก็แสดงออกอย่างนัน้น่ะ มนัแสดงออกตามข้อเท็จจริงนัน้ นี่จริตนิสยั 
ถ้าจริตนิสยัมนัเป็นอย่างนัน้มนัก็แสดงออกอย่างนัน้ ถ้าแสดงออกอย่างนัน้ 

นี่ไง สิ่งที่ท ามาๆ สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้าเป็นความจริงๆ มนัต้องท าอย่างนี ้ ถ้าท า
อย่างนี ้เห็นไหม เวลายคุเจริญ เจริญเพราะอะไร เจริญเพราะมีการขวนขวาย เจริญเพราะมีการ
ท าความจริง เจริญเพราะเคารพธรรมวินยั เจริญเพราะใจนีล้งสู่ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ลงสู่วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ข้ามพ้น ไม่ล่วงเกิน ไม่
ท าลาย ไม่ยิ่งใหญ ่

นี่ยิ่งใหญ่ เห็นไหม ยิ่งใหญ่ขึน้ไปมนัปิดกัน้ความจริงหมดเลย ถ้าปิดกัน้ความจริงหมด
เลย แล้วที่เหลือในใจคืออะไร ทีเ่หลือในใจก็กเิลสทัง้นัน้ กิเลสอ้างธรรม นี่ไง หมามนัห่มหนงัเสือ 
มนัเห่าก็หมาทัง้นัน้นะ่ 
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ค าพดูที่พดูออกมา หมาถ้าไม่ได้เห่ามนัห่มหนงัเสืออยู่นะ เราเห็นหนงัเสือก็นึกว่าหนงั
เสือ นึกว่าเป็นเสือ เวลามนัอ้าปาก โอ๋ย! นัน่หมามนัเห่า ทัง้ๆ ที่มนัห่มหนงัเสือมนัก็คือหมา หมา
มนัค ารามไม่ได้ หมามนัมีแต่เห่า เสียงหมาใครฟังไม่ออก 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมที่แสดงออกมามนัจริงหรือไม่จริง ถ้ามนัไม่จริงมนัคืออะไรนะ่ นี่ไง 
มนัถึงไม่จริงไง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัทนต่อการพิสจูน์นะ แล้วที่อยากจะพิสจูน ์
มนัไม่มีใครพิสจูน์ด้วย เพราะความจริงมนัมีน้อย 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า “ผู้ รู้มีนะ” ผู้ รู้มีหมายถึงว่าผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิได้ความเป็นจริงมี แต่ถ้ามี คนที่มีเขาฟังออกหมดน่ะ เขารู้หมดน่ะ เพราะอะไร 
เพราะสถานที่นัน้เขาเคยได้ไปมาแล้ว เขาได้เคยผ่านประสบการณ์เขามาแล้ว คนที่ไม่เคยผ่าน 
ไม่เคยประสบการณ์ พดูไม่ถกู พดูไม่ได้ แล้วจบัพลัดจบัผลไูปหมดน่ะ แล้วเวลาจะแสดงธรรม
นะ นี่หมามนัจะเห่า 

เวลาครูบาอาจารย์นะ หลวงตาท่านพดูหลงัไมคเ์ยอะมาก เวลาผู้ที่อวดตวัอวดตนว่า
ตวัเองเป็นผู้ที่มีคณุธรรมน่ะ ท่านบอกเลย สิ่งอย่างนัน้ใครๆ ก็รู้ได้ ไปขายปลาเน่า ขายความเน่า
เฟะของตนมาออกมา แต่ผู้ รู้เขาสะอิดสะเอียน ผู้ รู้เขาไม่พดู ผู้ รู้เขาเก็บไว้ในใจ นีเ่ราจะพดูถึงยคุ
เจริญ 

เวลายคุมนัเสื่อมนะ เวลามนัเสื่อม มนัเสื่อมมนัหวัน่ไหวไปหมด มีทองเท่าหนวดกุ้ง นอน
สะดุ้งจนเรือนไหว เห็นชื่อเห็นเสียง เห็นคนไปมา ออเซาะฉอเลาะเขาไปทัง้นัน้เลยน่ะ นี่มนัเป็น
อย่างนัน้ไปได้อย่างไร นี่ไง โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ลาภสกัการะท าให้สัน่
ไหว โมฆบุรุษตายเพราะลาภ อยากมีชื่อเสียง อยากมีกิตติศพัท์กิตติคณุ ออเซาะฉอเลาะเขา
เพ่ือจะให้เขายอมรับนบัถือ ยอมรับนบัถือ กิเลสนบัถอืใช่ไหม แล้วสจัจะความจริงล่ะ เอ็งไม่มี
ความสขุในหวัใจเลยหรือ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนที่ท าความสงบของใจได้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่าน
รักษาเราให้เราประพฤติปฏิบตัิ เราจะหลีกเร้น เราจะหาที่สงบสงดัของเรานะ ถ้าความสงบสงดั
ของเรานะ กายวเิวก จิตวิเวก ถ้ากายมนัไม่วิเวก มนัคลกุคลีอย่างนัน้ จิตมนัจะวเิวกได้อย่างไร 
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ถ้าจิตมนัจะวเิวกขึน้มามนัอาศยักายวิเวกก่อน พอกายวิเวกขึน้มา พอกายวิเวก ใครไปสู่
กายวิเวก พอเราเข้าไปที่สงบสงดัขึน้มา ทกุคนมนัจะอึดอดัขดัข้องไปทัง้นัน้น่ะ เวลาส าคญัที่สดุ 
อยู่คนเดียวระวงัความคิด มนัจะคิดร้อยแปดเลย เหน็ไหม มนักลวัผีกลวัสาง กลวัไปทกุอย่าง
ทัง้นัน้ ถ้ามนักลวัผีกลวัสางทกุๆ อย่างไป ถ้าไม่มีสติปัญญาขึน้มานะ ไอ้ผีตวัที่กลวัเขา มึงไม่
กลวัเขาหรือ ไอ้ผีที่กลวัเขามนัฟูขึน้มาแล้ว ไอ้ผีที่กลวัเขานี่ส าคญัที่สดุ ถ้าไอ้ผีตวัที่กลวัเขามนัมี
สติปัญญาขึน้มานะ ไอ้ผีตวันีม้นัจะเข้ากบัผีตวัข้างนอก 

ถ้าผีข้างนอกนะ สพฺเพ สตตฺา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ บ๊ายบาย สวสัดีกบัผี ผีมนัก็ไม่เข้ามากลัน่แกล้งเราหรอก มนัก็ผีด้วยกนัทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็
มีน า้ใจเหมือนกนัทัง้สิน้ ทกุคนก็ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้นัน้ เขาไม่ได้มากลัน่มา
แกล้งอะไรของตน ตวัเองน่ะคิดไปร้อยแปดคิดไปพนัเก้า เห็นไหม ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา อยู่คนเดียวระวงัความคิด ความคิดของตน ถ้าอยู่คนเดียวระวงั
ความคิดขึน้มาน่ะ ความคิดมนัเป็นอิสระขึน้มา มนัวางสญัญาอารมณ์ วางสิง่ที่กเิลสจอมปลอม
มนัพลิกแพลงมาหลอกลวง พอมนัวางหมดมนัก็เป็นเอกเทศใช่ไหม ถ้าเป็นเอกเทศ มีสติปัญญา
คุ้มครองที่มนัดีงาม จิตที่สงบๆ มนัเป็นอิสระ ไม่มีใครมาหลอกมาล่อมนัได้ ไม่มีใครมาชกัจูงมนั
ไปได้ มนัมีอิสระของมนัด้วยสติด้วยปัญญา เห็นไหม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ครูบาอาจารย์ของเราที่ทา่นประพฤติปฏิบตัิมานะ ถ้าใครท า
ความสงบของใจได้จะซาบซึง้ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อ๋อ! มนัเป็นอย่างนีเ้อง มนัเป็น
อย่างนีเ้อง อ๋อ! พระพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนีเ้อง อย่างนีเ้อง มนัซาบซึง้ มนัซาบซึง้ถึงค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่คนท าท าเกือบตายนะ 

เวลาไอ้คนท า แต่ถ้ามนัท าได้แล้วนะ มนัซาบมนัซึง้ พอมนัซาบซึง้แล้วมนัอยากเจริญ
งอกงามขึน้ไป ศีลมนัจะรักษาของมนัสดุชีวิตเลย แล้วมนัปฏิบตัิของมนั แตด้่วยอ านาจวาสนา
ของคน เวลาจิตมนัเสื่อมๆ เวลามนัเจริญแล้วเสื่อม สรรพสิ่งในโลกนีไ้ม่มีอะไรคงที่ สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงที่ ดยูคุเจริญ ยคุเสื่อม 
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ยคุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มายคุของครูอาจารย์ของเราเจริญงอกงามขึน้มา 
เดี๋ยวมนัก็เสื่อม เสื่อมเพราะอะไร เสื่อมเพราะไอ้พวกเข้ามาเกาะ เข้ามาแอบอิง เข้ามาอาศยั มนั
ไม่แสวงหา มนัไม่ได้ท าจริงไง มนัไม่เหมือนกบัเสื่อผืนหมอนใบไง ถ้าเสื่อผืนหมอนใบ เราไม่ท า
เราก็ไม่มีจะกินไง ถ้าเราไม่ท ากไ็ม่ได้ เราทกุข์เรายากไง เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นี่ครูบา
อาจารย์ยคุแสวงหา ยคุแสวงหาเขาพยายามกระท าของเขา พยายามขวนขวายของเขา ถ้ามีครู
บาอาจารย์เป็นที่ปรึกษา เราจะปรึกษา ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา ท าความเป็นจริงของเรา
ขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัเป็นความจริงแล้ว ความจริงแล้วจะเอาอะไร
มาพิสจูน์ก็ได้ ถ้ามนัเป็นสมาธิจริงๆ เป็นปัญญาจริงๆ นะ เอาอะไรพิสจูน์ก็ได้ ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเหนือโลก นี่ไง โลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญา ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาทางโลกก็โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจาก
ตน ปัญญาเกิดจากข้อมลู ปัญญาเกิดจากการวิเคราะห์วิจยั ปัญญาเกิดจากโลก นี่โลกีย
ปัญญา 

เวลาโลกุตตรปัญญา ปัญญาทีเ่หนือโลก ปัญญาทีถ่อดถอน ปัญญาที่ช าระล้างกิเลส 
มนัพิสจูน์ได้ ถ้ามนัเป็นจริงพิสจูน์เลย มาพิสจูน์ได้เลย มนัพิสจูน์หวัใจตวัเองไง เพราะมนัต้อง
พิสจูน์กบักิเลสของตนก่อน เพราะตนมนัลงัเลสงสยัใช่ไหม ถ้ามนัพิสจูน์กบักิเลสของตน กเิลส
ของตนมนัสงบยบุยอบลง กิเลสของตนมนัพ่ายแพ้ กิเลสของตนมนัหลบมนัหลีก กิเลสของตน
มนัหาที่หลบซ้อน กิเลสของตนมนัมดุเข้าไปจิตใต้ส านึก ปัญญามนัจะขดุมนัจะคุ้ย มนัจะแยก
มนัจะแยะ มนัจะพิจารณาเข้าไป ลามเข้าไป ตามเข้าไปจะเอาถึงฐีติจิต ถงึต้นขัว้ของมนั ถึงที่อยู่
ของมนั มนัต้องมีการกระท าของมนั มนัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ท าไมมนัไม่เกิดมหศัจรรย์ ท าไมมนัไม่เกิดปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจของตน 

นี่ไง ไอ้คนที่จะหลอกยากที่สดุคือหวัใจเรานี่แหละ ไอ้คนที่จะหลอกคือความลงัเลสงสยันี่
แหละ ไอ้คนที่อาลยัอาวรณ์ สงสยัตวัเอง สงสยัเป็นหรือไม่เป็นจริง จริงหรือไม่จริง ไอ้ตวันัน้
ส าคญัที่สดุ แต่มนัปิดไว้ คนนู้นคนนี ้คนนีค้นนู้น มนัส่งไปข้างนอกหมดเลย ตวักูวเิศษ มนัปิดไว้ 
มนัไม่เห็นตวัมนัเองหรอก 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่
จิตของตน ทวนกระแสกลบัเข้าไปขดุคุ้ยในใจของตน ถ้าใจของตนนะ จิตนีไ้ม่เคยตาย เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัเกิดเพราะกรรมดีกรรมชัว่ แล้วถ้ามนัสะมนัสาง สงัโยชน์คือเคร่ืองร้อย
รัด สะสางเคร่ืองร้อยรัดของจิตหมดแล้ว ไปไหน ผลกัไปไหนมนัก็ไม่ไป เพราะไม่มีกรรมดีกรรม
ชัว่ ไม่มีสิ่งใดผกูมดัมนัไว้ มนักระท าของมนัน่ะ 

นี่พระพทุธศาสนา ถ้าเวลาเจริญมนัเจริญตรงนัน้ ไม่ใช่เจริญที่คนมาเยอะๆ ไม่ใชเ่จริญที่
อาหารมากๆ ไม่ใช่เจริญที่อยู่งอกงาม ไม่ใช่เจริญ ไม่ใช่ ไม่ใช ่

เจริญที่ใจของเอ็งนัน่แหละ เจริญที่น า้ใจเข้มแข็งนัน้ พ้นจากโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อม
ลาภ มียศเสื่อมยศ พ้นจากโลกธรรม ๘ แล้วมนัไม่หวัน่ไหวใดๆ ทัง้สิน้ 

สิ่งที่เขาแสดงออกนัน้เป็นสิทธิของเขา เป็นสิทธิของผู้ที่มีปัญญา คนที่มีปัญญาก็
แสวงหาอริยทรัพย์ภายใน คนโง่ก็แสวงหาชื่อเสียงภายนอก ยิ่งคนโง่เข้าไปยิง่แสวงหาด้วยความ
ทจุริต เอาแต่ความสขุเฉพาะหน้า แล้วจะต้องไปชดใช้กรรมอีกมหาศาล 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ กรรมทัง้นัน้ การกระท าทัง้นัน้ให้ผลกบัจิตของตน 
ไม่มีใครท าร้ายเราเลย เราคิดเอง เราท าเอง เราแสวงหาเอง เราเท่านัน้เป็นคนท าทัง้นัน้ แต่ถ้ามี
สติปัญญาจะท าสิ่งดงีาม อย่างเช่นเรามาวดัมาวาเราก็มาท าตามสิทธ์ิของเรา เราเสียสละทาน
ของเรา เสียสละทานนะ สิ่งนัน้มนัเป็นวตัถ ุแต่น า้ใจของเรา สติปัญญาของเราต้องให้พฒันาขึน้ 
นี่จุดยืนของเราไง 

ไอ้ของนีม้นัแค่อาหารปาก อาหารใจล่ะ สติปัญญาที่ควบคมุหวัใจล่ะ ฝึกหดัให้มนัเกิด
ขึน้มา แล้วสิ่งใดที่มนัเป็นไฟแผดเผา ดบัมนั อย่าให้มนัแผดเผา มนัเบียดเบียนตนแล้วก็จะ
เบียดเบียนผู้ อ่ืน คิดเอง วางแผนเอง วางเล่ห์กลเอง แล้วก็จะไปท าลายคนอื่น นี่มนัเผาตนและ
เผาคนอ่ืน ถ้ามนัไม่มีมนัเผาเราไม่ได้ การกระท า การกระท าเกิดจากความคิดทัง้นัน้ ความคิด
เกิดจากจิตทัง้นัน้ จิตที่อวิชชาควบคมุไว้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้รือ้ถอดถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของสตัว์โลก เอวงั 


