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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมคืออะไร ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า หลวงปู่ มัน่ท่านสอน หลวงปู่ มัน่สอนว่า ดีทีไ่ม่มีโทษ ความดีที่ไม่มีโทษไม่มีภยันัน่น่ะ
ความดีที่แท้จริง 

ความดีที่มีโทษมีภยั ความดทีี่แลกมาด้วยการแลกเปลี่ยน เห็นไหม ความดีที่ไม่มีโทษนัน้
เป็นความดีที่ดีแท้ ถ้าดีแท้ ดีแท้มนัมาจากไหน ถ้าดีแท้ขึน้มา ดสูิ แลกมาด้วยชีวิตนะ เวลาหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราแลกมาด้วยชวีิต ธรรมะอยู่ฟากตายๆ เอาชีวิตนีเ้ข้าแลก 

เวลาปฏิบตัิไปแล้วกิเลสมนัหลอกว่าจะตายๆ ขอดซูิอะไรตายก่อน ขอดดู้วยสติด้วย
ปัญญานะ เพราะเรามีสติมีปัญญามนักล้าเข้าไปเผชิญกบัความตาย ไอ้พวกเราไม่กล้าเข้าไป
เผชิญหรอก พออ้างว่าตายนี่ศิโรราบเลย 

เวลาแบบว่าถ้ามนัแลกมาด้วยความตายๆ ธรรมอยู่ฟากตายๆ ถ้ามนัฟากตายแล้ว ถ้า
กิเลสมนับอกมึงจะตายแล้วแหละ อดอาหารก็จะตาย ภาวนาก็จะตาย นัง่สมาธิก็จะตาย จะ
ตายทัง้นัน้น่ะ ศิโรราบเลย เลิก 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะพิสจูน์ว่าอะไรคือตาย ขอดซูิอะไรตายก่อน ถ้าอะไรตาย
ก่อน พิสจูน์กนัๆ อะไรตาย แขนหรือตาย ขาหรือตาย สมองหรือตาย ตวัหรือตาย คนหรือตาย 
ใครตาย ไม่เห็นมี นี่ถ้ามนัไม่มี เห็นไหม 

ดีที่ไม่มีโทษ ดีที่ไม่มีโทษ เวลาจะแลกมา แลกมาด้วยสติด้วยปัญญาอย่างนี ้ เวลาแลก
มา แลกมาด้วยสติสมัปชญัญะที่กล้าหาญ ถ้ากล้าหาญนะ ไม่เกรงกลวักบักเิลสที่มนัเอามา
ปลิน้ปล้อน ถ้ามนัเอามาปลิน้ปล้อน เราก็แพ้ตวัของเราใช่ไหม ถ้าเราแพ้ตวัของเรา เราจะมี
จุดยืนได้อย่างไร เราจะมีคณุงามความดีมาจากไหน คณุงามความดีอยู่ใต้กิเลสทัง้นัน้ กเิลสมนั
ครอบง าทัง้นัน้ ถ้ากเิลสมนัครอบง านะ ต้องอย่างนัน้ๆๆ 
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คนที่มีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่บารมีธรรมๆ สร้างคณุงาม
ความดีมาทัง้นัน้ เวลาสร้างคณุงามความดีมาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระ
เขาว่ากนั เพราะเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลาภสกัการะถงึมากขนาดนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไม่ใช่ เราท ามาเองๆ เพราะเป็นพระโพธิสตัว์สละ
มามหาศาล แม้แต่ชีวิตก็สละมา สละมาทัว่ แต่เวลาสละมาแล้ว เวลามนัเป็นขึน้มา ด้วยอ านาจ
วาสนาบารมีนัน้ถึงได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่เคารพบูชากเ็ชื่อมัน่ในธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่บูชาคณุ บูชาคณุของท่าน ไอ้พวกเดียรถีย์นิครนถ์มนัก็กลัน่
มนัก็แกล้ง มนัก็ท าลายทัง้นัน้น่ะ ในพระไตรปิฎกมีมหาศาล 

สิ่งที่เป็นบารมีธรรมๆ แม้แต่มีบารมีธรรม บางคนก็มีกิเลสเหมือนกบัโลก เรามีเงินทอง
เราจะไปแจกคนทัว่ไปไม่ได้ เราจะไปแจกคนที่เป็นคณุธรรม แจกคนที่เป็นประโยชน์ ให้เขาสร้าง
เนือ้สร้างตวัขึน้มา เราไม่ไปแจกให้เด็กมนัเสียคน แจกให้มนัเล่นการพนนั ให้แจกแล้วให้คนไป
ซือ้ยาเสพติด เงินนีท้ าให้คนเสียกไ็ด้ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่แสดงธรรมๆ เขาเชื่อฟังหรือไม่ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาหรือไม่ ถ้า
เป็นประโยชน์กบัเขามนัก็เป็นประโยชน์กบัเขา ถ้าไม่เป็นประโยชน์กบัเขา เรากเ็ป็นหน้าที่ หน้าที่
แสดงธรรมไปแล้วมนัเป็นผู้ที่ย่อยสลาย ผู้ทีจ่ะมาขบคิดให้มนัเป็นประโยชน์กบัเราขึน้มา ถ้าเป็น
ประโยชน์กบัเราขึน้มา ธรรมมนัจะเกิดๆ ไม่ใชเ่ราไปวิง่แข่งขนัชิงดชีิงเด่นกนั 

แข่งขนัชิงดชีิงเด่นกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อ านาจคือกองไฟ สิ่ง
ที่แสวงหาๆ เข้าไปกอดแท่งไฟแดงๆ ทัง้นัน้ เข้าไปกอดแท่งไฟ เหล็กแดงๆ เผาไฟแดงๆ แล้วเข้า
ไปกอดไว้น่ะ มนัมีความสขุจริงหรือ แต่โลกเขามองกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่โดยธรรมๆ เวลาท าดีท าชัว่มนัต้องมีผลกระทบทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าความดีขึน้มา ท าดี นี่
บารมีของธรรม ค าว่า “อิทธิพล” อิทธิพลที่เป็นคณุธรรม อิทธิพลที่ดีเพ่ือประโยชน์ อิทธิพลที่เลว
กดขี่ข่มเหงเขา นี่มนัอยู่ที่สติปัญญาของคนไง 
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ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือประโยชนก์บัเราไง สิ่งที่ได้มาด้วยความสจุริต สิ่งนัน้ว่าเป็นธรรม 
สิง่นัน้เป็นหน้าทีก่ารงานของเรา ความเพียรชอบ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนให้ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ นอนกนัสบาย ไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา พระโสณะเดินจนฝ่าเท้า
แตก เวลาพระจกัขบุาลถือเนสชัชิกจนตาบอด นี่มนัต้องความเพียรชอบ มนัต้องมีความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ไม่มีสิ่งใดได้มาฟรีๆ 

คนเราบุญกุศล บาปอกุศลก็ที่เราท ามา เวลาเราท าสิ่งใดมา ถ้ามนัเป็นบุญกุศลขึน้มา 
ท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ นี่เรามีบุญมีวาสนา เราท าสิ่งใดแล้วมนัขาดตกบกพร่อง อืม! เราท า
มา แต่มนัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะสิ กิเลสมนับีบคัน้ในใจส ิ พอเราท าสิ่งใดแล้วไม่สมความปรารถนา 
“คนนัน้รังแกเรา คนนีท้ าร้ายเรา” คนอ่ืนทัง้นัน้เลย มนัไม่โทษว่าตวัมนัท านะ 

แต่ถ้าเป็นคนมีสติปัญญา เออ! เราท าเอง จะดีจะชัว่ก็ตวัท า จะสงูจะต ่าก็ตวัท าทัง้นัน้ 
เราท าทัง้นัน้ เราท าทัง้นัน้ แล้วความดีที่ไม่มีโทษ ความดีที่ไม่มีโทษ เห็นไหม 

เวลาบอกท าบุญทิง้เหว เราท าบุญแล้วก็ท าบุญ ท าบุญแล้วนัน่น่ะปฏิคาหก ให้ด้วย
ความสะอาดบริสทุธ์ิบุญมหาศาล แล้วสบายใจ ไม่ใช่ติดสินบน ท าบุญแล้วถกูรางวลัที่หนึ่ง ถ้า
ไม่ถกูก็เอาแล้ว สืบสวน ท าไมไม่ถกูรางวลัทีห่นึ่ง 

อ้าว! นี่ไง มนัไม่ทิง้เหวไง ถ้ามนัทิง้เหว ทิง้เหวมนักจ็บ ถ้าท าบุญทิง้เหว ท าบุญทิง้เหว
บุญมหาศาล เวลาบุญมหาศาลขึน้มา เราท าของเราจนเกิดอ านาจวาสนาบารมี 

คนดีนะ คนเขาร ่าลือว่าคนนัน้เป็นคนดี คนดีตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ คนดีตกต ่าที่ไหน
คนก็ช่วยเหลือค า้จุน คนชัว่หนกัแผ่นดิน ตายเสียได้กด็ี ไม่มีใครช่วย นี่ไง บารมีธรรมๆ ไง เวลา
อ านาจน่ะ พยายามวิ่งเข้าไปแสวงหาจะไปกอดกนัไว้ กอดไว้มนัได้ประโยชน์อะไรขึน้มา มนัมีแต่
ของร้อนๆ ทัง้นัน้ 

ความดีที่ไม่มีโทษๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีก ามือในเรา แบตลอด 
พยายามรือ้สตัว์ขนสตัว์ มนัมีส่ิงใดที่จะเป็นคณุธรรมในใจของสตัว์โลก อริยทรัพย์ๆ ทรัพย์ใน
หวัใจของเรานี ่
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สิ่งที่แสวงหามามากมายขนาดไหน เศรษฐีสมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละ
ทรัพย์ออกบวช กษัตริย์สละต าแหน่งออกบวชๆ ออกบวชเพ่ืออะไร ออกบวชเพ่ือจะหาความจริง 
เพ่ือเห็นคณุค่าในหวัใจอนันี ้

ข้าวของเงินทอง ยศถาบรรดาศกัด์ิ ทกุคนมีสิทธ์ิหมด อยู่ที่อ านาจวาสนาคนจะแสวงหา
มา แต่ที่อริยทรัพย์ๆ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ปัจจตัตงัรู้เฉพาะตน เอามาอวดกนัไม่ได้ ใครมีคณุธรรมในใจขนาดไหนก็เป็นของเขาขนาดนัน้ 
มีแต่ผู้ที่สงูกว่ารู้เท่านัน้ทีจ่ะตรวจสอบได้ ถ้าตรวจสอบได้ คณุธรรม คณุธรรมที่สงูกว่าๆ จิตใจที่
สงูกว่าดึงจิตใจที่ต ่ากว่าขึน้มา ดึงจิตใจที่ต ่ากว่าขึน้มา 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นอย่างนัน้ เห็นไหม แสวงหาๆ อ านาจเหมือนของร้อน พอคนมีอ านาจขี่
หลงัเสือ ขี่หลงัเสือลงหลงัเสือไม่ได้นะ ถ้าพอลงหลงัเสือไม่ได้ โอ้โฮ! มนัเครียดนะ ลงหลงัเสือ
ไม่ได้ มนักลวัเขาตะปบเอา แต่ถ้าวนัไหนมนัเคลียปัญหาได้ มนัลงหลงัเสือได้มนัยิม้แย้มแจ่มใส
นะ ไอ้คนที่ยิม้แย้มแจ่มใสมนัปลอดภยั เออ! ลงหลงัเสือได้แล้ว 

นี่พดูถึงในสงัคมๆ ไง เวลาขี่หลงัเสือๆ ขี่หลงัเสือเพราะอะไร เพราะมึงแสวงหา มึงบีบคัน้
เขา มึงแกล้งเขา มึงท าลายเขา แล้วเขาจะเอาคืนมาท าอย่างไร เวลาเขาจะเอาคืนมา เวลาเขา
จะเอาคืนมาก็ไปโทษเขาไม่ดีๆ ไง 

แต่ถ้ามนัเคลียปัญหาได้ มนัจดัการสิ่งปัญหาได้ เวลามนัเคลียกนัได้ เห็นไหม คนเราไม่มี
พิษไม่มีภยั ใครจะท าร้ายเรา เว้นไว้แต่กรรมเก่า เว้นไว้แต่คนมีกรรมนะ อบุตัิเหต ุ การเกิดผล
กระทบต่างๆ มนัมีที่มาที่ไป มนัต้องมี ไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่ง ถ้าเราเคลียปัญหาของเราได้ มนั
จบน่ะ ถ้ามนัจบ มนัสบายใจๆ นี่พดูถึงเวลาลงหลงัเสือนะ แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าละเอียดกว่านัน้ 

กิเลสมนับีบคัน้ในหวัใจของเรา เวลากเิลสมนับีบคัน้ในหวัใจของเรานะ ทกุคนชิงดชีิง
เด่น ชิงดชีิงชัว่ แม้แต่การกระท าก็อยากเบียดเบียนเสียดสีกนั ถ้าคนที่มีธรรม คนที่มีธรรมนะ 
เขายืนนะ เราเห็นบ่อยๆ คนทีเ่ขามีธรรมนะ เขานัง่ยิม้ๆ เชิญครับ ใครจะแซงหน้าแซงหลงั ไป
เถอะ เดี๋ยวมนัไปล้มอยู่ข้างหน้านัน่นะ่ เราเดินมาทีหลงั เราถงึก่อน นี่คนที่เขามีธรรม 
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เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้แต่การเสียสละให้โอกาสกนัก็เป็น
บุญ เราทกุขเ์รายากกนันะ อู๋ย! ไม่มีเงินไม่มีทอง ไม่ได้ท าบุญเหมือนเขา จะแขง่กนัด้วยจ านวน
ตวัเลข แต่ไม่ได้คิดเลยว่าบุญมนัเกิดจากเจตนาของคน เจตนาของคนที่ยิง่ใหญ่มนัคิดแต่เร่ือง
ดีๆ มนัคิดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์กบัหวัใจนี ้มนัไม่คิดไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาหวัใจของตน นี่ไง ให้
เขาไปก่อน ให้เขาไปก่อน นี่สิ่งทีเ่ป็น ถ้ามีสติปัญญานะ 

ถ้าเราบอกว่าเราเรียกร้องไง เราเรียกร้องตรวจสอบ “ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ ท าบุญแล้ว
ไม่ได้บุญ ท าดีแล้วไม่ได้ดี” 

ท าดีแล้วได้ดีแน่นอนทัง้นัน้น่ะ ดหูายใจสิ หายใจสะดวกนี่ปลอดโปร่ง เป็นหวดัสิ หายใจ
ไม่ออกสิ เอาออกซิเจนมาทิ่มปลายจมกูเลย นีไ่ง แค่หายใจนะ แล้วความคิดล่ะ แล้วอ านาจ
วาสนาล่ะ แล้วการกระท าล่ะ นี่ถ้ามนัมีสติมีปัญญา ถ้ามนัมีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราเท่า
ทนักิเลสในใจของตน 

ถ้าเท่าทนักเิลสในใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบหมายความว่าเป็น
อิสระจากกิเลส เป็นอิสรภาพ ตอนนีไ้ม่เป็นอิสรภาพเพราะอะไร จิตนีเ้หมือนน า้ น า้ใสๆ อยู่ใน
แก้วใสๆ เราจะไม่รู้เลยว่ามีน า้หรือไม่มีน า้ ถ้าเราเติมสลีงไปในแก้วน า้นัน้เราจะเห็นว่า อ๋อ! มนัมี
น า้อยู่ 

นี่ก็เหมือนกนั น า้ใสๆ ในใจของเรามนัทรงตวัมนัเองไม่ได้ มนัก็อยู่ที่ความคิด อารมณ์
ความรู้สึกนี่คือความคิด คือสี คิดนู่น คิดนี่ คิดร้อยแปด มนัเป็นอิสระไม่ได้ จิตนีไ้ม่เคยเป็นอิสระ 
ต้องเกาะสญัญาอารมณ์ไปตลอด ต้องคิดตลอด ต้องหวงัพ่ึงเขาไปตลอด จิตมนัทรงตวัมนัเอง
ไม่ได้ 

ทัง้ๆ ที่จิตนีจ้ิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิต
เดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส จิตเดิมแท้นี ้ ถ้าดวงจิตนีเ้ป็นดวงธรรมทัง้หมด ถ้าดวงธรรมทัง้หมด 
ธรรมธาต ุ ธรรมธาตพุ้นจากกิเลสไปไม่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทัง้ๆ ที่มนัมีคณุค่ามหาศาล
เลย แต่เวลากิเลสมนัครอบง าแล้วมนัช่วยตวัมนัเองไม่ได้ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอน สอนถึงเร่ืองการท าบุญกุศลก่อน ใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองอนปุพุพิกถา เร่ืองให้เสียสละทาน ค าว่า 
“เสียสละทาน” เพ่ืออะไร 

เสียสละทาน ถ้าคนเสียสละทานได้ คนมจีิตใจทีเ่ป็นสาธารณะได้ มนัจะฟังเหตฟัุงผล
ของมนัไง ถ้าคนจิตใจไม่เป็นสาธารณะ จิตใจไม่เผื่อแผ่ ไม่คิดถึงตนเอง มนัจะเอารัดเอาเปรียบ
เขา ถ้ามนัเอารัดเอาเปรียบเขา เหมือนกบัจิตที่มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้อยู่แล้วนะ ยงัใส่แว่นอีกสองชัน้
นะ แล้วยงัปิดตาด้วยเทปกาวเลย ไม่เห็นเลย แล้วก ็“กูดีๆๆ” แล้วก็เรียกร้องนะ “ท าไมกูเกิดเป็น
คนไม่เท่าเขาๆ” นี่ไง เพราะจิตใจคนมนัเหน็แก่ตวั มนัยึดมัน่ถือมัน่ในตวัมนัเอง 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะสอนถึงว่าให้เสียสละทานก่อน เทปกาว
ที่ปิดอยู่ที่ตาดึงมนัออก แว่นดึงมนัออก ดึงออกๆ ดึงออกให้เห็นถึงความจริงไง เรากช็ีวิตหนึ่ง 
เขาก็ชีวิตหนึง่ใชไ่หม สงัคมก็ต้องการความสขุทกุๆ คนใช่ไหม 

การเสียสละทานเป็นการฝึกหดัหวัใจของเราให้ยอมรบัความจริง ให้ยอมรับในปัญหา
สาธารณะที่ต่างๆ เสมอกนั พอเสมอกนัขึน้มาแล้ว ทาน ศีล ภาวนา ทานนี่มีผลมาก ทานมีผล
มากเพราะเราทานแล้วเราได้คิด แล้วเราได้มีสติปัญญา เราได้มีจุดยนืของเรา 

พอมีการทานมาวดัมาวา ได้ฟังเทศน์ ได้ย้อนกลบัมาชีวิตของเรา ด้วยจิตของเรา เราฟัง
ของเรา ถ้ามนัมีประโยชน์ขึน้มา มนัดึงเทปกาวออก มนัดึงแว่นออก มนัดึงออก แล้วทีนีม้นัก็มี
อารมณ์กบัจิตแล้ว 

ทาน ศีล ภาวนา หดัภาวนาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ค าว่า “จิตที่เป็นอิสระ” 
จิตที่เป็นอิสระ น า้ใสๆ ไม่ต้องเติมสีเติมกลิ่น ไม่ต้องไปเติมมนั ถ้าไม่เติม ไม่เติมอย่างไรล่ะ ก็
ต้องกรองมนัใช่ไหม ด้วยค าบริกรรมใช่ไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามของเรา
ให้มนัเป็นอิสระให้ได้ 

ถ้ามนัเป็นอิสระได้ ดสู ิน า้ที่มนัมีสีเจือปนอยู่ตลอดเวลา เรามีแต่ความคิด มีความผกูพนั 
มีความยึดมัน่ถือมัน่อยู่ตลอดเวลา วนัไหนมนัเป็นอิสระขึน้มามนัจะมีความสขุไหม วนัไหนที่มนั
เป็นอิสระขึน้มา จิตใจที่ยิง่ใหญ่นะ จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดด้วยเวรด้วยกรรมนี่มนัมี
ความยิ่งใหญ่ในตวัมนัเอง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอน สอนให้มาประพฤติปฏิบตัิ
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ที่นี่ไง สอนเข้ามาให้กรองหวัใจของตนไง ให้รักษาหวัใจของตน ให้ดแูลหวัใจของตน ท าความ
สงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

พอจิตมนัสงบ สงบเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเบาบางลง กิเลสมนัปล่อยอิสระชัว่คราว 
ถ้ามนัใช้ปัญญาตอนนีจ้ะเป็นภาวนามยปัญญา ถ้ามนัใช้ปัญญาตอนนี ้ ตอนที่เป็นน า้ใสๆ ตอน
ที่ไม่เจือด้วยสีด้วยกลิ่น 

แต่เวลาที่เราใช้ปัญญาๆ กนัอยู่นีเ่ราใช้ปัญญาเจือด้วยสีด้วยกลิ่น เจือด้วยสีด้วยกลิ่นก็
เจือด้วยความชอบของเราไง “อนันีเ้ป็นธรรมะ อนันู้นไม่เป็น อนันีส้ะดวก อนันัน้ไม่สะดวก 
อาจารย์องค์นีด้ีกว่าอาจารย์องค์นู้น” นี่มนัเจือด้วยสด้ีวยกลิ่น มนัไม่เป็นอิสระ ไม่เป็นภาวนา
หรอก 

ถ้ามนัจะเป็นภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ ให้ตรงนัน้ให้มนัเป็นความจริง
ขึน้มา พอมนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงโดยที่น า้ใสๆ ไม่เจือด้วยสีด้วยกลิ่น 

เจือด้วยสีด้วยกลิ่นคือกิเลส คือจริตนิสยั คือความเห็นของตน คือความเห็นแก่ตวั ว่า
อย่างนัน้เลย ท าทกุอย่างมีความเห็นแก่ตวั อยากได้ๆ อยากได้จนไม่ได้ อยากได้เพราะความ
อยากได้ตะครุบแต่เงา ตะครุบแต่สญัญาอารมณ์ ตะครุบแต่ความบอกเล่าของคนอ่ืน ตะครุบแต่
สิ่งที่มนัอยากจะได้ก่อน มนัเลยไม่ได้ เพราะความอยากได้เลยไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนนะ วางให้หมด แล้วพยายามฝึกหดัของเรา
ขึน้มา ใครปลกูต้นไม้ในไร่ในสวนของใคร ใครปลกูต้นไม้ปลกูพืชอย่างใดก็ได้กินอย่างนัน้ เพราะ
เราปลกูขึน้มาเอง เราเก็บขึน้มาท าอาหารเอง เราได้กนิของเราเอง 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา เราฝึกหดัของเรา เราพิจารณาของเรา หน่อของพทุธะถ้ามนั
เกิดในใจของเรา เห็นไหม หน่อพทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่ถ้าเป็นความจริงมนัเป็น
ความจริงอย่างนี ้ แล้วที่เราไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาเพราะเหตนุี ้ เราจะไม่ไปชงิดีชงิเด่นกบัใคร 
เราไม่ต้องขี่หลงัเสือ เราไม่ต้องเอาไฟมาเผาลนใจของเรา เราไม่ต้องไปแข่งขนักบัใคร ว่าท าบญุ
แล้วจะยิ่งใหญ่ ท าบญุแล้วจะครอบง าใคร ไม่มี 
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เขาท าเพ่ือละเพ่ือวาง เพ่ือปัญญาที่ยิ่งใหญ่ เพ่ือคมุหวัใจดวงนีไ้ด้ 

หลวงตาท่านบอกว่า เวลาพิจารณาจบสิน้ไปแล้วมนัไปได้ ๓ โลกธาต ุ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ มนัยิ่งใหญ่ ใจนีค้รอบง า ๓ โลกธาต ุ เพราะใจนีเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
มนั ๓ โลกธาต ุแล้วใจที่ยิ่งใหญ่มนัครอบง าหมดเลย นี่เร่ิมต้นตัง้แต่ใจที่อ่อนแอ ใจที่ช่วยตวัเอง
ไม่ได้ ใจที่ไม่รู้เหนือรู้ใต้ พิจารณาไป ปฏิบตัิไปถึงที่สดุแล้วนะ ดวงตาเห็นธรรม ธรรมในใจของ
ตน สิ่งต่างๆ แบบนีม้นัอยู่ที่เรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่แสวงหาข้างนอกอนันีม้นัเป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ในเม่ือชีวิต
ต้องมีเคร่ืองอาศยั อาศยัสิ่งนัน้ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไว้อยู่ที่ปัญญาของคนแล้ว เอาสมบตัิโลก
หรือสมบตัิธรรม เอาความจริงหรือเอาความจอมปลอม เอาของหลอกหรือเอาของจริง แล้วของ
จริงไม่มีขาย ของจริงไม่มีในท้องตลาด ของจริงต้องขดุขึน้มาจากใจของคนคนนัน้ ใครมีชีวิต
จิตใจขดุธรรมะขึน้มาจากใจของตน เอวงั 


