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เทศน์เช้า วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรม เห็นไหม การให้ทาน ให้ธรรมเป็นการให้ทานที่
สงูสดุ การให้ธรรมเป็นทานเป็นการให้ทานที่สงูสดุ เพราะท าให้คนมีสติปัญญา ท าให้คนเอาตวั
รอดได้ ท าให้คนพ้นจากทกุข์ได้ สิ่งที่จะพ้นจากทกุขไ์ด้ พ้นจากทกุข์ได้ด้วยภาวนามยปัญญา 
แต่ในปัจจุบนันีม้นัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของเรา ปัญญาเกิดขึน้จากความรู้สึกนึกคิดของเรา
นี่มนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาคือเกิดจากหวัใจของเรา เกิดจากหวัใจของเรา เกิดจากธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ 

ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ เรามีธาต ุ๔ ของเรา เรามีขนัธ์ ๕ ของเรา เรามีความรู้สึกนึก
คิดมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เราศกึษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่เป็น
โลกียปัญญา มนัก็ให้ความสขุความสงบของเราพอสมควร แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนั
จะเป็นภาวนามยปัญญา 

ถ้าภาวนามยปัญญาเขาต้องท าสมาธิขึน้มาให้ได้ก่อน พอท าสมาธิขึน้มาให้ได้ก่อน 
เพราะท าสมาธิขึน้มาได้แล้วมนัไม่มีสมทุยั คือมนัไม่มีความเห็นแก่ตวั ไม่มีการคาดหมาย ไม่มี
ความต้องการ ไม่มีการจินตนาการเข้ามาบวก นีเ่ข้ามาบวก เข้ามาบวกคือว่ามนัไม่สะอาด
บริสทุธ์ิพอที่จะช าระล้างกิเลสได้ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจ
เข้ามานี่ ท าความสงบของใจเข้ามาโดยข้อเท็จจริงมนัก็มีความสขุแล้ว ความสุข คนเราถ้า
ร่างกายแขง็แรงมนัมีความสขุโดยธรรมชาตเิลยนะ เพราะคนที่ร่างกายแข็งแรงไปเทยีบกบัคนที่
เจ็บไข้ได้ป่วย เราจะดีกว่าเขามหาศาลเลย แต่คนทีร่่างกายแข็งแรงมนัไม่รู้หรอกว่านี่คือบุญของ
มนั มนัไม่รู้หรอกว่านี่คือความสขุ คนที่ร่างกายแข็งแรงไม่รู้หรอกว่าตวัเองมีความสขุแล้ว แต่พอ
ไปเทียบกบัคนเจ็บไข้ได้ป่วยนอนติดเตียงนัน่น่ะถงึว่า เออ! เราดีกว่าเขา 
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สิ่งที่เป็นความจริงๆ คือร่างกายที่แขง็แรง สขุภาพจิตที่ดี สขุภาพจิตที่ดี เราท าความสงบ
ของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา แค่ท าความสงบใจของตนเข้ามามนัก็มีความสขุแล้ว 
ร่างกายแขง็แรงก็ดกีว่าคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย จิตใจที่เป็นสมาธิก็ดีกว่าจิตใจของคนที่มีแต่โรคภยัไข้
เจ็บในหวัใจนัน้ แต่เราไม่รู้ ให้แต่คนเขาหลอก หลอกแล้วหลอกเล่า หลอกแล้วหลอกเล่า ก็เชื่อ
ค าหลอก เพราะไม่มีใครเคยท าความเป็นจริงได้ 

แต่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทา่นท าความจริงของท่านได้ พอท า
ความจริงของท่านได้ท่านถงึบอกว่า เวลาคนหดัประพฤติปฏิบตัิให้ท าความสงบใจเข้ามาก่อน 
ท าความสงบใจเข้ามาก่อน หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนัตลอด “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ 

เดี๋ยวนีน้ะ ไปให้คนอ่ืนเขาหลอก “ใช้ปัญญาไปเลย อู๋ย! สดุยอด พระพทุธศาสนา อู๋ย! 
มนัว่างหมดเลย”...หลอกทัง้นัน้ 

แต่โดยธรรมชาติของคนๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรารถนามารือ้สตัว์ขน
สตัว์ เวลาปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์มนัต้องคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีขึน้มามนัถึงจะประพฤติ
ปฏิบตัิเช่นนัน้ได้ ถ้าความประพฤติปฏิบตัิเช่นนัน้ได้เขาต้องสร้างอ านาจวาสนาของเขามา 

การสร้างอ านาจวาสนาก็เหมือนที่เรามาท าบุญกุศลกนัอยู่นี่ พอท าบุญกุศล จิตใจมนั
เข้มแข็ง จิตใจมีหลกัการขึน้มา มนัก็จะเจาะเข้าไปถึงใจของตนได้ แต่โดยทัว่ไป โดยทัว่ไปของ
เราตามเวรตามกรรม ถ้าตามเวรตามกรรมขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แค่ให้เราฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นีม้นัก็ได้
บุญกุศลแล้ว 

ค าว่า “ได้บุญกุศล” แก้วสารพดันึกเป็นที่พ่ึงของเรา เป็นที่พ่ึงของเราต่อเม่ือเรามีความ
ทกุข์ความยากในหวัใจของเรา เป็นที่พ่ึงของเรา เพราะเรามีหมู่มีคณะใช่ไหม เราไปวดัไปวาคบ
บณัฑิต บณัฑิตจะช่วยเหลือเจือจานของเรา แล้วเรากส็อนกนันะ ให้หดัภาวนาๆ 

อานาปานสติ เขาเอาเด็กๆ ไปฝึกสอน เดก็ๆ ที่ไปฝึกสอนแล้ว เด็กๆ เขาบอก โอ้โฮ! ดี
เยี่ยมเลย พ่อแม่สัง่สอนมนัก็ไม่ฟัง เวลามนัไปให้ครูสอนหายใจเข้า หายใจออก มนับอก อู้ฮู! 
เดี๋ยวนีม้นัดี๊ดี ดี๊ดี นี่ไง มนัเป็นประโยชน์ นี่มนักเ็ป็นประโยชน์ 
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พระพทุธศาสนา หลวงตาถึงได้เน้นย า้ตลอด พระพทุธศาสนาเปรียบเหมือน
ห้างสรรพสินค้า ถ้าคนไม่เอาไหนเลยก็เข้าไปตากแอร์ ถ้าคนเข้าไปแล้วมนัเข้าไปมนักไ็ปซือ้ของ
เล็กๆ น้อยๆ แต่คนที่เขามีอ านาจวาสนาขึน้มาเขาจะหาแต่ของที่มีคณุค่าในห้างสรรพสินค้านัน้ 

พระพทุธศาสนามีสมบตัิให้มหาศาลเลย ให้ชาวพุทธได้ตกัตวงเอา แล้วชาวพทุธมี
อ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีอ านาจวาสนาเล็กน้อยก็ได้หยิบฉวยเอาแต่ของเล็กน้อย แต่
คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขาจะพ้นจากทกุข์ๆ เห็นไหม 

เวลาฤดกูาล เวลามนัแห้งแล้งขึน้มา หน้าแล้งขึน้มา พืชพนัธุ์ธัญญาหารตายหมด ไม่มี
อาหารนะ ถ้าฝนตกน า้ท่วม ฝนตกมากเกินไปมนัก็ไม่ถกูต้อง แต่ถ้าฝนมนัพอประมาณ ฝนฟ้า
ตกต้องตามฤดกูาล เวลาฝนตกไปแล้ว เวลาพายผุ่านไปแล้วท้องฟ้าแจ่มใส นี่มนัเป็นประโยชน์
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาจะรู้สกึของเขา เขาจะมีปัญญาของเขา เขาจะเอาตวั
ของเขารอดได้ 

นี่ไง เวลาฝนตกฟ้าคึกฟ้าคะนอง นกัวิทยาศาสตร์เขาบอกนะ อย่าอยู่กลางแจ้ง อย่าอยู่
กลางแจ้ง อย่ามีเคร่ืองประดบั อย่ามีโทรศพัท์มือถือ 

ไอ้นี่เวลาฝนตกมนัเดินกลางแจ้งเลยนะ โอ้โฮ! แก้วแหวนเงินทองเต็มเลย โทรศพัท์ด้วย 
มนัว่ามนัเก่ง มนัเกง่ มนัยอดคน...ฟ้าผ่าตายหมดน่ะ 

ฟ้าผา่ ดฤูดกูาลธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ แล้วธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาฝึกหดัให้
เรามีปัญญาขึน้มา เพราะธรรมชาตินะ เราเอามาเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

นี่ฤดกูาล เพราะฤดกูาล เราอยู่ในโซนเขตร้อน พืชพนัธุ์ธัญญาหารอดุมสมบูรณ์ ถ้าอดุม
สมบูรณ์ของเรา เราอยู่ในเขตร้อน เราอยู่ในเขตร้อน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดสูิ เวลา
ตรัสรู้ ตรัสรู้ในชมพทูวีป ชมพทูวีปมนัมีสามฤดกูาล มีสามฤดกูาล ความเป็นไปของชีวิต คนเเกิด
ในประเทศอนัสมควรๆ เราได้มาเกิดในประเทศอนัสมควรหรือไม่ เราได้มาเกิดในประเทศอนั
สมควรโดยอาณาจกัร 
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แต่ถ้าเราเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดมาแล้วเรามีจิตใจที่สงูส่ง เรามีจิตใจที่เป็น
ธรรม สิ่งที่อดุมสมบูรณ์นัน้ก็อดุมสมบูรณ์การด ารงชวีิต แต่ทกุคนมนัยงัทกุข์มนัยงัยากของมนั
อยู่ มนัก็จะไปหาสจัธรรมความจริงของเรา 

ปู่ ย่าตายายของเราเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนาได้นบัถือพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา 
พวกเราเวลาคยุโม้กนัน่ะ ศาสนายอดเยี่ยมคือพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เราคยุโม้กนัไปทัว่ แล้วปัญญาอย่างไรล่ะ ยอดเยี่ยมตรงไหนล่ะ 

นี่ไง เวลาฝรั่งเขาเข้ามาศึกษาทางตะวนัออกนะ เขาบอกว่าพระพทุธศาสนายอดเยี่ยม 
เช้าตกับาตร ตกบ่ายมนัตีไก่ ตกเย็นมนักินเหล้า แล้วยอดเยี่ยมอะไรของเอ็งน่ะ 

ยอดเยี่ยมๆ นะ ยอดเยี่ยมน่ะศีล ๕ ศีล ๕ นะ ดสูิ เราธุดงค์ไปทางอีสานปีแรกๆ เห็นเขา
แล้วแหม! ชื่นใจนะ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ที่ไหนมีมหรสพสมโภชเขาไม่ไปนะ เขามีศีลมีธรรมของ
เขา เขาไม่ถือมงคลตื่นข่าว อบายมขุคืออบายภูมิ เวลาเราศึกษาธรรมะพระพทุธศาสนานะ สิ่งที่
เป็นอบายภูมิๆ เราไม่อยากไป เราไม่อยากเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน เราไม่อยากเกิดในนรกอเวจ ี
แต่เราฝักใฝ่อบายมขุ อบายมขุ อบายภูมิไง 

พระพทุธศาสนาเขามีศีลกีดกนัไว้ให้แล้ว ถ้ามีกีดกนัไว้ให้แล้ว ถ้าเรามีจิตใจที่เข้มแข็ง 
จิตใจที่แข็งแรง จิตใจที่แข็งแรงนะ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ ฝัน้ท่านสอนไว้ ประชาชน โอ้โฮ! มี
ความร่มเย็นเป็นสขุนะ ในบ้านก็มีความร่มเย็นเป็นสขุนะ ที่ไหนมีเสียงขบัร้องก็ไม่ไป 

ของเราไม่ได้ วดัมีมหรสพ วดันีมี้หนงัฉายให้เลย วดัเรียกร้องคนเข้ามาจดัคอนเสิร์ตเลย 

แต่ความจริงเขาไม่ท า เพราะสิ่งนีม้นัท าให้คนประมาท นี่คนประมาท เวลาฝนตกฟ้าร้อง 
มนัมีโทรศพัท์มือถือมนัโทรกลางฟ้าแลบเลยนะ ฮลัโหลๆ เดี๋ยวมนัก็ตายอยู่นัน่น่ะ แล้วก็มาอวด
อีกนะว่าตวัเองมีความสามารถ ตวัเองมีคณุสมบตัิพิเศษ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไม่ให้ประมาท เวลาฝนตกฟ้าร้องเราก็อยู่ในทีร่่ม 
อยู่ในที่ปลอดภยั เวลาฝนตกแล้วชุ่มชื่น เราก็ท าไร่ไถนาของเรา เราก็ท าเพ่ือประโยชน์กสิกรรม
ของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
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ถ้าคนที่เขาฉลาดนะ เขาพาชีวิตของเขาให้ประสบความส าเร็จ เขาพาชีวิตของเขาให้ถึง
ที่สดุได้ ไม่ใช่ว่าจะอวดดี อวดดีอวดเด่น อวดว่าตวัเองมีคณุธรรม...คณุธรรมอะไร 

ความดีๆ  ความดีมนัอยู่ภายในหวัใจนัน้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนที่จิตสงบระงบั
แล้วเขาจะเหน็สิ่งใด เวลาครูบาอาจารยเ์รานะ ท่านเห็นแล้วท่านสบตากนัเท่านัน้น่ะ มนัสงัเวช 
เรามองชีวิตของคนอ่ืนนะ แล้วถ้าเรามีสติปัญญานะ นี่ธรรมสงัเวช มนัปลงธรรมสงัเวช 

เวลาพระไปชกับงัสกุลๆ นัน่น่ะ ไปชกับงัสกุุล อนิจจฺา วต สงฺขารา คนนีก้็ได้ตายไปแล้ว 
คนนีก้็ตายไปแล้ว ทกุข์ยาก ทกุข์ยากจนตาย แล้วเราก็ต้องตายอย่างนี ้ๆ  ถ้าเรามีสติปัญญา เรา
ใคร่ครวญในชีวิตของเราจนพ้นจากทกุข์ไปได้ พระที่ไปชกับงัสกุลๆ เขากเ็ตือนสติไว้ นี่การชกั
บงัสกุลเขาสอนให้รู้จกับงัสกุล 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรามองชีวิตของทางโลก เรามองชีวิตแล้วเราเศร้า
หมองไหม เราเห็นคนทกุข์คนยาก มนัทกุข์ยากตามเวรตามกรรมของเขานะ เขาได้สร้างเวรสร้าง
กรรมของเขามาอย่างนัน้ คนที่ทกุข์ยาก คนที่เป็นคนไร้บ้านอยู่ตามข้างถนน เขาเคยเป็นเศรษฐี 
เขาเคยเป็นเจ้าของบริษัท แล้วเขาโดนคดโดนโกงจนหมดเนือ้หมดตวั เขามานอนอยู่ข้างถนนน่ะ
รู้จกัไหม คนที่ไร้บ้านๆ นะ่ หลายๆ คนมากนะที่เขาผิดพลาดในการท าธุรกิจของเขา เขาเป็นคน
ยากไร้หรือ แตท่ าไมเขาเป็นคนไร้บ้าน ท าไมเขาต้องมาใช้ชีวิตของเขาแบบนัน้ 

นี่ไง ถ้ามนัปลงธรรมสงัเวชนะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราพิจารณาของเรา มนัปลงธรรม
สงัเวช มนัสงัเวช พอสงัเวชขึน้มา เห็นไหม แล้วเราล่ะ ถ้ามีการปลงธรรมสงัเวช ถ้าเราได้เห็นภยั
ในสงัคม นี่มนักลบัมาที่เรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนี่ไง ไม่ประมาทไง เราอย่า
ประมาทชีวิต เราอย่าประมาทสิง่ใดทัง้สิน้ บอกว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมๆ คนเราท ากรรมที่
ผิดพลาดมา กรรมฝังมาก็มี คนเราสร้างบุญกุศลมากมี็ 

คนสร้างบุญกุศลส่ิงใดมาน่ะ พอท าสิ่งใดนะ มนัจะประสบความส าเร็จ ประสบ
ความส าเร็จของเขา แต่การประสบความส าเร็จนัน้กเ็ป็นเร่ืองโลก อย่างที่เราท ากนัอยู่นี่ นี่เขา
เรียกบารมีธรรมๆ เราสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา 
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แต่ถ้าเราไม่มีความสามารถที่เราจะท าความสงบของใจเราเข้ามาได้ ถ้าเราไม่สามารถ
ค้นคว้าหาใจของเราได้ เราจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร แล้วเราจะช าระล้างกิเลสอย่างไร กเิลส
ในหวัใจของเรามนัเป็นกเิลสในหวัใจของเรา ความทกุข์ความยากเป็นเร่ืองของเรานะ 

เวลามีความสขุๆ ความสขุน่ะ เพ่ือนมากมายเลย ถ้ามีความสขุนะ เพ่ือนฝงูมหาศาล 
เวลาเราทกุขย์ากเพ่ือนฝงูไม่มีสกัคน เพ่ือนฝงูทิง้หมด 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้วิเวก ให้ไปแต่ผู้เดียว ไปแบบนอ
แรด เพราะการไปแบบนอแรดความคิดมนัผดุมาหมดน่ะ “โอ๋ย! เราคนวาสนาน้อย เราคนไม่มี
พรรคมีพวก เราคนที่ไม่มีใครมาอุ้มชูเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีแต่คนไปดแูล
นัน่น่ะ” นี่กิเลสมนัเจาะยางแล้ว กเิลสมนัเร่ิมท าลายแล้ว 

“อยู่คนเดียวระวงักเิลสนกั โอ๋ย! นี่บวชเป็นพระแล้วนะ ออกมาประพฤติปฏิบตัินะ อู๋ย! 
คนก็ต้องชื่นชม คนต้องช่วยเหลือเจือจาน” 

เช้าขึน้มาบิณฑบาต เขาก็ใส่บาตรให้อยู่แล้ว ทกุอย่างปัจจยั ๔ พร้อมแล้ว ต่อไปเป็น
หน้าที่ของท่าน ได้ท าภตักิจแล้ว เข้าสู่โคนไม้ เข้าสู่เรือนว่าง ผู้ที่ท าความสงบของใจได้ เข้าสู่
ฌานสมาบตัิ ให้เข้าสู่ฌานสมาบตัิ ผู้ใดที่เข้าถึงใช้ปัญญาได้ ให้ใช้ปัญญา นัน่เป็นหน้าที่ของเธอ 
หน้าที่ของเธอแล้วนะ เช้าขึน้มาบิณฑบาต เขาส่งเสริมแล้ว เขาเชิดชูแล้ว เขาให้ทกุอย่างพร้อม
แล้ว หน้าที่ของเรา เราต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไม่ใช่ว่าจะให้เขามาคอยสอนคอยชีแ้นะ มนัไม่
มีหรอก นี่มนัไม่มีขึน้มา ความจริงๆ มนัเป็นแบบนีไ้ง ถ้าคนที่อ่อนแอ คนที่อ่อนด้อยมนัก็คิดของ
มนัไปร้อยแปดไง แต่คนที่มีสติปัญญานะ เขาหลีกเขาเร้น 

หลวงตาท่านออกธุดงค์นะ บ้านใหญไ่ม่ไป ค าว่า “บ้านใหญ่” คือหมู่บ้านใหญ่ หมู่บ้าน
ใหญ่มนัมีหมู่บ้านมาก พอหมู่บ้านมาก ลาภสกัการะมนัก็มาก เพราะบิณฑบาตเขาก็ใส่บาตร
เต็มบาตรเลย แล้วพระก็ฉันมือ้เดียว แล้วพอตกบ่ายแล้วเขาก็จะมาคยุธรรมะแล้ว ท่านบอกว่า
มนัเป็นภาระ หาอย่างมาก ๓ บ้าน ๔ บ้าน แล้ว ๓ บ้าน ๔ บ้าน เขาไม่ใส่บาตรทกุบ้านหรอก 
บางทีใส่บ้านเดียว ๒ บ้าน เพราะว่าเขามีธุระของเขาทัง้นัน้น่ะ 
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นี่หาบ้านน้อยๆ เพ่ือเราจะได้ไม่ต้องเป็นภาระ มนัจะได้มีเวลาภาวนา มนัจะได้ต่อสู้กบั
กิเลสทัง้วนัทัง้คืน นี่เวลาเขาไปหาที่สงดัที่วิเวกนะ ๒๔ ชัว่โมงเขาประพฤติปฏิบตัิตลอด 
กลางคืนขึน้มา เงียบสงดัขึน้มาแล้วเต็มที่เลย เต็มทีเ่ลย นี่ครูบาอาจารย์ท่านหาอย่างนัน้ 

ไอ้พวกเรานะ “อู้ฮู! ไม่มีใครส่งเสริม ไม่มีใครยกย่องสรรเสริญ ไม่มีใครช่วยเหลือเจือจาน 
ทกุข์ยากไปหมด”...เจือจานอะไร 

คนเรานะ เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปโรงพยาบาล หมอก็ฉีดยาให้ ผ่าตดัเท่านัน้น่ะ หมอมนั
ช่วยเหลืออะไร หมอก็ท าหน้าที่ของเขา เราหน้าที่จ่ายตงัค์ นี่ไง หมอท าอะไร มนัหายหรือไม่หาย
มนัเป็นร่างกายของเรา ไม่มีใครช่วยใครได้หรอก 

อยู่ในสงัคมๆ เพราะว่าเราอยู่กบัสงัคม พระปฏิบตัิไม่จริง ท าไมต้องเข้าป่าเข้าเขา ปฏิบตัิ
จริงก็ต้องอยู่ในสงัคมสิ สงัคมอุ่นใจ เดี๋ยวไอ้นัน่กจ็ะชว่ย เดี๋ยวถ้านัง่ไปแล้วถ้าล้มเดี๋ยวมนัจะมา
อุ้มให้ เดี๋ยวถ้าเป็นอะไร เดี๋ยวพระจะพาส่งโรงพยาบาล โอ๋ย! ไปโรงพยาบาลแล้วเดี๋ยวมีคนไป
เฝา้ไข้ มนัคิดไปนู่นน่ะ โอ๋ย! ถ้าอยู่คนเดียวตาย 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาอยู่ในป่า เวลามนัจะเป็นจะตาย อะไรตายก่อน ลมหายใจ
ขาดก่อนหรือร่างกายจะตายก่อน ขอดซูิอะไรตายก่อน เวลาค าว่า “จะตายๆ” กิเลสมนัหลอก 
นู่นจะตาย นีจ่ะตาย...ไม่ตายหรอก ถ้าตายนะ มนัคิดไม่ได้หรอก มนัเป็นลมสลบไปเลย มนัช็อก
ตายแล้ว แต่ถ้ายงัคิดจะตายๆๆ กเิลสมนัหลอก มนัหลอกอะไร หลอกให้เอ็งเลิกไง หลอกให้เอ็ง
ลกุขึน้ หลอกให้ไม่ต้องปฏิบตัิ 

นี่ธรรมะอยู่ฟากตายอย่างนี ้ ฟากตายอย่างนีต้้องคนที่เข้มแข็ง เข้มแข็งในจิตใจนะ 
เข้มแข็งทางจิตใจ ท้าพิสจูน์กบัมนัเลย ท้าพิสจูน์กบัความคิดที่มนัหลอกตวัเอง ท้าพิสจูน์ พอท้า
พิสจูน์ ถ้าเอ็งเข้มแข็งพอ มีสติปัญญาพอนะ ว่างหมด พอมนัปล่อยนะ โล่งหมดเลย ไอ้ที่ว่าจะ
เป็นจะตายหายหน้าไปไหน ไอ้กิเลสที่มนัจะหลอกๆ มนัหายหน้าไปหมดเลย แต่ถ้าเราพ่ายแพ้
มนันะ โอ้โฮ! เป็นตวัเป็นตนนะ โอ๋ย! เทพองค์นัน้ กิเลสองค์นี ้ไอ้นัน่กระทืบ ไอ้นี่เหยยีบซ า้ 

นี่ไง ถ้าเป็นจริงๆ เป็นอย่างนี ้นี่พดูถึงว่าคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เราจะพดูถึงว่า เวลา
มนัแห้งแล้งมนัก็ยากไร้ เวลาน า้ท่วมมนัก็ท ามาหากินไม่ได้ ถ้าฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาลผ่านไป
แล้ว หลงัฝนตกฟ้าร้องมนัจะเกิดความชุ่มชื่น 
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ชีวิตเราก็เหมือนกนั ถ้าเราคิดได้ เราพิจารณาได้ เราท าตวัเราเองทัง้นัน้นะ เราท าตวัเรา
ด้วยความคิดของเรา เราคิดอย่างไร เรามีความปรารถนาอย่างไร เราคิดอย่างไร เราก็ใช้ชีวิต
แบบนัน้ เราตกอยู่ใต้พญามารกิเลสตณัหาความทะยานอยากบงการชีวิตของเรา ชีวิตของเรานี ่

แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา เราใช้ปัญญาที่ด ี เราใช้สตปัิญญาที่อดุมสมบูรณ์ขึน้มา ชีวิต
ของเราจะมีอดุมสมบูรณ์ขึน้มา เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั กู้หนีย้ืมสินกนัได้ พ่ึงพาอาศยักนัได้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ไม่ได้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เราต้องท าขึน้มาเอง เราจะต้องรกัษาเอง เราจะต้องพยายามขดุคุ้ย 
ทัง้ๆ ที่มีจิตกลางหวัใจ ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรามีชีวิต ทัง้ๆ ที่มนัมีอยู่แต่หากนัไม่เป็น 
เอวงั 


