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เทศน์เช้า วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะๆ ฟังธรรมะ ธรรมะคือสจัธรรม สจัธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน 
ประเสริฐที่ในหวัใจของเราไง ถ้าในหวัใจของเรามีคณุธรรมนะ มนัไม่สงสยัในวฏัฏะ มนัไม่สงสยั
ในวฏัฏะ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ผลของวฏัฏะๆ การเวียนว่ายตายเกิด การเวยีนว่าย
ตายเกิด ความรู้สึกนึกคิดเกิดดบัๆ ในหวัใจ มนัสร้างแตค่วามทกุข์ความเดือดร้อนให้กบัหวัใจ
ของเรา เพราะความทกุข์ความเดือดร้อนในหวัใจของเรา เราต้องเมตตาตนเอง 

ค าว่า “เมตตา” เมตตาค า้จุนโลก ที่ไหนมีรักที่นัน่มีทกุข์ ถ้าที่ไหนมีรัก มีการยึดมัน่ถือมัน่ 
มีการช่วงชิง มีการแสวงหา นัน่น่ะที่ไหนมีรักที่นัน่มีทกุข์ แตถ้่ามีความเมตตานะ เมตตาตนและ
เมตตาผู้ อ่ืน ถ้ามีความเมตตาๆ ความเมตตา เมตตาธรรมค า้จุนโลกๆ 

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เวลาเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ แล้วสิ่งใดที่ไม่ประสบความส าเร็จ สิ่งใดในหวัใจของเรามนัเดือดร้อนมนับีบคัน้หวัใจ
ของเรา แล้วบีบคัน้หวัใจของเรา เราก็มองแต่สมบตัิของคนอ่ืนไง ไม่มองสมบตัิของเราไง 

ถ้าสมบตัิของเรา สมบตัิของเราก็ชีวิตเรานี่ไง เกิดมาเป็นมนษุย์อาการ ๓๒ มีหวัใจที่เป็น
ปกติ ท าสิ่งใดก็ได้ มีสิทธิเสรีภาพเต็มที่ของเรา เราเห็นกนันะ เวลาคนทะเลาะเบาะแว้งกนัเขา
แย่งชงิกนั เห็นแล้วมนัแปลกใจ เราก็มีสองมือสองเท้าเท่าเขา ท าไมเราท าไม่ได้วะ เราท าได้
ทัง้นัน้น่ะถ้าเรามีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา เราก็มีมือมีเท้าเหมือนกนั เราท า
สิ่งใดก็ได้ ถ้าท าสิ่งใดไม่ประสบความส าเร็จ เราก็ขวนขวายกระท าของเรา 

เมตตาตนๆ ถ้าเมตตาตนแล้วมนัมีความสขุ ความสงบ ความระงบัในหวัใจนะ เพราะ
เมตตาตน เมตตาตนไม่เอาสิ่งใดมาเผาลนหวัใจของตน ใครเขาจะประสบความส าเร็จ เขาจะ
ยิ่งใหญ่ขนาดไหน นัน่มนัสจุริตหรือทจุริตยงัไม่รู้เลย ถ้าความทจุริตนัน่ก็แสวงหาเวรหากรรมมา
เผาหวัใจของเขา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เราท าความสจุริตของเรา ถ้าท าสิ่งใดประสบความส าเร็จสมความปรารถนา นัน่คือ
หน้าที่การงานของเรา นัน่คือความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา เราท าความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะเพ่ือความบริสทุธ์ิ ความสจัธรรมในหวัใจของเรา เราเมตตาตน 
เมตตาตนไง ไม่ใชเ่มตตาอยู่ในตวัหนงัสือ 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมนัมมีารยาสาไถย ไอ้มารยาสาไถยน่ะ
เมตตาๆ เมตตามนัจะคว้าของคนอ่ืนก่อน เมตตามนัเอาของมนัซ่อนไว้แล้วจะไปหยิบของคนอ่ืน
มาใช้ก่อน 

ถ้าเมตตาๆ เราเอาของเราให้เขาใช้ก่อน สิ่งใดเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ 
ของเราใช้สอยไปแล้วมนัเป็นประโยชน์แล้ว นัน่มนัเป็นของของเราไง นี่มาวดัมาวามาเสียสละ
ทาน ท าบุญทิง้เหวๆ ใชไ่หม ท าบุญทิง้เหวน่ะบุญมหาศาล พอบุญมหาศาลไง บุญมหาศาลได้
อะไรขึน้มา ไม่ได้อะไรขึน้มา กลบัไปว่างเปล่า 

แต่หลวงตาท่านสอนนะ เวลามานี่รถว่างเปล่า เวลากลบัไปให้บรรทกุพทุโธๆ ไปเต็มคนั
รถนะ 

ถ้าหวัใจของเรามีสจัจะมีความจริงขึน้มา มนัมีจุดยืนของมนั มีความสขุของมนัไง ถ้ามี
ความสขุของมนั มนัเห็นน่ะ มองไปทางโลกสิ เวลาสมบตัิของเรา เราไม่เหน็ไง สมบตัิของเราคือ
ชีวิตของเรา สิง่ที่ได้เกิดมาเป็นอริยทรัพย์ 

สมบตัิของเขา เขามีชีวิตเหมือนกนัแต่เขามองข้ามชีวติของเขาไปหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัที่
เป็นประโยชน์กบัเขา ไปแสวงหาโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต่ส่ิงนัน้มนัเป็น
ประโยชน์สิ่งใด 

แตข่องเรา เราเกิดมามีชีวิตใช่ไหม ชีวิตนีต้้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใชไ่หม เราก็มีหน้าที่
การงานของเราใชไ่หม เราท าของเราด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิของเรา ถ้ามนัเป็นไปได้โดย
คณุธรรม เป็นไปได้โดยความจริง เราก็พอใจของเรา ถ้าเราพอใจของเรา เราเมตตาตนๆ เราไม่
ไปแข่งขนักบัใครในการท าชัว่ เราจะแข่งขนั แข่งขนัท าคณุงามความดีของเรา เหน็ไหม 
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ถ้าแข่งขนัท าคณุงามความดีของเรา ถ้าเราเมตตาตนๆ เมตตาตนมนัมีความสะอาด
บริสทุธ์ิในใจของเรา แตเ่วลากเิลสมนัเผามนัผลาญนะ มนัน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัเปรียบเทยีบคนอื่น
ไปทัง้นัน้น่ะ คนนู้นอย่างนี ้ คนนีอ้ย่างนัน้ ไอ้คนนัน้ๆ ในหวัใจของเขาเดือดร้อนขนาดไหน ของ
เราๆ เราท าของเรา นีเ่ราท าของเรา เราจะมีชีวิตของเรา 

วนันีว้นัพระๆ วนัพระหวัใจผู้ที่ประเสริฐ ประเสริฐแล้วมีความสขุมาก อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จบ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ความรู้สึกนึกคิดของเราไง มีสติปัญญาของ
เราไง 

นี่ตนเป็นที่พ่ึงของตนไม่ได้ไง อาศยัพึ่งพาคนอ่ืนไง เราไม่ใช่ทารกนะ ทารกเราเกิดมา 
เกิดมาพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เลีย้งดแูลมา ฟูมฟักมา ดแูลมา พอเราโตขึน้มาเราก็
ต้องเป็นผู้ใหญ่ขึน้มา แล้วเราก็ต้องดแูลอนชุนรุ่นหลงัต่อไป ความดแูลอนชุนรุ่นหลงัต่อไปเพ่ือ
ความร่มเย็นเป็นสขุไง พระพทุธศาสนา ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ พระมหากษัตริย์เป็นผู้น า 
ผู้น าผู้คุ้มครองดแูลเพ่ือความเสมอภาค ชาติคือประชาชนที่รวมกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อนขึน้มา 
รวมตวัขึน้มาเป็นชาติ ศาสนา ศาสนากล่อมเกลาหวัใจของเราๆ 

เราเกิดมาด้วยคณุธรรมของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่าๆ 
อย่าไปน้อยเนือ้ต ่าใจอะไรทัง้สิน้ มีชีวิตแล้ว มีชีวิตแล้วเรามีสติปัญญา คนที่มีสติปัญญาเขาท า
สิ่งใด นี่อ านาจวาสนาบารมี ถ้าเขามีบารมีของเขา มีคนชื่นชมบูชา ถ้ามนัมีบารมี ถ้าไม่มีบารมี 
เราก็ท ามาอย่างนีไ้ง ดสูิ ก าปัน้เล็ก ก าปัน้ใหญ่ ก าปัน้ใหญ่มนัก็หนกัหน่วงของเขา ก าปัน้เล็กมนั
ก็เบาหน่อย 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา เราได้สร้างสมมาอย่างนีไ้ง ก าปัน้เราจะเล็ก ก าปัน้เราจะไม่มี
น า้หนกัใดๆ เลย มนักเ็ป็นก าปัน้ของเราไง ถ้าก าปัน้ของเรา เราก็ดแูลชีวิตของเรา ถ้าเราดแูล
ชีวิตของเราให้หวัใจเราร่มเย็นเป็นสขุ อย่าให้มีมารยาสาไถย 

มนัมีมารยาสาไถย “เมตตาๆ”...เมตตาอะไร ความเมตตามนัไม่มีมารยาสาไถย สิ่งที่มี
มารยาสาไถยนัน่น่ะกิเลส ไปวดัไปฟังธรรมๆ ขึน้มาเพ่ือให้มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน 
ไม่ต้องไปชนะคนอ่ืนหรอก เราเท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิดของตนแล้วอยากจะ
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ประพฤติปฏิบตัิ อยากจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้าไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามรรคผลไม่มีหรอก มนั
เป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปได้ คนเราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมเวลาเขาหมด
อายขุยัของเขา เขากเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้าเขาอยู่ที่สงูแล้วมนัจะไปเกิดที่ไหน อย่าง
น้อยนะ เทวดาเขาอวยพรกนัๆ เทวดาเวลาเขาจะตาย อย่างคนเราเวลาแกเ่ฒ่าชราภาพไม้ใกล้
ฝ่ังๆ เรารู้ว่าคนนีใ้กล้จะหมดชีวิตแล้ว เทวดาเวลาเขาไปเกิดแสงเขาสว่างไสวนะ แล้วก็เฉาไปๆ 
พอเขาจะตาย นัน่น่ะอาหารทิพย์ เขาจะมาเยี่ยมเยยีนกนั “ถ้าตายไปแล้วขอให้ได้ไปเกิดเป็น
มนษุย์ ได้พบพระพทุธศาสนา ได้สร้างบุญกุศลแล้วได้กลบัมาเกิดเป็นเทวดาใหม่” แค่นัน้น่ะ 
แล้วเทวดา อินทร์ พรหมเขาก็มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาต้องการสิน้สดุแห่ง
ทกุข์ๆ เห็นไหม เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขาหมดอายขุยัเขาก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแตเ่ราเกิด
เป็นมนษุย์แล้ว เทวดาเขาชืน่ชมส่งเสริมกนัให้เกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่ท าบุญกุศลๆ นี่ผลของอามิสทานเกิดจากวตัถ ุ เกิดจากเจตนา
ของเราที่ได้เสียสละไป มนัก็เป็นบุญนัน่แหละ บุญก็คอืบุญ ถ้าใครได้สร้างอ านาจวาสนามามาก
น้อยแค่ไหนเขาจะมีสติปัญญาของเขา เขาจะย้อนกลบัมา 

ค าว่า “สติปัญญา” คือรู้เท่าทนัความรู้สึกของตน ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสงัขาร 
รอบรู้ในความคิด ความปรุง ความแต่งในหวัใจของตน ถ้ามนัรอบรู้ในความคิด ความปรุง ความ
แต่งในหวัใจของตน พยายามดดัแปลงหวัใจของตนให้คิดดีขึน้ ถ้าคิดดีขึน้ เห็นไหม 

นี่ทรัพย์ภายนอก ทรัพย์ภายใน ถ้าทรัพย์ภายนอกแสวงหามาขนาดไหน ถ้ามนัเสื่อมค่า
ไปมนัก็จบ ถ้าทรัพยภ์ายในๆ ทรัพย์ของเราไม่มีใครสามารถมายือ้แย่งของเราไปได้ แล้วถ้าใคร
ท าความสงบใจเข้ามา ใจที่สงบระงบัขึน้มามีคณุธรรมในใจของตนขึน้มา นี่ไง ถ้าเมตตาตนๆ 
ความเมตตาตนถ้าใจมนัสงบแล้วมนัจะหาที่สงดัที่วิเวก 

ถ้าใจมนัสงบแล้ว ถ้ามนัพลิกมนัแพลง เวลาค าพดูออกไปกะล่อนทัง้นัน้น่ะ “จิตสงบ 
แหม! เป็นสมาธิ”...เป็นสมาธิแล้วสมาธิมนัได้มาอย่างไร มนัสงบมนัก็สงบในใจของมนัใช่ไหม 
ถ้าใจมนัสงบแล้วมนัมีความสขุของมนั ถ้ามีความสขุของมนันะ โอ้โฮ! มนัโหยหานะ โหยหา 
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ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิเวลามนัเป็นสมาธิแล้วมนัเสื่อม เวลา
เสื่อมขึน้มามนัทกุข์มนัร้อน มนัแผดมนัเผา ถ้าเวลามันสงบขึน้มา เวลาคนท าความสงบของใจ
ขึน้มาใจมนัสงบ อู้ฮู! จะปฏิบตัิให้ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ ปฏิญาณตนเลยนะ จะไปที่สดุแห่งทกุข์ พอ
เดี๋ยวมนัเสื่อม หนัรีหนัขวาง ไปไม่ถกู พอไปไม่ถกู ถ้าคนมีอ านาจวาสนาบารมีอยู่เขาก็พยายาม
ของเขา รือ้ฟืน้ของเขา 

ในการกระท า ในชีวิตเรามนัมีรุ่งเรืองและตกต ่า ชีวิตของเรามนัไม่แน่นอนหรอก ในการ
ประพฤติปฏิบตัิสงูๆ ต า่ๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสัง่
สอนท่านถึงมีหนกัมีเบา เวลาถ้ามนัเสื่อม เวลาที่มนัรุนแรงต้องหนกัหน่วงกบัมนั ต้องเต็มที่กบั
มนั เวลามนัเป็นสมาธิมนันุ่มนวล มนันุ่มนวลเราก็ดแูลด้วยสติด้วยปัญญาของเราที่ความ
นุ่มนวลของเรา มนัมีหยาบมีละเอียดนะ มรรค ๔ ผล ๔ เวลามรรคโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ
มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ไม่เหมือนกนั ถ้าคนไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได้ด้วย แล้วศาสนาไหน
ไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

ทีนีเ้รามาวดัมาวากนั เรามาท าบุญกุศลของเรา เราสร้างอ านาจวาสนาของเรา ไอ้
อ านาจวาสนาสิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทกุคนก็แสวงหาได้ แต่เวลาท าความจริงๆ ขึน้มา ใครมี
อ านาจวาสนาเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือค้นคว้าหาใจของตนๆ ใจที่มีคณุค่านี ่

สิ่งที่เราเกิดมา สิ่งที่มีค่ามากที่สดุก็คือชีวิตของเรา ชีวิตที่สมบูรณ์แบบมนัมีค่าอยู่แล้ว 
แต่หวัใจที่สมบูรณ์แบบ หวัใจที่มีคณุธรรมขึน้มามีคณุค่ามากกว่า ถ้ามีคณุค่ามากกว่า ถ้าเรา
เมตตาตนๆ เราไม่มีมารยาสาไถย เราไม่กะล่อนปลิน้ปล้อน มนัไม่หวาดระแวง มนัไม่เอาอะไร
มาเผาใจมนัหรอก 

แต่ถ้ามนัปลิน้มนัปล้อนน่ะ หน้าไหว้หลงัหลอก หน้าฉากอย่างหนึ่ง หลงัฉากอย่างหนึง่ 
เวลากิเลสๆ กิเลสบงัเงา แสดงธรรม แสดงธรรมะของพระพทุธเจ้า กิเลสท่วมหวั เอารัดเอา
เปรียบเขา 

ค าว่า “เอารัดเอาเปรียบเขา” หลวงตาท่านสอนประจ า ค าว่า “เอารัดเอาเปรียบเขา” 
นัน่น่ะไปเอาฟืนเอาไฟมาเผาตนทัง้นัน้น่ะ เพราะการกระท านัน้คือกรรม กรรมที่กระท านัน่น่ะ จะ
ท าที่ไหน จะท าในที่เปิดเผย ท าในที่ปิดบงัขนาดไหน กรรมๆๆๆๆ 
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นี่เขาว่าเอารัดเอาเปรียบๆ คิดว่าได้ประโยชน์ๆ นัน่นะ่ มนัได้มาแต่วตัถไุง แต่ส่ิงที่ได้มา 
ได้มาจากอะไร จากกะล่อนปลิน้ปล้อน มารยาสาไถย หน้าไหว้หลงัหลอก อย่างนัน้น่ะหรือ ไอ้
พวกหน้าไหว้หลงัหลอก แล้วบอกเมตตาตน 

เมตตาตนอย่าหน้าไหว้หลงัหลอก อย่าให้กิเลสมนัตลบหลงั ท าอะไรให้มนัซื่อสตัย์ ท า
ตามความเป็นจริง 

“โอ๋ย! อย่างนีก้็หากินไม่ได้แล้ว” 

มีคนล้อเลียนมากว่าถือศีลไม่ได้ ถ้าซื่อสตัย์แล้วจะหากินไม่ได้ ต้องต่อรองราคาเวลา
ค้าขาย เรามีวิธีพดูทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนมนัซื่อสตัย์นะ แล้วไม่ใช่คนซื่อสตัย์ธรรมดา เราเห็นเยอะแยะ
ไป เวลาคนตกทกุขไ์ด้ยากมา เวลาเขาเดนิไปไหนนะ แม่ค้าที่เขาใจเป็นธรรมนะ เขาให้กินฟรี 
คนตกทกุข์ได้ยาก ไม่มีเงิน เขาให้กนิฟรีๆ เขาให้เลยๆ เขาไม่เรียกร้องเอาเงิน เราเห็นเขาท ากนั
แล้วชื่นใจ ถ้าเห็นอย่างนัน้นะ แหม! พอใจมาก อยากจะตามไปเจอคนนัน้นะ แต่ไม่ได้หรอก 
เพราะอะไร เพราะเขาท ากบัคนคนนัน้ ถ้าเจอพระ พระต้องแพงๆ นี่โลกเป็นอย่างนัน้ 

เวลาเขาท า อารมณ์อารมณ์หนึ่ง อารมณ์มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา สิ่งใดที่ผ่านไป
แล้วก็ผ่านไปแล้ว แตเ่ราก็ดดู้วยความชื่นชม ดดู้วยความชื่นชม ดดู้วยความอบอุ่น เห็นไหม 
เมตตาตนๆ นัน่เขาเมตตาเขา นัน่เขาได้สร้างประโยชน์กบัเขา 

คนคนหนึ่งทกุขจ์นเข็ญใจ เขาไม่มีจะกิน เขาได้ให้อาหารเขา แล้วคนที่ได้กินแล้วเขาก็
ขอบคณุ ขอบคณุนะที่ให้อาหาร นี่มนัปลืม้ใจ นี่ไง สิง่ที่กระท า ถ้าเมตตาตนๆ เพราะเมตตาตน 
ให้เขาแล้วมนัได้ขึน้มา มนัได้ขึน้มาจากการะท าของเขา นี่ไง ถ้ามนัเมตตาตน เมตตาตนแล้ว
เมตตาคนอ่ืน 

ถ้ารัก ของฉัน ไม่ได้ ได้เสียเลยล่ะ อู๋ย! ยิง่จะกว้านมาให้มากขึน้เร่ือยๆ 

ที่ไหนมีรักที่นัน่มีทกุข์ ที่ไหนมีเมตตาค า้จุนโลก มีเมตตาค า้จุนโลก เราเมตตาตนๆ 
เมตตาตน เวลามนัคิดขึน้มาน่ะตบมนัลงไป ความรู้สกึนึกคิดที่มนัไม่ดีนี่ไร้สาระ คิดแล้วคิดเล่า 
แล้วความคิด ความคิดมนัเกิดจากจิต แล้วเกิดจากจติ ถ้าสติปัญญามนัไม่เข้มแข็งมนัก็ตะล่อม
หลอกลวงอยู่อย่างนี ้แล้วก็ระแวงไปหมดเลย แล้วจะเมตตาตนหรือ นี่เผาตนทัง้นัน้นะ 
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ถ้าเมตตาตนนะ เมตตาตน เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิมนัก็ง่ายขึน้ ค าว่า “ง่ายขึน้” ใน
การภาวนาที่ว่ามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ ถ้ามนัเจริญขึน้มามนัมีความสงบระงบัเข้ามา ให้มนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา บริกรรมพทุโธๆ พทุโธไปเร่ือยๆ อย่าทิง้มนั 

ไอ้นี่ด้วยวฒุิภาวะที่อ่อนแอ เวลามนัเงียบๆ หน่อยก็ “โอ๋ย! เป็นสมาธิๆ”...สมาธิอะไรของ
มึง ถ้ามนัยงัพทุโธได้อยู่มนัไร้สาระน่ะ เหมือนคนเราเลย คนที่เขาเป็นเศรษฐี คนทีเ่ขาประสบ
ความส าเร็จเขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขารอบคอบของเขา เขาดแูลเงินทองของเขา เขาดแูล
ผลประโยชน์ของเขาไม่ให้คนมาหลอกมาล่อ ไม่ให้คนมาตกุมาติก คนที่เขาจะมเีขาต้องมีสติมี
ปัญญาเขาถึงรักษาทรัพย์สมบตัิของเขาได้ แล้วคนรวยที่เขารักษาสมบตัิของเขา เขาจะรกัษา
สมบตัิของเขาต่อเนื่องได้เขาต้องรอบคอบ เขาต้องดแูลรักษาของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “สมาธิๆ”...เอ็งไม่มีสกับาทหนึ่ง ยงักู้ เงินเขาใช้อยู่เลย อวดร ่าอวดรวย 
อวดว่าตวัเองมีคณุธรรม ไร้สาระมาก เพราะอะไร เพราะว่าสงัคมปฏิบตัิ เพราะมนษุย์ มนษุย์
เป็นสตัว์มหศัจรรย ์คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอยา่งหนึ่งไง ความจริงมนักไ็ม่ใช่อย่างนัน้ แต่
ก็พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึง่ คิดอย่างหนึง่ เวลาคิดขึน้มา คิดมาในใจแล้วไม่กล้าพดูนะ คิดมานี่
พดูอะไรไม่ได้เลย แตเ่วลาท า ท าอีกอย่างหนึง่ นี่มนษุย์เป็นสตัว์มหศัจรรย์ไง มนัถึงว่าความ
เมตตาตนๆ มนัไม่เมตตาตน ไม่เมตตาเพราะอะไร เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัไม่เป็นความจริงไง 
แล้วจิตมนัจะเอาความจริงมาจากไหน 

ถ้ามนัจะเอาความจริงมาจากไหน เราเข้มแข็งของเรา พทุโธไปเร่ือยๆ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ พทุโธๆ ของเราไป ถ้ามนัสงบระงบั มนัเป็นจริงขึน้มา โอ้โฮ! ขนลกุขนพองนะ 
วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

เวลามนัเกิดปีตินี่ขนลกุเลยนะ ตวันี่สัน่คลอนสัน่ไหวไปหมด แต่ก็แค่นัน้ ปีติแล้วมนัจะไป
ความสขุข้างหน้า ถ้าเป็นความสขุ ความสขุแล้วติดสขุมนัก็แค่นัน้น่ะ ถ้าติดสขุแล้วมนัจะไป
เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ข้างหน้า 

วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นองค์ของสมาธิ แล้วเขาก็โม้กนั เขาเขียน
ค าถามไปถามนะ “ผมวิตก ผมวิจาร ผมมีปีติ ผมมีความสขุ ผมมีเอกคัคตารมณ์ ใช่หรือไม่” 
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อาจารย์เขาตอบว่าใช่ ใช่ตามตวัอกัษรไง ใช่โดยที่มนัไม่รู้เร่ืองไง ถ้ามนัรู้เร่ืองในหวัใจ
ของมนั ไอ้นัน่มนัไปตามขัน้ตอนไง เหมือนกนั เวลาหลวงตาท่านไปเยีย่มวดันรนาถฯ เวลาเพ่ือน
ท่านจะให้สอนบอกให้ดปูฏิจจสมปุบาท ท่านบอกไม่ด ู ปฏิจจสมปุบาทตวัจริงไม่เป็นแบบนี ้
เขียนไว้เลยนะ ปฏิจจสมปุบาทนะ โอ้โฮ! เป็นวรรคเป็นตอนเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกนั “วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ผมได้ขัน้ไหน” 

“โอ๋ย! ได้สมาธิๆ” มนัไม่ใช่เมตตาตนแล้วเมตตาคนอ่ืน ตวัเองไม่รู้ ได้แต่การท่องจ า
นกแก้วนกขนุทอง แล้วถ้าใครเขยีนมาถกูต้องตามตวัอกัษรก็ถกู ถ้าตามตวัอกัษรมนัก็ตวัหนงัสือ 
ใครก็เขียนได้ นกัเรียนวนัอาทิตย์พระพทุธศาสนามนัก็เขียนได้ ใครก็เขียนได้ “ผมเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ 
ครับ” 

โธ่! หลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านเทศนาว่าการ ถ้าเวลาจ าเป็นของท่าน ท่านบอกว่าไม่ได้ 
เดี๋ยวกิเลสมนัจะเอาไปใช้ อะไรสิ่งที่เป็นความจริง ทา่นให้มนัเป็นเองมนัจะได้รู้ของมนัเอง 

ขนาดเทศนาว่าการเขายงัไม่บอกเลย แล้วเวลาบอกมนัต้องให้มนัเป็นความจริงของมนั
ขึน้มา ถ้าความจริง คนไม่รู้ไม่เห็นมนัจะเป็นจริงได้อย่างไร 

ไอ้นี่เวลาเขียนตามตวัอกัษรถกู ถกูหมดเลย แล้วถามว่าใช่ไหม ใช ่

มนัก็จะเหลือแต่โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ที่ศึกษาเท่าทนักนัเป็นปรัชญา เป็นตรรกะ 
แต่ความจริงเข้าไม่ถึง ความจริงไม่มี ถ้าความจริงมีนีเ่มตตาตน เมตตาตน เมตตาตนไม่ได้ ไม่
เข้าถึงสู่ความจริงแล้วจะไปเมตตาคนอ่ืนตรงไหน จะเอาอะไรไปเมตตาเขา ในเม่ือเรากไ็ม่รู้ 
สะเปะสะปะ แม่ป ู “เดินให้ตรงๆ นะ เดินอย่างแม่นี่แหละเดินให้ตรงๆ นะ” แม่ป ู เดินเลย อู้ฮ!ู 
“เดินให้ตรงๆ สิ เดินให้ตรงสิ แม่เดินตรงเป๊ียะเลย เดินอย่างแม่นี่แหละ เดินอย่างแม่นี่แหละ เดิน
ตรงๆ นะ เดินตรงๆ นะ” แม่ปูๆ  นีไ่ม่ได้เมตตาตนเลย ไม่รู้จกัเหนือจกัใต้ ไม่รู้จกัผิดจกัถกู ไม่รู้สิ่ง
ใดเป็นสิ่งใดเลย 

นี่ไง เราจะเมตตาตน วนัพระๆ วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ เราประเสริฐในหวัใจของเรา 
ประเสริฐในหวัใจของเราคือเรามีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรา เอาตวัเราให้พ้นจากการ
ครอบง าของกิเลส แล้วเราจะมีจุดยืนของเรา รกัษาชีวติของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 
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ท าคณุงามความดีที่ดีที่สดุคือนัง่ลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร 
เพราะเราจะเข้าไปค้นจิตใต้ส านึกของเรา เราจะค้นคว้าหวัใจของเรา เราจะค้นคว้าจิตวิญญาณ
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ หล่อหลอมให้มนัมีความจริงขึน้มาในใจของเรา อนันีมี้ค่าที่สดุ 
พระพทุธศาสนาสอนเข้ามาที่นี่ 

แต่สงัคมมนัอ่อนแอ ท่านถึงให้รู้จกัเสียสละทานก่อน เสียสละทานให้มนัมี
สติสมัปชญัญะขึน้มาแล้วค่อยฝึกหดัขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา อนปุพุพิกถา ทาน ศีล ภาวนา 
แล้วเราฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัภาวนาของเรา ฝึกหดั แต่มนัท าได้ยาก ท าได้ยากเพราะมนัเป็น
นามธรรม มนัจบัต้นชนปลายตรงไหนไม่ได้เลย แล้วจะจบัอย่างไร ท าอย่างไร 

ก็หวัใจของตนไง ความรู้สึกของตนไง ความทกุข์ในใจของตนไง ก าหนดลมหายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ รักษาอย่างนี ้แล้วถ้ามนัเห็นจริงๆ ขึน้มา นี่มีคณุค่า เวลามนัมีคณุค่ามนัมี
คณุค่าที่เราเห็นจริงๆ เราจบัได้จริงๆ หวัใจของเราจริงๆ เอวงั 


