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เทศน์เช้า วันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรม เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนไว้หลากหลายมาก เปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า ท่านเปรียบอย่างนัน้เลยนะ 
ห้างสรรพสินค้าเข้าไปสิ มีสินค้าทกุๆ อย่างเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธๆ ขึน้มา ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน ไอ้นกัวิชาการกช็าวพทุธ
ต ารา ต าราอ่านเข้าไปเยอะๆ อ่านเข้าไปแล้วกจ็ินตนาการ จะเอาอย่างนัน้ๆๆ กิเลสไม่ได้
ถลอกปอกเปิกเลย นี่ไง ศึกษา ศึกษาจบ ๙ ประโยค ศึกษามาแล้ว ศึกษามาสมาธิก็ไม่รู้จกั ถ้า
ปัญญาๆ ปัญญาก็กูแต่งนยิายนี่ไง นิยายธรรมะนี่ อยา่งนีเ้ป็นปัญญาหรือ 

ปัญญา ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารคือความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง ถ้าเรามีความรู้สึกนึกคิด มีความฟุ้งซ่านในหวัใจ แล้วมีปัญญาระงบัมนัได้ 
ปัญญามนัเท่าทนัความคิดของเรา นี่คือปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลา
ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเกิดขึน้ได้มนัต้องเกิดขึน้ได้จากมนษุย ์

มนษุย์เกิดมา ดสูิ เกิดมาในวฏัฏะ เกิดมาในวฏัฏะเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม คนเราเกิด
มาด้วยเวรด้วยกรรม ด้วยประเพณีวฒัธรรม เกดิมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาว่าท าบุญกุศลแล้วจะได้บุญมากมายมหาศาล ท าบุญแล้วมนัจะมัง่มีศรีสขุ ท า
อะไรก็ประสบสมความปรารถนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านจะปรินิพพาน ที่เศษของกรรมๆ เวลาพระ
อานนท์ไปตกัน า้นัน่น่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไป พวกเดียรถีย์นิครนถ์มนั
สร้างคนมาโจมตี เห็นไหม 

นี่ไง ความดีๆ เป็นความดีในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุธรรมในหวัใจนัน้ แต่
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หวัใจนัน้ ไอ้พวกป่าเถื่อน ไอ้พวกที่ไม่มีวฒุิภาวะมนัก็ท าลาย มนัไม่เชื่อ ไอ้คนไม่เชื่อมนัจะเชื่อ
ไหม มนัไม่เชื่อมนัก็คือไม่เชื่อไง 

แตถ้่าคนมนัเชื่อนะ มนัเคารพบชูา มนัเคารพบูชานีม่หาศาลนะ ถ้าความเคารพบูชา
มหาศาล เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงหลากหลายนกั ค าว่า 
“หลากหลายนกั” นะ เวลาคนเข้ามาศึกษาๆ นกัวชิาการมนัอ่านมาก มนัรู้มาก มนัเพ้อเจ้อมาก 
มนัฝันเฟ่ืองมาก 

แต่ไม่เหมือนครูบาอาจารย์ของเรา อยู่โคนไม้ อยู่ในที่สงบสงดั แล้วค้นคว้าหาใจของตน 
ถ้าค้นคว้าหาใจของตนนะ ผู้ใดเหน็ธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต ความที่เห็นตถาคตๆ เห็นตถาคตที่
ไหน ที่สมาธิธรรมๆ ความสขุ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วเดี๋ยวนีปั้จจุบนันีน้ะ “สว่าง ว่างหมดเลย สว่าง สว่าง” 

พระอาทิตย์สว่างกว่าเอ็งอีก สว่าง กเูปิดไฟฟ้าก็ได้ 

มนัสว่างมนัแจ่มแจ้งในหวัใจของตน มนัรู้เท่าทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของตน ไอ้สว่าง สว่างอะไร นี่มนัไปเทียบเคียงแล้วอ้างหมดเลย เวลาพทุธพจน์ๆ ก็นี่ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เอาสิ่งนัน้มาแอบอ้าง แล้วอ้าง เห็นไหม 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนไง หมามนัห่มหนงัเสือ เวลาหมามนัห่มหนงัเสือนะ 
หนงัเสือก็คือหนงัเสือสิ เสือใครก็กลวัใช่ไหม เวลามนัจะเห่ามนัจะหอนมนัก็เป็นหมาวนัยงัค ่า
นัน่น่ะ นี่ไง ถ้าสิง่ที่แอบอ้างอย่างนัน้ๆ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ปริยตัิ การศกึษานีส้ าคญัมาก 
การศึกษา ศึกษามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏบิตัิ ทีนีก้ารศึกษาๆ มา นกัวิชาการศึกษา
มากก็รู้มาก รู้มากก็จินตนาการมาก จินตนาการมากมนัก็ต้องการของมนัมาก มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม 

วฒันธรรม ดสูิ ในพระพทุธศาสนาในทิเบตก็อย่างหนึง่ ในจีนก็อย่างหนึ่ง ในเถรวาทใน
เมืองไทยก็อย่างหนึ่ง ในพม่าก็อย่างหนึ่ง ในพม่าเขามีนตันะ นตัก็คือถือผีนัน่น่ะ นัน่น่ะเขาก็ถือ
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ของเขา ทนัใจๆ สร้างพระพทุธรูปเสร็จในวนัเดียวนะ ขอพรสิ่งใดก็ได้ พระพทุธรูปทนัใจๆ เราก็
ทนัใจไปกบัเขานะ เมืองไทยมีทกุอย่างเลย แล้วไม่มีรากเหง้าอะไรสกัอย่างเลย 

แล้วเวลามีรากเหง้า ความคิดของคนมนัก็ขดัแย้งกนัใช่ไหม ประชาธิปไตยๆ ไง ทกุคนก็
มีสิทธ์ิหมด ทกุคนมนัก็จะเอาแต่ตามใจมนัน่ะ แล้วตามใจมนั ไปวดั วดัเละเลย จะเอา เอา
อย่างไรล่ะ วยัรุ่นมนัจะมีคอนเสิร์ต ไอ้ผู้ดีมนับอกว่าหนวกห ูอ้าว! แล้วมึงท าอย่างไรล่ะ 

วดัเป็นที่ชุมชน วดัเป็นสถานที่ที่อยู่ของผู้ทรงศีล ถ้าผู้ทรงศีลมีคณุธรรมขึน้มา มีศีลมี
ธรรมขึน้มา นี่เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอะไร รุกฺขมลูเสนาสน  เวลาเขาสอนน่ะ เวลาเป็น
อปัุชฌาย์บวชขึน้มา 

บวชขึน้มา กรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ หน้าที่ของเธอๆ แล้วเข้าป่าเข้าเขาไป 
นี่ไง ค้นคว้าให้ทะลไุด้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั นี่หน้าทีข่องเธอๆ แล้วเวลาเป็นหมู่สงฆ์ขึน้มา เป็น
หมู่สงฆ์มนัต้องมีอาราม พอมีอารามขึน้มามนัก็มีกิจของสงฆ์ มนัก็มีข้อวตัรปฏิบตัิ มนัก็มีธรรม
วินยับงัคบัอะไรผิดอะไรไม่ผิด มนัเป็นกฎหมาย มนัเป็นวินยั วินยัก็เป็นวินยั ถ้าวินยัแต่ละพืน้ที่
มนัก็แตกต่างกนัไปใช่ไหม ทีนีแ้ตกต่างกนัไป ศกึษามา ศึกษามาแล้ว ศึกษามามากน้อยขนาด
ไหน ปริยตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ย้อนเข้ามาที่ใจของตน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อานา
ปานสต ิ

ในปัจจุบนันีไ้อ้ยวุพทุธเขามีอบรมทัว่ประเทศ อานาปานสติ เด็กอาย ุ๓ ขวบ ๔ ขวบมา
ฝึกหดัอานาปานสติ นี่เราวางพืน้ฐานอย่างนีข้ึน้มา เด็กมนับอกเลยนะ เม่ือก่อนขีก้ลวั เม่ือก่อน
มนัควบคมุตวัเองไม่ได้ เม่ือก่อนเป็นคนใจร้อน เดี๋ยวนีด้ีหมดเลยๆ นี่พดูประสาเด็กๆ มนัไร้
เดียงสา เด็กๆ อะไรดีมนัก็ว่าดี อะไรชัว่มนัก็ว่าชัว่ มนัควบคมุมนัได้ มนัก็ควบคมุมนัได้ตอนที่มนั
เป็นเด็กขึน้มา แต่มนัก็ดี เห็นไหม นี่พระพทุธศาสนาสอน สอนอย่างนีไ้ง หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ นี่คือภาคปฏิบตัิเลยนะ เอาไปสอนเด็กอนบุาลกนั ไอ้พวกผู้ใหญ่ “พทุธพจน์ๆ” 

พทุธพจน์ๆ มนัก็เอาดาบไว้ข้างหลงัด้วย พทุธพจน์ในแนวทางของตน พทุธพจน์ใน
ความเห็นของตน ถ้าไม่ใช่ ไม่ใช่บอกไม่ใช่ ไม่ใช่พทุธพจน์ แต่ถ้ามนัพอใจมนับอกพทุธพจน์ นี่ไง 
มนัก็กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็มาแอบอ้าง นี่หมาห่มหนงัเสือไง ตวัเองกเิลสท่วมหวั 
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ยบัยัง้อะไรไม่ได้สกัอย่าง ศีล ๕ ก็ไม่ยอมนบัถือ ศีล ๕ ก็ไม่ถือปฏิบตัิ ศีล ๘ ก็ไม่เอา ศีล ๑๐ ยิ่ง
โยนทิง้เลย แล้วว่าพทุธพจน์ๆ นะ จบัผิดแต่คนอ่ืน คนอ่ืนผิดพลาดไปทัง้หมด แต่ของเรานี่สดุ
ยอด 

นี่ไง ฟังธรรมๆ ขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัมาที่เรา 
ทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบันกัปฏิบตัิทัง้หมด ลงสู่โคนไม้ เรือนว่าง ในที่อยู่อาศยัของตน 
นกัปฏิบตัิทัง้หมดค้นคว้าหาใจของตนให้เจอ หาความสงบระงบัในใจให้ได้ ถ้าหาความสงบ
ระงบัในใจให้ได้ ถ้ามนัเจอแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาจะเห็นความแตกต่างระหว่างภาวนามย
ปัญญากบัสตุมยปัญญาแตกต่างกนัอย่างไร เวลามนัภาวนาขึน้ไปมนัจะเห็นของมนัเป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้ไป พระพทุธศาสนานีม้หศัจรรย์มาก สดุยอดๆ แตพ่วกเราน่ะมนัไม่ได้ 

เราเข้าไปในร้านอาหารร้านหนึ่งแล้วสัง่อาหารมาสิ อาหารบนโต๊ะนัน้ก็ยงัมีอาหารที่ดีที่
งาม แล้วจะกินอาหารชิน้ไหน อาหารประเภทใด อาหารประเภทใดมนัก็อยู่ที่คนพืน้ฐานคนมา
จากภูมิภาคใด ถ้าคนภูมิภาคภาคใต้เขาต้องกินอาหารรสจดั คนมาจากภูมิภาคอีสานเขากิน
ส้มต า คนมาจากทางภาคเหนือเขาก็กินแคบหม ู ภาคกลางกินได้ทกุอย่าง กินหมดเลย ทกุๆ 
อย่างเลย นี่อาหารแต่ละประเภทมาบนโต๊ะอาหาร เราจะกินอาหารประเภทใด 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษามาๆ ศึกษามาแล้วก็เป็นความรู้ของเรา ถ้าเป็นความจริงๆ ความ
จริงมนัมาจากไหน ความจริงมนัมา เห็นไหม 

พระพทุธศาสนานีส้ดุยอดมาก แต่ของคนมนัเกิดจากทิฏฐิมานะของตน ศึกษามาก 
ต ารามาก อ่านมาก รู้มาก แล้วให้คนอ่ืนท านะ กูไม่ท า ให้คนอ่ืนท า กูรู้มากหมดเลย 

เพราะยิ่งรู้มากยิ่งฟุ้งซ่านมาก ยิง่รู้มากยิง่สงสยัมาก ยิ่งรู้มากยิง่ท าสิ่งใดไม่ได้เลย มี ๙ 
ประโยคเป็นเลขาเจ้าคณะภาคไปถามหลวงปู่ ฝัน้ “ผม ๙ ประโยครู้หมดทกุเร่ืองเลย แต่ผมจะ
เร่ิมต้นตรงไหนไม่ถกูเลย” 

หลวงปู่ ฝัน้ถามกลบัเลย “ทกุข์มนัอยู่ที่ไหน ทกุข์มนัอยู่ในต าราไหม ทกุข์มนัอยู่ในชุมชน
ไหม ทกุข์มนัอยู่ที่ไหน ทกุข์มนัอยู่ที่ใจเราใช่ไหม ถ้าทกุข์อยู่ที่ใจเรา ท าไมไม่ย้อนกลบัมาที่ใจ
เรา” 
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เวลามนัส่งออกไง ศึกษาก็ศึกษาโดยการส่งออก ไปศกึษาด้วยภาพความจ า ด้วยขนัธ์ ๕ 
ส่งออกไปหมดไปยึดมัน่ถือมัน่ กูรู้ๆ กูแน่กูเก่งไปหมดเลย แต่ตวัมนัเองไม่เคยได้เหลียวหลงักลบั
หนัไปมองมนัเลย 

แต่ถ้ามนัเหลียวหลงักลบัไปหาใจของมนัได้ ยิง่รู้มากยิ่งกลบัไม่ได้ เพราะอะไร มนัเป็น
ธรรมชาติของตณัหาความทะยานอยาก พลงังานมนัส่งออกหมด จิตทัง้หลายมนัส่งออกหมด 
ไอ้ที่ปฏิบตัิส่งออกทัง้นัน้ “ว่างๆ สว่าง”...ภาษาเรานะ ไร้สาระ อนันีค้ือแพะ 

เวลาเขาเกิดการฆาตกรรมเขาเกิดคดีอาญาขึน้มาเขาจะจบัแพะๆๆ ไอ้คนที่ศึกษามาก
มนัรู้นะ อ๋อ! ไอ้นี่คือความโกรธ ไอ้นี่ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัส่งไปนู่นน่ะ แล้วมนั
พยายามจะเอาแพะมาบูชายญันะ ความโกรธอยู่นู่น แต่มึงไม่เห็นใจมึงเลยหรือ มึงไม่รู้จกัตวัมึง
เองเลยหรือ 

ศึกษามามากไง ศึกษาชื่อกิเลสมาก เหมือนทนาย ผู้พิพากษารู้มาก รู้หมดเลย ใครผิด
ใครถกูรู้หมดเลย แต่มนัจบัตวัจริงไม่ได้ มนัไม่สามารถจบัคนขโมย มนัไม่สามารถจบัผู้ที่ท าผิด
กฎหมาย มนัไม่สามารถจบัผู้กระท าผิดมาลงโทษทางอาญาได้ แล้วมนัก็เก่งนะ เพราะอาชีพ
ของเขารู้ไปหมด อย่างนี ้ๆ  ผิดอย่างนี ้อย่างนี ้ๆ  ผิดอย่างนี ้อย่างนี ้ๆ  ผิดอย่างนี ้แล้วมนัก็ไปลาก
แพะมา สร้างอารมณ์มา อารมณ์เทียมๆ มนัสร้างของมนัขึน้มาอารมณ์เทียมๆ แล้วบอก “นี่ไง 
กิเลสๆๆ” 

กิเลสมนัไปชีห้น้ากเิลส เหมือนผู้กระท าความผิดแล้วไปชีค้นอ่ืนว่าท าความผิด ผู้ท าผิด
มนัอยากจะรีบชีเ้ลย ชีใ้ห้จบัไอ้คนนัน้แล้วมนัจะได้หลบหลีกต่อไป นี่ไง เรียนมากรู้มาก 

แต่ผู้ รู้น้อย ผู้ รู้น้อยลงสู่โคนไม้ ลงสู่เรือนว่าง หลบัตาลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ค้นคว้าหาผู้กระท าผิดให้ได้ 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งทีเ่ราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรามาเกิดนี่เกิดด้วย
ผลของบุญ คนเกิดไม่มีผลของบุญนะ เวลาไม่มีผลของบุญ จิตนีไ้ม่มีเวลาว่าง จิตนีไ้ม่มีเว้น
วรรค เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน เกิดเป็นเปรต เป็นผี เป็นปลวก เป็นมด เป็นไร เป็นทกุๆ อย่าง เกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าผู้ที่ท าคณุงามความดีขึน้มา ขณะเวลาเกิด เกิดในสถานะ
ไหน 
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ในปัจจุบนันีเ้ราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีกายกบัใจๆ 
ร่างกายนีต้้องการอาหาร แล้วเราก็ต้องบากบัน่หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาด ารงชีพนีด้้วยความ
ทกุข์ความยากน่ะ ความทกุข์ความยากนี ้ ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เรากจ็ะได้หตูาสว่างขึน้มาไง เพราะร่างกายนีม้นับีบคัน้ขึน้มา นัง่นานก็เม่ือย นอนก็ไม่ได้ เดิน
อีกก็เม่ือย ท าอะไรกเ็ม่ือย จะอยู่ จะนัง่ จะกิน จะนอน ไม่พอใจสกัอย่าง ไม่พอใจความเป็นอยู่
เลย แต่อยากเป็นสขุ เออ! อยากสขุๆ อู๋ย! ต้องการความสขุๆ ศาสนาพทุธนีพ้ดูถึงท าบุญแล้วได้
บุญมากๆๆ 

นี่ไง แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือ
ศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าได้สมาธิหนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหน
พนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

ดสูิ ท าทานร้อยหนพนัหนนะ แล้วภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้นี่มนัเกิดมาจากไหนล่ะ 
เกิดมาจากเรานัง่ลง หลบัตา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สิ่งนีค้้นคว้าหาใจของตนเจอสิ่ง
นีต้่างหาก ส่ิงนีมี้คณุค่าต่างหาก สิ่งที่ในพระพทุธศาสนาย า้แล้วย า้เล่าน่ะ 

“ท าแล้วจะรวย ร ่ารวยๆ” 

ร ่ารวยก็ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ร ่ารวย ถ้าจิตใจเป็นธรรมๆ มนัถึงจะเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรมถึง
เป็นความสขุ คนทกุข์คนจน คนร ่าคนรวย ถ้าจิตใจเราเป็นธรรมนะ เราเข้าใจ อ๋อ! ชีวิตมนัเป็น
แบบนี ้ ผลของวฏัฏะมนัเป็นความจริง พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ต้องตก ชีวิตมีแล้วมนัก็ต้อง
ดบัไปเป็นธรรมดา สิ่งใดนะ ถ้ามีปัญญาอย่างนี ้ พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ ถ้าสอนอย่างนี ้ เห็น
ไหม 

คนจะร ่ารวยขนาดไหนไม่ใหญ่ไปกว่าโลง ทกุคนทัง้หมดต้องตายหมด ทีนีค้นจะเป็นจะ
ตายขึน้มามนัก็คิดถึงความดีแล้ว คิดถึงศีลธรรมแล้ว คิดถึงผลประโยชน์ของเราแล้ว ไม่ไปคิดแต่
สิ่งที่กิเลสมนัดิน้รนกระชากลากไป นี่ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่นี่ แล้วนี่ไง 
เอ็งต้องการความสงบความสงดันะ ให้หวัใจสงบสงดัก่อน ให้รู้จกัคิดก่อน 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ ๗ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

พระ พระสามสี่แสนองค์มนัก็มีทัง้ดีทัง้เลว สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว ถ้าสงัคม
ที่ไหนมีคนดีอยู่ สงัคมนัน้มนัก็ท าให้ร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมที่มีคนเลวเข้ามายมุาป่ันมาป่วนมายุ
แยงตะแคงรั่ว สงัคมนัน้ก็มีความสขุไม่ได้หรอก 

ถ้ามนัจะสงบก็สงบที่ใจของเรานี่ พยายามศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ผลของวฏัฏะๆ เราเกิดมาเช่นนีเ้อง เราเกิดในสภาวะนีเ้อง เราเกิดมาเจอพ่อเจอแม่เจอ
ปู่ ย่าตายายของเราเอง พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราให้ชวีิตนีม้าไง เพราะให้ชีวิตนีม้า เราได้ชีวิตนี ้
มา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง สิ่งที่ได้ชีวิตนีม้าแล้วชีวิตนีแ้สวงหาความสขุไง แล้วชีวิตนี ้
แสวงหาความสขุไม่ได้ ก็ได้แต่ความทกุข์มาไง พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง 

ถ้าได้สิ่งนีม้าแล้ว พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เป็นพระอรหนัต์ของเราไง แตเ่วลาเรา
ศึกษาธรรมะของเรา เราพยายามค้นคว้าของเรา พระพทุธศาสนา ห้างสรรพสินค้า เราจะเอา
ยอดธรรมไง ยอดธรรมคือสจัธรรมในหวัใจของเรานี่ไง 

สิ่งที่การกระท าๆ เราแสวงหามา เราแสวงหาพระที่ดีๆ  เราหาวดัที่ดีๆ เราหาเนือ้นาบุญ
ของโลก เนือ้นาบุญที่เราจะหว่านพืชหว่านผลของเราไง ถ้าเราหว่านพืชหว่านผลของเรา เรามี
สติปัญญาขึน้มาแล้วเราจะหาพทุธะไง 

พทุธะคือภวาสวะ คือภพ คือจิตของเรา คือสถานที่เกดิของเรา คือจิตที่เวียนว่ายตายเกิด
ของเรา เราย้อนกลบัมาที่นี่มนัจะยิง่ใหญ่เลย ไม่ต้องไปว่าวดันัน้เสียงดงั วดันีเ้สียงเบา 

เสียงในใจที่ก้องกงัวาลน่ะ ความคิดที่มนัฟุ้งซ่านที่มนัจุดประกายขึน้มาในใจน่ะ สิ่งที่ดบั
ตรงนัน้จบแล้วนะ สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี ถ้าจิตของเราสงบระงบัแล้ว ไอ้ที่เขาจะเสียงดงั ไอ้ที่
เขาจะมีการกระทบกระเทือน จบหมดเลย 

แต่เพราะจิตของเรามนัฟุ้งซ่าน จิตของเรามนัเห็นแกต่วั จิตของเราเห็นแก่ได้ จะบงัคบั
ทกุๆ อย่างให้สมกบัความคิดของเรา เราคิดว่าอย่างนีถ้กูต้องดีงามแล้ว ทกุอย่างต้องยอมจ านน
กบัความคิดของเรา 
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แต่ถ้ามนัดบัที่ความคิดของมนัจบสิน้แล้ว สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นเชน่นัน้เอง มนัอยู่ของ
มนัโดยธรรมชาติของมนั โดยวฒันธรรมของเขา โดยความดีของเขา โดยการกระท าของเขา ถ้า
มึงดบัหวัใจของมึงได้ เอวงั 


