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เทศน์เช้า วันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาหลวงตาท่านบอก
เลย คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา คนจะนบัถือพระพทุธศาสนาต้องเป็นคน
ที่มีอ านาจวาสนา 

เพราะคนที่มีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาๆ 
พระพทุธศาสนาสอนที่สดุแห่งทกุข์ๆ ไม่มีศาสนาใดสอนที่สดุแห่งทกุข์ ไปให้พระเจ้าพยากรณ์
ทัง้นัน้ มีพระพทุธศาสนาเท่านัน้ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิญาณตนว่าเป็นพระ
อรหนัต์สิน้จากทกุข์ แล้วสิน้อย่างไร 

นี่ไง ศาสนาพทุธนี่สดุยอด ยอดเยี่ยม เยี่ยมมาก องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบ
ธรรมๆ กราบธรรมในใจองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ผู้ที่ฉลาดนะ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุๆ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไร กราบธรรมๆ กราบธรรมคือสจัธรรมในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระพทุธศาสนาสอนถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ง สอนเข้าไปทีไ่หน สอน
เข้าไปที่ใจของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขนสตัว์อย่างไร 

อนปุพุพิกถา ทาน ศีล ภาวนา เร่ิมต้นจากการเสียสละ การท าทานๆ แม้แต่สตัว์นะ สตัว์
ที่มนัมีปัญญา สตัว์ที่มนัเป็นสตัว์ประเสริฐ สตัว์ที่มนัดีมนัยงัแบ่งปันให้สตัว์ด้วยกนั สตัว์ด้วยกนั
มนัไปคาบอาหารมา ไปล่ามาเพ่ือให้หมู่ของมนั แม้แต่สตัว์มนัยงัรู้จกัเสียสละเลย เวลาลทัธิ
ศาสนาอ่ืนเขาก็มีการเสียสละๆ นี่เสียสละกเ็สียสละแบบสญัชาตญาณไง 

ในพระพทุธศาสนาเสียสละทานๆ ทาน ศีล ภาวนา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ ตุลาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ทาน ศีล ภาวนา ทาน ผู้มีจิตใจที่ประเสริฐเวลาเขาท าบุญกุศลของเขา เขาเคารพในทาน
ของเขา ในทานของเขานะ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เราต้องหา
อยู่หากิน เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยันีเ้ป็นสมบตัิของเราๆ ท าไมเราต้องเสียสละล่ะ 

ไอ้พวกจิตใจมนัหยาบช้านะ พระก็ไถนาสิ พระกท็ ากนิสิ พระลกูตุ้มสงัคม พระเอารัดเอา
เปรียบ พระเอารัดเอาเปรียบทัง้นัน้เลย นัน่เขามองถึงพระที่แก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นาน 
แต่เขาไม่เห็นหรอกเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราที่ยิ่งใหญ ่

หลวงปู่ หล้าๆ หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง ถือธุดงควตัร ไปบิณฑบาตมานะ ธุดงควตัรในบ้าน
นอกมนัก็ไม่มีจะกินอยู่แล้ว เขาไม่มีจะกินเขาจะเอาอะไรให้ เขาก็ให้ตามแต่บ้านนอกที่เขามี 
เพราะคนบ้านนอกด้วยกนัได้สิ่งใดที่มนัถกูธาตขุนัธ์ คนมนัเคยกินอย่างไรมามนัก็ว่าสิ่งนัน้มนัก็
มีคณุค่ากบัมนั พอตกบาตรมา จบัปาทิง้เลย อะไรทีช่อบ จบัปาเข้าป่า เอาแต่ส่ิงที่ไม่ชอบๆ เห็น
ไหม คนจิตใจที่เขายิง่ใหญเ่ขาภิกขาจารเพ่ือเลีย้งชีพ เลีย้งชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เขาไม่เห็น
คณุค่าของสิ่งที่กินแล้วก็นอนเหมือนหมนูัน่หรอก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านบอก นัน่น่ะ กินแล้วนอน กอนแล้วนิน หมทูัง้นัน้น่ะ แต่
คนที่เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาเป็นสปัปายะเพ่ือด ารงชีพๆ แล้วคนที่จิตใจเขาสงูส่งเวลาเขา
จะเสียสละทานของเขา เขาเคารพในทานของเขานะ เขาเคารพในทานของเขา เพราะอะไร 
เพราะเขามีเกยีรติ เขามีเกียรตินะ เขาแสวงหาของเขามา ของนีมี้คณุค่ากบัเขา เขาเสียสละด้วย
หวัใจเขาสงูสง่ของเขา เขาเคารพของเขา เขาท าบุญกุศลของเขาด้วยการเคารพ ใส่บุญคนด้วย
มารยาท ไม่ใช่ใส่บาตรไปฟ้อนร าไปด้วย ใส่บาตรไปเหยียบย ่าเขาไปด้วย นัน่น่ะจิตใจที่มนัต ่า
ต้อยไง 

นี่ไง เวลาจิตใจที่ต ่าต้อยนะ เวลาท าบุญกุศลขึน้มาไมย่อมเสียสละ สละไม่ได้ ของกูๆ นี่
ความตระหนี่ถี่เหนยีวไง แตเ่วลาเสียสละขึน้มา จิตใจที่ต ่าช้า เสยีสละก็จะเหยียบย ่าเขาไปทัว่ 
ใส่บาตร ใส่บาตรนะ ใส่บาตรๆ ถ้าเขาไม่มองหน้าตวัไม่ใส่ ท าไมต้องเป็นอย่างนัน้ 

นี่ไง แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ เขาท าด้วยความเคารพๆ นี่ระบบของทานนะ ถ้ามนัมีทาน มีบุญ
กุศลขึน้มา ทาน ศีล ภาวนา เวลาจะมีศีลๆ ขึน้มา ทาน ศีล เวลามีศีลขึน้มา ไม่พดูปดมดเท็จ 
มนัไม่พดูปดมดเท็จหรอก มนัปัน้น า้เป็นตวั มนัปัน้น า้เป็นตวัๆ เลย มนัสร้างเกณฑ์สร้างปัญหา
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ท าลายยแุหย่ ยแุยงตะแครงรั่ว ถือศีล ถือศีลขึน้มาน่ะมนัปัน้น า้เป็นตวั สร้างแต่ปัญหา นัน่ถือ
ศีลหรือ 

เวลาถือศีลๆ ขึน้มา พอศีล อู๋ย! ศีลมนัถือยาก ศีลนี่ท าอะไรไม่ได้เลย ศีล ๕ รักษาไม่ได้ๆ 
มนัท าไม่สะดวก ทกุอย่างไม่สะดวกหมดเลย นี่เวลากิเลสมนัหนา เวลากิเลสมนัหนามนัปัน้น า้
เป็นตวัเลยนะ แล้วเวลาภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา เวลาภาวนาขึน้มา ภาวนา
ขึน้มามนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัคืออะไร ทกุข ์
ทกุข์เหตใุห้เกิดทกุข์ เวลาบอกทกุข์ๆ ทกุคนวิ่งหนีหมดเลย “เรามาหาความสขุ ไม่ใช่หาความ
ทกุข์ เรามาหาความสขุ” 

เวลาไปโรงพยาบาลน่ะ ถ้าหมอเขาวินิจฉัยโรคไม่ได้ เขารักษาไม่ได้หรอก ไป
โรงพยาบาลทกุข์ๆ ไปโรงพยาบาลที่ทะเลาะกนัอยู่นี่เพราะว่าหมอวินิจฉัยโรคช้า หมอไม่
วินิจฉัยโรค หมอไม่รักษา ทะเลาะเบาะแว้งกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วคนไข้ก็จะเอาแต่ใจของตน 
มาถึงก็ให้หมอรักษาเลย มาถึงหมอก็เขน็เข้าห้องดบัจิตไปเลย จบ ไม่ต้องรักษา เพราะมนัเอา
แต่ใจของมนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

ทกุข์ ทกุข์คืออะไรล่ะ ทกุข์คือความร าคาญ ทกุข์คือความไม่พอใจ ทกุข์ในหวัใจของเรานี ่
เอ็งเคยค้นคว้าหาตวัไหม เวลาทกุข์ ไปหาอยู่ข้างนอกนู่น 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปหาที่เหตนุัน้ 
หาที่เหตนุัน้ด้วยอะไร เวลานิโรธดบัทกุข์ ดบัทกุข์ด้วยมรรคๆ ไง ด้วยมรรค ด้วยสติด้วยปัญญา 
ถ้ามนัเป็นความจริง เห็นไหม ถ้าเป็นความจริงๆ 

แตน่ี่มนัเป็นความจอมปลอม มนัร้ายกาจนะ มนัร้ายกาจ ถ้าเป็นหวัหน้าแล้วยงัทจุริต 
หวัหน้าไม่รู้สิ่งใดเลย แล้วพาหมู่คณะไปลยุน า้ลยุไฟโดยที่ความมืดบอด มนัอนัตราย แต่มนัก็
เป็นกรรมของสตัว์โลก กรรมของสัตว์โลกมนัเชื่ออย่างนัน้น่ะ เชื่ออะไรที่มนัได้มาง่าย เชื่ออะไรที่
เขายกย่องสรรเสริญ เชื่ออะไรทีเ่ขายกย่องบูชา 
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โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เวลาท าทานๆ ท าทานใส่บาตรก็อยากจะให้มองหน้าฉันหน่อย
หนึ่ง ไอ้พระก็เหมือนกนั ไอ้พระนี่ลาภสกัการะ ไอ้สิ่งที่ได้มาด้วยลาภ สกัการะนะ ถ้าเขาไม่ยก
มือไหว้ ไม่ถามสารทกุข์สกุดิบ อู๋ย! ไม่ดี อนันีไ้ม่ดี อู๋ย! ถ้าเขาใส่บาตรด้วย นี่ได้ลาภ ได้สกัการะ
ด้วยนะ โอ๋ย! หลวงพ่อสดุยอดๆๆ โอ้โฮ! อาหารคนนัน้ยอดเยี่ยมเลย ยอดเยีย่ม ลาภสกัการะ 

กิเลสมนัอยู่ที่บริษัท ๔ คฤหสัถ์ อบุาสก อบุาสิกา ถ้าเขามีกิเลสก็คือกิเลส ภิกษุบวช
มาแล้วมีกิเลสก็คือมีกิเลส นี่มนัมีกิเลส แล้วพอกิเลส กิเลสมนัปิดหปิูดตา พอปิดหปิูดตาขึน้มา
มนัจะเอาแต่วตัถ ุโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัอยากได้ลาภ อยากได้สกัการะ 
อยากได้การยอมรับ อยากได้การนบัถือ กิเลสทัง้นัน้นะ่ นี่ถ้าเป็นวตัถุๆ  นะ 

เวลาหลานพระสารีบุตรไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราไม่พอใจสิ่งต่างๆ 
ไม่พอใจทัง้นัน้เลย ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอก็ไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่ๆ เราต้องการแต่วตัถ ุ เราต้องการแตส่ิ่งทีจ่บัต้องได้
ไง แต่เวลาคน ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาคนจะเป็นจะตาย นี่ผลของวฏัฏะๆ เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ท าบุญกุศล ท าทานๆ ท าทานนี่เป็นบุญของเราอยูแ่ล้ว ถ้าเราเคารพในทานของเรา 
เคารพในสิทธิเสรีภาพของเรา ถ้าเราเคารพเราแสดงว่าเรามีสติมีปัญญาของเรา คนที่มี
สติปัญญาเขาจะนิง่ของเขา เขาไม่ตื่นเต้นไม่สัน่ไหว ไม่เป็นเหยื่อของสงัคม ไอ้คนที่ว่างเปล่า ไอ้
คนที่ไม่มีสิ่งใดเป็นแก่นสาร มนัจะเป็นเหยื่อทัง้นัน้น่ะ อยากได้อยากดี อยากได้ของเขาทัง้หมด
เลย แล้วเขาก็มาหลอกมาล่อนะ เอาไปเป็นเหยื่อของเขา เห็นไหม 

แต่คนถ้ามีสติมีปัญญาในหวัใจของตนน่ะ มนัจะเป็นเหยื่อของใคร เราท ามาด้วย
น า้พกัน า้แรงของเรานะ สิ่งทีเ่ราได้มาด้วยมาจากน า้พกัน า้แรงของเรา มีใครจะมาให้เราฟรีๆ 
เป็นไปไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ทานๆ ทานที่เราท าบุญกุศลของเรา บุญกุศลเราให้ไปแล้ว สิ่งทีเ่ราเสียสละ
ไปแล้วมนัเป็นทิพย์สมบตัิๆ ทิพย์สมบตัิที่ไหน ทิพย์สมบตัิที่มนัเสียสละไปจากหวัใจนี ้มนัเจตนา
ในหวัใจนี ้จิตตคหบดีๆ เวลาเขาจะตายนะ่ บ๊ายบาย จะไปนิมมานรดี เทวดามารับนะ เวลาคน
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เขาจะตาย เร่ืองอย่างนีเ้กิดขึน้เยอะแยะไปหมด จิตทีม่นัท าบุญกุศลของมนัจนบุญกุศลมนัสงูส่ง 
บุญกุศลของมนันะ เวลาเขาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

นี่ไง เราจะบอกว่า สิ่งที่มนัจะไปกบัจิตดวงนีค้ือบุญกศุลของเรา ท าทาน ท าทานที่ว่าไม่
ได้ผลๆ ที่เราปรารถนาหวงัผลได้ผลกนัอยู่นี่ นี่มนัเป็นวตัถทุัง้นัน้ วตัถทุี่เราเสียสละออกไปมนัจะ
ได้วตัถทุี่ตอบสนองกลบัมา ท าบุญแล้วจะร ่ารวย ท าบญุแล้วจะมีสถานะสงูส่ง 

มีแตส่งูส่งร ่ารวยอยู่ที่การกระท า สงูส่งก็อยู่ที่สติปัญญาของตน ถ้ามนัท าของเรา เห็น
ไหม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เราสร้างแตค่ณุงามความดีของเรา สิ่งที่มนัอยากได้ๆ ไม่ต้อง
อยากได้มนัก็ได้ 

คนที่เขาสงูส่ง ทกุคนที่มชีื่อเสียงเขาขออย่างเดียวเลย ขอความเป็นส่วนตวั เวลาสงูส่ง
มาล้อมหน้าล้อมหลงั มนัตกทกุข์น่ะ เวลามนัสงูสง่ขึน้มามีคนมาล้อมหน้าล้อมหลงันี่มนัไม่มี
เวลาส่วนตวัเลย เวลาสงูสง่ขึน้มาๆ ขอเวลาส่วนตวัๆ เวลาอย่างนีก้็ปากกดัตีนถีบจะขึน้ไปอยู่จุด
นัน้ นี่ไง ถ้าคนที่มีสติมีปัญญาเขาไม่ขาดสติขนาดนัน้ 

นี่พดูถึงทานนะ เวลาทานๆ สิ่งที่ได้มาๆ มนัเป็นบุญกศุล บุญกุศลมนัเข้ากบัหวัใจ หวัใจ 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเอาสิ่งใดที่เป็นวตัถไุปกบัมนัไม่ได้ ถ้ามนัเอาสิ่งใดที่เป็นวตัถุ
ไปกบัมนัได้ คนเรา นาย ก. ไปเกิดเป็นชาติหน้าแล้วมาบอกด้วยนะว่าเกิดเป็นอะไร 

สิ่งที่เป็นความคิด สิ่งทีเ่ป็นความคิดที่เป็นวตัถมุนัยงัเอาไปไม่ได้เลย เอาไปไม่ได้เลย แต่
ท าไมมนัระลึกชาติได้ล่ะ อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา ปัจยาการนัน่น่ะ นัน่น่ะความจ าอย่างละเอียด สญัญาอย่าง
ละเอียดไง แล้วถ้าเกิดมาเป็นมนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ สญัญา สญัญากจ็ าได้แต่ภพชาตินีไ้ง 

ถ้ามนัจ าภพชาตินีไ้ว้ ภพชาตินีเ้วลาย่อยสลาย เวลามนัจะตาย มนัซึมซบัเข้าไปอยู่ในจิต
ดวงนัน้ไง แล้วจิตดวงนัน้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเขาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บุญ
กุศล เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาเป็น ๔ อสงไขย ๘ 
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อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถ้ามนัขาดตอน ไม่มีผลนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้อย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เพราะอะไร เพราะบุญบารมีเต็ม นี่พร้อมๆ ท ามาพร้อมจะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า การท ามาพร้อมๆ แต่ละภพแต่ละชาติที่สะสมกนัมาไง นี่ไง สิ่งที่เป็นวตัถมุนัไปสิง่นัน้
ไม่ได้ แต่บุญกุศล บุญกุศลที่เราสร้างอยู่นี่มนัไปกบัจติดวงนัน้ไง จิตดวงนัน้ สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม 
สิ่งที่เป็นบุญกุศลมนัไปกบัจิตดวงนัน้ นี่ผลของวฏัฏะมนัไปกบัวฏัฏะนัน้น่ะ นี่ผลของทาน 

ผลของศีล สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ผู้รักษาศีลๆ โภคทรัพย์มนัก็เกิดขึน้ มี
ความสขุเกิดขึน้ ถ้ามนัถือศีลโดยซื่อสตัย์ ถือศีลโดยสัมมาทิฏฐิไง ไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิไง มือถือสาก 
ปากถือศีล อู๋ย! ถือศีลๆ นะ มนัปัน้น า้เป็นตวัๆ เลย มนัสร้างเกมท าลายเขาทัว่เลย ถือศีล นี่ไง 
เวลาบอกว่า โอ๋ย! พดูปดไม่ได้ โกหกไม่ได้ ไอ้นี่มสุาๆ มนัไม่ใช่มสุานะ สร้างเร่ืองเลย นี่ไง เวลา
มนัทศุีล เวลามนัปิดบงัตวัมนัเอง 

ศีล ความปกติของใจๆ ถ้าศีลมนัเป็นมิจฉา มนัท าลายตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเองด้วย
บาปด้วยกรรมนะ แต่ตวัเองคิดว่าตวัเองมีอ านาจวาสนา ตวัเองท าสิ่งใดได้นะ พระพทุธศาสนา 
หลกัการในพระพทุธศาสนา อริยสจั อริยสจัสอนเข้ามาที่ใจของเรานี ่

ทาน ศีล ภาวนา ศีลคือความปกติของใจๆ ไม่ท าสิ่งใดก็ไม่ผิด ไม่ท าสิ่งใดก็ไม่ผิดแล้วมนั
คิดท าไมละ่ เวลามนัคิดขึน้มามนัอดัอัน้ตนัใจนะ มโนกรรม คนเราท าสิง่ใดเกิดจากความคิด 
ความคิดความอ่านมนัจะชกัลากหวัใจนีไ้ป มนัถึงต้องมีทาน มีศีล แล้วฝึกหดัภาวนาๆ ถ้า
ภาวนานี่เอาแล้ว นี่แหละมนัจะไปส ารอกมนัจะไปคาย มนัจะไปท าลาย ท าลายอวิชชา ท าลาย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ในโลกนีว้่าสนัดาน ท าอะไรก็ได้ แก้อะไรก็แก้ได้ แก้สนัดานไม่ได้ สนัดานแก้ไม่ได้ๆ ถ้า
สนัดานที่ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่ พญามาร ขนัธมาร มารมนัท าลายล้าง 

แต่เวลาพระอรหนัต์นะ เวลาท าลายกเิลสสิน้ไปแล้ว นัน้เป็นแค่กิริยาเท่านัน้ ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ไง ขนัธ์ ขนัธ์เป็นภาระหน้าที่ทีจ่ะต้องบ ารุงบ าเรอกนัจนกว่าจะถึงวาระสดุท้าย 
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ถ้าวาระสดุท้าย เพราะกิเลสมนัสิน้ไปตัง้แต่วนัช าระล้างกิเลส กิเลสขาดไปจากใจ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมกเิลสขาดไปจากใจ นี่พระพทุธศาสนาไง 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท้อใจๆ “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้
หนอ จะสอนได้อย่างไร” นี่ไง เพราะความคิดเป็นวตัถ ุ ความคิดน่ะ สิง่ที่เป็นวตัถเุข้ากบั
นามธรรม แล้วนามธรรมเป็นอย่างไร มรรคเป็นอย่างไร ถ้ามรรคเกิดขึน้มนัมีความมหศัจรรย์ ครู
บาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านเกิดมรรคเกิดผลขึน้มาในหวัใจท่านถึง
มหศัจรรย์ เวลามหศัจรรย์ ย้อนกลบัไปพืน้ฐาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
อนปุพุพิกถา เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านพ้นจากทกุข์ไป เวลาท่าน
ปรารถนาจะอบรมสัง่สอนลกูศิษย์ลกูหา ข้อวตัรปฏิบตัิ พทุโธทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชั่วโมง ๒๔ 
ชัว่โมงอยู่กบัพทุโธตลอดเพ่ือรักษาใจของตนให้ได้ โดยพืน้ฐาน เพราะอะไร 

เพราะเวลาคนปฏิบตัิๆ มนัรู้ถงึเล่หเ์หลี่ยมพลิกแพลง รู้ถึงว่ากเิลสมนักะล่อนมนัปลิน้
ปล้อนมนัหลอกมนัลวง กิเลสมนับงัเงาไง ศกึษาให้มากๆ รู้ให้มากๆ แล้วอ้างได้หมดเลย ตรรกะ
ปรัชญาเป็นสมมตุิ แล้วโลกสมมตุิรู้ได้ เราพดูถึงปรัชญานะ โอ้โฮ! ปรัชญาชีวิต โอ้โฮ! ซาบซึง้ 
สดุยอด...แก้กิเลสไม่ได้ 

มรรค เวลามรรคมนัจะแก้กิเลส แก้อย่างไร นี่ถ้ามนัเป็นจริง คนไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได้ 

ที่พดูมาเลียบๆ เคียงๆ พยายามศึกษาค้นคว้าแล้วกพ็ยายามเลียบๆ เคียงๆ การเลียบๆ 
เคียงๆ นัน่น่ะ ในวงปฏิบตัินะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่าอนันัน้
อนัตรายมาก สญัญา สญัญานีอ้นัตรายมาก คนเราผิดพลาดเพราะสญัญา สญัญาคือข้อมลู
เดิม สิ่งที่เรารู้ข้อมลูภายใน รู้ข้อมลูภายในแตไ่ม่ใช่ของเรา เรารู้ข้อมลูภายใน แล้วข้อมลูภายใน
มนัจะไหลออกมาตลอด ไหลออกมาตลอดแล้วเราก็เชื่อ เพราะข้อมลูภายในไม่ใช่ข้อมลูของเรา 
พอบอกว่าใช่ๆๆ...นีอ่นัตรายมาก 

คนที่ปฏิบตัิแล้วไม่ก้าวหน้า ไม่ก้าวหน้าเพราะสญัญาไปรู้ข้อมลูวงในก่อน แล้วรู้ออก
มาแล้วมนัท าอะไรไม่ได้เพราะมนัไม่ใช่ของเรา ถ้าไม่ใช่ของเรานะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึ
บอกว่าสญัญานีส้ าคญัมาก 
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เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เวลาพดูถึงขณะจิต ท่านข้ามๆๆ เลย เพราะบอก
ไม่ได้ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นการท าลายโอกาสของลกูศิษย์ของเราเอง 

ลกูรักนะ ลกูของเรา เราอยากให้ลกูเราประสบความส าเร็จทัง้นัน้ แตเ่ราก็อยากให้ลกูเรา
ท าด้วยตวัเขาเอง ให้เขาท างานเป็น ให้เขามีสติ ให้เขามีปัญญา ให้เขาสร้างเนือ้สร้างตวัของเขา
ขึน้มา เขาจะได้รักษาสมบตัิของเขาได้ เขาจะได้ชีแ้จงได้ว่าสมบตัิของเขาได้มาแต่ละชิน้นี่เขาท า
มาอย่างไรถึงได้สมบตัิอย่างนัน้ 

แต่ถ้าข้อมลูภายในไปรู้นี่มนัไม่รู้อะไรเลย แล้วรักษาสมบตัิของตนไม่ได้ รักษาสมบตัิของ
ครูบาอาจารย์ไม่ได้ รักษาสมบตัิของศาสนาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ 
มนัจะท าตรงข้ามตรงข้ามๆ ตรงข้ามเพราะกิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสมนั
ตลบตะแลง เวลามนัตลบตะแลงขึน้มา เราส าคญัตนว่าเรามีคณุธรรมด้วยอารมณ์ ด้วยทิฏฐิ
มานะ เห็นไหม โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษตายเพราะชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุทีเ่ขามา
ยกย่องสรรเสริญ พอยกย่อสรรเสริญขึน้มากิเลสมนัก็พุ่งออกมาแล้ว ตรงข้ามกบัธรรมทัง้หมด
เลย นัน้ผู้ที่ว่าถ้ามนัไม่เป็นจริงไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ท าอย่างไรกไ็ม่มี ท าอย่างไรกไ็ม่ได้ อกุปปธรรมๆ อฐานะที่จะไม่
แปรสภาพ นีธ้รรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

สิ่งที่เกิดมา พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ศาสนาสอนถึงเร่ืองอริยสจั
สจัจะความจริง สจัจะความจริงข้างในหวัใจ แต่เร่ิมต้นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
ระดบัของทาน ระดบัของทานระดบัทัว่ไป เพราะอะไร ทกุคนเกิดมาเป็นมนษุย์ ทกุคนเกิดมามนั
ก็เป็นทารกเป็นเด็กน้อยขึน้มาทัง้นัน้น่ะ มนัก็ต้องฝึกหดัการอบรมบ่มเพาะมา 

ในวงศาสนาก็เหมือนกนั ปถุชุน กลัยาณปถุชุน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ แล้วมีใครท าได้ล่ะ ถ้ามนัท าได้นะ ศาสนาพทุธของเราจะเข้มแข็ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมารเลย “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกาของเราเข้มแข็ง สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วง การเจาะท าลาย พวกกระพีเ้จาะศาสนา 
อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน” 
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แต่มารดลใจแล้วดลใจอีก “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่
เข้มแข็ง ยงัไม่สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงค าท าลายในพระพทุธศาสนานี ้เราจะไม่ยอมนิพพาน 
เราจะวางรากศาสนานีใ้ห้มัน่คง” 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีหลกัการท ามาขนาดนัน้ ไอ้พวกเราอ่อนด้อย ขา
อ่อนตีนอ่อน ท าสิ่งใดเอาแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาแต่ความมกัง่าย เอาแต่ความ
อยากได้ เอาแต่ความปรารถนาของตน มนัไม่เป็นความจริงทัง้นัน้ สละออกไปเท่าไรได้เท่านัน้ 
สละออกไปเท่าไรได้เท่านัน้ กเิลสฆ่ามนัเท่าไร เราชนะมนัเท่านัน้ เราต้องมีความเข้มแข็ง มีการ
กระท าของเรา นี่พระพทุธศาสนานะ 

สิ่งที่เราเห็นกนัอยู่นีม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธเรา เราท ามาเป็นประเพณี
เป็นวฒันธรรมของเรา แต่เวลาจริงๆ ขึน้มาแล้วเราจะค้นคว้าหาใจของเรา เวลาศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ต้องกลบัมาประพฤติ
ปฏิบตัิในหวัใจของเรา ท าสมัมาสมาธิ คือภวาสวะ คือภพของเรา คือจิตของเรา แล้วเอาจิตของ
เราค้นคว้าของเรา เวลาจริงจงัขึน้มานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะหวัใจดวงนัน้ แต่สอนได้ 
บอกได้ รู้จ าเพาะแต่พดูได้ 

ไอ้ที่ว่ารู้จ าเพาะใจของตน ตนสอนไม่ได้ๆ 

สอนไม่ได้ เอ็งก็ไม่รู้ไง เอ็งบอกมาสิวิธีการ เห็นไหม พระสารีบุตรพดูกบัพระอสัสชิไง “มี
ความรู้น้อยก็ไม่เป็นไร ก็พดูมา หน้าที่ใช้ปัญญาแทงตลอดในกิเลสนัน้เป็นหน้าที่ของเกล้า
กระผม” พระสารีบุตรจะแทงทะลกุเิลสในใจของท่านเอง พระอสัสชิแสดงธรรม “ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต”ุ เราเกิดมาจากไหน เราทกุข์ยากเพราะอะไร เราจะแก้ไขอย่างไร ถ้าแก้ไขนะ มนัต้อง
แก้ไขย้อนกลบัมาที่นามธรรมนี ้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เอวงั


