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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญันะ วนัส าคญัของประเทศไทยและวนัส าคญัของ
มนษุยชาติ เพราะอะไร เพราะวนันีเ้ป็นวนัระลึกถงึวนัสวรรคตของในหลวงรชักาลที่ ๙ 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ครูบาอาจารย์ท่านบอกท่านเป็นพระโพธิสตัว์ เป็นพระโพธิสตัว์ที่มา
สร้างคณุงามความดีของท่าน โครงการหลวง โครงการหลวงไปทัว่โลก ตะวนัออกกลางเขาเอา
ฝนเทียมไปใช้เพ่ือประโยชน์ของเขา บุคคลคนหนึง่เพ่ือมนษุยชาติ นี่ไง ถ้าคณุงามความดีๆ ไง 
ท าดีท าที่ไหนก็ได้ ท าคณุงามความดีท าที่ไหนก็ได้ แตค่ณุงามความดีที่เป็นคณุงามความดี เห็น
ไหม 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เวลาท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือเรา ไม่ต้องท าคณุ
งามความดีเพ่ือใครทัง้สิน้ ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีของเรา แต่ถ้าท าคณุงามความ
ดีให้คนอ่ืนนบัหน้าถือตาท าไปเถอะ ท าจนตาย มนษุย์ไม่มีใครให้เหนือใครหรอก มนษุย์มนัจะ
เหยียบย ่ากนัเอง มนษุย์น่ะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เสียสะทาน ค าว่า “เสียสละทาน” 
เสียสละทานคือการลดทิฏฐิมานะของตนให้เปิดใจให้หวัใจเป็นสาธารณะ ให้ฟังเหตฟัุงผลของ
คนอ่ืนบ้าง 

คนอ่ืนทกุคนเกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั มีปากมีท้องเหมือนกนั ต้องใช้ปัจจยั ๔ 
เหมือนกนั ความเสมอภาคการเกิดเป็นมนษุย์ แต่กิเลสมนัยอมรับใครบ้าง กิเลสไม่ยอมรับใคร
ทัง้สิน้ไง 

วนันีว้นัส าคญัของชาติไทยเรา เป็นความภูมิใจของชาติ เป็นความภูมิใจของชาติว่าเรา
เคยมีในหลวงรชักาลที่ ๙ แล้ววนันีเ้ป็นวนัสวรรคตของท่าน ท่านเป็นกษัตริย์ที่ครองราชย์นาน
ที่สดุในโลก 
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นี่มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะขีห้มรูาขีห้มาแห้งก็ไปกองอยู่ที่
นัน่หมดน่ะ ท่านต้องรับผิดชอบทัง้สิน้ ท่านแบกรบัชาติน่ะ คนที่แบกรับชาติ คนที่ท างาน
รับภาระหนกัอายไุม่ยืนยาวหรอก แตน่ี่อายยุนืยาว ยืนยาวเพราะอะไร เพราะทา่นได้สร้างสม
บุญญาธิการของท่านมา เห็นไหม 

โครงการหลวงๆ ดสูิ คนที่มีสติปัญญา จากจงัหวดัเชยีงราย เชียงใหม่ ปลกูฝ่ิน มีภยัแล้ง 
มีแห้งแล้ง คนอดอยากปากแห้ง ท่านไปฟืน้ฟูๆ จากเขาหวัโล้นเป็นแหล่งน า้ เป็นต้นน า้ล าธาร
ของชาติ คนกรุงเทพฯ คนกรุงเทพฯ ได้กินน า้ประปากนัอยู่ทกุวนันีน้ า้มาไหน หายใจเอาอากาศ
สดชื่นๆ มนัมาจากป่าจากเขา เห็นไหม สิ่งที่ท่านท าไว้น่ะ ปิดทองหลงัพระๆ 

สภาวะแวดล้อมนี่ส าคญัมาก คนจะอยู่สขุอยู่สบายอยู่ที่สภาวะแวดล้อมของตนดีหรือไม่
ดี สิ่งที่แหล่งน า้ที่เพ่ือประโยชนไ์ง แล้วในปัจจุบนันีผู้้ที่ท าคณุงามความดีๆ ป่ามนัเขียวชอุ่มเลย
จงัหวดัน่านนะ่ มนัล่อกนัเกลีย้งหวัโล้นเลย นี่เปรียบเทียบสิ เปรียบเทียบของคนที่มนัแสวงหา
ผลประโยชน์ของมนั เห็นไหม ป่าดีๆ มนัท าจนหวัโล้นน่ะ ท าจนชาวกรุงเทพฯ ทนไม่ได้ จะไม่มี
น า้ประปากิน ต้องระดมกนัจะไปปลกูป่าๆ ไง แล้วปลกูได้ไหม ปลกูได้หรือเปล่า เข้าไปสิ มนัไล่
ออกมา มนัไม่ให้ปลกู 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาบารมี คนท างานเป็นเขากไ็ปเอาหวัหน้าชุมชน หวัหน้าชุมชนคน
ไหนให้ปลกูต้นไม้ให้ชุมชนนีต้ าบลนีมี้สภาวะแวดล้อมร่มร่ืนแล้ว สภาวะแวดล้อมดีแล้ว ท ามา
หากินได้แล้ว เราจะไปช่วยหมู่บ้านอ่ืนๆ ท าต่อเนื่อง ต่อเนื่องกนัไป ให้หมู่บ้านหนึง่เป็นตวัอย่าง 
หมู่บ้านหนึ่งเป็นหมู่บ้านที่ดีงาม ท าเสร็จแล้วให้ขยายต่อเนื่องไปๆ เขาเห็นผลแล้วเขาก็ท าตาม
ไง 

ไอ้นี่เขาดีๆ ป่าชุ่มชืน้มนัไปตดักนัเกลีย้งเลยน่ะ พยายามมือใครยาวสาวได้สาวเอา แล้ว
ได้ไหม มนัได้มานะมนัไม่ยัง่ยืน การได้ ได้สกัครัง้สองครัง้ทีไ่ด้มาแล้ว แล้วต่อไปเราจะท าอะไร
ต่อไป เราจะกินอะไรกนั 

แต่ถ้าเป็นความยัง่ยืน มนัจะได้มากได้น้อยแต่มนัยัง่ยนื ชีวิตเราต้องอยู่ได้ คนที่อยู่ได้เขา
มองการณ์ไกล เวลาเขามองการณ์ไกล แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง มนัต้องแผ่นดินธรรม เป็น
หวัหน้าชุมชนที่มีใจมีเมตตา หวัหน้าชุมชนที่เสยีสละ เรารักหมู่คณะ รักลกูบ้าน รกัชาวบ้าน เพ่ือ
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ประโยชน์ให้ยัง่ยืน ใครที่มนัเกเรหัวไม้ มนัเอารัดเอาเปรียบเขา ก็พยายามรักษามนัอย่าให้มนัไป
รังแกคนอื่น คนที่อ่อนแอกว่าไง ใครที่ท าช่วยตวัเองไม่ได้ เราก็พยายามช่วยเหลือเขา นี่ไง พระ
โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ที่ท าคณุงามความดีไง ท าคณุงามความดีจากภายนอก เห็นไหม มนัถึง
ระลึกถึงไง เราระลึกถงึคณุงามความดีของท่าน 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็น
ธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง คนเกิดมาทัง้หมดต้อง
ตายทัง้สิน้ ไม่มีใครอยู่ค า้ฟ้าได้ จะไม่มีใครอยู่ค า้ฟ้า ใครจะอยู่กบัเราตลอดไปหรอก แต่เวลาคน
เกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติเขาสร้างคณุงามความดีของเขาหรือไม่ พนัธุกรรมของจิตๆ จิตทีไ่ด้
สร้างสมมามนัดีหรือไม่ 

จิตที่สร้างสมมานะ สร้างสมมาแล้วมนัรู้จกัเจือจาน มนัเห็นใจแล้ว มนัเห็นเขาแล้วมนัท า
ไม่ลงไง นี่คนที่คิดดีๆ เวลาคนคิดร้าย คิดท าลายกนัน่ะ เราจะแปลกใจว่าเขาคิดได้อย่างไร เขา
ท าได้อย่างไร 

๑. เขาคิดได้ด้วยจริตนิสยัของเขา 

๒. สภาวะความจ าเป็นของเขา 

ถ้าสภาวะความจ าเป็นของเขาเกิดขึน้ คนที่มีอ านาจวาสนา สภาวะความจ าเป็นมากขึน้
ขนาดไหนเขาก็มีขนัติธรรม เขามีความอดกลัน้ของเขา เขาท าคณุวามความดีของเขา นี่อยู่ที่
ไหน อยู่ที่การกระท าของเรานี่แหละ ที่เราฝึกฝนอยู่นี่ มาวดัมาวา 

มาวดัมาวา วดัเป็นสถานที่ที่ท าบุญของคน วดัเป็นสถานที่ที่อยู่ของอารามิกชน ของผู้ที่
ไม่มีเหย้าไม่มีเรือน สละเรือนออกมาบวช ไม่มีเหย้าไม่มีเรือน เป็นที่อยู่อาศยั เป็นที่อยู่อาศยันะ 
วดัมนัก็เป็นวตัถเุท่านัน้น่ะ ศาสนวตัถ ุศาสนบุคคล ศาสนธรรม ธรรมค าสัง่สอนขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ธรรมค าสัง่สอนทีเ่ราแสวงกนัอยู่นี ่

คนที่มาวดัมาวา บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เราก็มาวดัมาวากนัน่ะ นี่ไง 
อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะคบบณัฑิตๆ ไง 
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คนที่ไปวดัไปวาเขาก็ตัง้ใจของเขา ไปเพ่ือเสียสละ ไปเพ่ือคณุงามความดีของเรา ที่ว่า
เป็นบณัฑิตๆ คนที่เขาไปตัง้โรงทาน ไปเพ่ือความเป็นอยู่ในวดัในวาก็เพ่ือผลบุญของเขา นี่อยู่กบั
สงัคม สงัคมที่มนัหน้าไหว้หลงัหลอก สงัคมที่เชื่อถือไม่ได้ เราวางใจกนัไม่ได้เลย เรากไ็ปวดัไป
วาขึน้มา ในวดัในวาขึน้มามนัก็มีมารยาสาไถยขึน้มาอีก นี่เป็นเร่ืองโลกไง โลกกบัธรรมๆ 

ถ้าเป็นธรรมๆ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ท าบุญทิง้เหวๆ 
ค าว่า “ท าบุญทิง้เหว” เห็นไหม เวลาในหลวงรัชกาลที ่๙ สร้างเขื่อนภูมิพล สร้างเขื่อนต่างๆ เขา
ต่อต้าน โอ๋ย! มนัวุ่นวายไปหมด 

แต่โบราณของเราท าไร่ท านาตามแต่ธรรมชาต ิ รอแต่ฝนแต่ฟ้าตามธรรมชาติปีละหน แต่
เวลาสร้างเขื่อนภูมิพล สร้างเขื่อนขึน้มาต่างๆ ท านาปีละ ๓ หน ๔ หน ไม่ได้ระลึกถงึบุญคณุของ
ใครเลย เรียกร้องแตจ่ะเอาๆๆ อย่างเดียว ไม่ได้คิดถงึเลยนะว่าแต่เดิมโบราณกาลของเรา ความ
เป็นอยู่ของเรามาอย่างไร มีผู้มีบุญเขามาพฒันา มาท าให้เราขึน้มาให้เรายัง่ยืน ให้เราได้ท านาปี
ละ ๔ หน ๕ หน ได้คิดถึงไหม เวลามนัเกิดภยัแล้ง เวลาภยัแล้งนี่ก็โทษแล้ว ก็เพราะสร้างเขื่อน ก็
เพราะท าสภาวะแวดล้อม 

สภาวะแวดล้อม ภูเขาไฟระเบิดนะ เวลามหาทวีปมนัแยก โลกปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ โลกมืด นี่เวลามนัไปของมนัโดยสจัจะอนันัน้ก็อนัหนึง่ แต่สภาวะแวดล้อมที่
เรารักษากนัอยู่นี่มนักเ็ป็นสจัจะเป็นความดีอนัหนึง่ เป็นความดีอนัหนึ่ง ทกุคนก็ต้องช่วยเหลือ
กนัทัง้นัน้น่ะ นี่มนักไ็ปจากเรา เห็นไหม 

ของเสียๆ ขยะของเสีย เราก็ร้องเรียกว่าของเสีย ของเสียจากมนษุย์นี่มากที่สดุ มนษุย์
ขบัถ่ายออกมาวนัละเท่าไร แล้วใครเป็นคนรักษา นีพ่ดูถึงว่าถ้าเราคิดนะ พอเราคิดขึน้มาแล้ว
เราก็พยายามจะรักษาของเรา เรารักษาของเรา เราท าตวัของเราเป็นคนดี เราอย่าเป็นคนพาล 
พาลว่าจะไปชีใ้ห้คนอ่ืนท าดีๆ ไอ้เราจะเอาแต่สะดวกสบายกนัทัง้นัน้นะ่ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าตวัของท่านเป็นตวัอย่าง พระถึงเคารพนบัถือไง 
เคารพนบัถือ ท่านไม่ใช่ว่าท าตามที่เราสอน แต่อย่ามองที่เราท านะ กูท าตามความพอใจของก ู
แตเ่อ็งฟังกูสอนนะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน์ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ทีเ่ป็น
ธรรมๆ แล้วมีอ านาจวาสนา ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” คือว่ามนัเป็นปกติวิสยัของท่าน ค าว่า 
“อ านาจวาสนา” คือว่าเป็นความปกติวิสยั คือมนัท าโดยเคยชิน ไม่ได้แสแสร้ง 

ไอ้ที่ว่าแสแสร้งแสๆ น่ะไปไม่รอด ถ้าเป็นความจริงๆ มนัโดยจริตนิสยัของท่าน เป็นความ
เป็นจริงของท่านอย่างนัน้ แล้วถ้าเป็นความเป็นจริงของท่านอย่างนัน้ มนัเป็นความสะดวก 
ความสบาย ความพอใจของท่าน มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของท่าน เห็นไหม 

แล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากเวลามนัต่อต้านเราในหวัใจไง มนัตีโพยตีพายนะ 

ในหวัใจนีส้ าคญัมาก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ในชาติของเรา เราก็มีมหากษัตริยเ์ป็นผู้น า ในชีวิตจริงของเรา เราจะเอาอะไรเป็นผู้น า 

ครูบาอาจารย์เราท่านสอนนะ มีสติๆ  ถ้ามีสตขิึน้มา การกระท าของเรามนัจะผิดพลาด
น้อยลง สติส าคญั ทกุกิริยา ทกุความพร้อม ทกุการกระท า ทกุความคิดถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา 
ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มามนัจะย้อนกลบัเข้ามาในหวัใจของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนขึน้มา สอนเข้ามาในใจของสตัว์โลกไง 

สิ่งที่ท าเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสอนชฎิล ๓ พ่ีน้อง สิ่งที่บูชาไฟ บูชาไฟอยู่ ว่า
สิ่งนัน้ถ้าบูชาไฟอยู่ สิ่งที่ว่าบชูามนัต้องเป็นประโยชนส์ิ มนัไม่เป็นประโยชน์สิ่งใดทัง้สิน้ ดสูิ เวลา
เขาด าน า้ เขาเอาน า้ล้างบาปๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ถ้าอย่างนัน้ปลามนัก็เป็น
พระอรหนัต์หมดแล้วแหละ ไอ้พวกสตัว์น า้กราบไหว้บชูามนัได้เลยเพราะมนัแช่อยู่ในน า้ไง” นี่ไง 
ถ้ามนัไม่เป็นจริงๆ มนัเป็นจริงไปไม่ได้หรอก 

แตถ้่าเป็นจริงๆ ดสูิ ความทกุข์ความยากในหวัใจของเรานี่ ใครเป็นความทกุข์ความยาก
ล่ะ เพราะความเคยชินน่ะ จริตนิสยัของใครเป็นอย่างไรกเ็ป็นอย่างนัน้ไง เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่ความรู้สึกนึกคิดนี่ไง 
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ความรู้สึกนะ แล้วความคิดออกไปจากความรู้สึกอนันัน้นะ เวลาย้อนศร เวลาจะกลบัเข้า
ไปในพระพทุธศาสนา เราถึงต้องท าบญุกุศลกนัอยูน่ี่ไง ท าบุญกุศลเพ่ือสร้างอ านาจวาสนา
บารมี ถ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมีน่ะ ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาวา่การสิ่งใด มนัจะมีสติมี
ปัญญาเข้าใจได้ไง 

แตน่ี่มนัไม่ใช่อย่างนัน้ไง เป็นประเพณีวฒันธรรมไง ดสูิ ในต ารับต าราเอามากราบเอามา
ไหว้เอามาบูชากนั เอามาท่องเอามาจ ากนันะ ท่องจ ามนัก็ได้แค่ท่องจ าไง ทรงจ าธรรมวินยัไว้ 
เหมือนกบันกแก้วนกขนุทอง เหมือนกบัมดแดงเฝา้พวงมะม่วง ของกูๆ ไต่อยู่พวงมะม่วงนะ่ แต่
ไม่รู้รสชาติของมะม่วงเลย เจ้าของสวนมะม่วงนัน้เขาสอยมะม่วงนัน้ เขาไปใช้ประโยชน์ของเขา 
เขาได้กินรสชาติความมนัความหวานความเอร็ดอร่อยในมะม่วงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นชาวพทุธๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์
ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่ไหน รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่หวัใจนี ้ หวัใจนีท้ีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิง่ที่
เกิดมา เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากเวรจากกรรมของเรา เพราะเรามีเวรมีกรรมร่วมสาย
บุญสายกรรมด้วยกนัเราถงึได้มาเกิดมาอบุตัิขึน้ในครรภ์ของมารดา พออบุตัิขึน้ในครรภ์ของ
มารดา เวลาคลอดออกมา พนัธุกรรมๆ ร่างกายนีพ้นัธุกรรม เวลาไปหาหมอ พนัธุกรรมของพ่อ
ของแม่ แต่หวัใจๆ ล่ะ หวัใจ อภิชาตบุตร บุญที่ดีกว่าพอ่กว่าแม่ บุตรที่ท าความดีไง 

นี่ไง แต่ถ้ามนัเป็นในหวัใจๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนเข้ามาที่หวัใจนี ้ ถ้า
หวัใจนี ้ เรามาวดัมาวากนั ถ้าใครท าอ านาจวาสนาได้สละได้ท าทานของตน ถ้าจิตใจมนัเป็น
สาธารณะ มนัยอมฟังเหตฟัุงผลขึน้มา 

ความเห็นของเรา ความเห็นของเราทีเ่ราคิดของเราขึน้มานี่ เราคิดของเรา เราอ่านเรา
ศึกษามานี่เป็นสตุมยปัญญา สตุมยปัญญาคือสละมือถือ มนัจดจ าได้ แต่โทรศพัท์มือถือมนัก็
ไม่ให้ประโยชน์อะไรนะ นีก่็ไปจ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ จ าได้ จ าได้แล้ว
มนัรู้อะไร มนัก็รู้แปลกประหลาดแค่นัน้น่ะ 

เราไม่มีโทรศพัท์มือถือ เราเห็นเขามีข้อมลูเราก็ว่า เออ! เขาดีกว่าเรา คนจ าธรรมะไม่ได้ก ็
เออ! มนัจ าไม่ได้เหมือนเรา พอเราไปจ าได้เราเก่งๆ...เก่งอะไร เพราะอะไร เพราะมนัไม่เข้าสู่
สจัจะความจริงไง 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปวดัไปวาขึน้มาแล้วเราเสียสละทาน
ขึน้มา ถ้าเสียสละขึน้มา เวลาท าบญุกุศลเร่ิมต้นใหม่ๆ โอ้โฮ! มีความสขุมาก จิตใจเบิกบาน พอ
ท าไปๆ แล้วมนัชกัจืดชืด เห็นไหม ทาน 

ถ้าเราจะถือศีล ถือศีลของเรานะ เราถือศีลคือความปกติของใจ แตท่ี่มนัคิดมนัฟุ้งมนั
ซ่านมนัเห็นมนัทกุข์มนัยากขึน้มานี่ เวลาถ้ามนัควบคมุได้ มีสติปัญญาขึน้มาได้ มนัปล่อยวาง
ขึน้มา อ๋อ! เออ! มนัปล่อยวางมนัมีความสขุของเราได้นะ นี่มนัฝึกหดัขึน้มา ฝึกหดัขึน้มาให้เป็น
สมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิขึน้มาแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญาที่มนัใช้ จิตเห็นอาการของจิต 

ผู้ที่บอกว่า “ประพฤติปฏิบตัิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔”...นกแก้ว
นกขนุทองทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เคยเห็นหรอก 

ผู้ที่จะเห็น ผู้ทีจ่ะเห็นจิตสงบแล้วเวลาไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงน่ะ โอ้โฮ! 
มนัสัน่สะเทือนถึงกิเลส หวัใจที่สัน่ไหว ทัง้ๆ ทีเ่ราไม่เคยเห็นหวัใจนะ ใครท าความสงบของใจเข้า
มา เวลาใจมนัสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แม้แต่จิตสงบมนัก็สขุสงบขนาดนัน้
แล้ว 

แล้วคนไม่มีวาสนาไง ท าบุญมาน้อย ไม่เหมือนพระโพธิสตัว์ผู้ที่ท าบุญมามากไง เวลา
มนั “อู้ฮู! มนัมหศัจรรย์ อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง”...นิพพานอะไรของเอ็ง ยงัไม่เกิดมรรค
เกิดผล ไม่เคยท าอะไรเลย 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ อ๋อ! สมัมาสมาธิมันเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 
จิตใจของคนดแูลได้ยาก การที่ควบคมุหวัใจได้ยาก พระกรรมฐานถงึต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็น
เคร่ืองอยู่รักษาการเคลื่อนไหวการควบคมุเพ่ือจะให้ไม่มีผลกระทบกบัหวัใจมากจนเกินไปเพ่ือ
รักษาใจดวงนัน้ให้ได้ 

ถ้ารักษาใจดวงนัน้ได้ ท าความสงบใจบ่อยครัง้เข้าๆ แล้วถ้าท าความสงบใจบ่อยครัง้เข้า 
บ่อยครัง้เข้าจนจิตมนัตัง้มัน่ จิตเป็นสมัมาสมาธิ มนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัน้อมไปเหน็ตามความเป็นจริง นี่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง นี่ผู้ทีจ่ะเหน็ๆ 
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เพราะผู้ที่จะเห็นเหมือนคนถกูรางวลัที่หนึ่ง รางวลันัน้หนึ่งร้อยล้านบาท ตื่นเต้น 
มหศัจรรย์ นี่กเ็หมือนกนั พอไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง โอ้โฮ! มนัขนาดนีเ้ชยีวหรือ 
นัน่ไง เหน็กิเลสไง 

แตไ่อ้ที่ว่า “ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔”...มนัท่องจ า มนั
นกแก้วนกขนุทอง มนัท่องให้ถกู ท่องทฤษฎีให้ถกู แล้วก็เกิดจินตนาการ เกิดตรรกะ เกิด
ความเห็น ความเห็น คนเกิดมามีความคิดอยู่แล้ว นี่ไง โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา คนไม่เป็น 
ไม่เป็นมนัไม่รู้หรอก คนไม่เป็นไม่เข้าใจ แต่ถ้าคนเป็นน่ะ ไอ้ที่พดูมาน่ะนกแก้วนกขนุทอง ที่บ้าน
ใครเลีย้งนกขนุทอง มนัร้องทัง้วนัเลย ร าคาญไหม 

นี่ก็เหมือนกนั พระอยู่ที่วดั ไอ้พวกที่ปฏิบตัิมาน่ะมนัมาจุ๊กกรู้ๆ มนัมาถามธรรมะไง 
นกแก้วนกขนุทอง ไร้สาระ แต่ก็ด้วยมารยาท พระก็รับฟัง ไอ้พระที่โง่เขลาเต่าตุ่นไม่มีหลกัเกณฑ์
ก็บอก “อู้ฮู! สดุยอด ภาวนาเก่ง” เพ่ือลาภ เพ่ือสกัการะ 

แสดงธรรม แสดงธรรมไม่ใช่เพ่ือลาภ เพ่ือสกัการะ เพ่ือยกย่องสรรเสริญคนนู้นคนนี ้ ถ้า
แสดงธรรมตามความเป็นจริง ไม่ใช่ต้องบอกว่าไม่ใช ่

แต่ตวัเองก็ไม่มีวฒุิภาวะรู้ว่าใช่หรือไม่ใช่ แต่ถ้ามนัพดูธรรมะเหมือนกนั ธรรมะทรงจ า
ธรรมวินยั พดูบาลีเหมือนกนั ใช่ๆๆ เพ่ืออะไร เพ่ือสรรเสริญกนัไง นีไ่ม่ใช่ไง นกแก้วนกขนุทอง 
คนที่เบื่อนกแก้วนกขนุทองเขารู้ ไอ้ที่ไม่รู้จกันกแก้วนกขนุทอง มนัได้นกแก้วนกขนุทองมาขนัสกั
ตวัหนึ่งมนับอก เออ! เพราะดี เพราะดี นี่นกแก้วนกขนุทอง เห็นไหม นี่อ านาจวาสนาของคน 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของเรา 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เวลาในหลวงรชักาลที่ ๙ ท่านสิน้สวรรคตไปก็ภพชาติหนึ่ง เราเกิดมาเราก็ต้องตายไปก็
ภพชาติหนึ่ง ในชาตินีไ้ด้สร้างบุญกุศล ได้สร้างคณุงามความดีให้ตกผลึกในหวัใจเราหรือไม่ ใน
หวัใจของเราแต่ละภพแต่ละชาติ การเกิดนีค้ือการด ารงชีพ พนัธุกรรมของจิตมนัได้ตดัแตง่ที่ดี
งาม ตดัแต่งที่เป็นบวก ตดัแต่งที่เป็นประโยชน์ จิตใจนีก้็เจริญงอกงามขึน้ ถ้ามนัเป็นโจรมนัปล้น
มนัท าลายเขา มนัอิจฉาตาร้อน มนัเทีย่วท าลายเขา มนัก็ท าลายจิตใจให้มนัต ่าลงๆ เมล็ดพนัธุ์
คือหวัใจที่มนัไปเกิดอีกกเ็กิดทกุข์เกิดยาก 
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สิ่งที่จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคอืการกระท าของเรา แม้แตไ่ด้เกิด
เป็นมนษุย์นี่ก็คือบุญกุศลแล้ว บุญกุศล หมายความว่า ดสูิ เป็ดไก่ พวกเชือ้รา พวกแมลง มนัก็
เกิดเหมือนกนั นี่ไง อบายภูมิไง ถ้าใครจะเชื่อเชื่อเป็นสิทธ์ิ แต่ความจริงๆ มนัเป็นอย่างนี ้ ถ้า
ความจริงเป็นอย่างนี ้เราท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

วนันีว้นัสวรรคตของรชักาลที่ ๙ ระลึกถึงความดีของท่านที่ท่านท าไว้ให้กบัมวล
มนษุยชาติ ท าไว้ให้กบัประเทศชาติของเรา นี่ท่านสิน้ชีวิตไปแล้ว ผลของการกระท า สภาวะ
แวดล้อมที่ดี สงัคมที่ดี สรรพสิ่งทางการแพทย์สาธารณสขุ สิ่งดีงามๆ ท่านสร้างไว้ให้พวกเราได้
พ่ึงพาอาศยัไว้มากมาย วนันีว้นัสวรรคตของท่าน เราท าบุญกุศลแล้วเราจะอทุิศส่วนกุศลเพ่ือ
บุญกุศลของเราด้วย เพ่ือบุญกุศลของประเทศชาติ เอวงั 


