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เทศน์เช้า วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยัๆ แล้ว
ถ้าใครทรงจ าธรรมวินยัคิดว่ามีปัญญา อวดว่าตวัเองมีปัญญา แต่มีแต่ฟืนแต่ไฟในหวัใจเต็ม
หวัใจไง เห็นไหม ทรงจ าธรรมวินยั 

แต่ถ้ามนัมีคติมีตวัอย่างไง กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เราก็ได้เห็นหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เราได้เห็นครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านเป็นพระผู้ที่มีบารมีมาก มหากษัตริย์ยงัเป็นลกูศิษย์ของท่าน เพราะอะไร 
เพราะจิตใจของท่านเป็นธรรม หนึง่ สองท่านมีอ านาจวาสนาบารมี ท่านได้บรรเทาความทกุข์
ร้อนของกษัตริย์ ความทกุข์ร้อนของประชาชน ได้บรรเทาความทกุข์ร้อน เห็นไหม นี่คือตวัอย่าง 

เราศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรม
วินยัแต่มนัไม่มีตวัอย่าง มนัไม่มีข้อเท็จจริงไง แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาตามความเป็นจริงขึน้มา ท่านมีคณุธรรมในใจอนันัน้ ถ้าท่านมีคณุธรรมในใจอนันัน้ ธรรม
อนันัน้มนัเหนือโลก เหนือโลกเหนือสงสาร เป็นที่พ่ึงทีอ่าศยัของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียวสอน ๓ โลกธาต ุครูบาอาจารย์ของ
เราเวลาท่านใจเป็นธรรมๆ ของท่าน เป็นธรรม เป็นธรรมเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบั
โลก ร่มโพธ์ิร่มไทร เป็นที่พ่ึงที่อาศยั นี่ที่พ่ึงที่อาศยั เหน็ไหม 

ในสมยัปัจจุบนันี ้ ดสูิ ในการพฒันาที่ยัง่ยืนๆ เศรษฐกิจพอเพียงๆ ถ้าเศรษฐกิจพอเพียง 
เรามีอาชีพ มีการท ามาหากินแล้วมนัยัง่ยืน มนัยัง่ยืน ค าว่า “ยัง่ยืน” การพฒันานัน้ต้องยัง่ยืน 
การพฒันาสภาพแวดล้อมก็ไม่ท าลาย ประชาชนก็มีน า้ใจที่เป็นธรรม ประชาชนก็มีหวัใจที่เอือ้
อาทรต่อกนัแบบจิตอาสาๆ 
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เวลาจิตอาสาขึน้มาเราจะช่วยเหลือเจือจานกนั แต่เวลาเราอยู่บ้านเรือนของเรา เราจะ
มาเอารัดเอาเปรียบกนั เราจะมาท าลายกนั ท าไมไม่คิดถึงเวลาเราจิตอาสาล่ะ ท าไมเราไม่
คิดถึงหวัใจทีเ่ราเห็นคนทกุข์คนยาก คนที่เขาต้องการความสะดวกสบาย แล้วเราบริการเขาๆ 
ถ้าหวัใจอย่างนัน้ หวัใจที่เป็นจิตอาสาๆ 

การพฒันาที่ยัง่ยืนมนัต้องมีการพฒันาจากหวัใจด้วย ถ้าหวัใจพฒันาแล้วมนัมีการ
เอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ ถ้าเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ขึน้มาแล้ว เวลาท าสิ่งใดแล้วมนัก็เป็นประโยชน ์นี่การพฒันาที่
ยัง่ยืน การพฒันาโดยธรรม 

เราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไม่มีแบบอย่าง
ไม่มีตวัอย่างที่จะให้เราประพฤติปฏิบตัิ ไม่มีตวัอย่างทีใ่ห้เราท าตามไง 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีม้นัมี มีครูบาอาจารย์ของเรา มีในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านท าเป็น
ตวัอย่าง การพฒันาที่ยัง่ยืน ที่ไหนทีร่กร้าง ที่ไหนที่มนัเป็นภยัแล้ง ที่ไหนที่มนัท ามาหากินไม่ได้ 
ดินเปรีย้วดินต่างๆ ท่านก็ไปพฒันาไปปรับปรุงขึน้มาเพ่ือให้เป็นสิ่งที่ท ามาหากินได้ เป็นสิ่งที่เป็น
การด ารงชีพได้ มีอาชีพได้ การพฒันาที่ยัง่ยนื 

กิเลส กิเลสการเห็นแก่ตวั การแยง่ชงิ การเอารัดเอาเปรียบ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์จนมีความน่าเชื่อถือ มี
ความมัน่คงในพระพทุธศาสนา 

เทวทตั เทวทตัก็บวชมาในพระพทุธศาสนานัน่น่ะ พระพทุธศาสนาบวชแล้วก็มาแย่งมา
ชิง อยากจะปกครองสงฆ์ อยากจะมีอ านาจวาสนาเป็นผู้ที่อยากใหญ่ไง นีไ่ง เวลาท าสิง่ใดแล้วก็
สอพลอไปกบัทางโลก ไปหลอกไปลวงอชาตศตัรู ก่อนที่เทวทตัจะท าอย่างนัน้ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระสารีบุตรไปประกาศในนครราชคฤห์ บอกว่า เทวทตักบัสงฆ์แยกจากกนั 
เทวทตักบัสงฆ์แยกจากกนั เพ่ือไม่ให้มีภยัเข้ามาถึงคณะสงฆ ์

เวลาเทวทตัไปยแุหย่ให้อชาตศตัรูไปปฏิวตัิ คือเอามีดขึน้มาจะไปฆ่าพ่อ เขาจบัได้ พวก
มหาดเล็กเขาจบัได้ เขาสอบสวน พอสอบสวนเสร็จแล้วเขาบอกว่า สิ่งที่ผู้ที่ให้ก าลงั ผู้ที่วางแผน
คือเทวทตั จะต้องฆ่าอชาตศตัรู แล้วกจ็ะต้องฆ่าพระทัง้หมด 
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นี่ไง เวลาพระเจ้าพิมพิสารถามว่า มาประชุมๆ เราตรวจสอบๆ กนัแล้วไง สดุท้ายแล้ว 
พระเจ้าพิมพิสารเป็นโสดาบนั “เธอไม่ได้ยินหรือ เม่ืออาทิตย์ที่แล้วที่พระประกาศในนครรา
ชคฤห์ไง บอกว่า เทวทตักบัสงฆ์ไม่เกี่ยวกนั เทวทตักบัสงฆ์ไม่เกี่ยวกนั 

นี่เวลากิเลส กิเลสมนัแยง่ชงิ มนัอยากได้โดยที่ไม่ต้องท า อยากได้โดยอาศยัอ านาจของ
คนอ่ืน อาศยัสงัคมเหยียบย ่าเขาขึน้ไปไง การพฒันาที่เลวร้าย การพฒันาที่มีแต่หนีส้ิน มีแต่
ภาระต้องรับผิดชอบของสงัคม นัน่การพฒันาอย่างนัน้ใช่ไหม เราต้องการการพฒันาอย่างนัน้ใช่
ไหม ถ้าการพฒันาอย่างนัน้ นี่ไง เพราะการพฒันาอย่างนัน้ ธรรมดาสงัคมนีเ้ป็นเหมือนกบัส่ิงที่
แหล่งผลประโยชน์ที่ใครจะมาฉกฉวยเอาๆ ใช่ไหม ใครเข้ามาก็ฉกฉวยได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะว่ามนั
เป็นหนีส้าธารณะ มนัเป็นของสาธารณะ ทกุคนต้องร่วมกนัใช้จ่าย ทกุคนต้องร่วมกนัใช้หนี ้ แต่
คนที่มนัฉลาดมนัก็มาตกัมาตวงของมนัเพ่ือประโยชน์ของมนัคนเดียวไง นี่ไง นี่การพฒันาโดย
กิเลส การพฒันาโดยการเห็นแก่ตวั สิง่นีม้นัเป็นตวัอยา่งให้เราพิจารณาได้ 

นี่ไง ฟังธรรมๆ เราฟังธรรมของเรา เวลาเราฟังธรรมของเราแล้ว เรามีศรัทธามีความเชื่อ
ของเรา เราสร้างบุญกุศลของเรา เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเกิดมาเป็นมนษุย์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาถือว่าชาวพทุธมีแก้วสารพดันึก มีพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม รู้แจ้งในกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า รู้แจ้งด้วยธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทศนาว่าการขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเป็นสงฆ์
องค์แรกของโลกๆ นี่ไง รัตนตรยัของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา นี่เป็นแก้วสารพดันึก เป็นการศึกษา เวลาศึกษา
ขึน้มา เราศึกษาเราก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราก็ศึกษา การทรงจ า ทรงจ าขึน้มาแล้ว 
สิ่งใดที่ชอบใจมนัก็ว่าเป็นของมนั มนัเป็นของดี ถ้าสิ่งใดที่ไม่ชอบใจมนัก็ผลกัไส แตส่ิ่งที่ไม่ชอบ
ใจๆ นัน่น่ะมนัขดัแย้งกบักิเลส มนัขดัแย้งกบัความเห็นแก่ตวั ขดัแย้งกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเรา 
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เราศึกษามาๆ ชาวพทุธ แก้วสารพดันึก มนัสารพดันึก นึกได้มากน้อยแค่ไหน นึกได้แบบ
ฆราวาส ฆราวาสก็แสวงหาบุญกุศลเพ่ือตวัของตน เวลาไปท าบุญๆ อยากร ่าอยากรวย อยาก
ปลดหนีป้ลดสิน 

อยากร ่าอยากรวย อยากปลดหนีป้ลดสิน ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบอกต้องมีสติมีปัญญา มีสติปัญญา มีการรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ขึน้มา เราเก็บหอมรอม
ริบ เห็นไหม 

คนเราได้เงินเดือนมาเท่ากนั อีกคนหนึง่เขาสร้างบ้านสร้างเรือนของเขาได้ เราก็ได้
เงินเดือนมาเท่าเขา ท าไมเรายงัเป็นหนีเ้ป็นสินขึน้มา เห็นไหม เงินเดือนเท่ากนัแต่ท าไมคนคน
หนึ่งเขาถงึประสบความส าเร็จของเขา เขารู้จกักระเหม็ดกระแหม่ เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขา
รู้จกัเก็บบ ารุงรักษา เขาดแูล ไม่ฟุ่มเฟือยไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมเหมือนเราไง 

นี่พดูถึงถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาใคร
ศึกษามากน้อยแค่ไหน ถ้าศึกษามามากน้อยแค่ไหนขึน้มาแล้ว ถ้าใครมีสติมีปัญญาขึน้มา สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราต้องการสจัจะความจริงของเรา ผลของวฏัฏะๆ นี่ไง สิ่งที่ผลของ
วฏัฏะ 

ฟ้าร้องฟ้าผ่ามนัเป็นเร่ืองปรากฏการณ์ธรรมชาติใช่ไหม การเวียนว่ายตายเกิดของเรามนั
ก็เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติใช่ไหม แต่ปรากฏการณ์ธรรมชาติขึน้มาแล้ว เราเกิด เกิดมัง่เกิดมี 
เกิดทกุข์เกิดยากขึน้มา เกิดด้วยเวรด้วยกรรมไง แล้วมนัมีเวรมีกรรมเข้ามาบวกกบัปรากฏการณ์
ธรรมชาติไง 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติคือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คือผลของวฏัฏะไง คือการ
สิ่งมีชีวิตที่มนัต้องเป็นไปไง แต่มนับวกขึน้มากบักรรมดีกรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่มนัถงึมีองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมา
เป็นพระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ถ้าใครมีการศึกษา ศึกษาเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสียสละชีวิต เป็น
กระต่ายป่าโดดเข้ากองไฟเพ่ือให้นายพรานได้รอดชีวติไปจากเนือ้ของตน นีเ่ป็นหวัหน้าสตัว์
คุ้มครองดแูลสตัว์ของตนไม่ให้ใครมาล่า เวลาใครจะล่า เอาตวัเองเข้าไปเป็นเหยื่อล่อให้ฝงูของ
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ตนได้รอดพ้นไป นี่ปัญญาของสตัว์ สตัว์ทีเ่ป็นพระโพธิสตัว์ๆ นี่สิ่งที่เขาสร้างมาอย่างนัน้ สร้าง
มาอย่างนัน้มนัถึงได้เป็นพนัธุกรรมของจิตๆ ไง 

ที่ว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติ แต่มนับวกด้วยกรรมดีกรรมชัว่ แล้วบวกด้วยกรรมดีกรรม
ชัว่ ปรากฏการณ์ของเรา ปรากฏการณ์ชีวิตนีม้นัถงึเป็นการกระท าของเราไง ใครจะสงูส่งต ่า
ต้อยขนาดไหน เราท ามา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าอย่างนีม้าๆ เราท าอย่างนีม้า ท ามา
ตอนไหน 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตหนึ่ง จิตหนึง่ ถ้าเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ถ้าแต่ละภพแต่ละชาตร้ิองไห้เสียใจ แต่ละภพแต่ละชาติน า้ตานัน้เก็บไว้นะ มากกว่า
น า้ในทะเล การทีเ่ราร้องห่มร้องไห้ด้วยความเสียใจทกุข์ใจน้อยใจ ถ้าเก็บไว้แต่ละภพแต่ละชาต ิ
นี่ไง สิ่งที่จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวลามนัเกิดมาจากกรรมดีกรรมชัว่ ถ้ากรรมดีกรรม
ชัว่ เราถึงบอกว่าการเกิด เกิดเพราะเราเกิดนี่แหละ เราเป็นคนท าถึงได้เกิด เราท าของเรามาเอง 
ถ้าท าของเรามาเอง 

นี่ไง พระโพธิสตัว์ๆ สิ่งที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา แล้วเวลารู้แจ้งแทงตลอดในวฏัฏะ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ คือก าหนดอดีตชาติตัง้แต่พระเวชสนัดรไป เราได้ท ามาอย่างนี ้ๆ ๆๆ แล้ว
มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ถ้ายงัไม่ได้สิน้กิเลสไปกย็งัต้องไปเกิดอย่างนี ้ๆ ๆ แตเ่วลาท่านท า
ของท่านสิน้ไปๆ เราได้ศึกษา นี่แก้วสารพดันึกๆ เราท าของเรา 

ใช่ เรามาวดัมาวาเราก็ต้องอยากมีความสขุ ความสขุของเรา ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนั
กบัจิตของเรา เท่าทนัความคิดของเรา เราก็บรรเทาความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยาก
เกิดจากทฏิฐิ เกิดจากมานะ เกิดจากการยึดมัน่ เกิดจากการเห็นผิด แต่ถ้ามนัเห็นถกูแล้ว 
ปัญหาชีวิตของเราแต่ละปัญหามนัแก้ไขได้ทัง้สิน้ จะมีหนีส้ินอย่างไรก็ประนอมหนีไ้ด้ จะมี
หนีส้ินอย่างไรก็แก้ไขได้ จะมีความทกุขร้์อนขนาดไหนก็แก้ไขได้ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เกิดมาเพ่ือแก้ไข เกิดมาเพ่ือกระท า อย่าเกิดมาซ า้เติม เกิด
มาซ า้เติมให้มนัทกุข์หนกัไปกว่านัน้ เกิดมาซ า้เติมให้มนัเหลวไหลไปกว่านัน้ ถ้ามนัเกิดมา มนั
อยู่ที่พนัธุกรรมของจิตๆ คือสนัดาน สนัดานของคนที่ดีมนัจะแก้มนัจะไข มนัจะพลิกมนัจะแพลง
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ของมนั เราเกิดมาใฝ่ดี ศึกษาความดีนะ แต่ถ้าสนัดานมนัตกต ่า ไม่ได้ เราโดนเอาเปรียบ ไม่ได้ 
เราต้องเอาชนะเขา ไม่ได้ ไม่ได้...ไม่ได้ๆ น่ะฟืนไฟทัง้นัน้ 

หลวงตา พระอรหนัต์ พระทีเ่ป็นครูบาอาจารย์ท่านพดูประจ า ไอ้พวกกว้านฟืนกว้านไฟ
มาเผาตนเองน่ะมนัคิดว่ามนัเป็นผลประโยชน์ มนัคิดว่าเป็นความดีของเรา เป็นผลประโยชน์กบั
เราน่ะ 

ผลประโยชน์คือวตัถ ุ แต่ถ้ามนัได้มาด้วยความชอบธรรม ได้มาด้วยความชอบธรรม 
เพราะคนเรานะ ความชอบธรรมคือสจุริต ถ้าสจุริตนัน้ นี่มนัเป็นความชอบธรรมใชไ่หม 
ความชอบธรรมเป็นเกราะป้องกนัเรานะ ความถกูต้องชอบธรรมเป็นเกราะป้องกนัในชีวิตของ
เรา นี่ถ้ามนัชอบธรรมๆ มนัถกูต้องทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัไม่ชอบธรรม ไม่ต้อง เราปฏเิสธ 

แล้วเวลาคนเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดมาแล้วมนัอยู่ในสงัคม สงัคมมีทัง้ดี
และชัว่ สงัคมที่มีทัง้ดีและชัว่ สงัคมที่แบบว่า เราไปอยู่ในสงัคมที่ว่าผู้ที่มีอ านาจเขาเป็นคนที่เห็น
แก่ตวั แล้วเราไปอยู่ในสงัคมอย่างนัน้ เราจะเอาตวัรอดอย่างไร 

เราไปอยู่ในสงัคมที่คณุงามความดี สงัคมที่ผู้น าเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นผู้น าที่ดี เขาจะพา
เราไปในสิ่งที่ดี นัน่ก็เป็นบุญกุศลของเรา นี่ไง มนัต้องมีสติมีปัญญาแก้ไข เป็นทัง้หมดน่ะ พระก็
เหมือนกนั เวลาพระธุดงค์ไป ไปเจอวดัใดก็แล้วแต่ ถ้าหวัหน้าที่ดีจะขอนิสยัๆ ขอให้ดกูนั ๗ วนั
ก่อน ถ้าเข้ากนัได้ถงึขอนิสยั ถ้าเข้ากนัไม่ได้ให้เก็บของไป ไม่ใช่พระจะเจอแต่พระดีๆ ทัง้นัน้ ไม่มี 
พระก็ต้องเลือก เราธุดงค์มาเราเลือกทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่ดี เก็บของไป ถ้าดี ขออยู่ด้วย ถ้าท่านไล่ ไล่
ก็ขอกลบัมาอยู่ใหม่ โดนไล่ประจ า ไล่ทัง้นัน้นะ่ เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ท่านจะฝึกท่าน
จะปัน้ 

คนเราจะโตขึน้มามนัต้องประสบการณ์ชีวิตทัง้นัน้น่ะ ธรรมะในหวัใจของเราถ้ามนัจะ
เป็นความจริงของเรามนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ใครท าความสงบของใจขึน้มาสงูส่งขนาด
ไหนมนัเสื่อมหมด เพราะมนัอยู่ใต้ในกฎของอนตัตา มนัอยู่ใต้กฎของอนิจจงั อยู่ใต้กฎของ
อนตัตา มนัเจริญแล้วเสื่อมทัง้นัน้ ความคิดของเราเดีย๋วก็คิดได้ เดี๋ยวก็ลืม ไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก 
มนัแปรปรวนไปตลอด ถ้ามนัแปรปรวนไปตลอด 
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เวลาเราปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มามนัเจริญมาจากอะไร มนัเจริญมาจาก
เหต ุ ครูบาอาจารย์ท่านสอนให้จ าพฤติกรรม จ าเหตอุนันัน้ จ าการตัง้สติ การวางอารมณ์ การ
ก าหนด การกระท า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล มนัไม่ลอยมาจากฟ้า ไม่มีสิ่งใด
ได้มาฟรีๆ ชีวิตนีด้้วย การประพฤติปฏิบตัิด้วย ถ้าเป็นสจัจะความจริงด้วย ต้องมีเหตมีุผล ไม่มี
สิ่งใดลอยมาจากฟ้า ฉะนัน้ เราท าสิ่งใดเราต้องมีสติปัญญาทบทวนใคร่ครวญดแูลของเรา นี่
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นี่การพฒันาที่ยัง่ยืน 

แล้วการพฒันาที่ไม่ยัง่ยืน พอมนัวบูไปนะ “โอ้โฮ! นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง” เวลามนัเผลอ
นะ นอนไปฝันนะ ตื่นขึน้มา “นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง”...นี่มนัไร้สาระ 

การพฒันาที่ยัง่ยืนมนัต้องมีเหตมีุผล การพฒันาที่ยัง่ยืนไม่ใช่พฒันาโดยกิเลส พฒันา
โดยกิเลสนะ มนัทิง้แต่หนีส้ินไว้ให้พวกเราทัง้นัน้น่ะ เวลาประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนกนั เราจะชนะ
ใจตวัเราเองเอามาจากไหน ถ้าการชนะใจตวัเองมนักเ็ร่ิมต้นมาจากอ านาจวาสนานี่แหละ ค าว่า 
“อ านาจวาสนา” คือจิตใจคนที่มัน่คง จิตใจคนที่โลเล จิตใจมนัมีทัง้นัน้นะ่ 

ดสูิ ในทางการแพทย์ เป็นไปโดยธาต ุ ธาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟ คนเป็นธาตไุหน 
ถ้าธาตไุฟ อย่างเรานี่ธาตไุฟ ธาตไุฟคือฉนุเฉียวรุนแรง แต่มีปัญญา ธาตดุิน ธาตดุินนุ่มนวล 
ธาตดุินน่ะ แต่พืน้ดิน เห็นไหม เป็นไปโดยธาตุๆ  แม้แต่ในทางการแพทย์ในแผนโบราณเขายงัท า
สถิติได้เลย 

แต่ในธรรม ในธรรมมนัลึกซึง้กว่านัน้ มนัละเอียดอ่อนกว่านัน้ ถ้ามนัลึกซึง้ละเอียดอ่อน 
เพราะอะไร เพราะมนัเข้าถงึเนือ้ของจิต มนัเข้าถงึจติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาคนเข้า
มา เร่ืองของจิตเป็นอย่างไร มีเนือ้ด้วยหรือ จิตมีเนือ้ด้วยหรือ 

มี ถ้าจิตไม่มีเนือ้ ไม่มีภวาสวะ หลวงปู่ มัน่บอก “อวิชชามนัเกิดบนอะไร อวิชชาคือความ
หลงผิดมนัเกิดบนอะไร” 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมต้นจากอวิชชาคือความไม่รู้ แต่หลวงปู่
มัน่ท่านพิจารณาของท่านไปนะ อวิชชาเกิดจากฐีติจติ ฐีติจิตนี่จิตเดิมแท้ อวิชชามีทีเ่กิด แล้ว
เกิดบนอะไร เกิดบนฐีตจิิต ภวาสวะ ภพ ภพมนัคืออะไร 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑ ๘ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เวลาศึกษา ศึกษาทรงจ าธรรมวินยักเ็ร่ืองหนึง่นะ เวลาปฏิบตัิไปถ้าไม่รู้ไม่เหน็ ไม่รู้ไม่เห็น
จะฆ่ากิเลสได้อย่างไร ไม่รู้จกักเิลสจะฆ่ากเิลสได้อย่างไร ไม่รู้จกัคนท าผิดจะเอาคนท าผิดมาไต่
สวนได้อย่างไร ขณะไต่สวน ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัเป็นอย่างไร แล้วเวลามนัปล่อยวาง
ชัว่คราว คือกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัมนัก็ต้องหาเหตผุลมาโต้แย้งทัง้นัน้น่ะ เวลาใครชนะขึน้มา
ก็ตทงัคปหาน ปล่อยวางๆๆ มนัไม่จบหรอก เพราะมนัไม่สิน้สดุ แต่ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน มนัขาด 
มนัขาดอย่างไร นี่การพฒันาที่ยัง่ยืน การพฒันาโดยธรรม 

นี่ไง เราเกิดมาด้วยบุญกุศลนะ เกิดมาได้พบในหลวงรชักาลที่ ๙ ท่านพฒันามา ๖๐-๗๐ 
ปี ตัง้แต่เราเกิดมา ตอนนีเ้ราเป็นบุคคลในแผ่นดินที่ ๒ บางคนเกิดมา ๒ แผ่นดิน ๔ แผ่นดิน ๖ 
แผ่นดิน เด็กๆ มนัเพ่ิงเกิดมาแผ่นดินเดียว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ก่อนหน้านัน้ประเทศไทยมีภยัแล้ง มีแต่ความแห้งแล้ง การเกษตรกรรมก็ไม่สมบูรณ์ ใน
หลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านมาพฒันาให้ทัง้หมด ใครไม่มีที่ท ากิน ท ากินไม่ได้ ท่านพฒันาให้ แล้วเรา
มีที่ท ากิน แล้วด้วยความอยากได้ อยากร ่าอยากรวย ขายที่ขายทาง อยากเอาแต่ประโยชน์
เฉพาะหน้า แล้วก็ไปกู้หนีย้ืมสิน หนีส้ินพะรุงพะรังไปหมดเลย เพราะอยากเป็นแผ่นดินทอง 

แต่ถ้าในหลวง ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเศรษฐกิจพอเพียงไง 
แผ่นดินธรรม แล้วถึงจะเป็นแผ่นดินทอง แผ่นดินธรรมคือเราอยู่กบัสจัจะอยู่กบัความจริง การ
พฒันาที่ยัง่ยืน รู้จกัเก็บหอมรอมริบ รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ มนัจะมัน่คงกบัชีวิต ชวีิตของเราไม่
ต้องทกุข์ร้อนจนเกินไป 

แล้วถ้าใครมีจิตใจที่อยากจะประพฤติปฏิบตัิก็ต้องประพฤติปฏิบตัิให้มนัปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรมให้เป็นสจัธรรม อย่าให้กิเลสมนัหลอก ข้างนอกก็เป็นหนี ้ ข้างในกเ็ป็นหนี ้หนีเ้วร
หนีก้รรม ไอ้นัน่เป็นหนีท้รัพย์สมบตัิ ไอ้นี่หนีเ้วรหนีก้รรม หนีเ้พราะมนัปลดหนีต้วัเองไม่ได้ นีไ่ง 
การพฒันาที่เหลวไหล 

การพฒันาที่ยัง่ยืน เศรษฐกิจพอเพียง การประพฤตปิฏิบตัิให้เข้าสู่สจัจะเข้าสู่ความจริง 
ให้เราได้สจัจะความจริง เกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ให้ได้มรรคได้ผลสู่หวัใจ
ของเรา เอวงั 


