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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ พระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน มนสุสเปโต 
มนสุสติรัจฉาโน มนสุสเทโว มนสุสเปโต มนษุย์เปรต มนสุสติรัจฉาโน มนษุย์เดรัจฉาน มนสุสเท
โว มนษุย์เทวดา เราจะเป็นสิ่งใดก็ได้ เราจะเป็นสิง่ใดก็ได้เพราะเรามีสติมีปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอน เห็นไหม จะเป็นมนษุย์เทวดา มนษุย์เปรต 
มนษุย์ผีก็แล้วแต่ มนัอยู่เรารับรู้ คนอ่ืนไม่รู้กบัเราหรอก หน้าไหว้หลงัหลอก เวลาเบือ้งหน้าแล้ว 
แหม! เป็นเทวดาเชียว แหม! มีน า้จิตน า้ใจเชียว เบือ้งหลงันะ หวัใจมีแต่ความเร่าร้อนฉะนัน้ มนั
เป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงในหวัใจของเรา เห็นไหม 

วนันีว้นัพระๆ พระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน ประเสริฐทีเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ เขาท าบุญกุศลของเขาไม่ได้ เทวดา อินทร์ 
พรหมนะ แล้วเปรตอสรูกายเวลาวนัพระวนัโกนเขามาขอส่วนบุญกุศลจากเราๆ เพราะเขาไม่มี
โอกาสได้ท า เขาไม่มีโอกาสแล้ว เขาตกไปอยู่ในสถานะนัน้แล้ว เขารอแต่หมดอายขุยัของเขา 
เวลาเทวดาเขาให้พรกนั เวลาหมดอายขุยัแล้ว ให้สิน้อายขุยัแล้วได้ไปเกิดเป็นมนษุยเ์ถิด เกิด
เป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนาได้ท าบุญกุศล ได้กลบัไปเกิดเป็นเทวดาใหม่ 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ท าบญุกุศลของเรา ท าบุญกุศลของ
เราเพ่ือยบัยัง้กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ไอ้พวกความตระหนี่ถี่เหนียว 
ความเห็นแก่ตวั ความเอารัดเอาเปรียบ เราได้เสียสละให้ผู้ อ่ืน ผู้ อ่ืนเขาได้รับความสขุความสงบ
ความระงบัจากเรา จากน า้มือของเรา นี่มนัเกิดจากเราๆ เราเห็นแล้วเราภูมิใจของเรา นี่มนัฟัง
เหตฟัุงผลไง ถ้าฟังเหตฟัุงผล เห็นไหม 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ในหวัใจของสตัว์โลก ถ้าหวัใจของสตัว์โลกนะ ถ้าสตัว์มนัมีสติปัญญาย้อนกลบัมาในหวัใจ
ของตนเองนะ มนัจะเห็นคณุค่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้าเราจะฝึกเราจะฝน เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตถ้ามนั
หยาบๆ นะ มนัไม่เห็นหรอก ไม่เห็นหวัใจของตนไง มนัเห็นแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นแต่สงัคม
รอบข้าง นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี คนนัน้ท าลายเรา คนนัน้แกล้งเรา คนนัน้ทัง้นัน้เลย 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ กรรมของสตัว์ เราท าไมไม่เกิดมาเจอแตเ่ทวดาทัง้หมดล่ะ เรา
เกิดมามนัก็เป็นสงัคมของสตัว์โลก สตัว์โลกที่เห็นแกต่วัเขาก็ได้แสดงกริิยาของเขาออกมา สตัว์
โลกที่เป็นคณุธรรมเขาก็ได้แสดงกริิยาของเขาออกมา เรามีสติมีปัญญา เราคดัเลือกเราคดัแยก
ของเรา เรารักษาหวัใจของเรา 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เขาแสดงกิริยาของเขาออกมา เขาแสดง
พฤติกรรมของเขาออกมา เราเห็นทัง้นัน้นะ่ แล้วเรามีสติปัญญา ถ้ามีสติปัญญา นี่สตัว์โลก แล้ว
เราล่ะ ถ้าเรามีสตปัิญญาของเรา เราจะหาความสงบของเราแล้ว 

สิ่งที่แสดงออก แสดงออกเพราะว่ามนัมีอ านาจเหนอืหวัใจของคนคนนัน้ มนัมีอ านาจ
เหนือสติปัญญาของคนคนนัน้ เขาถงึได้แสดงสิ่งนัน้ออกมา ถ้าสิ่งที่แสดงออกมานัน้คือความ
เลวทรามความหยาบช้า แล้วมนัมีอยู่ในใจของเราหรือไม่ ถ้ามนัมีอยู่ในใจของเรานะ เรา
พยายามจะบงัคบัจะไม่ให้มนัออกมา เราถึงตัง้สติของเรา แล้วเรากจ็ะไปฝึกหดัภาวนาของเรา 
ถ้าเราฝึกหดัภาวนาของเรานะ เราไปเห็นหวัใจของเรา เห็นไหม 

จิตสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบแล้วเห็นพทุธะๆ พทุธะคือไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเทศน์สัง่สอนเรานะ คนที่
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาธรรมเกิดๆ ไง เวลาปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัว่าง จิตมนัสงบแล้วมนัมธีรรมผดุ
ขึน้ ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอนเรา สิ่งนัน้ดี สิ่งนัน้ไม่ดี สิ่งนัน้ควรท า 
สิ่งนัน้ไม่ควรท า 

เราท าความสงบใจเข้ามา ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่นผู้เบิก
บาน ถ้าใครมีอ านาจวาสนาธรรมจะผดุขึน้ ธรรมจะผดุขึน้นะ ดสูิ หลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่าน
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ภาวนาของท่านไป จิตนีม้หศัจรรย์นกั มนัมองทะลภุเูขาเลากาไปทัง้หมดเลย ท่านบอกว่าธรรมะ
กลวัท่านจะหลง กลวัท่านจะอยู่ตรงนัน้ไง นี่อนาคาม ี จิตมนัสว่างไสว จิตมนัผ่องใส มนัทะลุปรุ
โปร่ง มนัมหศัจรรย์ๆ 

ท่านบอกว่าธรรมมาเตือน สิ่งที่เกิดขึน้นีเ้กิดขึน้จากจุดและต่อม เกิดขึน้จากภวาสวะ 
เกิดขึน้จากภพ เกิดขึน้จากต้นพลงังานคือหวัใจของเรา แต่เราไม่เหน็ไง นี่ไง ธรรมมาเตือนๆ 
แม้แต่หลวงตาท่านบอกว่าธรรมะมาเตือนท่าน กลวัท่านจะติดอยู่ตรงนัน้ กลวัท่านจะหลงใหล
ในความเห็นของตน เห็นไหม ธรรมะมาเตือนๆ 

นี่เหมือนกนั ถ้าใครภาวนานะ ภาวนาเป็นนะ ภาวนาแล้วจิตสงบแล้ว หรือท าความสงบ
ใจเข้ามามนัจะมีธรรมผดุขึน้ ธรรมผดุขึน้คือค าบาลีก็ได้ ค าไทยก็ได้ ค าสิง่ใดก็ได้ มนัผดุขึน้มา
คือมนัสอนเรามนัเตือนเรา 

ผู้ที่จิตใจหยาบๆ เขามองไม่เห็นของเขา เขาแสดงพฤติกรรมของเขาออกมาด้วยกิเลส
ตณัหาครอบง าของเขา เราพยายามรักษาของเรา เราท าความสงบใจของเราเข้ามา ถ้าใจสงบ
ระงบัแล้วถ้าใครมีอ านาจวาสนาธรรมจะผดุขึน้ ถ้าธรรมผดุขึน้ บางคนผดุขึน้แล้วไม่เข้าใจ บาง
คนผดุขึน้แล้ว ผดุขึน้แล้วมีสติปัญญาไหม 

หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ยงัด ารงชีวิตอยู่ ทา่นจะเอาความเห็นของทา่นไปถาม
หลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงปู่ มัน่จะบอกท่าน ท่านบอกท่านจะทะลไุปได้เลย แต่ตอนนัน้หลวงปู่ มัน่
ท่านนิพพานไปแล้ว พอนิพพานไปแล้วจะไปถามใครก็ไม่ได้ จะไปถามใครนะ คนที่ภาวนา
เป็นน่ะมนัไปฟังคนที่ภาวนาไม่เป็นเวลาตอบปัญหาขึน้มามนัดถูกูดแูคลนนะ มีความรู้แค่นีห้รือ
จะสอนเรา มีความรู้อย่างนีห้รือ เวลามรรค สมัมาอาชีวะก็ แหม! เลีย้งชีพชอบ ท างานชอบ ชอบ
อะไร ไอ้นัน่การกระท ามนัเป็นสองออกไปข้างนอก แต่ความรู้สึกนึกคิด มนสุสติรัจฉาโน มนสุส
เปโต ความเกิดจากจิตนัน่น่ะ นัน่เลีย้งชีพอย่างไร 

คนที่เขาเห็นความละเอียดลึกซึง้แล้วไปฟังไอ้คนหยาบๆ สอนมนัฟังไม่ขึน้ มนัฟังไม่ได้ 
อย่างนีห้รือจะสอนเรา ท่านถึงบอกท่านกเ็คยไปคยุกบัครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ ท่านบอกว่าไป
ไหนมาสามวาสองศอก ฟังไม่ได้ 
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แต่ถ้าไปเจอ เจอหลวงปู่ ค าดี เจอหลวงปู่ ขาว เจอครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ โอ้โฮ! ไปเจอ
หลวงปู่ แหวน ไปถามหลวงปู่ แหวนถามเร่ืองภาวนาไง “มหา มหามีอะไรจะคดัค้านไหม มหามี
อะไรคดัค้านมา” 

“ผมไม่คดัค้านหรอกครับ ผมหาฟังธรรมแบบนี ้ผมหาของจริงอย่างนี”้ 

จะบอกของจริงก็มี แตข่องปลอมเยอะ นี่ไง ท่านบอกวา่ ถ้าหลวงปู่ มัน่อยู่ ท่านกจ็ะไปหา
หลวงปู่ มัน่ เพราะเป็นพ่อแม่ครูจารย์ที่ไว้เนือ้เชื่อใจ ส่ิงที่ไว้เนือ้เชื่อใจลงใจ เราจะไปหาท่าน 

สิ่งที่เลวทรามหยาบช้า เราไม่ไปหรอก ยิง่ไปบอกมนันะ สามวาสองศอก มนัชกัไปข้าง
นอกเลย มนัชกัไปนู่น ดวงจนัทร์ ดาวองัคาร พระอาทิตย์ ไปนู่นน่ะ แต่ความจริงไม่ใช่ เข้ามา
ภวาสวะ เข้ามาในภพของใจ นี่พดูถึงถ้าคนภาวนาเข้าไปแล้ว  

นี่ไง ถ้าธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดคืออ านาจวาสนา แตถ้่าส่วนใหญ่แล้วมนัไม่เกิด ส่วน
ใหญ่สงบก็ไม่สงบ สงบแล้วก็ไม่รู้ไม่เข้าใจว่าสงบเป็นอย่างไร “ไอ้นี่มนัคืออะไรคะ ไอ้นี่มนัคือ
อะไรคะ ไอ้นี่ก็คือหวัใจสิคะ หวัใจของเราทีเ่ราค้นหาสคิะ” 

เราประพฤติปฏิบตัิของเราถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ที่นี่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ใน
หวัใจของสตัว์โลก จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ในหวัใจของคนไง 

ในสมยัปัจจุบนันีท้างเศรษฐกิจมนัมีผล คนที่ร ่ารวย คนที่มีเศรษฐกจิดีนะ เขาเก็บร่างเขา
แช่แข็งไว้เพ่ือที่จะฟืน้ขึน้มาอีก นี่เวลาเขาคิดทางโลก วิทยาศาสตร์คิดกนัแบบนัน้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้สตัว์ขนสตัว์ใน
หวัใจของคน หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก หวัใจที่มนับีบคัน้ หวัใจที่มนัล าบากล าบนนี่ ถ้ามนัมีสจัจะ
มีความจริงขึน้มา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา เวลามนัภาวนาขึน้ไป พอจิตเข้ามาสงบระงบั
เข้ามายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาถ้าพิจารณาในเร่ืองร่างกายของตน ในเร่ืองสติปัฏฐาน 
๔ มนัพิจารณาของมนัไป บุคคล ๔ คู่ไง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่มนัพฒันาขึน้ไป นี่ถ้า
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มรรคผลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอย่างนี ้ ไม่ใช่เก็บร่างกายนีไ้ปแช่แขง็ไว้ เดี๋ยว
วิทยาศาสตร์มนัเจริญจะท าให้เราฟืน้ขึน้มาอีกนะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช ่ เป็นเร่ืองสจัจะเป็นเร่ืองความจริง
ในภายใน เพราะว่าสิง่ที่เกิด ใครมาเกิด เวลามาเกิดขึน้มา เราเกิดจากพ่อจากแม่ แต่ถ้า
ประพฤติปฏิบตัิไป บุพเพนิวาสานสุติญาณ เกิดจากอดีตชาติไป เกิดจากเวรจากกรรมของตน 
คนท าเวรท ากรรมมาอย่างไรมนัเกิดมาอย่างไร แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัพิจารณาด้วย
วิปัสสนาขึน้มา นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแบบนี ้ ทีรื่อ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้
สตัว์ขนสตัว์อย่างนี ้ ไม่ใช่ไปแช่แข็งไว้แล้วรอวิทยาศาสตร์ รอเทคโนโลยีมนัเจริญ แล้วจะฟืน้
ขึน้มาใหม่ไง มนัจะฟืน้ไปไหน พอมนัตาย จิตมนัก็เสวยภพเสวยชาตไิปแล้ว ไอ้นี่มนัก็เศษทิง้ไว้
นัน่แหละ 

แต่ถ้าความจริงๆ เราพิจารณาของเรา ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ ถ้าคนมีอ านาจวาสนา 
พระพทุธศาสนานีป้ระเสริฐมาก แตพ่ระพทุธศาสนามีโลกกบัธรรม โลกคือโลกสงัคม สงัคม
มนษุย์เรานี่เร่ืองโลก เร่ืองโลกคือให้มีเมตตาต่อกนั มีการอนเุคราะห์ต่อกนั มีน า้ใจต่อกนั นี่เร่ือง
โลกๆ แต่ถ้าเร่ืองธรรม เร่ืองธรรมมนัเป็นเร่ืองปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของตน เฉพาะตน รู้
จ าเพาะตน 

แตเ่ขาบอกรู้จ าเพาะตนแล้วพดูให้ใครฟังไม่ได้ 

ได้ รู้เฉพาะตน เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณา ท่านแก้ไขลกูศิษย์ลกูหามา 
ท าไมจะแก้ไม่ได้ แก้ได้ แตแ่ก้ได้คนที่มีวฒุิภาวะขึน้มาสงูส่งขึน้มาฟังแล้วเข้าใจได้ ฟังแล้วเข้าใจ
ได้ แล้วไม่ใช่ฟังแล้วเข้าใจได้ จิตใจมนัสงูส่งขึน้มามนัพิจารณาของมนั มนัละทิง้กิเลสอย่าง
หยาบๆ ขึน้มาแล้ว มนัต้องการธรรมะที่ละเอียด ละเอียดลึกซึง้ ละเอียดที่สดุ มนัหาผู้ รู้จริงที่
พยายามจะชกัน าทีจ่ะโน้มน้าวไปมนัหาได้ยาก สิ่งนีม้นัหาได้ยากมาก หาได้ยาก ยากที่ไหน 
ยากเพราะครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเอง “จิตนีแ้ก้ยากนะ จิตนีแ้ก้ยากนะ ให้พระประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้
เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 
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เพราะผู้เฒ่าจะแก้ ผู้เฒ่าฝึกหดัมา ผู้เฒ่าปฏิบตัิมา ผู้เฒ่าไปค้นคว้ามา ไปในพม่า ไปใน
ลาว ไปทัว่ หลวงปู่ มัน่ธุดงค์ไปทัว่ เพราะอะไร เพราะต้องการให้คนชีน้ า ให้คนแก้ไข มนัหาไม่ได้ 
หาไม่มี ท่านพิสจูน์มาแล้ว ท่านเคยทกุข์เคยยากมากอ่น ท่านเคยล าบากมาก่อน ท่านเคยไม่มี
ใครสัง่สอนมาก่อน สดุท้ายแล้วท่านก็มาปรึกษากบัเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็น
นกัปราชญ์ เป็นผู้ที่มีสติปัญญา ปรึกษาทางวชิาการ ทางวชิาการเทียบเคียงกบัการประพฤติ
ปฏิบตัิของท่าน 

แล้วเวลาเอาความจริงของท่าน เวลาท่านไปเทศน์ที่วดัเจดีย์หลวง เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็น
คนพดูเองว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มตุโตทยัๆ มตุโตทยัคือในหวัใจของมนษุย์ นี่ท่านพดูเอง เร่ือง
ของเราทัง้นัน้เลย เร่ืองกเิลสตณัหา เร่ืองความทกุข์ความยากในใจของเรา เราไม่รู้ แต่ท่านมา
บอก 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกท่านแจกท่านแจงของท่าน นัน้เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านท าในใจของ
ท่านส าเร็จแล้ว ท่านท าใจของท่านสมบูรณ์แบบแล้ว แต่ก่อนที่จะสมบูรณ์แบบนัน้มนัได้ผ่าน
วิกฤติมาขนาดไหน มนัไปหาคนคอยชีน้ าก็ไม่ได้ ใครก็ไม่ได้ ทกุข์ยากทัง้นัน้ ท่านถงึเตือนให้
ประพฤติปฏิบตัิมานะ พระหนุ่มเณรน้อยให้ขวนขวายมา ถ้ามนัมีปัญหา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่า
จะแก้ว่ะ แก้จิตแก้ยากนะ หาคนแก้ไม่ได้นะ หาคนแก้ไม่ได้เพราะท่านหามาแล้ว 

แต่เดี๋ยวนีส้พัเพเหระ ปฏิบตักินันอกคอก ปฏิบตัิกนัตามกิเลสที่มนัชีน้ า ปฏิบตัิตาม
ความเห็นของตน แล้วก็ว่าปัญญามาก ปัญญาใหญ่ นี่ไง เวลาศาสนาเสื่อม เสื่อมที่ไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกศาสนาเสื่อม เสื่อมที่พระนี่ ถ้าพระเข้มแข็ง 
พระมีสจัจะมีความจริงขึน้มาจะเข้มแข็ง ถ้าพระมนัเหลวไหล พระมนัไม่เอาไหน มนัก็เสื่อมที่นี่
แหละ แล้วสงัคมชาวพทุธๆ เรา “อู๋ย! ศาสนาแห่งชาติๆ ” 

หลวงตาท่านบอก ศาสนาแห่งใจ 

ชาวพทุธเราพยายามประพฤติปฏิบตัิ ชาวพทุธเราท าตวัที่ดี ใครก็ท าลายเราไม่ได้ ใครจะ
โจมตีท าลายขนาดไหนมนัอยู่ข้างนอก ท าลายเราไม่ได้ แต่ถ้าท าลายจากภายใน แล้วกิเลสมนัก็
จะท าลายจากภายใน ท าลายให้จิตใจนัน้อ่อนแอ ท าลายให้จิตใจนัน้มกัมาก จิตใจนัน้มกัง่าย 
จิตใจนัน้อยากใหญ่ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเหยียบย ่าท าลายคนอ่ืน กิเลสมนั
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เหยียบย ่าท าลายหวัใจของตน แล้วยงัเหยียบย ่าท าลายคนอ่ืนแล้วพยายามจะตัง้ตนให้เป็น
ศาสดา พยายามจะตัง้ตนให้คนนบัหน้าถือตา พยายามจะตัง้ตนให้คนยอมรับ กเิลสมนัท าลาย
ทัง้นัน้ ศาสนาประจ าชาต ิ

ศาสนาประจ าหวัใจ หวัใจเป็นพทุธะ หวัใจที่มีคณุธรรม มนัละเอียดลึกซึง้ แล้วถ้ามนั
เป็นกรรมของสตัว์ มนัก็อยู่ที่สตัว์ดือ้ด้านอย่างนัน้ แต่ถ้าสตัว์ที่เป็นสตัว์ประเสริฐ เป็นสตัว์
อาชาไนย สตัว์อาชาไนยเขาแสวงหา แสวงหาสจัจะแสวงหาความจริง ถึงเราจะท าไม่ได้ เราก็
สาธุกบัผู้ที่กระท าได้ ถ้าเรามีสติปัญญา เราเป็นสตัวอ์าชาไนย เราต้องเลือก เป็นสตัว์อาชาไนย
มนัจะกินแต่ยอดหญ้า กินแต่ยอดน า้ค้าง มนัต้องแสวงหาอาหารที่สตัว์อ่ืนเขาไม่กินกนั สตัว์อ่ืน
เขากินได้ทัว่ อย่างใดเขาก็ด ารงชีพเขาได้ สตัว์อาชาไนยมนัต้องแสวงหา มนัก็ต้องทกุข์ต้องยาก 
นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะหาความจริงของเรา เรากต้็องมีสติมีปัญญาแยกแยะของเราเพ่ือเอา
ประโยชน์ของเรานะ 

วนัพระ วนันีว้นัพระ วนัพระ พระผู้ประเสริฐในหวัใจ แล้วหวัใจเราประเสริฐหรือไม่ ถ้ามนั
ประเสริฐ มนัประเสริฐด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของตน ไม่ประเสริฐจากที่อ่ืนหรอก 
ประเสริฐจากสติของตน ถ้าสติของตนสมบูรณ์ มนัแยกแยะได้ว่าถกูผิด ผิดชอบชัว่ดีต้องแยกได้ 
ถ้าผิดชอบชัว่ดีแยกไม่ได้ เราจะเป็นเหยื่อ เพราะความชัว่ ความเห็นแก่ตวั ความยกย่อง ความ
สรรเสริญนนิทา มนัจะมาชกัน าจิตอ่อนแอนัน้ไป ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัจะรักษาหวัใจของมนั
ได้ ถ้าสติมนัอ่อนแอมนัจะเป็นเหยื่อของโลก เอวงั 


