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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฝนตกต้องตามฤดกูาล ถ้าตามฤดกูาล ฤดกูาลของ
เขา สิ่งด ารงชีวิตกเ็หมือนกนั เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะด้วยบุญ
ด้วยกุศลได้เกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้มีการกระท า มี
การกระท า กรรมดี กรรมชัว่ ว่าเร่ืองกรรมๆ เราพดูถงึเร่ืองกรรมชัว่เราทัง้นัน้เลยนะ เวลาใครมี
ความทกุข์ความยาก บอกมนัเป็นผลของกรรมๆ 

มนัก็ผลของกรรมนัน่แหละ แต่เราก็มีท าคณุงามความดีของเรามาเหมือนกนั ถ้าเราไม่
ท าคณุงามความดีของเรามาเหมือนกนันะ เราไม่เกดิมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา
หรอก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องเวียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติ
ของมนั ธรรมชาติสร้างมาๆ ดสูิ ธรรมชาติมนัสร้างมา สิ่งมหศัจรรย์ต่างๆ ธรรมชาติสร้างมา 
ธรรมชาติก็สร้างมนษุย์มาเหมือนกนั แต่มนษุย์มีจิตวิญญาณ จิตวิญญาณของมนษุย์มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ถ้ามนัพอใจของมนัก็มีความสขุของมนั ถ้ามนัไม่พอใจ มนัคดัค้าน
ของมนัก็มีความทกุข์ของมนั ความทกุข์ๆ ความทกุข์อย่างนีค้วามทกุข์เพราะเกิดตณัหาความ
ทะยานอยาก 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเรามีศรัทธามีความ
เชื่อของเรา เราพยายามจะค้นคว้าหาหวัใจของเรา เราจะต่อสู้กบักิเลสในใจของเรา เราก็จะมา
นัง่สมาธิภาวนากนั มนัก็เป็นความทกุข์อนัหนึ่ง แตค่วามทกุข์อย่างนีค้วามทกุข์เพ่ือจะพ้นจาก
กิเลสไง ไม่ใช่ความทกุข์ที่กเิลสมนัยื่นให้ ถ้าความทกุข์กิเลสที่มนัยื่นให้ มนัยื่นให้เรางบัเหยื่อ งบั
เหยื่อไปไม่มีวนัที่สิน้สดุ 

แต่ความเพียรชอบๆ ความเพียรชอบ ความวิริยอตุสาหะที่จะเอาชนะตนเอง เอาชนะ
หวัใจของตน เอาชนะกิเลสในใจของตน แล้วช าระล้างกิเลสในใจของตน ส ารอกคายกิเลสในใจ
ของตน นีเ้ป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศน์โอวาทปาฏิโมกข์ เราจะไม่ท าความชัว่
ใดๆ ทัง้สิน้ เราจะท าแต่คณุงามความดี เราจะท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว เราจะท าจิตใจเราให้ถงึสิน้
กิเลสไป นี่โอวาทปาฏิโมกข์สอนอะไร สอนพระอรหนัต์ แต่ถ้าสอนพวกเรา โอ้โฮ! เอาขนาดนัน้
เชียวหรือ ทกุคนเวลามาวดัมาวาขึน้มาแล้วจะนิพพานๆ จะเอาขนาดนัน้เชียวหรือ 

นิพพานคือความดบัทกุข์ นิพพานคือความสงบเย็นในใจของตน ในใจของตนมีอ านาจ
วาสนามากน้อยแค่ไหนก็จะหาความสขุในใจของตนเท่าที่เรามีความสามารถที่จะแสวงหาได้ 

การแสวงหาของเราการแสวงหาทางโลก ทางโลกเขาแข่งขนักนั โลกต้องมีการแข่งขนั
เพ่ือความเจริญงอกงาม มีการแข่งขนักนั มีการขวนขวาย มีการกระท าขึน้มา โลกจะเจริญๆ นัน่
มนัเจริญทางโลกไง แตม่นัก็ติดตามมาด้วยฟืนด้วยไฟไง ด้วยการเผาร้อนในหวัใจของตนไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราแสวงหามาสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้า
เรามีปัญญามีความสามารถที่เราจะแบ่งปันได้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาสามารถที่จะแบ่งปันได้ เรา
แบ่งปันเพ่ือความสงบสขุของสงัคม คนอ่ืนเขาได้ความสขุความเมตตาจากเรา เขาจะมีความสขุ
จากการเจือจาน จากการให้ของเรา ถ้าการให้ของเรา สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าร่มเย็นเป็นสขุ 
น า้ใจของคนๆ มองตาก็รู้ใจไง เวลามองตาของคนที่มีสติมีปัญญา คนที่มีบุญคณุกบัเรา มนั
ซาบซึง้ ซาบซึง้ใจ นี่ค่าของน า้ใจ ถ้าค่าของน า้ใจ เราท าบุญกุศลขนาดนีเ้รายงัมีความสขุของเรา
ได้ เราเป็นผู้ให้ๆ 

แต่ถ้าเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากขบัดนัใจของเรา มนับอกว่า “อยู่เฉยๆ ก็จะ
นิพพาน ไปหาครูบาอาจารย์ก็นิพพาน”...อนันีม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง 

วดั วดัเป็นที่ท าบุญกุศล วดัเป็นที่ทีเ่สียสละ วดัเป็นที่เราจะแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นคณุงาม
ความดีของเรา เราไปท าบุญกุศลของเรา การท าบุญกศุล ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ ท าบุญแล้วไม่ได้
บุญ 

ท าบุญได้บุญแน่นอน สิ่งใดมีการกระท ามนัต้องให้ผลแน่นอน ให้ผลชดัๆ แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัมองไม่เห็นไง มนัหยาบๆ ไง มนัจะเอาลาภสกัการะไง โมฆบุรุษ
ตายเพราะลาภ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ครูบาอาจารยเ์ราที่ประพฤติปฏิบตัิมา ตายเพราะ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑ ๓ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ลาภๆ ตายเพราะการยกย่องสรรเสริญของคน ตายเพราะคนยกย่องสรรเสริญ มนัพยายามจะ
ท าให้เขาพอใจ เวลาจะเทศนาว่าการต้องขออนญุาตกิเลสก่อนแล้วค่อยจะเทศน ์

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตีหวักิเลสๆ ตีหวักิเลส กิเลสในใจ
ของเรานี่ไง ความคิดหยาบช้า ความคิดเห็นแก่ตวั ความคิดที่ท าลายคนอ่ืน ความคิดความหลง
ที่ไม่เข้าใจแล้วไปกว้านฟืนกว้านไฟมาว่าจะเป็นประโยชน์กบัเราๆ ไม่เป็นใดๆ ทัง้สิน้ นีเ่พราะ
อะไร เพราะมนัได้สิ่งใดมา คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุมนัเหม็น
คลุ้งไปหมดน่ะ 

แต่คนที่มอี านาจวาสนาบารมีเขาเสียสละของเขา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่า
ในเขาของท่าน ทกุคนแสวงหาท่านต้องแสวงหาท่านเข้าไป สิ่งที่เราแสวงหาเราได้มาว่าเป็น
ประโยชน์กบัเราๆ มนัเหม็นคลุ้งเต็มไปหมด โมฆบุรุษตายเพราะลาภๆ ไง ถ้าเราไม่ต้องการลาภ
สกัการะ เราต้องการสติ เราต้องการสมาธิ เราต้องการปัญญา ถ้ามีสติยบัยัง้ใจของตน สติมนั
เท่าทนัใจของตนนะ มนัจะมีสติตลอดเลย มึงบ้าๆๆ เพราะมนับ้าคิดไง บ้าคิด คิดออกมามีแต่
ความบ้าทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ของเรา นี่กิง่ก้านของธรรม เวลาหลวงตาท่านบอกนะ เช้าขึน้มา
ท่านก็เดินจงกรม หลวงปู่ มัน่ก็เดินจงกรม เดินจงกรมมาเพ่ือพิจารณากิ่งก้านของธรรม รากเหง้า
คือหวัใจของตน รากแก้ว ล าต้นคือสมาธิของตน ไอ้ความคิดที่มนัแว็บๆ แว็บๆ นัน่มนัเป็นกิ่ง
เป็นก้าน เป็นกิง่เป็นก้านเป็นสาขาของใจที่มนัออกมาจากใจ ท่านคิดพิจารณา พิจารณากิ่งก้าน
ของธรรม พิจารณากิง่ก้านของธรรมไง 

ถ้าการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา พิจารณากิ่งก้านของธรรม เอามาพิจารณาของเรา 
ถ้าพิจารณาแล้วมนัปล่อยวางหมด มนัวาง เช้าขึน้มา รถของเราใครมีเคร่ืองยนตก์ลไกก็ต้อง
บ ารุงรักษา เขาต้องติดเคร่ืองมนัไม่ให้มนัช ารุดเสียหาย ของที่ไม่ได้ใช้เลย เก็บไว้มนัจะติดเคร่ือง
ไม่ได้ มนัจะใช้ประโยชน์ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของคน จิตของคนเวลามีสติปัญญาพิจารณาธรรมๆ มีธรรมเป็นเคร่ือง
อยู่ๆ อยู่กบัธรรมๆ สจัธรรมในหวัใจของตน การเกิดการดบัในใจของตนมนัเป็นสจัจะความจริง
ของมนั นี่มนัเป็นสจัจะความจริง พิจารณากิ่งก้านของธรรม ดแูลหวัใจของตน นี่พฒันา อุ่น
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เคร่ือง เวลาพิจารณา พิจารณาหวัใจ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ๆ อยู่กบัธรรมๆ มนัจะมีความสขุความ
สงบตลอดไป เพราะมีสติมีปัญญาไง 

ไม่ใช่มีข้าวของเงินทองยศถาบรรดาศกัด์ิแล้วก็ไม่มีคนชื่นชมเรา มีแตค่วามทกุข์ความ
ยาก ของเรามีมากมายไม่มีใครเหน็ความส าคญัของเราเลย ท าบุญก็ไม่ได้บุญ ไม่มีใคร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ในป่า สอน ๓ โลกธาต ุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านตรัสรู้ในป่า ท่านอยู่ในป่าของท่าน เวลาตกค ่าคนืขึน้มา เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์
หลวงปู่ มัน่ตลอด มาฟังเทศน์ๆ 

เทวดา อินทร์ พรหมน่ะ ที่เราอยากเห็นเทวดา เราอยากเห็นโลกทิพย์ต่างๆ เทวดา อินทร์ 
พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เพราะอะไร เพราะมีอริยสจัในใจของตน มีคณุธรรมใน
ใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมี
คณุธรรมในใจ มีธรรมๆ ในใจ ถ้ามีธรรมในใจอยู่ที่ไหนก็มีความสขุ ธรรมเหนือโลกๆ เหนือโลก 
เหนือการคาดหมาย เหนือการจินตนาการของใครทัง้สิน้ 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นิพพานสงบเย็นๆ ถ้าสงบเย็นๆ 
สงบเย็นก็ควายไง ควายมนักินหญ้าเสร็จมนัก็ไปนอนแช่ขีโ้คลน เย็น เคีย้วเอือ้งสงบเย็นๆ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาสอนธรรมะๆ จิตใจต้องค้นคว้าหาใจของตน หาเคร่ือง
อยู่ของตน ใจของตน ใจของตนนี่หาให้ได้ ถ้าใจของตนหาไม่ได้ มนัมีแต่เงามีแต่เหยื่อทัง้นัน้น่ะ 
มีแต่เหยื่อ เราก็ฟุ้งซ่านของเราไปไง 

ไปวดัไปวา วดัเป็นสถานที่ที่ท าบุญของชาวพทุธ วดัเป็นที่ของผู้ที่ปฏิบตัิธรรม พระ 
อารามิกชนมนัไม่มีบ้านไม่มีเรือน อยู่ในวดัในวา เวลาออกพรรษาแล้ววิเวกไป วิเวกไปที่ไหน 
วิเวกไปป่าไปเขา ไปป่าไปเขาท าไม 

ไปป่าไปเขา ไปป่าไปเขาเพ่ือไปประพฤติปฏิบตัิ ไปแสวงหาสติปัญญา ไปแสวงหา
ปัญญาที่จะเอาตวัรอด ไม่ใช่ไปป่าไปเขาเหมอืนกบัสตัว์ป่า 
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สตัว์ป่ามนัไม่ต้องไป มนัอยู่ในป่าในเขา มนัเกิดในป่า มนัตายในป่า นี่ไง เวลาเราไปป่า
ไปเขา เราไม่ใชไ่ปอยู่เป็นสตัว์ป่า เราเป็นสตัว์มนษุย์ สตัว์ประเสริฐมีสติมีปัญญา แตเ่ราอาศยัสิง่
ที่เป็นสปัปายะ เป็นสถานที่สงบสงดั กายวเิวกเพ่ือจะหาจิตที่วิเวก ถ้าหาจิตที่วเิวก นี่ไง เราไป
ศึกษาค้นคว้าหาสติหาปัญญา เราไม่ใช่ไปอยู่ป่าเพ่ือเอาชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ 

คนป่าคนดอยเขาอยู่ป่าทัง้ชีวิต เขามีความทกุข์ความยาก เขาอยากจะมีความเจริญ เขา
อยากมีน า้ใช้ มีไฟฟ้าใช้ เขาอยากมีเคร่ืองยนต์กลไกไว้ใช้ของเขา เขาอยู่ป่าอยู่เขา เขามีความ
ทกุข์ความยากของเขา แล้วเราประพฤติปฏิบตัิเราจะเอาความทกุข์ความยากอย่างนัน้ไหม 

ความทกุข์ความยากแบบนัน้ในสายตาของพระ นัน่คือการเกิด การเกิดและการตายเป็น
ความทกุข์อย่างยิ่ง เวลาการเกิดการตายนี่สถานะของมนษุย์ไง ธรรมชาติสร้างมา ธรรมชาติ
สร้างสิ่งใดมา แล้วเวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา 
สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา พนัธุกรรมของจิตมนักเ็กิดตามสภาวะแบบนัน้ 

เวลากรรมมนัจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การเกิด มนษุย์มีค่าเท่ากบัมนษุย์ไง คนป่าคน
ดอย คนทกุข์คนยาก ถ้าเขาประพฤติปฏิบตัเิขาก็เป็นพระอรหนัต์ คนร ่าคนรวย คนมัง่มีศรีสขุ ถ้า
เขาสละของเขา เขาแสวงหาที่ปฏิบตัิของเขา เขาก็เป็นพระอรหนัต์ มนัมีค่าเท่ากนั มนัมีกายกบั
ใจเหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเอาสติเอาปัญญา ไม่ใช่เอาสถานะของความสงูต ่ามาอวดกนั ความ
สถานะสงูต ่ามนัเป็นเร่ืองของกเิลสทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาต้องค้นคว้าหาใจของตน เข้าป่าเข้าเขาไป เข้า
ป่าเข้าเขาไปเพ่ือจะหาจิตของตน หาจิตของตน ถ้าจิตสงบแล้ว มนัเห็นสงบ ดสูิ เวลาหลวงปู่ มัน่ 
เวลาหลวงปู่ ขาวท่านไปประพฤติปฏิบตัิทีเ่ชยีงใหม่ เวลาท่านไปสิน้กิเลสที่ไหน เวลาท่านจะจาก
ที่โคนต้นไม้นัน้มา มนัอาลยัอาวรณ์ มนัซาบซึง้ถึงบุญถึงคณุไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ เวลาเสวยวิมตุติสขุ ยืนเพ่งยืนมอง
ด้วยคณุของเขา เขาให้ความร่มเย็นเป็นสขุ เขาให้ความร่มเย็นกบัเรา 

แต่เรามีหน้าที่ค้นคว้าหาหวัใจของเรา เรามีหน้าที่ใช้สติปัญญาช าระล้างกิเลสในใจของ
เรา ในที่โคนต้นไม้นัน้มนัมีบุญมีคณุ มนัมีความซาบซึง้ นัน่ซาบซึง้แบบโลกๆ นะ แต่เวลาซาบซึง้
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ในธรรมๆ เวลาหลวงตาท่านปฏิบตัิถงึสิน้กิเลส เวลากราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กราบครูบาอาจารยท์ี่ท่านอบรมสัง่สอนมา กราบถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ระลึกถึงบุญคณุของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ระลึกถึงครูบาอาจารย์ของเราเป่า
กระหม่อมมา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วมนัก็ร่ืนเริง มนัก็หลงระเริงว่าเป็น
ความสขุๆ ของมนั แล้วถ้ามนัไม่มีสติปัญญารักษาแล้วเดี๋ยวมนัก็จะเสื่อมหมด เวลาเสื่อมหมด
ขึน้มาแล้วใครจะแก้ เวลาจิตเสื่อมๆ ใครจะแก้ เวลามนัซาบซึง้บุญคณุครูบาอาจารย์มนัซาบซึง้
ครูบาอาจารย์ตรงนีไ้ง ซาบซึง้ 

ดสูิ เด็กมนัร้องไห้ มนัไม่มีขนมกิน มนัไม่พอใจมนัก็ร้องไห้ เราเอาอะไรให้มนั ก็ขนมไง 
หลอกมนัไง เดี๋ยวจะพาไปเที่ยวชายทะเล แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิจิตมนัเสื่อม ใครจะหลอก 
ใครจะออดจะอ้อน ใครจะดแูล ใครจะพาให้มนัพ้นจากการจมอยู่กบัความทกุข์อนันัน้ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านระลึกถึงบุญคณุของครูบาอาจารย์ของเรา เพราะเหตนุีไ้ง 
เราเคยทกุข์เคยยากนะ คนท างานมาเหนื่อยยากแสนเข็ญ เวลามนัได้พกัร่มที่อาศยั เราจะได้
ความร่มเย็นเป็นสขุ เวลาเราจะไปออกเผชญิกบัหน้าที่การงานของเรา ละล้าละลงัๆ เราจะ
ท างานอะไร เราท าเป็นหรือไม่ เราไปท าแล้วเรามีก าลงัสู้มนัหรือไม่ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ออกไป สู้เขาเถอะ ใช้สติปัญญาของเรา แพ้ก็ไม่เป็นไร แพ้
กลบัมา เดี๋ยวพลิกแพลงสู้กบัมนัใหม่ แพ้กลบัมา เดี๋ยวอาจารย์จะใส่ยาให้ 

เวลาโดนกิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายมา น า้ตาคลอน า้ตาไหลมาเลย มาออดมาอ้อนพ่อ
แม่ของมนั พ่อแม่ของมนัก็ให้ขนม ให้สติให้ปัญญาเข้าไป ไปต่อสู้กบัมนัใหม่ ต่อสู้กบัมนัใหม่ 
มนัต้องต่อสู้  ถ้าไม่ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน พญามารมนัครอบครอง
หวัใจของเรา พญามารๆ นี ่

ใครก็ช่วยเราไม่ได้หรอก ได้แต่ปลอบประโลม ได้แต่บอกวิธีการ ได้แต่ให้ก าลงัใจ แต่เรา
มีก าลงัใจแล้วเราก็กลบัไปเผชญิหน้ากบัมนัใหม่ ไปต่อสู้กบัมนัๆ ไปต่อสู้กบัมชัฌิมาปฏิปทา 
ความสมดลุสมบูรณ์ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยครูบาอาจารย์ที่ท่านเคยชีแ้นะ ด้วยครูบาอาจารย์ที่
ท่านคอยดรูักษา 
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นี่ไง เวลาไปหาครูบาอาจารย์ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านให้ไปอยู่ป่านัน้ให้อยู่ป่านี ้ ให้ค าสัง่
สอน ให้วิธีการไปแล้ว ไป ไปฝึกหดั ไปพยายามทดสอบ ผิดถกูอย่างไรเอามารายงานอาจารย์ นี่
ไง ฝึกหดัปฏิบตัิกนัมา ไปอยู่ป่าเขาอยู่ป่ากนัอย่างนี ้ พระป่า พระป่าที่พระปฏิบตัิเขาปฏิบตัิเพ่ือ
สติเพ่ือปัญญา เพ่ือประสบการณ์ของจิตที่รู้จริง รู้จริงเห็นจริงในความเป็นจริง 

ไม่ใช่รู้จ า รู้จ าแล้วกเิลสมนับงัเงา กิเลสมนัพลิกแพลงแล้ว “อริยสจัเห็นแล้วจะเป็นอย่าง
นัน้ ปฏิบตัิแล้วจะเป็นอริยสจั กิเลสจะขาดอย่างนัน้ โอ้! นิพพานสงบเย็น” 

สงบ ก็ชื่อเราไง แต่ไม่สงบ ร้อนเป็นไฟอยู่นี่ “สงบเย็นๆ” สงบเย็นก็ควาย ควายมนันอน
แช่น า้ มนัเคีย้วเอือ้งหงบัๆ สงบเย็น 

สงบเย็นด้วยมีสติด้วยปัญญา ด้วยมนษุย์ อยู่ที่ไหนมนัก็เป็นธรรม ค าว่า “เป็นธรรมๆ” 
เวลาหลวงตาท่านบอกเลย ท่านพิจารณากิ่งก้านของธรรมๆ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
ของท่านตลอดเพ่ือพิจารณากิ่งก้านของธรรม พิจารณาความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของตน นี่ไง ถ้า
มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ๆ ครูบาอาจารย์ท่านมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ ธรรมในหวัใจนัน้มนัสมบูรณ์แบบ
แล้ว ธรรมอนันัน้มนัประเสริฐที่สดุ 

แต่ธรรมดาของมนษุย์นะ มนษุย์ก็เกิดมาจากพ่อจากแม่ จากพ่อจากแม่นี่เป็นสายบุญ
สายกรรม พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แต่ถ้าได้สร้างบุญสร้างกรรมที่ดีมา อภิชาตบุตร บุตรที่
ดีกว่าพ่อกว่าแม่ พ่อแม่ก็ด ารงชีพมา พ่อแม่ก็เพ่ือชาติตระกูล เรากเ็กิดมาชาติตระกูลของเรา
เหมือนกนั แต่เราประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปนะ มนัเหนือ
พ่อเหนือแม่ เหนือพ่อเหนือแม่เพราะอะไร เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แต่เราจะเป็น
พระอรหนัต์โดยสจัจะ โดยอริยสจัจะ โดยวฏัฏะ โดยความเป็นจริงของโลก ของวิทยาศาสตร์ 
ของธรรม ของสงัคม พระอรหนัต์แท้ๆ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลกูเพราะเป็นความเป็นพระ
อรหนัต์ด้วยบุญด้วยคณุไง ด้วยบุญด้วยคณุ ด้วยการดแูล ด้วยการบ่มเพาะมา ด้วยสายบญุ
สายกรรม นี่พระอรหนัต์ของลกู พระอรหนัต์มีบุญมีคณุ กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนด ี
คนดีเรากเ็คารพพ่อแม่ บูชาบุญคณุของท่าน หน้าที่ของเรา เราก็บ ารุงรักษา 
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แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเกือบเป็นเกือบตาย พ่อแม่ของเราถ้าประพฤติปฏิบตัิเป็น
พระอรหนัต์ก็ต้องเป็นพระอรหนัตจ์ริงๆ ด้วยมรรคด้วยผล บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
จนถึงสิน้สดุช าระล้างกิเลสไป นี่พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้ ถ้าสอนอย่างนี ้ เป็นพระอรหนัต์
โดยสจัจะโดยความจริง นัน่เป็นพระอรหนัต์แท้ๆ 

การเป็นพระอรหนัต์ของเราเป็นด้วยพ่อด้วยแม่นี่เป็นพระอรหนัต์ด้วยบุญด้วยคณุ ด้วย
บุญด้วยคณุแล้วก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะผลดัเปล่ียนกนัไป วนเวียนกนัไปด้วยผลของเวร
ของกรรม 

แตก่ารกระท ากรรมดีๆ ขึน้มา ถอดถอนจนกิเลสตณัหาความทะยานอยากสิน้ไปในหวัใจ
ของตน แวววาว ผ่องใส มีความสขุความสงบในใจของตน แล้วรอเวลา รอเวลาจะลาวฏัฏะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัวน วิวฏัฏะ จบ พอกนัที ลาวฏัฏะ ไม่กลบัมาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะอีกแล้ว เอวงั 


