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เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา ท่านอยู่กบัหลวงปู่
มัน่ ท่านบอกเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะแสดงธรรม มนัเหมือนความแห้งแล้ง พอความแห้งแล้งที่
ไหน เวลาฝนมนัจะตกมนัจะชุ่มชื่น มนัจะได้ฝนยงัชีพ มนัมีความดีอกดีใจมาก 

การได้ฟังธรรมๆ นะ เวลาหลวงตาท่านพดูถงึเวลาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ มนัเหมือนเด็กน้อย
ได้เข้าอ้อมอกของแม่ ได้ดื่มน า้นมของแม่ มนัมีความสุขนะ 

แต่เด็กน้อยมนัดิน้รนของมนันะ เวลาคนในเมืองจีนสมยัโบราณเขามีลกูมีเต้าเขาเลีย้ง
ไม่ได้ เขาเอาเด็กไปทิง้ตามข้างถนนน่ะ เดก็มนัดดูนิว้ของมนัน่ะ มนัดดูนิว้ของมนัด้วยความหิว
โหยไง แต่มนัไม่สามารถจะช่วยตวัของมนัเองได้ไง เด็กน้อยช่วยตวัเองไม่ได้ อาศยัพ่ออาศยัแม่
บ ารุงรักษา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรมๆ หวัใจของคน หวัใจของคนที่มนัว้าเหว ่หวัใจของคน 
หวัใจของคนที่พยายามจะแสวงหาทางออก หวัใจของคนที่เห็นทกุข์แล้วพยายามจะออกจาก
ทกุข์ แต่ไม่มีทางเดินทีจ่ะพ้นจากทกุข์ไปได้ มืดแปดด้าน 

เวลามืดแปดด้าน หลวงปู่ อ่อนท่านบอกเลย มรรค ๘ ก็มืดแปดด้านๆ มนัมืดไปทัง้หมด
น่ะ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริ
ชอบ งานชอบ ความชอบธรรมๆ แล้วก็เอามาจ าภาษา แล้วก็เอามาโต้แย้งกนั จ าภาษาแล้วก็
เอามาบิดเบือนเอาตามความพอใจของตน ถ้าสิ่งใดพอใจของตนว่าสิ่งนัน้ถกูต้องชอบธรรม ถ้า
อนัไหนไม่พอใจของตนนะ อนันัน้เป็นอรชุนมนัแต่งเข้ามาในพระไตรปิฎก มนัไปบิดไปเบือนไป
หมดน่ะ ทัง้ๆ ที่มนัไม่เข้าใจเลยแม้แต่น้อย 

ศึกษาไปเถอะ นกแก้วนกขนุทอง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ต้องมีการศึกษาๆ ชาตจิะเจริญได้เพราะการศกึษา โลกจะเจริญได้เพราะ
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การศึกษา การศึกษานัน้ศึกษามาเพ่ือเป็นวชิาชีพ ศึกษามาเพ่ือเป็นหน้าที่การงาน แต่ศึกษา
มาแล้วคนประสบความส าเร็จก็มี คนศึกษามาแล้ว ศึกษามาจนมีการศึกษาแต่ท าหน้าที่การ
งานไม่ประสบความส าเร็จก็มี การศึกษามาๆ ศึกษามาแล้วมีแต่ความทกุข์ความยากในหวัใจ 
ความทกุข์ความยากในหวัใจคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบบีส้ีไฟไง 

เวลาศึกษามาแล้ว ศึกษา เวลาจบสิน้ของประเทศไทย ที่หนึ่งของประเทศไทยๆ เศรษฐี
โลก เศรษฐีประเทศไทย ไม่เคยจบสิน้ในประเทศไทยเลย เศรษฐีประเทศไทยเขาท าความ
ประสบความส าเร็จของเขา นีไ่ง นี่การศึกษามา ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิ ศึกษามาเพ่ือความรู้ 
ความรู้ศึกษามาแล้วเขาต้องมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เขาศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เขา
ไม่ได้ศึกษามาโกง โกงว่าเป็นความรู้ของเราๆ ความรู้ของเราแก้ไขกเิลสของเราไม่ได้ ความรู้ของ
เราให้กเิลสเอาไปใช้ไปสอยว่าฉันมีความรู้ เอาความรู้ไปฟาดฟันคนอื่นไง แต่ไม่เคยฟาดฟัน
กิเลสของตนเลย 

กิเลสอาศยัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเหยียบย ่าท าลายเขาทัง้สิน้ 
แต่ไม่เคยเหยยีบย ่าท าลายกเิลสในใจของตน เพราะกเิลสมนัไม่ยอมให้เห็นตวัของมนัไง 

เวลาไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ๆ เวลาหลวงปู่ มัน่จะเทศนาวา่การ เพราะสมยัโบราณ สมยัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การฟังธรรมนีแ้สนยาก การฟังธรรมนีแ้สนยากเพราะองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเป็นศาสดาเป็นพระอรหนัต์ ต้องออกมาจากมขุปาฐะ ออกมา
จากปากขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ มนัไม่มีสื่อสารนะ 

เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรฟังเทศน์ของพระอสัสชิมาได้เป็นพระโสดาบนั เวลา
มาบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เวลาพระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั นัง่
สปัหงกโงกง่วง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปด้วยฤทธ์ิ ไปด้วยฤทธ์ิเลย ให้เอาน า้ลบูหน้า 
ให้ตรึกในธรรมๆ เวลาคนง่วงเหงาหาวนอนให้ตรึกในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
จ าได้แค่ไหนก็มาวเิคราะห์วจิยัเพ่ือไม่ให้มนัง่วงเหงาหาวนอน ถ้าไม่ไหวก็แหงนหน้าดดูาว 
สดุท้ายแล้วนะ ถ้าไม่ได้ให้นอนซะ ตื่นขึน้มาแล้วค่อยมาภาวนาต่อ เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปด้วยฤทธ์ิดัง่เหยียดแขนและคู้แขน ไม่มีระยะทาง นี่
ความมหศัจรรย์ของใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด แล้วเวลาไปเทศนาว่าการ
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พระโมคคลัลานะเพราะเหตใุด ไปเทศนาพระโมคคลัลานะเพราะพระโมคคลัลานะจะมาเป็น
ขนุพลที่จะเผยแผ่ธรรมทีจ่ะหยัง่รากศาสนาให้ลึกซึง้ นี่ไง อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา การ
เผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรมมา 

ไอ้ขีค้รอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ไปสอนหรอก มนัไม่ฟัง มนัไม่ฟัง ไม่สนใจ
หรอก นี่เหมือนกนั เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานี่ธรรมวินยัเป็น
ศาสดาของเรา ศึกษามา ศึกษามาแล้วมนัฟังไหม ถ้ามนัฟังมนัก็ต้องประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็น
อย่างนัน้ ถ้ามนัฟังแล้วมนัต้องปฏิบตัิตนให้เป็นอย่างที่ได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลมึงอยู่ไหน ศีลเอาไว้ในสมดุ เอาไว้ในหนงัสือ แต่ฉันจะท าตามใจ
ของฉัน 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัมีศีล คนเรามีศีล พระประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
เร่ืองศีลส าคญัมาก เขาระมดัระวงัรักษา เวลาอาบตัิหนกัเขาต้องรีบไปอยู่กรรม รีบไปเพราะ
อะไร เพราะมนัปิดกัน้มรรคผลๆ ค าว่า “ปิดกัน้มรรคผล” มนัภาวนาไปได้แสนยาก 

การภาวนาๆ เรา ดสูิ เวลาคนอยากจะหาทางออกจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ไปอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาท่านจะเทศนาว่าการ 
เทศนาว่าการกเ็ปิดไฟไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูว่าหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการนะ นิพพานหยิบจบัเอาได้เลย เพราะ
หลวงปู่ มัน่ท่านทรงธรรมทรงวินยัในใจของท่าน ท่านอธิบายสจัจะความจริงในใจของท่าน คนที่
มนัมีความรู้ในหวัใจมนัจะอธิบายธรรมะนีไ้ด้ชดัเจนแจ่มแจ้ง ได้ชดัเจนแจ่มแจ้งนะ ไอ้ผู้ฟัง ผู้ฟัง
มนัจะหยิบจะจบัเอาน่ะ มนัหยิบคว้าเอาได้เลย 

แต่พอหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์จบ หลวงตาท่านบอกว่าฟ้าปิดมืดตึด๊ต๋ือ จะท าสิ่งใด จะเอา
สิ่งใด ศึกษามา มหา มหาไม่มีความรู้หรือ ๙ ประโยคมีความรู้ไหม มีความรู้ทัง้นัน้น่ะ ทกุข์เป็น
อย่างไร 
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ถ้าทกุข์ มนัรู้จกัทกุขก์็สลดัมนัทิง้ไปสิ คนเรามนัปรารถนาจะพ้นจากทกุข์ ปรารถนาจะไม่
มีทกุข์ในหวัใจ มีความรู้ก็สลดัมนัทิง้ไปสิ ความทกุข์ให้มนับีบคัน้ในหวัใจท าไม ความทกุข์สลดั
มนัทิง้ไปสิ ท าไมท าไม่ได้ล่ะ...ท าไม่ได้หรอก 

นี่ไง เขาศึกษามา ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราต้องท า
จริงท าจงัของเรา เราศึกษามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาไป
แล้วหวาดระแวงไปหมด ระแวงนะ คนระแวงท าอะไรไม่ได้หรอก คนเรามนัต้องมัน่คง มีสจัจะมี
ความจริงของมนัขึน้มา ถ้ามนัมีแต่ความหวาดความระแวงขึน้มา ท าอะไรเหลวไหลทัง้นัน้น่ะ 
เพราะมนัสะดุ้งกลวัไปทกุอย่างเลย ไม่มีอะไรจริงจงัทัง้สิน้ 

แต่เวลาคนเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่มีขนัติธรรม มีความอดทน ท าสิ่งใดท าด้วยสจัจะ นี่
มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ สิ่งนีม้นัมาจากไหน มนัมาจากอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของคน เห็นไหม 
คนที่มัน่คงแข็งแรงขึน้มาเพราะอะไร 

นี่ไง เวลาทกุคนอยากจะมีปัญญาๆ ทกุคนอยากจะร ่าจะรวย ทกุคนอยากจะมีบารมี ท า
อย่างไร อยากจะร ่าจะรวย ถ้ามีอ านาจวาสนาบารมีของเราสร้างสมขึน้มาท าสิ่งใดก็ประสบ
ความส าเร็จของเรา คนที่มีปัญญาๆ ก็นัง่หลบัตาลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธจะมี
ปัญญา นัง่ลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

เด็กๆ เวลามาฟังเทศน์ เราจะบอกเลย หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วจะมี
การศึกษา นี่บอกว่า “อู้ฮู! จะสอบไม่ได้ ท าไม่ได้” 

ท าไม่ได้ วางมนัไว้ แล้วมานัง่สมาธิหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

“โอ้โฮ! เรียนขนาดนีย้งัไม่รู้เร่ืองเลย แล้วต้องไปนัง่หายใจเข้าพทุ หายออกใจโธ เม่ือไหร่
มนัจะรู้เร่ืองล่ะ” 

แล้วบางคนเชื่อ เขาวางไว้แล้วพยายามมานัง่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอจิต
มนัสบาย มนัมีคล่องตวัแล้วไปดหูนงัสือ ป๊ับๆๆ ก้าวหน้าไปกว่าเขาเยอะแยะ 

นี่ไง ไอ้เรามนัห่วง กลวักูไม่รู้ อยากจะรู้ อยากจะเอาปัญญายดัเข้าไปในสมอง เอา
ปัญญาเยอะๆ...ไม่ได้อะไรเลย ได้แต่ขีเ้ลื่อย ได้แต่ขี ้ แต่เวลาวางหมด หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
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ออกนึกโธ พยายามท าสมาธิให้ได้ พอท าสมาธิให้ได้นะ จิตมนัมีสมาธิได้ หนึ่ง มัน่ใจ ไม่ระแวง 
ไม่กลวั ไม่หวาดหวัน่ ท าสิ่งใดท าตามข้อเท็จจริง อ่านแล้วเข้าใจหมดเลย สอบได้เลย ดีมากไป
เลย แต่มนัไม่มีใครอธิบายให้เขาเข้าใจได้ไง “โอ้โฮ! มีปัญญามากๆ” 

ปัญญามากก็คอมพิวเตอร์ไง เดี๋ยวนีก้ดปุ่ มอย่างเดียว บวกลบไม่เป็นแล้ว ท าอะไรก็ไม่
เป็น กดปุ่ มปัญญามาก คิดไม่เป็น ท าไม่เป็น อะไรไม่ได้ทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัท าได้ๆ เราฝึกหดัของเรา 
นี่ภาคปฏิบตัิๆ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ ธรรมและวินยันะ ศาสดาของ
เรานะ ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่มีพระพทุธศาสนา ถ้ามีพระพทุธศาสนาเพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะไปดถูกูดแูคลนได้อย่างไร เราเคารพบูชาทัง้นัน้น่ะ แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนไว้แล้ว “ให้ปฏบิตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบชูาเราเถิด อย่า
บูชาเราด้วยอามิสเลย” 

สิ่งที่บูชาๆ กนันี่บชูาด้วยอามิส แต่พวกเราชาวพทุธ ชาวพทุธเราก็บชูา ทานเราเสียสละ
ของเราขึน้มา แต่ถ้าจะให้เป็นจริงขึน้มา “ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” ใครปฏิบตัิบูชาเราเถิด ตัง้สติขึน้มา 
เราก็มัน่ใจในตวัเราเองแล้ว เห็นไหม 

ถ้าตัง้สติ มีสมาธินะ โอ้โฮ! อยู่ในบ้านก็ไม่ระแวงใคร พ่อแม่จะพดูอะไร คนนัน้จะพดู
อะไรก็เร่ืองของเขา เราสติตัง้มัน่ มนัเป็นความสขุนะ ถ้าหวาดระแวงไป เสียงอะไรก็ “ใครว่าเรา 
ใครว่าเรา ใครนนิทาเรา” มนัจะไปล่อเขาตลอด 

แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิบูชาเราเถิด ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ขึน้มา จิตมนัมีสมาธิขึน้มา ใน
ครอบครัวมีความสงบสขุ แล้วถ้าอยากจะฝึกหดัอยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตสงบแล้ว
ท าให้มนัตัง้มัน่ พอสงบแล้วเดี๋ยวก็คลายออก 

เวลาคนที่ไม่เคยท า ท าไม่ได้เลยมนัก็ทกุข์ใจของมนั เวลาคนท าได้แล้วเวลามนัเสื่อมก็
ทกุข์ใจของมนั เวลาเราท าทกุข์ใจๆ ทกุข์ใจทัง้นัน้น่ะ คนไม่เคยมีเงนิมีทองเลยมนัก็อยากมีเงินมี
ทอง ไอ้คนมีเงินมีทองแล้วหมดเนือ้หมดตวัไป การมีเงินมีทองขึน้มามนัก็อยากให้มีมากๆ ขึน้ 
แล้วไอ้การมีเงินมีทองขึน้มาด้วยหน้าทีก่ารงานของเรา แล้วมนัต้องกลบัไปท าหน้าที่การงานของ
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เรา เราท างานสะสมเงินทองจนจะเลีย้งชีพได้ พอเงินนัน้หายหมดไปเลยเราก็ต้องมาเร่ิมต้นใหม่ 
มนัละล้าละลงัๆ เพราะมนัทกุข์มนัยากไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าสมาธิได้แล้วเวลามนัเสื่อมไปแล้วจะมาท าอีกมนัทกุข์มนัยากของ
มนั ไอ้คนท าสมาธิไม่ได้เลย “ท าอย่างไรๆ” มนัก็ท าจนมนัได้ของมนัขึน้มา นี่มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริง ใจนีม้นัเป็นได้หลากหลายนกั ใจ นามธรรม ความรู้สึกมนัเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 
ความรู้สึกของคนมนัจะมัน่คงได้อย่างไร ถ้ามัน่คงได้หรือไม่ได้มนัก็อยู่ที่จริตนยั ค าว่า “จริต
นิสยั” 

ค าว่า “จริตนิสยั” กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครได้ท าสร้างสมบุญญาธิการมาขนาด
ไหนมนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นทศันคติ นี่วชินั เขาว่า มนัเป็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั ไอ้
การศึกษาๆ เรามาเพ่ิม เรามาประสบการณ์ชีวิตอีกต่างหาก ตรงนัน้มา แล้วถ้ามนัตรงนัน้
มาแล้วเราไม่ต้องไปทกุข์ใจเสียใจ เรามีมากมีน้อยขนาดไหน เราก็พยายามจะฝึกหดัๆ อยู่นี่ ถ้า
เรามาฝึกหดัอยู่นี่ ฝึกหดัเพ่ือตวัของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา นี่ฟังธรรมๆ 

เวลาฟังธรรม “มนัไม่เห็นเทศนาว่าการเลย เหน็แต่ด่าคน” 

ไปด่าใคร ด่ากิเลสในใจของคนต่างหาก กิเลสที่มนัดือ้ด้าน กิเลสที่มนัเห็นแก่ตวั เวลามนั
แสดงออกมาในใจของใครแล้วมนัเผาลนหวัใจดวงนัน้ แต่หวัใจดวงนัน้มืดบอดไม่เข้าใจว่านี่มนั
คือกิเลส แล้วพอเราเชื่อมนั เราท าตามนัน้ แล้วมีครูบาอาจารย์มาเคาะ มาเคาะสนิม มาสะกิด
มนัน่ะ “อู๋ย! ด่าคนๆ” 

ไปด่าใคร ท าไมต้องไปด่าเขา ด่าแล้วได้อะไรขึน้มา ด่าแล้วไม่เห็นมีอะไรสิ่งใดดีขึน้มา
เลย แต่กิเลสในใจของคนมนัคายขีค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง มนัคายขีท้กุข์ขีย้ากไว้กบัใจ
ของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์สตัตะผู้ข้อง 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัข้องเกี่ยวกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก ความรือ้สตัว์ขน
สตัว์คือการปลดเปลือ้ง ปลดเปลือ้งกิเลสในใจของมนัให้มนัเบาบางลง ให้มนัวางให้ได้ ให้มนัทิง้
ไป แล้วมนัจะเห็นคณุค่าของหวัใจ 
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พอเห็นคณุค่าของหวัใจ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านมี
ความสขุของท่าน ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านมีคณุธรรมในใจของท่าน ท่านไม่มาคลกุขีห้รอก 
ท่านไม่เข้ามาคลกุขี ้ มนษุย์ขีเ้หม็น เหม็นขี ้ เหม็นคาว เหม็นมาก เขาไม่มาคลกุขีห้รอก เขาจะ
คลกุธรรม 

คลกุธรรมนะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม เขาหอมหวนทวนลมของเขา 
เขาอยู่ในคณุธรรมของเขา เขามีความสขุของเขา นี่ความสขุอย่างนัน้ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี ความสงบระงบัสิ่งนัน้มีความสขุมาก ไอ้เรามนัขวนขวายๆ ขวนขวายมาเพ่ือจะมาบ ารุง
บ าเรอมนั แล้วบ ารุงบ าเรอมนัแล้วมนัได้อย่างนัน้จริงหรือไม่ 

แต่ในข้อเท็จจริง จริงตามสมมติุๆ ชีวิตนีม้นัจริงตามสมมติุ ในเม่ือมีชีวิตแล้วมนัต้องมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็แสวงหามาเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระก็ต้อง
บิณฑบาต จะเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งขึน้มา มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีพขึน้มา เราด ารงชีพของเรา
เพราะเราไม่เป็นทาสของใคร ไม่อยู่ใต้อาณัติของใคร ไม่ให้ใครชีน้ิว้ไง เราต้องบิณฑบาตเลีย้ง
ชีพ 

พอเลีย้งชีพขึน้มา ชาวพทุธของเรา เช้าขึน้มาเขาก็อยากได้ท าบุญกุศลของเขา ข้าวปาก
หม้อ ข้าวปากหม้อเขาก็ตกัใส่บาตรพระไปก่อน พระออกมาบิณฑบาตผู้ทรงศีลนะ ก็บิณฑบาต
ข้าวปากหม้อเขาไปด ารงชีพ ด ารงชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าประพฤติปฏิบตัิได้ตามความ
จริงของเขาขึน้มา ปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา ศาสนทายาท ธรรมทายาท ทายาทโดยธรรม 
เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา ฝากไว้กบัเรา เราได้พินยักรรม ได้สิทธ์ิเท่าเทียมกนั แต่ใครจะแสวงหา ใครจะได้ทรัพย์
สจัจะความจริง ได้ทรัพย์ขึน้มาได้ตามความเป็นจริง ทรัพย์ขึน้มา ทรัพย์ขึน้มาก็สจัธรรมๆ 

สจัธรรมที่มีคณุค่าทีเ่ป็นนามธรรมที่อยู่ในหวัใจ ใจเท่านัน้สมัผสัได้ สมดุก็สมัผสัไม่ได้ 
หนงัสือก็สมัผสัไม่ได้ คอมพิวเตอร์ก็สมัผสัไม่ได้ ไม่มีใครสมัผสัธรรมได้เลย สมัผสัไม่ได้เลย เว้น
ไว้แต่ใจของคน เพราะใจมนัทกุข์มนัยาก เพราะใจมนัทิง้ทกุข์ทิง้ยากแล้วมนัสขุ พอใจมนัสขุ มนั
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ทิง้ทกุข์และสขุ มนัเป็นวิมตุติสขุ พ้นไปจากสขุทัง้สมมตุิทางโลก พ้นไปหมดเลย ใจดวงนีส้ าคญั
ขนาดนี ้

แต่ใจมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็จากผลการ
กระท าของเรานี่ ท าดีท าชัว่นี่ ท าดีท าชัว่มนัจะให้ผลของมนั แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิท าดีเหนือ
ดี 

ดีคือการบงัคบัตน ดีคือเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาซ า้แล้วซ า้เล่า การพิจารณา การ
แก้ไข ความดีเหนือดี เดินไปก็เดินมาไมเ่ห็นท าอะไรเลย แต่ในหวัใจมนัหมนุติว้ๆ เวลาคนมนั
เครียด มนัเครียดในหวัใจของมนัมาก เวลาคนมนัปลอดโปร่ง มนัเหมือนกบัยานอวกาศ มนัจะ
พ้นไปจากโลก แหม! สดุยอด แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ ใครเห็นน่ะ 

อย่าให้พระโกหกนะ อย่าให้พระมนัมาปลิน้ปล้อนหลอกเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา
ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะในหวัใจของเรา แต่รู้จริงๆ นะ 
อย่าอ้างว่ารู้จ าเพาะแล้วสอนใครไม่ได้ รู้แล้วจะกะล่อนอย่างไรกไ็ด้เพราะกรูู้อยู่ของกูคนเดียว...
ไม่ใช่ 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ่ง การศกึษาการ
ตรวจสอบในครอบครัวกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านตรวจสอบลกูศิษย์ของท่านจน
มัน่ใจแล้วท่านถึงบอกว่าหลวงตาเป็นพระที่ดีทัง้ภายนอกและภายใน ภายนอกคือการน าในการ
ขบัเคลื่อนในข้อวตัรปฏิบตัิ ภายในคือในหวัใจของทา่น ในหวัใจของท่านมีสจัจะมีความจริง 
ท่านถึงสามารถชีท้างให้พวกเราได้ เอวงั 


