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สุขภาพจิต 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “จิตใจอ่อนด้อย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเป็นโรคทางจิตค่ะ รักษามานานมากแล้ว ที่ไหนว่าดี ไปมา

หมด แต่มนัก็ไม่หายค่ะ 

ระยะหลงัมาภาวนารักษาใจฟังเทศน์หลวงพ่อด้วยความตัง้ใจพยายามสดุความสามารถ

แต่ก็แพ้กิเลสร ่าไป ศีลกไ็ม่ดี จิตใจอ่อนแอ ตัง้ใจอะไรไม่เคยท าได้ ลกูจนปัญญาและเอือมระอา

กบัตวัเองมากคะ่ 

ตอนนีอ้าการไม่ดี จิตใจย ่าแย่ ส่วนหนึง่คือเกิดจากทานยาไม่ต่อเนื่อง (ไม่ชอบทานยา

ค่ะ) ลกูรู้สึกจิตใจต ่าทรามลงไปทกุที กลวั ไม่อยากไปอบาย กราบเท้าขอความเมตตาหลวงพ่อ

ให้คติธรรมค าสอน ลกูปรารถนาจะพ้นทกุข์ค่ะ 

อนึ่ง ขอกราบเรียนถามหลวงพ่อ พอจะทราบหรือไม่ว่า อาการที่ลกูเป็นเกิดจากสมอง

เร่ิมเสื่อมหรือว่าจิตใจเสื่อมคะ หรือว่าทัง้สองอย่างในความเห็นของหลวงพ่อ และลกูสามารถท า

อะไรให้ดีขึน้ได้บ้างคะ หรือว่านี่คือชะตาชีวิต 

ขออภยัอย่างสงูหากถามอะไรโง่ๆ ลกูก าลงัสบัสนค่ะ กราบขอบพระคณุมาก 

ตอบ : จิตใจอ่อนด้อยๆ จิตใจอ่อนด้อยมนัอยู่ที่ผลกระทบไง ผลกระทบจากสงัคมๆ ถ้าสงัคมบีบ

คัน้ สงัคมบีบคัน้ท าให้พวกเรามีความทกุข์ความยาก 
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แต่ถ้าเวลาคนเราจิตเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ พอจิตเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผู้ที่

ฉลาด ผู้ที่ฉลาดคือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา

เป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เราเกิดชาติหนึง่ แต่นัน่น่ะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คือนบัไม่ได้ถึง ๔ หน ๘ 

หน ๑๖ หน แล้วยงัแสนมหากปั นี่การท าความดีต่อเนื่องๆ 

เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกนะ แล้วเรามาเทียบเคียงถงึผลของวฏัฏะ นี่พนัธุกรรมของ

จิตๆ 

ชาวไร่ชาวนาเวลาเมล็ดพนัธุ์พืชของเขา เขาอยากให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงปลอดจาก

โรค ปลกูแล้วได้ผลตามนัน้ แต่เวลาไปปลกูแล้ว ถ้าหนึ่ง มนัไม่สมบูรณ์ มนัมีเชือ้โรค ปลกูแล้ว

บางทีเกิดเป็นต้นได้แต่มนัไม่ให้ผล มนังอกได้แต่มนัไม่ให้ผล บางอย่างปลกูแล้วตายหมดเลย 

ขึน้ไม่ได้ 

นี่พนัธุกรรมของจิตๆ ทีนีพ้อพนัธุกรรมของจิต เวลาจติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอ

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเราๆ นี่ไง ถ้าเวลามาเกิดเป็นเราๆ สิ่งที่ว่าพอเกิดเป็น

เราๆ มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา เห็นไหม 

ฉะนัน้ กรณีนี ้ นี่เวลาเราพดู เราพดูเพราะอะไร เพราะเวลาถ้ามนัฟังโดยกิเลสมนัจะเอา

สีข้างเข้าตะแบงๆ พอเอาสีข้างเข้าตะแบงนะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

เวลาหยาบๆ เห็นไหม บ้าห้าร้อยจ าพวก คนที่เกิดมามีกิเลสหมด ก็เหมือนคนป่วย 

เหมือนคนบ้า แต่เวลาถ้าคนมีสติสมัปชญัญะเขาจะบ้าอย่างไร เขาไม่ได้บ้า แต่เวลาที่ว่าบ้านี่บ้า

กิเลส บ้ากิเลสเพราะกเิลสมนัปิดหปิูดตา ก็ร่ืนระเริงไปทางโลก แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ เขาละ

ทิง้ 
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กษัตริย์สมยัพทุธกาลสละราชสมบตัิมาบวช เศรษฐีกุฎุมพีเขามาบวชๆ เวลาเขา

ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว พ้นจากทกุข์ไปแล้ว “สขุหนอๆ” 

จนพระไปฟ้องพระพทุธเจ้าว่ากษัตริย์คงคิดถึงราชบลัลงัก์ เขากเ็รียกกษัตริย์นัน้มาถาม 

กษัตริย์บอก ไม่ใช่ แต่ก่อนนัน้ครองราชย์อยู่ มนัต้องแบกรับภาระการปกครองวุ่นวายไปหมด แต่

เวลาบวชแล้ว มาประพฤติปฏิบตัิแล้ว อยู่โคนต้นไม้ เวลามนัสิน้กิเลสไง “สขุหนอๆ” ค าว่า “สขุ

หนอ” มนัสขุจนทนไม่ได้จนขนาดว่ามนัหลดุเป็นค าพดูออกมาน่ะ นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ายืนยนัว่าเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงคนที่มีอ านาจวาสนาเขาสละ สละทางโลกมาประพฤติปฏิบตัิ เขาจะเอาสจัจะ

ความจริงที่ละเอียดขึน้ นี่พดูถึงว่า จิตที่อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดสดุ มนั

เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ทีนีพ้ดูถึงวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ คนเกิดมาก็เหมือนกนัหมดน่ะ จิตใจคนแตกต่าง

กนัตรงไหน ไม่เห็นจิตใจแตกต่างกนัตรงไหนเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าพนัธุกรรมของจิตๆ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัมีผลทางจิตใจ 

เห็นไหม เขาบอกว่าเขามีโรคทางจิตใจมาเนิ่นนาน 

กรณีอย่างนีเ้วลาพดูแล้ว เราดตูวัเลข ตวัเลขของกรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของ

ประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นตไ์ม่แสดงอาการ นี่ไง นี่พดูถงึกรมสขุภาพจิตเลยนะ 

แล้วถ้าคนเวลาไปโรงพยาบาลรักษาก็รักษาให้หายมาเป็นปกติ ถ้าเป็นปกติก็ด้วยการ

ตามยา ดแูลด้วยยา แล้วถ้าคนที่เขาจิตเภท จิตทีเ่ขารุนแรง เขาขดุ เขามีการรกัษาๆ รกัษาทาง

การแพทย์ รกัษากลบัมาเป็นปกต ิ

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลารกัษา เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบตัิ 

เร่ิมต้นครูบาอาจารย์ให้ปฏิบตัิหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามหายใจนึกพทุโธๆ ไว้

เพ่ือให้จิตใจมนัเข้มแข็ง จิตใจมนัแขง็แรง 
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ค าว่า “แข็งแรง” อย่างพวกเราจิตปกติเราจะมาประพฤติปฏิบตัิใชไ่หม เรามีความ

ฟุ้งซ่าน เรามีสิ่งใดบีบคัน้หวัใจของเรา เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านกึพทุ 

หายใจออกนึกโธ จิตมนัเกาะพทุโธๆๆ ไป มนัเกาะพทุโธ มนัมีพทุโธเป็นเคร่ืองอยู่ มนัไม่คิดฟุ้งซ่าน

ไปแล้ว เกาะพทุโธเป็นเคร่ืองอยู ่

จนพทุโธๆ ไปจนมนัวางพทุโธได้ วางพทุโธได้ จิตวางพทุโธได้ จิตเป็นอิสระๆ พอจิตนีเ้ป็น

อิสระ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่โดยทัว่ไปเขาพทุโธๆ ไปแล้วว่างๆ ว่างๆ 

นัน่มนัคือพาดพิงอารมณ์ความว่างนะ มนัไม่ใช่สมาธิหรอก 

สมาธิคือจิตเป็นอิสระเลย แล้วไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่พาดพิงอารมณ์

ใดๆ ทัง้สิน้ จิตเป็นอิสระ จิตตัง้มั่น 

นี่พดูถึงว่า เราบอกว่า สิ่งที่เป็นโดยปกติโดยสามญัส านึกที่ว่าเป็นปกติๆ มนัก็เป็นปกติ

ของปถุชุน เป็นปกติของมนษุย์ไง แล้วมนษุย์มีสมาธิไหม ถ้าไม่มีสมาธิ เราก็หลุดกนั เราก็ไปอยู่

โรงพยาบาลทัง้นัน้น่ะ เราก็มีสมาธิ แต่เป็นสมาธิสามญัส านึกของมนษุย์ 

เวลาปฏิบตัิธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิตวันัน้มนัไม่ใช่สมาธิโดยสามญัส านึกของ

เรานี่ไง 

โดยปกติ คนที่ปกติมีสมาธิไหม ใครไม่มีสมาธิ มีทกุคนน่ะ มากหรือน้อย แต่ที่ปฏิบตัิ

ไม่ได้ ปฏิบตัิไปพวกนีจ้ะบอกว่า “ปฏิบตัิไปใช้ปัญญาไปเลยๆ”...ไร้สาระ เพราะอะไร 

ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 

พืน้ฐานของก าลงัจิต พืน้ฐานของสมาธิแตกต่างกนั ไม่อย่างนัน้มนัจะเป็นโสดาปัตติมรรค

อย่างไร สกทิาคามิมรรคอย่างไร อนาคามิมรรคอย่างไร อรหตัตมรรคอย่างไร 

แล้วปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา สามญัส านึกมีแต่คนหนา หนาด้วยอะไร หนา

ด้วยทิฏฐิมานะยึดความคิดความเหน็ ก็ความคิดเรานีแ่หละ นี่คนหนา 
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แต่ถ้ามนัเป็นคนที่จิตใจที่สงูส่งเขาพยายามพทุโธๆ มนัวางๆๆ พทุโธๆ เพราะอะไร เพราะ

เราวางทฏิฐิมานะ เราวางตวัตนของเรา เราวางความเห็นของเรา เราวางทกุๆ อย่างไปอยู่กบั

พระพทุธเจ้า ไปอยู่กบัพทุธะ พทุโธๆๆ จิตมนัเป็นอิสระ นี่พดูถึงถ้าจะเป็นสมาธินะ 

แล้วพอมนัพทุโธๆ เราไปอยู่กบัพทุธะ เราไปอยู่กบัค าบริกรรม แต่ยงัไม่ได้พทุธะจริง เพราะ

เป็นค าบริกรรม สมมตุิขึน้ ถ้าเราไม่นึกพทุโธ พทุโธอยู่ที่ไหน 

แล้วบอกว่า ถ้าพทุโธเขียนไว้ก็เป็นพทุโธ ไม่ใช่ของเรา มนัจะเป็นพทุโธที่เราเพราะจิตเรา

ระลึก จิตเราก าหนด จิตเราระลึกถึงพทุโธ มนัถึงเป็นพทุโธของเรา 

พุทโธๆ จนพุทโธกับเรากลมกลืนกัน แล้วพุทโธๆ จนพุทโธไม่ได้ จนพุทโธไม่ได้

เพราะมันระลึกพุทโธไม่ได้ เป็นอิสระ เพราะมันไม่พาดพิง มันนึกไม่ได้ มันพาดพิงไม่ได้ 

น่ันล่ะสมาธิแท้ๆ 

นี่พดูถึงว่า จิตคนที่แตกต่างกนั เราบอกว่า จิตใจที่แตกต่างกนั จิตใจที่สงูที่ต ่า 

ทีนีย้้อนกลบัมาให้เห็นวา่ ถ้าจิตของคน จิตของคนเป็นแบบนี ้ถ้าจิตของคนเป็นแบบนีข้ึน้

มาแล้ว เราบอกว่าเราเป็นโรคทางจิต 

ถ้าโรคทางจิตขึน้มาแล้วก็ต้องดแูลรักษาด้วยยา ถ้าดแูลรักษาด้วยยาขึน้มาก่อนนะ 

เพราะอะไร เพราะสารเคมีต่างๆ ไปช่วยคมุให้เราดีขึน้ ถ้าเราดีขึน้ 

ทีนีย้้อนกลบัมาแล้ว ถ้าดีขึน้แล้ว เขาบอกว่า เขาเป็นโรคจิตมาตัง้แตเ่ด็ก รักษามานาน ที่

ไหนว่าดีกไ็ปมาหมด แต่มนักไ็ม่หายคะ่ ระยะหลงัมาภาวนารักษา ฟังเทศนห์ลวงพ่อ แล้วได้

ตัง้ใจพยายามสดุความสามารถ แต่ก็แพ้ร ่าไปๆ 

ตรงนีม้นัเป็นอ านาจวาสนาการอ่อนด้อยของคน แต่ถ้าคนที่มวีาสนานะ ท าสิ่งใดเขาก็ท า

ของเขาได้ แต่ถ้าเราท าของเราได้ มนัมีสจัจะไง ตัง้สจัจะ เราท าอย่างนัน้ 

นี่เวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาการทีจ่ะอดอาหารหรือการนัง่ตลอดรุ่ง มนัก็แบบว่า 

คนที่ปฏิบตัิแล้วเขาปฏิบตัิตามก าลงัของตน แต่เวลาพอไปเจอเหตกุารณ์เข้าไง 
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เร่ืองอดอาหารเพราะอะไร เพราะท่านฉันอาหารเสร็จแล้ว เพราะยงัเป็นพระหนุ่มเณร

น้อยอยู่ มนัก็ยงัอยากอยู่ ถ้าอย่างนีไ้ม่ฉัน ท่านอดเลย นี่ต่อสู้กบักิเลสของตน 

นัง่สมาธิ ท่านบอกมีอยู่คืนหนึ่งนัง่สมาธิแล้วมนัหงุดหงิดมนัหลกุหลิก...เอ๊ะ! ถ้าอย่างนี ้

ต้องตลอดรุ่ง 

นี่เวลาคนมีสจัจะมีเหตอุะไรเกิดขึน้ ท่านจะเอาสิ่งนัน้เป็นเหตแุล้วมีการกระท าให้มนัดีขึน้

ไปๆ นี่มนักระท าให้ดีขึน้ 

นี่พดูถึงวา่ ครูบาอาจารย์ทา่นมีอ านาจวาสนาบารมี มีอะไรเกิดขึน้ในการกระท านัน้ 

เอ๊ะ! ท าไมเป็นแบบนี ้เราตัง้ใจท าอย่างนีท้ าไมมนัท าไม่ได้ พอท าไม่ได้ป๊ับ ท่านตัง้กตกิาให้ตวัเอง

ให้เข้มข้นขึน้ ท ามากขึน้ แล้วต้องท าอย่างนัน้ให้ได้ แล้วท่านก็ท าได้ ท าได้ๆ ท าได้นี่เป็นพืน้ฐาน

นะ ท าได้คือการท าสมาธิได้ การฝึกหัดใช้ปัญญาได้ 

การภาวนา ภาวนาซ า้แล้วซ า้เล่า คือการฝึกหดัการปฏิบตัิมนัเป็นประสบการณ์ของจิต

ที่สงูขึน้ๆ นีค้ือการกระท าที่มนัปฏิบตัิได้ผลขึน้ไปเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

แต่นี่ค าถามถามว่า พอมาฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วก็ตัง้ใจว่าอยากจะปฏิบตัิสดุ

ความสามารถแต่ก็แพ้มนัร ่าไปๆ ตัง้ใจจะท าอะไรไม่เคยท าได้เลย จนลกูจนปัญญา นี่ลกูจน

ปัญญา 

เราชมอนัหนึ่ง ชมอนัที่ว่า เขายงัมีสติสัมปชญัญะระลึกได้อยู่ว่า เราอยากท าคณุงามความ

ดี เราอยากจะเป็นคนด ี เราอยากปฏิบตัิดี เราก็พยายามของเรา แต่มนัที่ว่านี่ ที่วาสนานี ่ท าไม

เราอ่อนแอล่ะ ท าไมเราพ่ายแพ้ล่ะ 

เราก็รู้อยู่ เหน็ไหม คนเรานะ ถ้ามนัมีปัญญา สละเลย เรามีโรคประจ าตวัอยู่ เราจะหาย

จากโรคนี ้ทางการแพทย์เขาก็มีกติกาต้องท าอย่างนี ้ๆ  เราก็ตัง้ใจท าอย่างนี ้ๆ  
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เวลาคนที่ไม่เคยภาวนาก็บอกว่า “อู๋ย! พระนีเ่ห็นแกต่วั พระเสวยสขุ” ยงัไม่รู้จกัการ

ภาวนา เวลาภาวนาไปเจอกิเลสนะ เวลากเิลสมนัขวางทาง ท าไปพอจิตมนัเสื่อม ท าอะไรสิ่งใด

แล้วเหมือนเอาหวัชนฝาเลย แล้วมนัจะเป็นไปได้อย่างไร 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาทางโลกว่าท างานว่าหนกั มนัหนกัหนามนัเหนื่อยยากนกั 

อย่าเพ่ิงพดูถ้ายงัไม่ภาวนาสละตาย อย่าเพ่ิงพดู 

พอเราภาวนาสละเป็นสละตายสู้กนัจนสดุความสามารถ นัน่เขายงัสู้ได้ นี่เวลาตัง้ใจท า

สิ่งใดแล้วแพ้มนัทกุทีๆ 

พอแพ้มนัทกุที แล้วท าไมไม่ตัง้ใจขึน้มา 

“ตอนนีอ้าการทางจิตยิ่งย ่าแย่ มนัต้องทานยาต่อเนื่อง แต่ก็ไม่ชอบทานยา” 

รู้ทัง้รู้ แล้วทางการแพทย์ก็เหมือนกนั เวลาเขาให้ยาคนป่วย ส าคญัเลย มนัเอาไปซ่อน 

มนัไม่กินหรอก ส่วนใหญ่มนัไม่กิน 

ไหนว่ารักตวัเองไง ไหนว่าต้องการรักตวัเองไง ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจมนัไม่สู้ ใครก็

ช่วยเราไม่ได้หรอก 

ถ้าเราทานยานะ เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบตัิ เราบอกให้ไปหาหมอก่อนเลย ไปหา

หมอเพราะอย่างนี ้จิตใจคนที่อ่อนแอ คนที่ไม่มีสจัจะ มนัทนความบีบคัน้ของอารมณ์ ทนความ

บีบคัน้ของพวกเคมีที่ออกมาไม่ไหวหรอก แล้วพอทนสิ่งนัน้แล้วยงัจะต้องมาหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธอีก โอ๋ย! มนัสองชัน้สามชัน้นะ 

เราบอก ไปหาหมอ แล้วกินยานัน้ กินยานัน้ช่วยบรรเทา แล้วถ้าบรรเทาแล้วมนัเบาบาง

ลง โอกาสจะภาวนามีแล้ว นี่มนัต้องท าอย่างนีเ้ป็นพืน้ฐาน 

โดยที่ว่า เขาให้ยามาก็กินเม็ดสองเม็ด นอกนัน้เอาไปซ่อนไว้ แล้วก็อยากจะหาย 

คือมนัมีแต่จินตนาการอยากได้อยากดีอยากหาย แต่มนัไม่ท าตามข้อเท็จจริงมนัจะ

หายได้อย่างไร 
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เวลาจนปัญญาไง จิตใจที่อ่อนด้อย “ไม่ชอบทานยา ท าสิ่งใดก็ไม่เคยประสบความส าเร็จ” 

นี่เขียนมาหมดเลย อนันีไ้ม่ต้องมีใครว่านะ นี่เป็นข้อเท็จจริงของตวัเองหมดเลย ตวัเองก็รู้

หมดไง 

แล้วเวลาตอนนีอ้าการที่มนัแย่ขึน้ เขาบอกว่า แล้วตอนนีจ้ะให้ท าอย่างไร เพราะว่าเขา

คิดว่าจิตมนัเสื่อมลงหรือสมองมนัเสื่อมลง 

สมองนี่นะ ถ้ามนัจะเสื่อมลงสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้าจิตมนัดีขึน้มนัพฒันาขึน้นะ พวกนีม้นั

ปรับตวัได้ ร่างกายของมนษุย์เรามนัปรับตัวได้ ทกุอย่างปรับตวัได้ถ้าจิตใจเราดี แต่ถ้าจิตใจเรานะ 

เวลาจิตใจเราอ่อนด้อย จิตใจเรามีปัญหานะ ร่างกายแขง็แรงมนัก็ป่วยไข้ได้ ถ้ามนักลบัมาที่

ความจริงของเราไง รู้จกัจิตของตนน่ะ รกัษาหวัใจของตนๆ ดแูล 

“ตอนนีจ้ิตใจอาการย ่าแย่” 

ย ่าแย่ๆ เวลาย ่าแย่มนัทกุข์ไง เวลามนับรรเทาทกุข์แล้วเรากเ็หิมเกริม เห็นไหม 

“ศีลก็ไม่ดี จิตใจก็อ่อนแอ แพ้กิเลสร ่าไป ท าอะไรก็ไม่ได้ดั่งใจ” 

ท าไม่ได้ดัง่ใจหรอก แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญาขึน้มามนัต้องสอน สอนหวัใจเราให้เข้มแข็ง 

พอเข้มแข็งแล้ว เพราะเรา หนึ่ง โดยคนปกติธรรมดาแล้วเขาต้องมีศีลมีธรรมเพ่ือรักษาชีวิตเขา

ให้ดีงาม 

เราเป็นคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาแล้วเรามีความอ่อนด้อยกว่าเขา เรามีจุดบกพร่อง

มากกว่าเขา เราก็ต้องรักษาหวัใจของเรามากกว่าคนอ่ืนเขา คนอ่ืนเขาเป็นปกติโดยปกติเขาก็อยู่

โดยชีวิตประจ าวนัของเขา เราคนป่วยเราก็ต้องมียาประจ าตวัของเรา 

เวลาเดินทางไกลๆ ธุรกิจบริการเขาบอกเลย มีโรคประจ าตวัหรือเปล่า ถ้ามีโรคประจ าตวั 

ถ้าเกิดเขาบริการแล้วเขาให้ยาต่างๆ ผิดพลาดไป เขามีความเสียหาย 
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เวลาไปหาเขานี่เขาถามเลย สอบประวตัิเลย มีโรคประจ าตวัไหม แพ้ยาอะไรบ้าง ทาง

การแพทย์เขายงัต้องปรึกษา แล้วนี่เราเป็นคนป่วยเสียเอง ถ้าเราเป็นคนป่วยเสียเอง กรณีนีค้นที่

โดยปกติเขา เขาใช้ชีวิตอย่างไรเราก็ต้องเข้มข้นกว่าเขาๆ 

แล้วย้อนกลบัมาไง สิ่งนีเ้พราะว่าเรา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าอย่างนีม้า 

เราท าของเรามาเอง ยงัดียงัมีพ่อมีแม่นะ มีพ่อมีแม่คอยดแูลรักษา ถ้าเราอยู่โดยตวัเราเอง เวลา

เราเจ็บไข้ได้ป่วยใครจะดแูล แล้วเวลาดแูลไปแล้ว ทางโลกเจอคนดีก็ดีไป ไปเจอคนที่เขาเห็นแก่

ตวั เสียหายไปหมดน่ะ 

ชีวิตเรานะ ยงัต้องเติบโตไปภายภาคหน้า เราจะต้องเป็นผู้ใหญ่ไปข้างหน้า เรายงัต้อง

รับผิดชอบชีวิต แล้วต่อไปข้างหน้าจะต้องรบัผิดชอบครอบครัวของตน แล้วปัจจุบนันีเ้ราไม่ฝึกหดัไม่

มีพืน้ฐานอะไรเลย จะพ่ึงกระแสโลกไปตลอดชีวิต เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่พดูถึงว่า เขาบอกว่า ในปัจจุบนันีเ้ขาเกิดจากสมองเสื่อมหรือจิตเสื่อม 

ไอ้ค าว่า “จิตเสื่อมๆ” ภาษาเราเลยนะ มนัไม่มีให้เสื่อมหรอกจิตน่ะ เพราะว่าถ้ามนัมีโรค

ประจ าตวัมีโรคจิตแล้วมนัจะเสื่อมไปไหน มนัเป็นพืน้ฐานของมนั แต่ถ้ามนัดีขึน้มาๆ ก็กลบัมา

เป็นปกตเิท่านัน้ 

แต่ที่ว่าจิตเสื่อมๆ คนต้องเป็นปกติแล้วท าสมัมาสมาธิได้แล้วมนัเสื่อมมา นัน่ถึงจิตเสื่อม 

ถ้าจิตเสื่อมนะ แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้ว คนไม่เคยมจีิตมนักไ็ม่รู้วา่จิตเป็นอย่างไร คนไม่เคยมี

สมาธิมนักไ็ม่รู้วา่สมาธิเป็นอย่างไร คนไม่เคยมีมนัจะเสื่อมมาจากไหน 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปถ้ามนัยงัไม่อกุปปธรรม คือไม่สมจุเฉทปหาน ไม่ส ารอก

สงัโยชน์ มนัไม่มีอริยบุคคลในใจมนัหรอก ถ้าไม่มีอริยบุคคล ไม่มีคณุธรรมในใจขึน้มา ค าว่า 

“เสื่อม” มันเสื่อมโดยธรรมชาติของมนั กรณีอย่างนีม้นัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม

ทัง้หลายเป็นอนตัตา อนตัตาเพราะมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์ 



สุขภาพจิต ๑๐ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าประพฤติปฏิบตัิไปแล้วเวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้ว ถ้าเป็นโสดาบนั อกุปป

ธรรม อกุปปธรรมคือไม่อยู่ใน สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺา มนัเป็นอกุปปธรรม นี่อกุปปธรรมเป็น

ชัน้ๆๆ ขึน้ไป ถ้าเป็นกรณีนีข้ึน้ไปมนักจ็บสิน้กระบวนการของมนัขึน้ไป 

อนันีเ้ป็นการประพฤติปฏิบตัิ เป็นการรักษาทัง้โรคภยัไข้เจบ็ของเราด้วย แล้วรักษา ถ้า

ปฏิบตัิถ้ามนัมีคณุธรรมขึน้มาอนันัน้น่ะ 

เราไม่หวงัคณุธรรมใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าคนป่วยนะ โดยปกตเิลย ขอให้หายป่วย จบแล้ว จาก

ผู้ป่วยมาเป็นผู้ปกติ นัน้คือการประพฤติปฏิบตัิที่ได้ผล 

แล้วพอมนัเป็นปกติแล้ว สมัมาสมาธิ พอจิตปกติ สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่แล้ว

ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน้ค่อยมาว่ากนั 

สพัเพเหระ คนนู้นบรรลธุรรม คนนีบ้รรลธุรรม 

บรรลธุรรมอะไร เอาอะไรมาบรรล ุไม่รู้จกัสิ่งใดเลยเอาอะไรมาบรรล ุ

ไม่ต้อง ให้หายทกุข์น่ะ ให้หายทกุข์หายยากกบัชีวิตนี ้อนันีเ้ป็นเร่ืองปกติ จบ 

ถาม : เร่ือง “จิตกบัวิญญาณเป็นตวัเดยีวกนัไหมครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ จิตกบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัไหมครับ ผมอ่านพระสตูร

ในพระไตรปิฎกว่า จิต มโน วิญญาณ ดวงหนึง่เกิดขึน้ ดวงหนึ่งดบัไป ตลอดวนัตลอดคืน จาก

พระสตูรนีแ้สดงว่าจิตนีเ้กิดดบัได้ใชห่รือไหมครับ 

ตอบ : นี่พูดถึงว่าเวลาที่มีการศึกษา เวลาศึกษาในเร่ืองพระพทุธศาสนา เร่ืองพระพทุธศาสนา

โดยทัว่ไปก็ศึกษากนัเร่ืองพทุธประวตัิ ประวตัิพระพทุธเจ้า ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ นี่พดูถึง

การศึกษานกัเรียนวนัอาทิตย์ต่างๆ 

แต่เวลาถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้วเวลาจะมาศึกษาในการปฏิบตัิ 

“เร่ืองจิตกบัเร่ืองวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัไหมครับ” เขาถาม แล้วนี่เขาถามค าถาม “จิต

กบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัไหมครับ” แล้วก็บอกเลย “เคยอ่านพระสตูรมาว่า จิตนี ้ มโน 
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วิญญาณ ดวงหนึ่งเกิดขึน้ ดวงหนึ่งดบัไป ตลอดวนัตลอดคืน จากพระสตูรนีแ้สดงว่าจิตนีเ้กิดดบั

ใช่หรือไม่ครับ” 

ค าว่า “จิต” จิตโดยทัว่ๆ ไป โดยธรรมวินยั โดยภาคปริยตัิ โดยการศึกษา มนัก็แบบว่า จิต 

มโน วิญญาณโดยการศึกษา ในอภิธรรมเขาจะบอกเลยว่า “จิตร้อยแปดดวง” 

แต่เวลามาประพฤติปฏิบตัิในกรรรมฐานเรา “จติมีดวงเดียว” 

จิตมีดวงเดียว สมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิตเป็นหนึง่ จิตมีดวงเดียว แล้วจิตมีดวงเดียว 

“จิตกบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัหรือไม่ครับ” 

พอจิตกบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัหรือไม่ เพราะว่า พระพทุธศาสนาเวลาเผยแผ่มา 

เผยแผ่ไปในประเทศจีน เผยแผ่เข้ามาในสวุรรณภูมิ ในพืน้ที่ใด พืน้ที่ใดเขามีวฒันธรรมสิ่งใดอยู ่

อย่างมาสวุรรณภูมิเขาถือผีอยู่ ก็บวกผ ีบวกพราหมณ์ บวกอะไรเข้าไป 

ทีนีถ้้าพระพทุธศาสนาเพียวๆ จิตก็คือจิต วญิญาณคืออารมณ์รับรู้ นัน่วิญญาณ 

ทีนีพ้อความเชื่อในท้องถิน่เขาเชื่อเร่ืองผีกบัเชือ่เร่ืองวญิญาณ พอเชื่อเร่ืองวิญญาณ “จิต

กบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกันหรือไม่” แล้วเวลาค าถามนีถ้ามเร่ืองอะไร ถ้าถามเร่ืองความเชื่อ ถ้า

เร่ืองความเชื่อ “จิตกบัวิญญาณเป็นอนัเดยีวกนัหรือไม่” ถ้าความเชื่อเขาเชื่อเร่ืองวญิญาณ เร่ือง

ผีเร่ืองสาง 

เราจะบอกว่าอนัเดียวกนั เราก็ไม่บอกว่าอนัเดียวกนั แต่ถ้าในวงปฏิบตัินะ ในอริยสจันะ 

ไม่ใช่ 

ในอริยสจั จิตเป็นจิต เพราะวิญญาณมนัอยู่ในรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

วิญญาณในขนัธ์ ๕ 

แล้ววิญญาณโดยข้อเท็จจริงโดยความเชื่อทางผี เขาไปเจอผีเจอสางขึน้มา เขาว่ามี

วิญญาณหรือไม่ วิญญาณผีนัน่น่ะ 
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วิญญาณผ ี วิญญาณก็คือวญิญาณ วญิญาณนัน้เป็นเร่ืองจิตเป็นผู้ที่ไปเสวยภพเสวย

ชาติ จิตนีเ้ป็นบาทฐานภวาสวะ เป็นภพ จิตนีจ้ิตเร่ิมต้น แล้วพอจิตแล้วขยบัออกมามนัก็เร่ิมมี

ความรับรู้ รับรู้มนัก็เป็นเร่ืองวิญญาณ เร่ืองอะไร 

ฉะนัน้บอกว่า ไอ้ที่ว่า จิตดวงหนึ่งเกิดขึน้ จิตดวงหนึ่งดบัไป 

อนันีม้นัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกร้อยแปดเลย นี่พูดถึงความเชื่อของอภิธรรม 

นี่ไม่ใช่ความเชื่อ ความจริงเลยล่ะ ความจริงเวลาครูบาอาจารย์เรากรรมฐานเวลาท่าน

ปฏิบตัิขึน้มา สัมมาสมาธิ 

วิญญาณมีกี่ดวงๆ ดวงหนึ่งเกิด ดวงหนึง่ดบั 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่ากรรมฐานเรา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เขาจะเอาอนันีม้าเขียนเลย 

ปัจจยาการ อวิชชา ๑๓ เกิดดบั เวลาให้ครูบาอาจารย์ด ูไม่ดอูย่างนัน้ หลวงตาบอก ไม่ด ูเพราะ

มนัไวมาก พบัๆๆ มนัไวกว่านัน้เยอะ 

แต่ที่ว่าในอภิธรรม สิ่งที่ว่าจิตร้อยแปดดวงต่างๆ นัน่น่ะมนัเป็นอภิธรรม อภิธรรมมนั

เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต อภิธรรมเขาอธิบาย แตไ่อ้คนปฏิบตัิมนัจะเหน็อย่างนัน้ไหม มนัจะเป็น

อย่างนัน้ไหม ถ้ามนัไม่เป็นอย่างนัน้นะ่ คนที่ปฏิบตัิเป็นแล้ว ถ้ามนัเป็น แค่พดูก็รู้ 

อย่างเช่นที่เม่ือก่อนนีท้ี่พระบอกว่า “จิตส่งออกไม่ได้” 

โดยกรรมฐานเราเขาเรียก “จิตส่งออกๆ” จิตส่งออก เชน่ เราปฏิบตัิ พอเรารู้อะไรเราเห็น

อะไรนี่ส่งออกแล้ว ส่งออกเพราะอะไร เพราะไปรู้ไปเห็นไง การรู้การเหน็น่ะมนัสง่ออก มนัรับรู้ นี่จิต

ส่งออกๆ 

เขาไม่ให้ส่งออก ต้องทวนกระแสกลบั พุทโธๆๆ ให้ทวนกระแสกลับ ถ้ากลับเข้า

ไปสู่ใจของตน กลับเข้าไปรู้ภายในของตน 

แต่ถ้ามนัส่งออก จิตส่งออก 
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เขาบอกว่า คนที่ภาวนาไม่เป็นเวลาพดู เราตกใจเลยนะ เขาบอก “จิตส่งออกไม่ได้ สิง่ที่

ส่งออกคือสญัญาอารมณ์ต่างหาก” 

อ้าว! ถ้าสญัญาอารมณ์ แสดงว่าเขาเห็นแค่สญัญาอารมณ์ เขาไม่เคยเหน็จิตของเขา 

เพราะอะไร เพราะสญัญาอารมณ์เกดิบนไหน สญัญาอารมณ์มีได้อย่างไรถ้าไม่มีจิตเป็นพืน้ฐาน ไม่

มีตวัจิตเป็นพลงังาน 

ถ้าไม่มีไฟฟ้า ในบ้านเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใช้ไม่ได้เลย ถ้ามีไฟฟ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านใช้ได้

หมด ตวัไฟฟ้าคือตวัจิต เคร่ืองใช้ไฟฟ้าคือสญัญาอารมณ์ เพราะมนัไปเสียบกบัอะไรล่ะ ไปเสียบ

กบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสิ่งใดมนัก็แสดงออกตามนัน้ แต่ถ้าไม่มีไฟฟ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะใช้ไม่ได้หมด

เลย 

ฉะนัน้ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าคือวิญญาณ คือการแสดงตวัของพลงังาน เพราะพลงังานเข้าไปใน

เคร่ืองใช้ไฟฟ้านัน้ วญิญาณๆๆ นี่พดูถึงวญิญาณความเชื่อนะ ไม่ใช่วิญญาณดวงหนึ่งเกิดขึน้แล้ว

วิญญาณดวงหนึ่งดบัไป 

วิญญาณดวงหนึง่เกิดขึน้ วิญญาณดวงหนึง่ดบัไปนีเ้ป็นอภิธรรม อภธิรรมจะบอกเลย จิต

มนัตกภวงัค์ พอภวงัค์ พอขึน้จากภวงัค์หนึ่งเป็นอีกภวงัค์หนึ่งๆ เขาจะแสดงความละเอียดของจิต

ไงว่าจิตนีม้นัมีหลายระดบั นี่พดูถึงอภิธรรม 

แล้วเอ็งกไ็ปท่องจ า ท่องจ าแล้วจะสร้างอารมณ์อย่างนัน้...ยาก 

เพราะเวลามะพร้าวมนัตกจากต้นน่ะ มนัตกปุ๊ บถึงโคนเลย ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ความคิด

มนัเกิดพรึบๆ เลย 

เอ็งจะบอกว่า มะพร้าวตกแล้วค้างไว้ที่ใบก่อน แล้วก็มาค้างอยู่ที่ตรงคอต้น แล้วมาเรียง

ระดบัลงที่ปลายต้น แล้วเราคิดได้ นี่อภิธรรมไง อภิธรรมเวลาตก ตกเป็นอย่างนัน้ 

แต่เวลาโดยข้อเทจ็จริง มะพร้าวหลดุจากขัว้ก็ตกลงพืน้ดินเลย ปึบ้! จิตกเ็หมือนกนั เวลา

จิตเหมือนกนั จิตในวงประพฤติปฏิบตัิ เวลาในวงประพฤติปฏิบตัินะ เวลาที่ว่าจิตส่งออกๆ จิต
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มนัส่งออกเพราะมนัมีพลงังานตวันัน้ เพราะเข้าถึงจิตดวงนัน้มนัถงึเห็นสญัญา เห็นถงึการ

กระท าของมนั 

แต่ถ้าคนภาวนาไม่เป็นมนัเข้าเห็นอย่างนัน้ไม่ได้ คนพดูอย่างใดมนัก็พดูออกมาจาก

ความรู้สึกของมนัเท่านัน้แหละ ความรู้สึกที่มนัมีมากน้อยแค่ไหนก็พดูได้เท่านัน้ 

แต่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ เขาบอกผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ “จิต มโน วิญญาณ มนัใช่ดวงเดยีวกนั

หรือไม่” 

มนัเร่ิมต้น มโน เราสวด มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินทฺติ มโนนี่ได้ มโนกบัจิต แต่ตวั

วิญญาณมนัเป็นวิญญาณเสวยภพเสวยชาติ เหมือนเรา ถ้ามีจิตป๊ับ มนัไปเกิดในภพชาติใด มนั

เสวยชาติใด 

แต่ถ้านกัปฏิบตันิะ อารมณ์ เวลาอารมณ์เกิดดบัๆ เขาบอกว่านี่มนัเสวยภพชาติหนึ่ง เวลา

คนที่เขาปฏิบตัิแล้วไว เวลาอารมณ์เกิดขึน้นี่ภพชาติหนึ่งๆๆ ถ้ามนัเกดิขึน้กเ็หมือนกบั อวิชฺ

ชาปจฺจยา สงฺขารา 

นี่พดูถึงเราพดูเป็น ๒ แนวทาง 

แนวทางหนึง่คือข้อเทจ็จริงในการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คือจิตที่มนัเกิดในภพใน

ชาติ 

แต่อีกแนวทางหนึ่งแนวทางในเวลาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิจะรู้เห็นอย่างนี ้ รู้เห็นอริยสจั รู้เหน็

ถึงจิต ถงึการเคลื่อนไหวของจิต ถงึการเป็นไปของจิต ถ้าการเป็นไปของจิตนะ 

มนัถึงว่า การศึกษา คนเราศึกษายงัไม่ได้ปฏิบตัิ ศึกษาก็ทางทฤษฎีทัง้นัน้ ที่ว่า “ดวง

หนึ่งเกิดขึน้ ดวงหนึ่งดบัไป ตลอดวนัตลอดคืน” 

เวลาที่วา่สนัตต ิ จิตนีเ้กิดได้เร็วมาก แล้วความคิดทีม่นัเร็วมากที่มนัไป ทีเ่ราเทา่ทนั

ความคดิเรา นี่พดูถึงเวลาเขาเท่าทนัความคดินะ ถ้าเทา่ทนัความคิดอย่างนีม้นัเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ 
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แต่ถ้าเป็นพทุโธๆๆ พทุโธของเราก็พทุโธของเรา พทุโธๆ เราใช้เกาะไปเลย จิตนีเ้กาะพทุ

โธเหมือนเกาะราวบนัไดไปหดัเดิน ถ้ามนัเป็นอิสระมนัเดินไปได้ มนัไปได้แล้ว พอไปได้ นัน่น่ะ

สมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธินะ เป็นสมาธิแล้ว 

พอเป็นสมาธิแล้ว นีไ่ง ที่บอกว่า จิตส่งออกไม่ได้ๆ ถ้าเป็นสมาธิได้จริง 

แต่เวลาดจูิตๆ เขาไม่ได้ดทูี่สมาธิ เขาไม่ได้เห็นจิต เขาเห็นที่อารมณ์ เห็นอารมณ์ เขาถงึ

บอก “อารมณ์ส่งออกๆ” 

โอ้โฮ! เราวา่มนัหยาบได้ขนาดนัน้เชียวหรือ หยาบได้ขนาดนัน้แล้วถ้าสอนไปมนัจะสอนไป

ได้อย่างไร มนัก็เลยกลายเป็นส ามะเลเทเมา กลายเป็นการคาดหมาย กลายเป็นสงัคมปฏิบตัิ

สงัคมหนึ่ง 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ จิตกบัวิญญาณ เขาถามโดยหวัใจ “จิตกบัวิญญาณเป็นตวั

เดียวกนัหรือไม่” 

ถ้าพดูโดยทางโลก มนัเหมือนกบัว่า จิตมันเสวยภพ มนัเป็นตวัเดียวกนัหรือไม่ 

มนัสืบเนื่องต่อกนัมา ถ้าจติมนัไม่เสวยภพมนักไ็ม่มีวิญญาณ ถ้าวญิญาณที่มนัเกิดขึน้ 

เกิดขึน้จากจิตที่มนัเสวยภพเสวยชาติ เสวยความรู้สึกอนันัน้ มนัถึงต่อเนื่องกนัมา 

แต่ถ้ามนัเอาความจริงแล้วไม่ใช่ มนัคนละสถานะกนัเลย จิตก็เป็นจิต วิญญาณกเ็ป็น

วิญญาณ แต่เวลาคน จิตก็เป็นจิต วิญญาณก็เป็นวญิญาณ มนัมีความสามารถมีมาตรฐานรู้ได้

แค่ไหน 

แต่ถ้าพดูไปตามความเชื่อ วิญญาณผี วิญญาณผีต่างๆ เห็นไหม เวลาคนปฏิบตัิเวลา

เห็นกายๆ เขาบอกว่าไม่อยากเห็นกายเพราะกลวัผ ี

การเหน็กายคือเห็นอริยสัจ การเห็นผีคือเหน็จิตวญิญาณ มันคนละเร่ืองเลย 

แต่ถ้าเวลาเห็นกายนะ เวลาเห็นกายใช่ไหม พอจติเราสงบแล้วเราเห็นกาย ถ้าเห็นกาย

ตามความเป็นจริงนะ ถ้าเป็นกายานปัุสสนา เวลาเป็นเจโตวิมตุติ ถ้าจิตมนัเห็นเป็นรูปเป็นร่าง
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เลย เป็นภาพเลย แล้วเวลาพิจารณาไปให้มนัย่อยสลายละลาย มนัจะเป็นไตรลกัษณ์เลย นัน่น่ะ

เห็นอริยสจั เห็นความจริง 

ถ้าเห็นกายก็เห็นกาย มนัไม่เห็นผีเห็นสางหรอก แตเ่วลาจิตเป็นนิมิต จิตสงบแล้วเห็น

นิมิต เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม นัน่แหละเห็นวิญญาณ เห็นผีเห็นสาง แต่ถ้ามนัเห็นกาย 

เห็นกายเห็นต่างๆ นีเ่ป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

เลยจะบอกว่า เวลาภาวนาไปแล้วถ้ามนัไปเข้าสู่อริยสจัมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ถ้าจิตมนั

ไม่เข้าสู่อริยสจันะ จิตมนัสงบแล้วมนัไปรู้ไปเห็นนะ ไปรู้ไปเห็นนัน่น่ะส่งออก จิตส่งออกๆ 

ฉะนัน้จะบอกว่า เวลาอ่านเร่ืองพระไตรปิฎก จิตดวงหนึ่งเกิดขึน้ จิตดวงหนึง่ดบัไป 

ตลอดวนัตลอดคืน 

อนันัน้มนัเป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อของอภิธรรมในทางทฤษฎี ในทางวิชาการ ว่าทาง

วิชาการว่าเป็นอย่างนัน้เป็นการศึกษา ศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณของมนษุย์ในค าสัง่สอนขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยพระไตรปิฎกคือ วินยัปิฎก สตุตนัตปิฎก แล้วก็อภิธรรมปิฎก 

ฉะนัน้ อภิธรรมปิฎก ไม่อยากเอ่ยชื่อเลยนะ...พทุธทาสบอกว่าอนันีต้ดัทิง้ไปเลย ใน

อภิธรรมนี่ อภิธรรมเขาบอกว่ามนัเร่ิมใส่เข้ามาสมยัที่ลงักาที่พระแต่งขึน้มา นีเ่ขาว่าอย่างนัน้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์เราบอกว่า พระไตรปิฎก ไตรคือสาม ตะกร้าสาม สิ่งที่มนัเป็นไปได้ 

ถ้าปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่ว่า “จิตดวงหนึ่งเกิดขึน้ จิตดวงหนึ่งดบัไป ตลอดวนัตลอดคืน” เราจะรู้จะเห็น

ของเราเอง คือมนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความเห็นของเราที่เราค้นคว้าจติ

ของเราแล้วเราพิจารณาจิตของเรา เราเหน็จิตของเราตามความเป็นจริงแล้วเราแก้จิตของเรา

เป็นจริง เราเห็นจริง 

เพราะหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านส าเร็จนะ ท่านบอกว่า พระพทุธเจ้า

ยงัมาอนโุมทนา 
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เราจะบอกว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา พระสารีบุตร พระโมคคัลลา

นะเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ เราจะบอกว่า ความรู้มนั

เหมือนกนั ความรู้มนัทะลปุรุโปร่ง มนักระจ่างแจ้งเหมือนกนั มนัชดัเจนเหมือนกนั 

ถ้าชัดเจนเหมือนกันแล้ว เห็นไหม ในทางพระไตรปิฎก วินัยปิฎก สุตตนัตปิฎก 

อภิธรรมปิฎก น่ีเป็นวิชาการ เป็นทฤษฎ ี แต่คนที่รู้แจ้งคนที่เห็นจริงคือหลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มั่น น่ีท่านเหน็ของท่านหมดแล้ว ท่านพิจารณาของท่านชัดเจนหมดแล้ว 

ฉะนัน้ที่ว่า จิตดวงหนึง่เกิดขึน้ จิตดวงหนึ่งดบัไป 

อนันีม้นัเป็นทางวิชาการ แล้วถ้าเราจะเชื่ออย่างนีแ้ล้วเราจะท าอย่างนี ้ เราก็จะต้องไป

เรียบเรียงจิตของเรา คอยพิจารณาว่าจิตของเราจะเป็นอย่างนัน้หรือไม่...โอ้โฮ! เหมือนกบั

เจ้าของบริษัทเขาสร้างบริษัทของเขามา เขารู้ของเขามาหมดน่ะ แต่เรา เราจะมาสร้างบริษัทอย่าง

นัน้น่ะ เราต้องไปเรียนรู้ทกุอย่างเลย มนัชกัช้า 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพิจารณาๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาจิตของท่านจบแล้ว 

เวลาจบแล้ว จิตกเ็ป็นจิต 

ไอ้ที่ว่า ดวงหนึ่งเกิดขึน้ จิตกบัวิญญาณอนัเดียวกนัหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นทางการพิสจูน์ทางปัญญาก็เร่ืองหนึ่ง แต่ภาษาเรานะ เราไม่มีความจ าเป็นต้อง

ไปท าอย่างนัน้เลย 

ความจ าเป็นของเราคือ หนึ่ง จิตตัง้มั่น จิตของเราให้เข้มแข็ง จิตของเราให้เป็น

สัมมาสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิแล้ว จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันจะเข้าสู่

อริยสัจ เข้าสู่มรรค น่ันคือทางเดินในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

แต่ในทางที่ว่า ถ้าเป็นการศกึษาแล้วเราอยากจะรู้ว่าจิตกบัวิญญาณดวงเดียวกนั

หรือไม่ แล้วพิจารณาไป ไปค้นคว้า ค้นคว้านีเ้ป็นทางวิชาการไป ค้นคว้าไป ทางวชิาการไป พอ

ไปเจอบทนัน้ว่าอย่างนัน้ 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเยอะแยะไปหมด แล้วสอนพระหลายองค์

มาก แล้วพระนี่เขามีความสงสยัแตกต่างกนั องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าแสดงพลิกแพลง

แตกต่างกัน แล้วเรารู้อยู่บทหนึ่ง ไปเจออีกบทหนึ่ง งงแล้ว 

แต่ถ้าเรากลบัมาที่ใจของเรา ถ้าใจเราสงบแล้วเราเข้าใจตามความเป็นจริงแล้ว องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูอย่างไรกเ็ข้าใจหมด นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราท่าน

เข้าใจหมด 

ฉะนัน้ ค าถามว่า จิตกบัวิญญาณเป็นตวัเดียวกนัหรือไม่ 

มนัมาเกี่ยวเนื่องกนั เพราะอะไร เพราะเวลามนัเสวยนะ มนัเสวย เราจะบอกว่า ภูตผี

ปีศาจ พวกเปรตผี นัน่น่ะวิญญาณ วิญญาณถ้าไม่มีจติมนัเป็นวิญญาณไม่ได้ 

แล้วของเรา เราก็มีจิต แตเ่ราเสวยเป็นมนษุย์ เพราะมีจิต เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น

สตัว์ เกิดเป็นต่างๆ มนัก็ไปจากจิต 

ถ้าบอกเป็นจิต แล้วถ้าเขาชีไ้ปแค่วิญญาณ ไม่เข้ามาถึงจิต แล้วจิตอยูไ่หน ชีม้นษุย ์

มนษุย์อยู่ที่คน ไม่ได้อยู่ที่จิต 

ฉะนัน้ “จิตคือวิญญาณ” เราถึงบอกว่า ในภาคปฏิบัติไม่ใช่ คนละอนั แต่ถ้าโดยทาง

ทฤษฎีมนัเกี่ยวเนื่องกนั เพราะต้องมีจิตเป็นพืน้ฐาน 

นี่เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเสวยภพเสวยชาติ เสวยอารมณ์ เวลาเป็นความคิดก็เสวย

อารมณ์ ถ้ามันด้วยบาปด้วยกรรมเสวยเป็นเปรตเป็นผี แล้วในปัจจุบนันีม้าเสวยเป็นมนษุย์ มา

เสวยเป็นมนษุย์แล้วมนษุย์มีปัญญามากน้อยแค่ไหนทีจ่ะใคร่ครวญค้นคว้าเพ่ือให้เรารู้จริงขึน้มา

เป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัถึงเป็นความจริง 

ไอ้กรณีนีม้นัเป็นกรณีที่โต้แย้งกนัมานาน ไอ้ระหว่างอภิธรรมกบัฝ่ายปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ จิตนีเ้กิดดบัใช่หรือไม่ 

ถ้าภาวนาไปแล้วจะเห็นจริง เห็นจริงมนัยิ่งมหศัจรรย์กว่านัน้นะ นี่ข้อเท็จจริง เอวงั 


