
เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ที่เรามาวดัมาวากนัเราต้องการสจัธรรม สจัธรรม
ความจริงในหวัใจของเรานี่ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ เวลาตรัสรู้ธรรม
ขึน้มา ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการสอน ๓ โลกธาต ุ ๓ โลกธาต ุ
เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นทิพย์สมบตัินะ 

เวลาเราฟังธรรมๆ เราอยากเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม แต่เทวดา อินทร์ พรหม เขา
ทิพย์สมบตัิ ค าว่า “ทิพย์สมบัติๆ” นึกสิ่งใดได้อย่างนัน้ นึกสิ่งใดได้อย่างนัน้ ท าไมเทวดามีทกุข์
ล่ะ ท าไมพรหมมาฟังเทศน์พระพทุธเจ้าล่ะ 

นี่ไง เพราะเราคิดแต่เร่ืองที่ว่าเป็นทิพย์สมบตัิ ใครท าแล้วก็อยากร ่าอยากรวย อยาก
ประสบความส าเร็จในชีวิต ทกุคนก็ปรารถนาทัง้นัน้นะ่ แต่คนเรามันมีเวรมีกรรมนะ ค าว่า “มีเวร
มีกรรม” กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาพบ
พระพทุธศาสนานี่สดุยอดแล้ว การเกิดเป็นมนษุย์นี ่ เพราะมนษุย์มีสิทธิเสรีภาพที่จะท าดีก็ได้ 
ท าชัว่ก็ได้ การท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือเรา แต่มนัเป็นคณุงามความดีทางโลก
ไง ท าคณุงามความดีทางโลกคือวตัถนุิยม คือสิ่งที่มีน า้ใจต่อกนั 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ มนัชนะใจของตนๆ 
ชนะคณุงามความดีอนันัน้ ถือดีๆ คนดีทะเลาะกนัเลวร้ายกว่าคนชัว่ร้ายทะเลาะกนันะ คนดี
ทะเลาะกนัๆ เห็นไหม ดสูิ ลทัธิศาสนาอ่ืนทีเ่ขาท าลายกนัๆ เพราะความถือว่าใครถือเคร่งกว่าไง 
ท าลายล้าง ท าลายล้างเลยล่ะ เพราะว่ากูถือดีกว่ากนัๆ ค าว่า “ถือดีๆ ” โลกเขาถือดีๆ ต่อกนั 

ค าว่า “ถือด”ี แล้วพดูถึงพระพทุธศาสนา แม้แต่ความดีนัน้ก็ไม่ใช่ เพราะถือดีก็คนอ่ืนชัว่
ไง ถ้าเรามีดี คนอ่ืนต้องชัว่ ถ้าเราดี แต่ถ้าเราไม่มีใครดีเลย มีแต่คนเข้าใจตนเอง มีแต่คนเท่า
ทนัใจของตน มีแต่คนมีหวัใจที่เป็นธรรมๆ นี่ไง มนัไม่มีใครต ่าต้อยกว่าเรา 
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เราเกิดมาเป็นคนเหมือนกนันะ เรามีสิทธิเสรีภาพเทา่กนั เพียงแต่อยู่ที่วาสนาของคน 
วาสนาของคน พอเรามีวาสนาเรามาวดัมาวา คนข้างนอกเขาแปลกใจนะ เฮ้ย! ไอ้พวกนีมี้เวลา
ว่างเยอะเนาะ เขาต้องท ามาหากิน ไอ้พวกนีมี้เวลาวา่งเยอะ แต่เขาไม่คิดหรอกว่าหวัใจของคน
มนัสงูส่งกว่า ค าว่า “สงูส่งกว่า” เขาต้องการความสขุในใจของเขา เขาต้องการความสขุในใจ
ของเขา เขารู้เข้าใจแล้วว่าสิ่งที่แสวงหามา ใช่ มนัมีความจ าเป็นนะ ปัจจยั ๔ 

ปัจจยั ๔ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏเิสธหรือ ถ้าปฏเิสธนะ เวลา
บวชพระ บาตรนี่คืออาหาร ให้บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ผ้าผ่อนแพรพรรณ ไตรจีวร ถ้าที่
อยู่ก็ที่เรือนว่าง โคนไม้ ยาก็น า้มตูรทีเ่ราใช้ประโยชน์นี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ปฏเิสธปัจจยั ๔ นะ แต่เวลาพวกปัจจยั ๔ ถ้าเรา
มีน า้ใจต่อกนัมนัพอ ถ้าความเป็นธรรมๆ นะ ดสูิ ห้างสรรพสินค้า อาหารที่มนัหมดอายทุี่ขาย
ไม่ได้มหาศาล ทิง้เป็นพนัๆ ตนั ถ้ามนัมีใจที่แบ่งปันกนัมนัพอ แต่ในเม่ือมีได้มีเสีย มีต่างๆ ขึน้
มาแล้วมนัก็มีการแข่งขนักนั การแขง่ขนัทางโลก ถ้าการแข่งขนัทางโลก ถ้าการเป็นธรรมๆ เรา
เจือจานกนัๆ 

นี่พดูถึงว่าถ้าเราเข้าใจ เรามองสิ่งที่เป็นวตัถ ุ มนัมีความจ าเป็น วฒันธรรม วฒันธรรม
ของเรา เร่ืองของวตัถ ุ เวลาสงัฆะ ในธรรม ในศาลา เร่ืองของวตัถทุัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นจริงๆ เรา
มาวดัมาวากนัเราท าบุญกุศลของเราด้วยน า้ใสใจจริงนะ มนัสวยงามไปทัง้นัน้ เรามีน า้ใจต่อกนั 
ยิม้แย้มต่อกนั อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะเสวนากบับณัฑิต บณัฑิตที่เรา
เห็นคณุธรรมคณุงามความดี คณุงามความดีที่ว่าพวกนีม้นัมีเวลาว่างๆ เขาต้องท ามาหากินๆ 
ท ามาหากินเขาท าของเขาแล้ว สิง่นัน้มนัเลีย้งปากเลีย้งท้องเลีย้งชีวิตนีไ้ว้ ถ้าเลีย้งชีวิตนีไ้ว้ ถ้า
เรามีสติปัญญา เราจะหาคณุธรรม ที่มาวดัมาวากนันี่ มาวดัมาวาท าบุญ 

ท าบุญก็ท าบุญนะ ท าบุญยงัไม่พอ ท าบุญส่วนท าบุญน่ะ บุญนีเ้ป็นอามิส ถ้าได้ท าๆ 
แล้ว พอท ามากขึน้ๆ ท าที่ไหนต่อไป แต่ถ้าจิตใจมนัละเอียดขึน้ไป ทาน ศีล ศีลคือความปกติ
ของใจ การท าบุญทีไ่ด้ประโยชน์มหาศาลเลยคือนัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 
ภาวนามยปัญญามนัแก้ไขกเิลสตณัหาความทะยานอยากของคน การถือเนือ้ถือตวัว่าตวัแน่ ตวั
ดี ตวัเก่ง ต้องท าลายตรงนัน้ 

ถ้าท าลายตรงนัน้ มนัไม่มีใครดี ใครแน่ ใครเด่นไปกวา่ใคร มนัสงูส่ง นี่ไง การท าบุญที่มี
อานิสงส์สงูสดุ นัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ การภาวนาๆ เพราะเราเห็นว่าสงูส่ง 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้ามาทีใ่จของมนษุย์ทัง้หมด ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้าไปในใจของสิ่งที่มีชวีิตทัง้สิน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้าไม่มีการเกิด สตัว์มนัจะเกิดที่ไหน 

เวลาการเกิด จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดด้วยเวรด้วยกรรมของตน 
ถ้าเวียนว่ายตายเกิดด้วยเวรด้วยกรรมของตน เกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่
ความคิดไม่เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั อ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั ถ้ามีอ านาจ
วาสนาไม่เหมือนกนั คนที่มีอ านาจวาสนามากกว่าเขาเห็นคณุงามความดีที่ดีกว่า 

นี่ไง เวลาบวชพระๆ มา เขาบวชพระเป็นลกูตุ้มสงัคม บวชพระเป็นการกดถ่วงสงัคม เป็น
คนเอารัดเอาเปรียบไง 

ถ้าบวชด้วยตามความเป็นจริง หลวงตาท่านพดูประจ า ไอ้ที่ว่าทกุข์ๆ ยากๆ ท าหน้าที่
การงานแล้วเหนื่อยยาก อย่าเพ่ิงพดู ายงัไม่ได้ภาวนา เวลาภาวนาขึน้มานะ คนที่ภาวนาทีเ่ป็น
สตัย์จริงนะ เวลาธรรมะฟากตายๆ มนัจะเป็นจะตายขึน้มา ท างานแบบสละชีวิต มนัมีหน้าที่
งานอนัใดบ้างที่ท างานถึงต้องสละชีวิต เอาชีวิตนีเ้ข้าแลกมาๆ แลกมาเพ่ืออะไร เพ่ือเอาชีวิต
แลกกบัชีวิตไง เอาชีวิตอดุมการณ์ เอาชีวิตที่เป็นอิสระ เอาชีวิตที่พ้นจากการครอบง า การ
ครอบง าของกิเลสไง 

เวลาภาวนา พระที่ไหนเป็นลกูตุ้มสงัคม ถ้ามนับวชมาโดยสจัจะโดยความจริงนะ ด้วย
ความแสวงหาที่คณุธรรมในใจของตนนะ ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงอนันัน้ ถ้า
ปฏิบตัิตามความเป็นจริงอนันัน้ ทาน ศีล ภาวนา ทาน 
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เรามาวดัมาวามาท าทานของเรา ท าทานของเราเพ่ือสะสมอ านาจวาสนาบารมีของเรา 
ถ้ามนัแน่ใจมัน่ใจแล้ว เราออกบวช ออกบวชเพ่ือจะค้นหาสจัจะความจริง อริยทรัพย์ ทรัพย์ทาง
โลกนบักนัได้เป็นเงินเป็นทอง ถ้าอริยทรัพย์ เห็นไหม 

เวลาจิตตคหบดีท าบุญๆ บุญเต็มเป่ียม เวลาจะตาย คนจะตายนะ เขาดิน้รน เขาเป็น
ทกุข์เป็นร้อน จิตตคหบดีบอกเทวดาบอกรอก่อนๆ ก าลงัฟังธรรมอยู่ ฟังธรรมเสร็จแล้วจะขึน้รถ
เทียมม้ารถสวรรคไ์ปสวรรค์เลย เหมือนกบัคนจะไปปิกนิกไปเที่ยวที่มีความสขุสงบที่ดีกว่า เขา
เห็นด้วยตาของเขา นี่ถ้าบุญกุศลมนัเต็มเป่ียมของมนั แต่ของเรายงัไม่เต็ม เรายงัไม่เข้าใจของ
เรา เราก็ท าของเรา นี่เร่ืองของทาน เพราะอะไร 

เพราะไปเกิดบนสวรรค์ บนอินทร์ บนพรหมขนาดไหนก็ผลของวฏัฏะ มนัเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ มนัวนไปตลอด ถ้าเราเข้าใจของเรา เราจะท าของเรา เราจะฝึกหดัภาวนาของเรา 
ถ้าฝึกหดัภาวนาของ ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้ถ้าเหตนุี ้ถ้าภาวนาของเรา ตัง้สติ 

คนเราทกุข์ ทกุขเ์พราะความคิด ความคิดของคน แล้วความคิดทกุข์มากนะ จะไปวดั 
๑๐ วนั แล้วภาวนาแล้วไม่ได้อะไรเลย ไปวดั ๒๐ วนั ภาวนาไม่ได้อะไรเลย ไปวดักลบัทกุข์ 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาทกุข์มาจากไหน เรามีอ านาจ
วาสนานะ คนที่มีอ านาจวาสนา มีโอกาสท าหน้าที่การงาน ถ้าคนมีโอกาสคนนัน้ก็จะประสบ
ความจริงของเขา เราได้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราชนะกิเลสในใจของเราแล้วนะ เราชนะ
กิเลสในใจของเรา บุญกิริยาวตัถ ุ เราจะนอนก็ได้ เราจะนัง่ก็ได้ แต่เราเสียสละเพ่ือบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญกิริยาวตัถุกิริยาความสะดวกสบายเราเสียสละ เราเสียสละมา
เพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัก็บุญแล้ว เราเอาร่างกายนีถ้วายองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะไม่ได้บุญที่ไหน แล้วถ้าภาวนาๆ ไปนะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
มนัละเอียดขึน้ไป 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ามีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม นี่ไง ถ้ามนัสงบ
ระงบัเข้ามา นีเ่ราได้เห็นตถาคต ถ้าใครท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้ว โอ้โฮ! จิตเป็น
อย่างนีห้รือ มหศัจรรย์ขนาดนีห้รือ อู๋ย! มนัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรย์มาก แล้วความมหศัจรรย์นี ้
เห็นไหม 
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นี่ไง เกิดมาต้องการวตัถไุง ต้องการข้าวของเงินทองไง ต้องการอ านาจวาสนาไง เวลาไป
ค้นเจอใจของตน โอ้โฮ! มนัมีคณุค่ามากกว่านัน้น่ะ แต่ธรรมดา ธรรมชาตเิราฟังธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราเข้าใจ มนษุย์มีกายกบัใจๆ แล้วเคยเห็นไหม เห็นแต่ตวัหนงัสือ 
สระใอ จ.จาน ใจ แต่ไม่เคยเห็นหรอก พอไปเห็นเข้ามนัมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์นัน้นะ ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก นี่สิ่งที่มีค่าๆ ไง 

แค่จิตเป็นสมาธิ โอ้โฮ! มนัก็มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ที่ไหน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พอ
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เอาพทุธะนัน้สร้างปัญญา สร้างสติ สร้างปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้าปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการภาวนามนัรือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจ
ของเรา 

เวลาเขาโต้แย้งกนัไง นรกสวรรค์มีหรือไม่ มรรคผลมีหรือไม่ อู๋ย! โต้แย้งกนัไป โต้แย้งกนั
มานะ เอ็งทกุข์หรือไม่ เกิดมามีความทกุข์ไหม เกิดมามีความคบัแค้นใจไหม เกิดมา แล้วเวลา
เราภาวนา จิตมนัสงบแล้วมนัผ่องใส มนัผ่องแผ้ว นี่เอ็งเห็นไหม 

ถ้าเวลาจิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัได้แยกได้แยะ เวลาปัญญาหมนุติว้ๆ เวลามรรค ๘ 
มรรค ๘ เวลามรรค กระบวนการของมรรค กระบวนการของมนัได้ขยบัไป กระบวนการของ
มรรคมนัหมนุของมนัไป ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาในอะไร ปัญญารู้แจ้งในใจของตน ปัญญารู้
แจ้งในกเิลสไง ไม่ใช่ปัญญาการซือ้ขาย ปัญญาการท ามาหากิน ปัญญาการชนะคะคานกนั 
ไม่ใช่ ปัญญารู้เท่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

เวลาปัญญามนัหมนุขึน้มามนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา นี่เวลาเกิดมรรคเกิดผล อ๋อ! มรรคมนัเป็นอย่างนี ้ ผลมนั
เป็นอย่างนี ้ ไอ้ที่เรียนมาอีกเร่ืองหนึง่เลย ไอ้ที่เรียนมามนัอยู่อีกประเทศหนึ่ง ครูบาอาจารย์พดู
มาก็ เออ! พอฟังได้ เวลาปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! มนัถึงเป็นปัจจตัตงั มนัถึงเป็นสนัทิฏฐิโก มนัถึง
สามารถมีความชนะกิเลสในใจของตน มนัจะชนะมารในใจของตน นีเ่วลามนัเป็นความจริง 
ความมหศัจรรย์ในใจของตน พอเป็นความมหศัจรรย์เกิดขึน้ นี่ผลของการภาวนามยปัญญาๆ นี่
พระพทุธศาสนาสอนขนาดนีน้ะ 
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ฉะนัน้ เวลาไปวดัไปวา ไปวดัไปวาไปฟังธรรมๆ ก็เพ่ือหนทาง เปิดหนทางของเรา ถ้ามี
สติ มีศรัทธาความเชื่อนะ มนัจะฝังใจ 

คนเรานะถ้ามีความเหน็ผิด มีความคิดผิดอยู่ มนัก็คิดนัน่น่ะ สงัคมรังแกเรา พ่อแม่ไม่รัก
เรา ครูบาอาจารย์เบียดเบียนเรา ไม่รักเราจริง กนัท่า เวลาชมคนนู้น กดคนนี.้..ไม่มีหรอก ไม่มี 

นี่ไง จริตนิสยั นิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั นิสยั ชาวไร่ชาวนาเขาก็มีสติปัญญาในการ
ท าไร่ท านาของเขา เคร่ืองมือกสิกรรมของเขา เขาหวงมาก เขารักของเขามาก นี่ไง สิ่งที่มีคณุค่า
กบัเขา คนที่ท าหน้าที่การงานของเขา เขามีอปุกรณ์การท างานของเขา เขาก็หวงของเขา นี่มนัก็
รักษาของเขา คนที่นกับริหารของเขา เขาก็มีสมองของเขาที่จะคิดงานของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาการอบรมสัง่สอนมนัก็อบรมสัง่สอนแตกต่างกนัไป คนเรามีหน้าที่
ต่างกนั หน้าที่ต่างกนั ความรู้สึกนึกคิดก็ต่างกนั พฤตกิรรมก็ต่างกนั การปฏิบตัิก็เหมือนกนั การ
ปฏิบตัิน่ะ ของคนนี ้ไปบอกไอ้คนนู้น ของคนนู้นไปบอกคนนี.้..เป็นไปไม่ได้ 

มนัตรงกบัจริตตรงกบันิสยัของตน แล้วถ้าไม่ตรงจริตตรงนิสยั เราไปขโมยเขามา เรามี
โรคภยัไข้เจ็บอย่างนี ้ แล้วเราก็พยายามจะไปเอายาอีกประเภทหนึง่มารักษาโรคภยัไข้เจ็บของ
เรา เพราะหมอล าเอียง หมอไม่ให้ยาอย่างนี ้ให้ยาคนอ่ืน จะไม่ให้ยาเรา เป็นอย่างนัน้หรือ 

เหมือนกนั ถ้ามนัอย่างนัน้มนัก็มีแต่ความคิด นู่นเป็นอย่างนัน้ นี่เป็นอย่างนัน้ คนนัน้
รังแกเรา คนนัน้กลัน่แกล้งเรา...ไม่ใช่หรอก กิเลสเราตา่งหาก การมองที่ผิดพลาด การมองที่เห็น
ผิดเพราะการถือตวัถือตนของตน ไม่ใช ่เพราะสิง่ใดๆ การเคลื่อนไหวเพ่ือสงบ ความรู้สึกนึกของ
จิตมนัคิดออกไปจากจิต การเคลื่อนไหว แต่เราต้องการความสงบ การเคลื่อนไหวของจิตมนัมี
ทกุๆ ดวงใจ ทกุๆ ดวงใจมีความคิดทัง้นัน้ แล้วความคิดของคนมนัก็ออกไปจากจริตนิสยัของใจ
ของตน แล้วเอาความสงบล่ะ แล้วเอาวิธีการล่ะ แล้วต่างๆ ล่ะ นี่ถ้ามนัคิดได้คิดเป็นนะ มนัจะ
เข้าใจของมนั แล้วมนัจะสงัเวช เวลาสงัเวชขึน้มานี่ธรรมสงัเวช 

คนเรานะ เวลาระลึกได้สะเทือนหวัใจน า้ตาไหล น า้ตาไหลพราก นี่น า้ตาไหลพรากนะ 
แล้วชีวิตเปล่ียน ถ้าเรารู้จกัมีส านึกผิดต่างๆ แล้วชีวิตเราจะเปล่ียนแปลงไปเลย เปล่ียนแปลงไป 
เห็นไหม คนเคยกินเหล้าเลิกกินเหล้า คนเคยเล่นการพนนัเลิกการพนนัเพราะเขาเห็นโทษของ
มนั แต่คนที่เขายงัเล่นการพนนั เขายงักินเหล้าเมายาของเขา เขาว่านัน่เป็นความสขุของเขา แต่
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ทางการแพทย์ ทางวิทยาศาสตร์กย็ืนยนัอยู่แล้วว่าให้โทษทัง้นัน้ แต่เขาก็ยงัพอใจด ารงชีพของ
เขาอย่างนัน้ 

แต่ของเรา ถ้ามีความรู้สึกนึกคิด เราจะเหน็ผิดแล้วเราจะไม่ท าซ า้อย่างนัน้ เราจะเปล่ียน
กิริยา เปล่ียนการกระท าของเราไปอีกทางหนึ่งเลย แต่มนัต้องคิดได้ ถ้ามนัคิดไม่ได้มนัก็แก้ไข
ไม่ได้ นัน่เป็นเร่ืองของสตัว์โลก แต่นี่พดูถึงข้อเท็จจริงของการเกิดมามีกายกบัใจ ฟังธรรมๆ เพ่ือ
เหตนุี ้

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มตุโตทยัๆ เวลาสมเดจ็ฯ ท่านพดู หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์
มตุโตทยัๆ มนัก็เทศน์เร่ืองความคิดเรา มนัก็เทศน์เร่ืองพฤติกรรมในใจเรานี่ พฤติกรรมในใจของ
เรา แต่เราไม่เห็นนะ แตเ่ก่งทกุเร่ือง ยกเว้นแตเ่ร่ืองของตวัไม่รู้ เก่งทกุเร่ือง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ทวนกระแสกลบัมาที่ใจของเรา หน้าที่
ของเราคือดบัไฟในบ้านของเรา หน้าที่ของเราคือดบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ
เรา ถ้าใครดบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจดวงนีแ้ล้ว จากใจดวงหนึ่งสู่ดวงใจของสตัว์
โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียวเป็นศาสดาสอน ๓ โลกธาต ุ หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าของทา่นส าเร็จแล้ว ท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ เป็น
ถึงกระแสสงัคมของโลกยคุใหม่ ตัง้แต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านพยายามฟืน้ฟูในการ
ประพฤติปฏิบตัิ แต่เดิมไม่มีใครเชื่อนะ หมดกาลหมดเวลา นี่ท่านอทุิศชีวิตเพ่ือปลกุให้พวกเรา
ตื่น แล้วพวกเราจะตื่นหรือไม่ จะมีสติปัญญาหรือไม่ 

อย่าไปตื่นโลก ตื่นข้าวของภายนอก ชีวิตเรามีค่า หวัใจของเรามีค่า หวัใจของเรามีค่า
ที่สดุ เอวงั 


