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อ้าว! ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมๆ เพราะว่าวนันีม้นัเป็นวนัส าคญั มนัเป็น
วนัทอดกฐินของชุมชนไง เป็นวนัส าคญั เป็นวนัทอดกฐิน 

การทอดกฐิน เพราะมนัต้องมีพระจ าพรรษาครบสงฆ ์ ถ้าครบสงฆ์ถงึมีการทอดกฐิน ถ้า
พระไม่ครบสงฆ์ ถ้าท าบุญได้กท็ าบุญผ้าป่า ท าบุญด้วยตามประเพณีวฒันธรรม 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าทอดกฐิน ทอดกฐินมนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เป็นประเพณี
วฒันธรรมตามวินยักรรม ตามธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ว่า ถ้ามี
สงฆ์ครบแล้วถึงมีการทอดกฐินภายในหนึ่งเดือนไง 

ถ้าการทอดกฐินนัน้ การทอดกฐินนัน้มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าเป็นประเพณี
วฒันธรรม แต่ถ้ามนัเข้าถึงใจนะ มนัมีคณุค่ามาก 

ท าไมคนต้องท าบุญทกุวนัๆๆ เพราะอะไร เพราะคนต้องหายใจทกุวนัๆๆ เวลาคนเรามี
ความทกุข์ความยากในใจทกุวนัๆ เห็นไหม 

แต่ถ้าเรามีการเสียสละ เสียสละนะ แม้แต่ในครอบครัวของเราให้โอกาสกนั สัง่สอนกนั 
ให้ธรรมเป็นทานๆ พ่อแม่ให้ทกุวนัเลย เพราะพ่อแม่สัง่สอนลกูทกุวนัเลย ให้ธรรมเป็นทาน
ส าคญัมาก ถ้าพ่อแม่อบรมลกูของเรา ลกูเราเป็นคนดี นัน่ส าคญัมาก ความส าคญัๆ คือว่าหวัใจ
มนัเป็นธรรม หวัใจมนัเป็นธรรมไง แต่คนเราถ้ามนัท ามนัคุ้นชินๆ ไป นี่เป็นประเพณีวฒันธรรม 

เวลาไปวดัไปวาขึน้มา เวลาสอนลกูให้กราบพระ ลกูมนัก็งงนะ “กราบอย่างไรล่ะ” “ก็
กราบหนึ่ง สอง สามไง กราบหนึ่ง สอง สาม หนึ่ง สอง สาม” เลยกลายเป็นว่ากราบหนึ่ง สอง 
สาม 
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แต่เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ให้กราบพระพทุธ ให้กราบพระธรรม ให้กราบพระสงฆ์ 

ถ้ากราบหนึ่ง สอง สาม หนึ่ง สอง สาม ต่อไปเด็กมนัก็ไปสอนลกูมนัว่า กราบหนึ่ง สอง 
สาม หนึ่ง สอง สาม แล้วหนึ่ง สอง สามมนัเป็นอะไรล่ะ 

หนึ่ง สอง สาม ถ้าคนคิดเลขไม่เป็นมนัก็ไม่รู้จกัหนึง่ สอง สามนะ แตห่นึ่ง สอง สามมนัก็
เป็นเร่ืองโลกๆ ใช่ไหม 

แต่ถ้าเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วคนที่จิตใจเป็นธรรมๆ นะ เวลากราบ
พระพทุธเขาระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงบญุคณุขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงเมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนักราบมาจาก
หวัใจนะ 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรมๆ นะ เวลาระลึกถึงว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้
ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร มนัลึกซึง้ มนัลึกซึง้ 

แต่พวกเรามนัมืดบอด หนึ่ง สอง สามไง ไหว้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง 

เวลากราบพระพทุธ กราบถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบพระธรรม พระ
ธรรมคือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีบ่รรลธุรรมอนันัน้ กราบพระสงฆ ์
พระสงฆ์คือพระอริยเจ้าที่มีดวงตาเห็นธรรมๆ ถ้าเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัก็
กราบถึงรัตนตรัยของเรา ถ้ากราบถึงรัตนตรัยของเรา มนัเข้าถึงใจของเราๆ 

นี่ก็เหมือนกนั การทอดกฐินๆ ถ้าการทอดกฐินด้วยศรทัธาด้วยความเชื่อมัน่ในใจของเรา 
มนัเข้าถึงในหวัใจของเราๆ ไง ถ้ามนัเข้าถงึหวัใจของเรานะ มนัซาบซึง้ มนัเป็นภาพประทบัใจไป
ตลอดชีวิต เวลามนัเป็นภาพประทบัใจไปตลอดชีวิต มนัซึง้ใจ เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ว่า มนษุย์เราหาเงินมาได้หนึง่บาท 
เราจะเลีย้งชีพกนัหนึง่สลึง เราจะเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ของเราหนึ่งสลึง เราจะท าธุรกจิการค้าหนึ่ง
สลึง อีกหนึ่งสลึงฝังดินไว้ ฝังดินไว้นี่ไง 

ถ้ามนัซาบซึง้ใจ ซาบซึง้ใจมนัเข้าถงึหวัใจ เห็นไหม 
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เวลาคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาคนตาย สิ่งที่เราท าบุญกุศล ท าบุญกุศลอทุิศให้
ต่อกนั แต่เวลาถ้ามนัฝังไปในหวัใจ มนัไปกบัเราๆ เราเป็นคนเอาของเราไปเอง เราเข้าใจของเรา
ไปเอง นี่ถ้าเข้าถึงความเป็นจริง 

ถ้าการทอดกฐินๆ ไง ถ้ามนัเข้าถึงหวัใจของเรา เข้าถงึสจัจะความจริงของเรา มนัจะเป็น
บุญกุศล มนัไปกบัวฏัฏะ มนัไปกบัหวัใจของเรา ไม่ต้องอทุิศส่วนกุศลต่อกนัๆ มนัไปกบัเรา นี่
ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิที่เวลาท าบุญกุศลแล้วเป็นทิพย์สมบตัิๆ 

ค าว่า “ทิพย์สมบตัิ” นะ มนัเกิดขึน้มาได้เพราะอะไรล่ะ 

เกิดมาได้เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พอองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มากระจ่างแจ้งไปในวฏัฏะๆ 

ในวฏัฏะท าบุญอย่างใด ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ การท าคณุงามความ
ดีๆ ท าคณุงามความดีของเราที่ไหน ถ้าคณุงามความดีของเรา ท าดีๆ ดีของใคร ถ้าท าดี ดีของ
เรานะ เราเสียสละของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราๆ ถ้าเพ่ือประโยชน์กบัเรา มนัมีความตัง้ใจที่จะ
เสียสละ ที่จะท าประโยชน์เพ่ือเราๆ ถ้าท าประโยชนเ์พ่ือเรา เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ว่า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจะรู้
จ าเพาะตนๆ รู้ในหวัใจของตน ถ้ารู้ในหวัใจของตน แล้วการค้นคว้าหาหวัใจของตนนีม้นัแสน
ยาก ฉะนัน้ เวลาเราจะท าบุญทอดกฐินมนัต้องมีพระครบสงฆ์ๆ พระครบสงฆ์ก็มาจากเรานี ่

เวลาทางโลกเขาว่า พระ เวลากราบพระ กราบพระก็กราบลกูชาวบ้านๆ 

เวลาทางโลกที่เขามีความบีบคัน้หวัใจของเขา เขาเหน็สภาวะอย่างนัน้ เขารับของเขา
ไม่ได้ ถ้ารับของเขาไม่ได้ กราบพระก็กราบลกูชาวบ้าน 

ก็ลกูชาวบ้านมีศรัทธาความเชื่อ มีความเชื่อในพระพทุธศาสนาถึงได้มาบวชพระ เวลา
บวชพระขึน้มา บวชพระขึน้มาแล้วออกประพฤติปฏิบตัิ ออกพระกรรมฐาน พระกรรมฐานต้อง
ไปอยู่ป่าอยู่เขา 

ท าไมต้องไปอยู่ป่าอยู่เขาล่ะ 
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เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ในป่า ตรัสรู้ในป่า คนที่อยู่ในที่สงดั ในที่วิเวก ในที่จะหาหวัใจของตนในการประพฤติ
ปฏิบตัิของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระบวชแล้วๆ พระถ้ามีศรัทธามีความเชื่อของเขา เขาจะเข้าป่าเข้า
เขาของเขา เข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ืออะไร เข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มามีครูบาอาจารย์สัง่สอนหรือไม่ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์สัง่สอน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาก่อน เวลาท่านท า
ของท่านขึน้มานะ เวลาคนนะ คนออกแสวงหา ออกแสวงหานี่มนัทกุข์มนัยากมากนะ มนัทกุข์
มนัยากขึน้มา ทกุข์ยากเร่ิมต้นมนัทกุข์ยากจากภายนอกก่อน ทกุข์ยากจากความวิเวก ความ
สงดั ความกลวัต่างๆ ไอ้นัน่มนัเร่ืองภายนอก เร่ืองภายนอก เราไปอยู่ทีไ่หนก็แล้วแต่ จะมีคน
อปุถมัภ์อุ้มชูเราหรือไม่ 

ค าว่า “อปุถมัภ์อุ้มชูเรา” มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมของคน เร่ืองเวรกรรมของคนนะ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์ พระสี
วลีมีลาภสกัการะมหาศาล พระสีวลีมีลาภมหาศาลเพราะอะไร 

เพราะเวลาถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า
เขาท าของเขามา เขาท าของเขามา ทคุตะเข็ญใจเวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาฉันข้าวไม่เคยอิ่มๆ 
นัน่มนัมีต้นเหตมีุการกระท ามา 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นจะออกประพฤติปฏิบตัิ หนทาง สิ่งทีเ่รามาทอดกฐินกนัมนัเป็น
ปัจจยั ๔ มนัเป็นปัจจยั ๔ เป็นการอุ้มชูค า้ช ู ค า้ชูพระพทุธศาสนา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขาค้นคว้าเขาหาสจัจะความจริง หาหวัใจของตน เขาหาความจริงในใจ
ของตน เวลาไปอยู่ป่าอยู่เขาขึน้มา เขาอยู่ป่าอยู่เขาเพ่ือความสงบสงดัไง นี่มนัเป็นความขดัแย้ง
กนัระหว่างโลกกบัธรรม เวลาโลกต้องการความเจริญ โลกต้องการความสะดวกสบาย 

แต่ธรรมะๆ ถ้าความสะดวกสบาย หลวงตาท่านพดูประจ า กินแล้วนอน กอนแล้วนิน 
มนัเป็นหม ู
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ถ้าโลกมนัสขุสบายแล้วมนัก็หลงตวัมนัเอง มนัก็เพลิดเพลินในตวัมนัเองของมนั แต่เวลา
เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา สิ่งนัน้เลีย้งชีพ เลีย้งชีพไว้ท าไม เลีย้งชีพไว้ประพฤติปฏิบตัิ เลีย้ง
ชีพไว้ค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของตน ถ้าเลีย้งชพีไว้หาสจัจะความจริงในใจของตน 

ค าว่า “อยู่ป่าๆ” ถ้ามนัเป็นทางโลกๆ เวลาเด็กมนักราบหนึ่ง สอง สาม เวลาคนที่มี
ศรัทธามีความเชื่อในหวัใจกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

นี่ก็เหมือนกนั ไปอยู่ป่าอยู่เขา อยู่ป่าอยู่เขาให้เขาชื่นชมหรือ อยู่ป่าอยู่เขาให้ใครรับรอง
หรือ 

ไม่ใช่ เขาไปป่าไปเขา เขาไปค้นคว้าหาใจของตน เวลาที่หลวงปู่ มัน่ท่านให้หลวงตาออก
วิเวกไง หลวงตาท่านกลวัเสือมาก เวลากลวัเสือมาก ท่านบอกให้ไปอยู่ในป่าที่เสือดุๆ  นัน้ 

เวลาไปนะ ท่านมีความคิดขึน้ว่า อาจารย์ของเราเป็นอาจารย์ของเรา ท่านไม่ล าเอียง
หรอก ท่านไม่ได้กลัน่แกล้งเราหรอก ท่านไม่ได้บงัคบัให้เราไปเผชิญกบัความทกุข์ยากอย่างนัน้
หรอก แต่ท่านต้องมีเหตผุล 

เวลาหลวงตาท่านจะไปนะ ท่านไปด้วยเหตผุลนะ ไปด้วยขาจะก้าวออกไปนี่สัน่หมดเลย 
แต่ท่านก็ตัง้ใจไป ตัง้ใจไปเพราะวา่อาจารย์ท่านสัง่ให้ไป แล้วอาจารย์ท่านก็เล็งญาณของท่าน
แล้ว 

เพราะถ้าอยู่ในชุมชน อยู่ในวดัอยู่วา มนัอบอุ่น มนัวางใจ มนันอนใจ แต่เวลาให้ไปหาใจ
ของตน เวลาไปอยู่ที่เสือดุๆ  ไปอยู่ที่เสือมนักินคน นี่มนักลวัไปหมด มนักลวัจนไม่กล้าคิดอะไร
เลย แล้วเวลาคิดอะไรก็คิดแตเ่ร่ืองเสือ เร่ืองเสือจะท าร้ายเรา เร่ืองคนนู้นจะมาท าร้ายเรา แต่
เวลามนัตัง้ใจพทุโธๆ เพราะมนักลวัมาก ถ้ามนัส่งออก นัน่น่ะคือเหตผุลของความคิด 

ถ้าความคิด ความคิดจะกลวั เพราะมนัส่งออก ถ้าส่งออก เราไม่ส่งออกเลย เราอยู่กบั
พทุโธๆๆ ท่านก็พทุโธๆ จนจิตมนัสงบได้ นีไ่ง คนที่มปัีญญานะ เขาใช้วิกฤตินัน้เป็นโอกาส เขา
ใช้วิกฤตินัน้เพ่ือจะค้นคว้าหาใจของตน 

ใจนีห้ายากมากนะ หลวงตาท่านพดูประจ าว่า ท าสมาธิๆ ไอ้ว่างๆ ว่างๆ โกหกทัง้นัน้ 
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ว่างๆ อากาศมนัก็ว่าง เห็นไหม เราอยู่ในเมือง เราอยากจะพกัผ่อน เราก็อยากอยู่กบั
บรรยากาศที่ดีๆ บรรยากาศธรรมชาติ นีก่็เหมือนกนั หวัใจที่มนัว่างๆ ว่างๆ มนัคิดว่างก็ได้ ถ้า
เป็นความจริงนะ คนในพืน้ที่เขาอยู่ที่นี่มาตัง้แต่เกิด เขาเห็นมาทกุวนั เขาสงสยั เฮ้ย! พวกนีม้า
ท าไมกนัวะ เราอยู่นี่มนักธ็รรมดาไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัพทุโธๆ จนมนัว่างของมนัจริงนะ มนัวางของมนัได้จริงนะ นัน่น่ะ
คือความมหศัจรรย์ นี่เวลาทีห่ลวงตาท่านไปป่าไปเขา หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ให้ไป ท่านพดูเอง บอก
ว่า เวลาไป คนเรานะ เวลามนักลวั เวลามนัวิตกกงัวล แล้วครูบาอาจารย์สัง่ให้ไปท าอย่างนัน้นะ่ 
มนัรักเราจริงหรือ รักเราจริงหรือ 

แต่เวลาไปขึน้มาแล้ว รักจริง แล้วพอท าได้จริงนะ โอ้โฮ! ก้มลงกราบแล้วกราบอีก กราบ
ครูบาอาจารย์ของเรา แล้วต่อไปนีข้อให้แนะน ามา เชือ่ ขอให้แนะน ามาเถิด เวลาไปแล้ว ความ
กลวัเป็นความกลวั ความกลวัมนัขดัแย้งกบักิเลส 

คนเรานะ กเิลส ลกูร้องเรียนกบัพ่อแม่ทัง้นัน้น่ะ “พ่อแม่ไม่รักเรา พ่อแม่ไม่รักเรา” ทัง้ๆ ที่
พ่อแม่ไม่รักลกูมนัมีที่ไหน แต่พ่อแม่จะสอนลกู สอนลกูให้มีวิชาการ สอนลกูให้ฉลาด ถ้าลกู
ฉลาด มนัต้องฉลาดที่ตวัเราก่อน ถ้ามนัฉลาดที่ตวัเรานะ เรามีสติปัญญาขึน้มา ใครมนัจะ
หลอก เพ่ือนที่ไหนจะมาหลอก 

ไอ้ที่มนัโดนหลอกๆ เพราะว่าข้างในมนักลวง มนัต้องการให้คนยอมรับมนั แล้วเราสอน
ลกูเราๆ สอนลกูให้ฉลาดขึน้มา ถ้าสอนลกูให้ฉลาดขึน้มามนัมีสติปัญญาขึน้มา นัน่มนัเป็น
ประโยชน ์

นี่พดูถึงว่าเวลาพระไปอยู่ป่าอยู่เขา เขาไปอยู่ป่าอยู่เขาไม่ได้ไปอยู่แบบซื่อบือ้ การไปอยู่
ป่าอยู่เขา สิ่งที่คนเขาอยู่ป่าอยู่เขา คนในพืน้ที่เขาอยูท่ี่นัน่มาตลอด ดสูิ ชนกลุ่มน้อย ชนกลุ่ม
น้อย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยู่กบัพวกมเูซอนัน่น่ะ พวกมเูซอเขาอยู่ของเขาด้วยวฒันธรรมของ
เขา เวลามีคนนอกเข้าไป ด้วยความหวาดระแวง เสอืเย็น เสือเย็น เวลาว่าท่านเป็นเสือเย็นๆ 
ท่านมีเมตตานะ ถ้าเป็นคนอื่นนะ เขาเข้าใจเราผิด เราก็ไปซะ 
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แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกกบัลกูศิษย์ของท่านว่า “เราไปไหนไม่ได้แล้วล่ะ ถ้าเราจะไป
ที่อ่ืน หมู่บ้านนีท้ัง้หมู่บ้านเลย เวลาเขาเสียชีวิตไปแล้วเขาจะมีเวรมีกรรมของเขา ต้องอยู่แก้เขา
ก่อน ต้องอยู่แก้เขาก่อน” อยู่อย่างนัน้น่ะ ๖ เดือน ๗ เดือน ตากแดดตากฝนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เขาก็ส่งคนมาเฝา้ เขาส่งคนมาดเูลย แล้วลกูบ้านเขาบอกว่า ผู้ใหญ่บ้านคิดผิดแล้วล่ะ 
เพราะไม่เห็นเขาท าอะไรเลย เห็นเขาเดินไปก็เดนิมา เดินมาก็เดินไป จนสดุท้ายเขาตดัสินใจกนั
ว่า อย่างนัน้เราต้องเข้าไปถามท่านว่าท่านมาท าไม 

เวลาอบุายของท่านนะ “โอ๋ย! พทุโธเราหาย เรามาหาพทุโธของเรา แล้วชาวบ้านช่วยหา
ได้หรือไม่ ถ้าชาวบ้านช่วย” ก็บอกว่าได้สิ ถ้าชาวบ้านช่วยหายิง่ดีใหญ่เลย เดี๋ยวมนัจะได้เจอ 

คนคนนัน้ก็หดัของเขาจนจิตเขาสงบได้ เขาบอกพทุโธตุ๊ไม่หาย พทุโธตุ๊ไม่หายหรอก 
ชาวบ้านต่างหากโงเ่ขลา ชาวบ้านต่างหากไม่เข้าใจ ไปขอขมาลาโทษท่านนะ แล้วสดุท้ายท า
ตามท่านๆ หมู่บ้านเขาเป็นหมู่บ้านที่ซื่อสตัย์ หมู่บ้านที่ซื่อสตัย์เขาก็ท ามาหากินของเขาโดยปกติ
ของเขา แต่เวลาเขามีศีลธรรมเข้าไปในหวัใจของเขา หมู่บ้านของเขายิ่งร่ืนเริง หมู่บ้านของเขา
ยิ่งมัน่คงขึน้ เขาเคารพบูชามาก 

จากที่มาแล้วเห็นว่าเป็นเสือเย็น ผู้ที่มาท าลายล้าง แต่เวลาอยู่ด้วยกนั “เราไปไหนไม่ได้
แล้วล่ะ เราต้องแก้ไขเขาก่อน” เวลาแก้ไขเขาได้แล้วไง “เราต้องไปแล้วนะ” เวลาไป “ตุ๊จะไปไหน 
ถ้าตุ๊ตายก็จะท าให้ เผาศพก็ได้ ท าอะไรกไ็ด้ หมู่บ้านทัง้หมู่บ้านท าไมจะท าให้ไม่ได้” ท่านบอก
ต้องไป 

เวลาพระของเรา ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมท่านเสียสละของท่านเพ่ือธรรม
ทายาท เพ่ือให้ศาสนานีม้ัน่คง ท่านต้องไปเอาลกูศษิย์ลกูหาต่อเนื่องไป ให้คนทีเ่ห็นผิดให้มา
เห็นถกู คนทีเ่ห็นผิดให้มาเห็นถกู 

นี่ก็เหมือนกนั พระที่มาอยู่ป่าอยู่เขา พระที่ออกมาไม่ใช่ออกมาแอ็กต์ชนั ไม่ต้องมาอวด
ใคร เดี๋ยวนีน้ะ ละครเขาแต่งเร่ืองร้อยแปดได้ทัง้นัน้น่ะ เขาจะแตง่ให้เป็นเทวดาอะไรกไ็ด้ แต่
ความเป็นจริงมนัไม่ได้ ความเป็นจริงมนัหวัใจของเราที่มนัทกุข์มนัยาก 
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เราเกิดมาเป็นคน เวลาเราสอนลกูสอนหลานกราบหนึง่ สอง สาม หนึ่ง สอง สาม แต่ถ้า
เราสอนลกูของเราให้กราบถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะอธิบายให้ลกูเราเข้าใจได้
อย่างไร เด็กๆ มนัจะเข้าใจถงึพระพทุธไหม เด็กๆ มนัจะเข้าใจถึงพระธรรมไหม เด็กๆ มนัเข้าใจ
ถึงพระสงฆ์ไหม 

แล้วเวลาพระสงฆ์ พระสงฆ์ก็ลกูชาวบ้านไง แล้วลกูชาวบ้านถ้าคนมีสติปัญญาของเขา 
ลกูชาวบ้านของเขา เขาขวนขวายของเขา ลกูชาวบ้านเขาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เขาเห็นคณุค่าของชีวิต คณุค่าของชีวิต สิ่งที่ได้มาเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็น
เร่ืองของสมมตุิทัง้นัน้น่ะ แตท่ี่ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัเป็นความเป็นจริงในหวัใจ แล้ว
หวัใจมนัหาที่ไหน 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็ศึกษามาเป็นวิชาการ ศึกษามา
ไว้ปากเปียกปากแฉะ ศึกษามาไว้โต้เถยีงกนั ศึกษามาว่าเพ่ือตวัเองมีปัญญา 

ปัญญาอย่างไร เพราะว่าทางโลกปัญญาของเขาปัญญาในกลุ่มชนที่มีปัญญาอย่างนัน้
ปัญญาด้อยค่า แต่ยงัไม่ได้พบครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าพบครูบาอาจารย์ของเรานะ สตุมย
ปัญญา ปัญญาจากการศกึษานี่เขาเรียกวชิาชีพ เลีย้งชีพเลีย้งปากเลีย้งท้อง คนที่ศึกษามาจน
จบ ๙ ประโยคสึกไปแล้วไปเขียนหนงัสือขายกนั 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านศึกษามา ท่านศึกษาหวัใจของท่าน การทีจ่ะศึกษาหวัใจ
ของท่าน ท่านต้องค้นคว้าหวัใจของท่านให้ได้ก่อน ถ้าการค้นคว้าหวัใจของท่าน ถ้าไม่มีหวัใจไป
ค้นคว้า มนัจะเอาอะไรไปค้นคว้า เห็นไหม เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เพราะว่ามนัมัน่คงขึน้
มาแล้วไง 

“ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สิคะ ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สิคะ” นีไ่ง วชิาชีพ 
เพราะอะไร เพราะเขาสร้างส านกัปฏิบตัิขึน้มาแล้วก็หาผลประโยชน์กนัเป็นธรุกิจกนัไง 
“แนวทางสติปัฏฐาน ๔ สิคะ จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ” 

ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม ในกายไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในกายไม่มี กาย
ซากศพมนัไม่มีสติปัฏฐาน ๔ หรอก สติปัฏฐาน ๔ มนัต้องเกิดจากจิต จิตที่สงบระงบัแล้ว 
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แต่มนัขดัแย้งกนัไง มนัขดัแย้งกนับอกว่า เขาบอกว่า “ไม่ต้องท าความสงบ พทุโธๆ เป็น
สมถะ สมถะไม่ใช่วิปัสสนา ไม่ใช่วิปัสสนาไม่ใช่พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง
ปัญญา” 

ปัญญาอะไร นี่ไง หนึง่ สอง สามไง กราบหนึ่ง กราบสอง กราบสาม ถ้ากราบพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์นะ มนัต้องมีสติมีปัญญา มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ต่อเม่ือจิตที่สงบแล้ว จิตที่
สงบแล้ว จิตของเรา 

ดสูิ หลวงปู่ มัน่ท่านให้หลวงตาไปอยู่ในป่าในเขา ไปอยู่ในป่าในเขา แบบว่าหนามยอก
เอาหนามบ่งนะ หลวงตาท่านพดูเองว่าท่านเป็นคนกลวัเสือมาก เพราะท่านเคยเป็นพรานป่ามา
ก่อน ท่านเคยล่าสตัว์มา ท่านถึงรู้ว่าท่านเป็นคนกลวัเสือมาก แล้วอยู่ดีๆ เคยเป็นพรานล่าสตัว์
นะ เข้าป่ามีอาวธุไปด้วย แต่คราวนีมื้อเปล่าๆ ต้องไปเผชิญหน้ากบัเสือ นี่ไง หนามยอกเอา
หนามบ่ง 

แล้วเวลาท่านเข้าป่าไปนะ ท่านด้วยความกลวัมาก ไม่กล้าคิดอะไร พทุโธๆๆ อย่างเดียว
เลย คิดอย่างอ่ืนไม่ได้เลย มนักลวัมาก จนจิตสงบได้ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตสงบแล้ว
ร าพึงไปที่กาย จิตสงบแล้วร าพึงไปทีก่าย ที่เวทนา ทีจ่ิต ที่ธรรม จิตสงบแล้วไง จิตตภาวนา จิต
สงบแล้วมนัรู้มนัเห็นของมนันะ มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ของมนั แล้วความมหศัจรรย์นัน้ ผู้ที่รู้
จริงเห็นจริงเท่านัน้ทีเ่ขาจะอธิบายสิ่งนีไ้ด้ 

ผู้ที่ไม่เคยเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นอปุาทาน มนัเป็นตรรกะ ตรรกะ
ใครพดูก็ได้ “จิตสงบแล้วก็พิจารณากายสิคะ จิตสงบแล้วก็พิจารณากายสิคะ” 

พิจารณาอย่างไรล่ะ เห็นอย่างไรล่ะ 

เดี๋ยวนีน้ะ การใช้เงินใช้ทองในท้องตลาด เงนิถ้าเราไม่พิจารณานะ เงินปลอมเยอะแยะ
ไปหมด แล้วเวลาเงินปลอมเขาต้องใช้ตอนที่คนเยอะๆ เวลาเขาต้องใช้แสงที่สลวัๆ เขาไม่กล้าใช้
ตามความเป็นจริง 

แต่ถ้าจิตเราสงบแล้วเราต้องพิจารณาของเราโดยความเป็นจริงของเรา ถ้าความเป็นจริง
ของเรา เห็นไหม นี่จะบอกว่า เวลาภิกษุไปอยู่ป่าๆ เขาไปอยู่ป่าเพ่ือค้นคว้า เขาไปอยู่ป่าเพ่ือ
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สร้างธรรมทายาทขึน้มาจากใจของเขา ถ้าเขาสร้างธรรมทายาทขึน้มาจากใจของเขา ใจของเขา
เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศึกษากนัมาๆ มนัจะกงัวานกลางหวัใจ มนัจะ
รู้แจ้งแทงตลอดในใจของมนัน่ะ ถ้ารู้แจ้งแทงตลอดในใจของมนั เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมที่โคนต้นโพธ์ินัน้ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สว่างกระจ่างแจ้ง ๓ โลกธาต ุกามภพ รูปภพ ครอบง าไปหมดเลย จิตที่
มหศัจรรย์ขนาดนัน้ที่มนัครอบคลมุในวฏัฏะ นี่เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรม หลวงปู่ มัน่ตรัสรู้ธรรม ท่านเห็นของท่านตามความเป็นจริง
อนันัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นลกูศิษย์ลกูหา พระที่ออกมาประพฤติปฏิบตัิ นี่มนัเป็นหนทาง มนั
เป็นหนทางนะ จิตตภาวนานี่เป็นหนทาง วิปัสสนาญาณเป็นหนทางที่เราจะเข้าค้นคว้าหาใจ
ของเรา พระที่มาอยู่ป่าอยู่เขา พระที่ออกประพฤติปฏบิตัิเขาต้องการแสวงหาสิง่นี ้

แต่พระก็มาจากลกูชาวบ้าน พระก็มาจากคน พระกมี็พ่อมีแม่ เวลาพ่อแม่ เวลาลกูเกิด
มา เลีย้งดมูาจนอาย ุ ๒๐ ถึงได้มาบวช ฉะนัน้ เวลาพระก็มาจากคน พระก็ต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เวลามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อยู่กบัสงัคมใด นี่อาศยัเขา 

หลวงตาเวลาท่านไปวเิวก หาสองหลงัสามหลงั หาบ้านน้อยๆ หาพอที่เขาใส่บาตร พอ
ตกบาตรพอด ารงชีพเท่านัน้ เพราะถ้าบ้านใหญ่แล้วเขามากวนนะ เขามากวนคือเขามาถาม
ปัญหา เขามาน่ะ เขามากวนเวลาในการประพฤติปฏบิตัิเราจะน้อย 

เวลาปฏิบตัิ คนที่เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เหมือนการท าธุรกจิ ถ้า
ธุรกิจเราเจริญรุ่งเรือง เราก็อยากจะให้ธุรกิจเรารุ่งเรืองขึน้ไป 

ผู้ที่ปฏิบตัิพอเขามีแนวทางของเขาแล้ว เขาต้องการทีส่งบสงดัของเขา เวลาดพูระดตูรง
นี ้ ดทูี่ว่าเขาส ารวมระวงัหรือไม่ เขารักษาดแูลใจของเขาหรือไม่ ถ้าเขาส ารวมระวงั เขารักษา
ดแูลใจของเขา เขาต้องรกัษาไง 
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แต่ของเรา เราไม่มีอะไรเลย แล้วรักษาอะไรล่ะ เราไม่รู้จกัรกัษาอะไร เราก็สื่อสารกบัข้าง
นอก เราก็เที่ยวเล่นของเราไปไง แต่คนที่เขามีข้างในของเขา ถ้ามีของเขา เขาจะรกัษาของเขา 
เขารักษาของเขาด้วยความระวงัของเขา ด้วยความหาที่สงดัที่วิเวกของเขา ถ้าคนที่มีสติมี
ปัญญาเขาส่งเสริมของเขา 

อย่างเช่นพวกเรานี่ วนันีเ้ราจะมาทอดกฐินๆ เราทอดกฐินของเรา เราทอดกฐินด้วย
ศรัทธาด้วยความเชื่อของเรา เราจะฝังดินไว้ ฝังดินไว้ในหวัใจของเรา ท าให้มนัเป็นความจริง
ของเราขึน้มาไง ถ้าความจริงของเราขึน้มา ท าดีได้ด ีท าชัว่ได้ชัว่ มีการกระท า มีการเสียสละ มนั
ได้อยู่แล้วทัง้นัน้น่ะ ความได้ ได้มากได้น้อยไง 

กราบหนึ่ง สอง สาม ถ้ากราบหนึ่ง สอง สาม เราไม่สอนหนึ่ง สอง สาม มนัก็กราบไม่
เป็นเลย เวลาสอนมนักราบหนึง่ สอง สาม มนัก็จะกราบหนึ่ง สอง สามตลอดไปไง 

แต่ถ้าเราสอนมนัว่า กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนักราบได้ยากไง มนักราบได้
ยาก พระพทุธเป็นอย่างไร เด็กมนัจะถามเลย ไอ้พ่อแม่ตอบไม่ได้ ยิ่งพระธรรมยิ่งงงใหญ่เลย 
พระสงฆ์ โอ้โฮ! พระสงฆ์ไม่ได้ เม่ือกีเ้ห็นพระทะเลาะกนัอยู่เลย พระสงฆ์อะไร มนัไม่เอาทัง้สิน้
น่ะ 

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ เราต้องคดัเลือกเอาสิ่งที่ดีงามของเรา เราเกิดมา 
โลกนีมี้ทัง้บวกและลบ สิ่งที่เป็นลบและบวกมนัก็ท าให้สงัคมเคลื่อนไหวไป มนัจะมีบวกทัง้หมด 
มีลบทัง้หมด มนัเป็นไปไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มนัไม่เป็นจริงๆ ถ้าไม่เป็นจริง มนัเป็นแค่พิธีกรรมๆ แล้วพิธีกรรมมนั
ท าได้ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เดิมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัินะ ทกุคนไม่เชื่อถือศรัทธา
ทัง้นัน้น่ะ ท่านขวนขวายของท่าน ใช้ชีวิตของท่านเพ่ือให้สงัคมยอมรับ พอสงัคมยอมรับขึน้มา 
เดี๋ยวนีแ้นวทางปฏิบตัิมากมายมหาศาล แล้วปฏิบตัิอย่างไรล่ะ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ยิ่งเป็นพิธียิง่
ง่าย จบัพิธีเท่านัน้น่ะ แต่ถ้าความจริงแสนยาก เพราะพิธีนัน้น่ะมนัจะเป็นกรอบ 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือทางสงัคมเขาบอกว่า คิดนอก
กรอบ คิดนอกกรอบ เวลาคิดนอกกรอบขึน้มา เวลาเราจะคิดคณุงามความดีขึน้มา “ไม่ได้ 
ผิดๆๆ” เวลามนัจะเลวทรามนะ “ถกูๆๆ” นี่ไง แล้วคิดนอกกรอบ คิดนอกกรอบอย่างไร ถ้าคิด
นอกกรอบ สิ่งที่คิดนอกกรอบ เราท าของเราให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นพิธีกรรมๆ ท าเป็นพิธี ตอนนีเ้หน็เยอะมาก ธรรมยาตราๆ ธรรมยาตราก็ลกูเสือ
ชาวบ้านไง ลกูเสือชาวบ้านมนัก็ธรรมยาตรา ยิ่งทหารออกซ้อมรบมนัเดินแถวทหาร มนัก็ธรรม
ยาตรา มนัจะเป็นปฏิบตัิธรรมอย่างไร 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านไปลา ถามหลวงตาว่า “ไปกบัใคร” 
“ผมไปองค์เดียวครับ” “ใครอย่ามายุ่งนะ ให้ไปองค์เดยีว เพราะการไปองค์เดียวไปแบบนอแรด” 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอโก ธมฺโม ธรรมที่เป็นหนึง่ ธรรมที่
เป็นเอก หนึ่งคือเอก คือไม่เกาะเกีย่วกบัใคร เวลาไม่เกาะเกี่ยวกบัใครนะ ไปอยู่ด้วยกนัไม่มี
ปัญหาเลย ลองแยกไปสิ มนัคิดทนัทีเลย 

ความคิดนีค้วบคมุได้ยาก ความคิดของเราควบคมุได้ยาก ยิ่งไปคนเดียวยิ่งวิตกกงัวล 
ยิ่งมีความทกุข์ ยิ่งบีบคัน้ แต่เราต้องมีสติ มีสติรักษาหวัใจของเรา เราจะค้นคว้าหาใจของเรา นี่
ไม่ใช่ธรรมยาตรา ธรรมยาตรามนัเดินกนัเป็นหางเลย ไปนอนที่ไหนคยุกนัทัง้วนั ยิ่งเดินไปยิง่มี
ความสนกุ มีความสนกุมนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

ไม่ต้องกลวั ความคิดเรา สิ่งส่งออกมนัมีอยู่ในสามญัส านึกของมนษุย์อยู่แล้ว มนษุย์นี่มี 
แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาโปฐิละ โปฐิละเขาเป็นนกัปราชญ์ 
เขามีลกูศิษย์ลกูหามหาศาล เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปล่า
มาแล้วหรือ” ความรู้ของเธอเปล่าประโยชน์ไง “โปฐิละใบลานเปล่าไปแล้วหรือ” 

แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ไปหาส านกัปฏิบตัินะ สามเณรสอน ร่างกายนีเ้ปรียบ
เหมือนจอมปลวก ให้ปิดตา ห ู จมกู ลิน้ กาย แล้วเปิดช่องหวัใจไว้คอยจบัเหีย้ตวันัน้ คือหวัใจ
ของเรา 
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นี่ไง ถ้าเราธรรมยาตรามนัเปิดหมดไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย นอนเอกเขนกเลย มีความสขุ 
ถ้าปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจไว้อยู่คนเดียว แล้วคอยจบัเหีย้ตวันัน้ เหีย้ตวันัน้คือมารยา
สาไถย เหีย้ตวันัน้คือพญามารที่มนัครอบคลมุหวัใจของเรา ถ้าจบัเหีย้ตวันัน้ได้แล้วมาวิปัสสนา 

ที่เราก าลงัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี ้ พระที่มาอยู่ป่าอยูเ่ขานี ้ เขามีครูมีอาจารย์นะ เขามี
ความตัง้ใจ เพราะข้อวตัรปฏิบตัินี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางแนวทางไว้เป็นหนทาง แล้ว
เรามาประพฤติปฏิบตัิ เรามาค้นคว้าหาใจของตน 

ถ้าได้รับการสนบัสนนุกบัโลก ได้รับการสนบัสนนุกบัโลก ได้รับการสนบัสนนุเพ่ือด ารง
ชีพไว้ แต่การประพฤติปฏิบตัิต้องเป็นปัญญาของตน ต้องเป็นศีล สมาธิ ปัญญาในใจของตน 
มนัถึงเป็นปัจจตัตงั 

ในปัจจุบนันีท้ีเ่ราศึกษาเราเล่าเรียนกนัอยู่นี ้ เราเล่าเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ศีล สมาธิ ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเรียนธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วบอกว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 

ธรรมชาติมนัเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ แต่ถ้าใจของเรา เรารู้สจัจะรู้ความจริงขึน้
มาแล้วเราวางทัง้หมด ที่เรายงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ แต่
เวลาเราวิปัสสนาแล้ว ถ้าเรารู้แจ้ง เราจะพ้นออกไปจากธรรมชาติ เพราะมนัไม่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไง มนัพ้นออกจากวฏัฏะไปไง ถ้ามนัพ้นออกจากวฏัฏะไป มนัพ้นออกไปได้อย่างไร 
นี่พดูถึงว่า งานหลกัของพระกรรมฐาน งานหลกัของพระผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าสงัคมเขาเข้าใจนะ เหมือนกบัที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไป
อยู่กบัมเูซอนัน่น่ะ เพราะความไม่เข้าใจ เพราะความไม่เข้าใจ ท าไมมนัไม่เหมือนกบัพระที่อ่ืน
ล่ะ พระที่อ่ืนเขาก็อยู่สขุอยู่สบาย เขาก็อยู่ดีไปหมดเลย ไอ้พระพวกนียุ้่งยากมาก เข้าไปใกล้ก็
ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ทัง้สิน้เลย 

ค าว่า “ไม่ได้” ของท่าน ท่านจะรักษาหวัใจของท่าน ท่านดแูลหวัใจของท่าน แต่ถ้าเข้าใจ
ด้วยความถกูต้องแล้ว สาธุ เราอยากได้พระดีๆ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
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ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านเป็นกษัตริย์ที่ดีมาก ท่านฟืน้ฟู
ประเทศชาติ ท าให้ประเทศชาติมัน่คง ก่อนทีจ่ะพฒันาประเทศไทยต้องพฒันามนษุย์ก่อน ทาง
การแพทย์ ทางการแพทย์ต้องให้มนษุย์สขุภาพกายแข็งแรง ถ้าแข็งแรงแล้วนะ ทรัพยากรมนษุย์
ที่แข็งแรง ถ้าทรัพยากรมนษุย์ที่มีสติปัญญาจะพฒันาประเทศชาติ นี่ท่านสร้างของท่านมา ท่าน
สร้างของท่านมา เห็นไหม ชาต ิ

ศาสนา เราเกิดมาแล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เรามาบวชเป็นพระ ถ้าศาสนาที่
มัน่คง ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ด ี มีครูบาอาจารยท์ี่เป็นวงกรรมฐาน จะยกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่เป็นท่านอาจารย์ใหญ่ เป็นอาจารย์ใหญ ่

หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราทัง้หมดท่านบอกเลย “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา หลวง
ปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา” 

เวลาเราข้องใจ เวลาเราคบัแค้นใจ เวลาเรามีความวิตกกงัวลในใจ ใครตอบเราไม่ได้
หรอก เจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ หมอมาฉีดยารักษาได้หมด แต่หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก ใครรักษา
ไม่ได้ เว้นไว้แต่ทกุข์จนสติแตก ไปหาจิตแพทย์เท่านัน้ จิตแพทย์ก็ท าให้กลบัมาเป็นปกติให้มีสติ
เท่านัน้ ไม่มีใครสามารถให้พ้นจากทกุข์ได้ 

ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึมีคณุค่า หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเห็นคณุค่าค าสอนของหลวงปู่ มัน่มาก ค าสอนของ
พระพทุธเจ้ามาก 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่นะ ถ้ามีหนงัสือวางอยู่ ท่านจะไม่นัง่เสมอ เพราะ
หนงัสือนีส้ามารถสื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 

แล้วเวลาคนที่เขาศึกษาเป็น ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขาบอกว่า “พระกรรมฐานไม่
เคารพพระพทุธเจ้า พระกรรมฐานไม่มีการศึกษา” 

ศึกษาแบบประสบการณ์ ศึกษาการปฏิบตัิตรง ศึกษาการค้นคว้าใจของตน แล้วศึกษา
เสร็จแล้วเทยีบเคียงอนัไหนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เคารพได้อย่างไร ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถ้าศีลมนัไม่มีหลกัเกณฑ์ขึน้มา มนัท าสมาธิขึน้มาได้อย่างไร 
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ถ้าสมาธิโดยพวก ๑๘ มงกุฎ สมาธิอย่างนัน้เป็นมิจฉา สมาธิมนัยงัมีมิจฉาสมาธิ สมาธิ
ด า สมาธิฝ่ายผิด สมาธิในทางไสยศาสตร์ สมาธิสมัมาสมาธิ สมาธิขาว ขาวอย่างไร แล้วท าไม
ถึงขาว 

นี่ไง ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมาธิแล้วถ้าร าพึงไป หรือถ้ามีวาสนา
มนัจะมีกายขึน้มาให้เห็นกาย ถ้าสติปัฏฐาน ๔ การเหน็กาย เห็นกายก็กระเทือนกิเลส 

เพราะคนเรามีกายกบัใจๆ นัง่อยู่นี่ ร่างกายนัง่อยู่นี ่ แต่เวลาเจ็บปวดขึน้มาหวัใจรับรู้ 
ซากศพเจ็บปวดไม่ได้ แตเ่วลาเจ็บปวด เจ็บปวดจากหวัใจ หวัใจ เวทนามนัรับรู้ได้ ถ้ามนัจบัต้อง
ของมนัได้ มนัวิปัสสนาก็ได้ มนัแก้ไขได้ แก้ไขได้คืออะไร 

สกักายทิฏฐิ ทกุคนมีทิฏฐิมานะของตน ถ้าสกักายทฏิฐิความเห็นผิดในร่างกายของตน 
นี่ของเราๆๆ...ไม่ใช่ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยแล้ว ไม่ใช่ของเราคือ
ของเรา 

มนัปล่อยไปแล้วนะ ไม่ใช่ของเรา แต่ความรู้จริงในใจของเราที่มนัรู้จริงมนัเห็นจริง โอ้โฮ! 
มนัละสงัโยชน์ สงัโยชน ์๓ คือสกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิในปัจจุบนันี ้
เราคิดว่าเป็นเราๆ อยู่นี่ มนัถึงมีความยึดมัน่ถือมัน่ เวลาเราพิจารณาของเรานะ เราทิง้เลย 
ร่างกายนีท้ิง้ไปเลย มนัเป็นอิสระ เห็นไหม เวลามนัเป็นอิสระนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์
เป็นทกุข์ ร่างกายนีก้ลบัเป็นอิสระ ถ้าเป็นอิสระ ไม่มีอปุาทาน ไม่มีความวิตกกงัวล ร่างกายมนั
เลยแข็งแรง 

ตอนนีว้ิตกกงัวลไปหมดเลย คิดจนบ้า ไม่ป่วยก็คิดจนป่วย ไม่ป่วยก็คิดจนป่วย ไม่เป็นไร
ก็วิตกกงัวลจนเป็น 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ จิตก็เป็นจิต เพราะมนัมีสติปัญญาเข้าใจได้ สกักายทฏิฐิ ทฏิฐิ
ความเห็นผิด พอมีสติมีปัญญาขึน้มา นี่มีปัญญาเห็นถกู รักษาใจของตน ตบหวัใจไว้ ร่างกาย
เราได้มาด้วยเวรด้วยกรรม หวัใจนีส้ิส าคญัมากกว่า หวัใจนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะ
การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้สร้างบุญสร้างกุศลมา เราถึงได้เกิดเป็นมนษุย ์
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เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ที่มีสติปัญญา นัน่เพราะเขาได้สร้างกรรมดีมา มนษุย์ที่ปัญญา
ด้อยนัน่เขาก็สร้างเวรกรรมของเขามา มนษุย์ต่างๆ มนัเกิดมาโดยเวรโดยกรรม เหน็ไหม แข่ง
อ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้ แต่ทางโลกเขาพยายามจะแข่งกนั พยายามจดัฉาก พยายามสร้าง
ภาพ สร้างภาพ ยิ่งสร้างภาพยิ่งสร้างในทางเวรทางกรรมต่อเนื่องไป 

ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรา นี่พดูถึงว่า ท าไมต้องไปอยู่ป่า แล้วอยู่ป่าเพ่ืออะไร 

ไม่ได้อยู่ป่าโดยอวดใคร อวดคือกิเลส แล้วท าไมต้องอวด อวดชัว่เวลาเป็นครัง้เป็นคราว 
แต่ ๒๔ ชัว่โมงไปอมทกุข์อยู่น่ะ มนัสมเหตสุมผลมนัท าไม 

แต่เวลาเราพอใจที่เราจะอยู่นะ ๒๔ ชัว่โมงนีเ่ราภาวนานะ ทางของสมณะเป็นทาง
กว้างขวาง โดยธรรมชาตินะ โดยปกติบิณฑบาตมาฉัน ฉันเสร็จแล้วมนัเป็นโอกาสในการ
ภาวนาจนถงึพรุ่งนีเ้ช้าได้ออกบิณฑบาต ๒๔ ชัว่โมงของพระกรรมฐาน นี่ภาวนาตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง 

ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบขึน้มา ตื่นเช้าขึน้มานะ ต้องพาลกูไปส่ง
โรงเรียน สง่ลกูเสร็จแล้วต้องไปท างาน ท างานกลบัมาแล้วต้องรับลกูกลบับ้าน รับลกูกลบับ้าน
แล้วต้องท าความสะอาดที่บ้าน ต้องท าอาหาร เวลาท าอาหารเย็นเสร็จแล้ว เวลาหวัค ่าได้สวด
มนต์ ได้สวดมนต์ก่อนนอน ได้ภาวนา ๕ นาที ทางคบัแคบของฆราวาสคือคบัแคบแบบนี ้

เว้นไว้แต่ฆราวาสที่มีสติปัญญา หน้าที่การงานของเราก็ท า ทรัพย์ความเป็นจริงของใจก็
ท า ทรัพย์นะ อริยทรัพย์ ทรัพย์ตามความเป็นจริง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลามนัเป็น
สมาธิขึน้มานะ นัน่น่ะอริยทรัพย์ ทรัพย์ที่เกิดขึน้มาจากความเพียร ความเพียรชอบคืองานชอบ 
งานชอบ ความระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม แล้วมนัจะเกิดความมหศัจรรย์ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ใครท าสมาธิได้ เหมือนคนนัน้มี
บ้านมีเรือนหลงัหนึ่ง 

เราเป็นคนไร้บ้าน คนไร้บ้านไม่มีที่พ่ึงพาอาศยั คนที่มีบ้านเขามีความสขุของเขานะ ลอง
ท าสมาธิด ู แล้วถ้ามนัเป็นไปได้นะ สจัจะมีหนึ่งเดียว อริยสจัมีหนึ่งเดยีว เวลาปฏิบตัิไปแล้ว
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อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรคเป็นหนึ่งเดยีว แล้วธรรมะไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั ถ้ามีขดั
มีแย้งกนัต้องมีคนหนึ่งผิดแน่นอน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีแย้ง มนัจะเป็นแนวทางเดียวกนั 
มนัมีอยู่อย่างเดียวเท่านัน้แหละ อ านาจวาสนาด้อยกว่าหรืออ านาจวาสนามากกว่าเท่านัน้ ถ้า
อ านาจวาสนามากกว่าท าได้ง่ายกว่า อ านาจวาสนาน้อยกว่าท าได้ทกุข์ยากมากกวา่ แต่ถ้าท า
แล้วมนัจะเป็นอริยสจัเหมือนกนั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์นีค้ืออริยสจั นีค้ืองานของมนษุย์ นีค้ืองาน
ของจิตที่พยายามค้นคว้าหาสจัจะหาความจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่หวัใจของ
สตัว์โลก 

ร่างกายนีต้ายหมด หลวงปู่ ลีท่านนิพพานแล้วทิง้ธาตขุนัธ์ไว้ที่นี่ แต่นิพพานคือจบ จบ
ตัง้แต่วนัที่ท่านสิน้กิเลส วนัสิน้กเิลส เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านสิน้กเิลส 
อีก ๔๕ ปีที่มีชีวิตอยู่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้สอปุาทิเสสนิพพาน 

นิพพานมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือสอปุาทิเสสนิพพาน คือนิพพานทัง้ๆ ที่ยงัมีชีวิตอยู่ 
แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะดบัขนัธนิพพาน นัน้คือสิน้ชีวิตไป นีค้ืออนปุาทิ
เสสนิพพาน นิพพานที่หมดสิน้จากกิเลส หมดสิน้จากธาตขุนัธ์ 

เวลาบุญในพระพทุธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศไว้ “บุญใน
พระพทุธศาสนาที่มีบุญกุศลสงูสดุมีอยู่สองคราว คราวหนึ่งได้ฉันอาหารของนางสชุาดา เราถึง
ซึ่งกเิลสนิพพาน” คือกิเลสในใจของท่าน “อีกคราวหนึง่เราได้ฉันอาหารของนายจนุทะ เราถงึซึง่
ขนัธนิพพาน” 

ท าไมต้องขนัธนิพพาน ขนัธ์นิพพานได้หรือ ขนัธ์มีกิเลสหรือ แต่เพราะมนัมีเศษส่วนที่
แบกรับกนัมา 
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นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ ลีท่านสิน้กิเลสไปแล้ว จบแล้ว ฉะนัน้ สิ่งที่ท่านดบัขนัธ์ไปคือจบ
กระบวนการของท่าน นีเ้ป็นการพิสจูน์ในพระพทุธศาสนาว่ามรรคผลนิพพานมีอยู่จริงนะ มรรค
ผลนิพพานมีอยู่จริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ถ้าเรายงัมีทกุข์เข็ญอยู่ในหวัใจ ที่เรามาประพฤติปฏิบตัิกนัเราต้องการสจัจะต้องการ
ความจริง ต้องการธรรมโอสถเพ่ือผ่อนคลาย เพ่ือละปล่อยวาง เพ่ือปลดล็อก เพ่ือละกิเลส ถ้า
ท าได้สิน้กระบวนการของมนั เห็นไหม 

นีจ้ะบอกว่า เวลาที่พระไปอยู่ป่าอยู่เขาจะอยู่สิ่งใดก็แล้วแต่ เขาไปอยู่เพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิ ไม่ใช่ไปอยู่แล้วจะเป็นคนดีขึน้มาได้ ถ้ามนัไปอยู่ป่าอยู่เขาเป็นคนดี ชุมชนท้องถิ่นเขามี
อยู่แล้ว แล้วไปอยู่ในป่า สตัว์ป่ามนัอยู่ในป่าอยู่แล้ว แต่เราเป็นมนษุย์นะ เราอยู่บ้านอยู่เมืองเรา
มีความสขุนะ ท าไมเราต้องเสียสละไปอยู่ในป่าในเขาล่ะ 

ไปอยู่ในป่าในเขาคือว่าไปค้นคว้าหากิเลส กิเลสมนัต้องการอยู่สขุอยู่สบาย อยู่ในที่ร่ืน
เริงของมนัทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าพอไปในที่ทกุข์ที่ยาก มนัดิน้รน มนัดิน้รนไม่ไปทัง้นัน้น่ะ 

อย่างเช่นหลวงตา หลวงปู่ มัน่ให้ไปอยู่กบัเสือนัน่น่ะ ท่านก็ไป แต่ก่อนไปท่านคิดได้ แต่
ถ้าบางคนเขาไม่ไปก็ได้ ออกจากวดัไป หนีไปไหนกไ็ด้ นัน่คือว่าเขาไม่มีอ านาจวาสนา คนที่มี
อ านาจวาสนาเขาท าตามที่ครูบาอาจารย์ของเขาสัง่สอนของเขา แล้วพอผลมนัตอบรับมา ผลที่
ได้มาจริง โอ้โฮ! เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงบอกไง “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา 
หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา” 

หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์พาท่านวิเวก พาท่านหลบหลีกจาก
เพ่ือนๆ ตอนบวชแล้วเพ่ือนมาเยี่ยม เพ่ือนมาคลกุคลี พาออกวิเวก พาออกวิเวก ต้องการธรรม 
ต้องการสจัธรรม 

ถ้าต้องการสจัธรรม ต้องการความจริง เราต้องเผชิญกบัความจริงอนันัน้ แล้วมนัจะได้
ความจริงขึน้มาในหวัใจนัน้ ถ้ามนัได้ความจริงขึน้มาในหวัใจนัน้ เหนือโลก ไม่กลวัใดๆ ทัง้สิน้ 
เร่ืองโลกๆ หลวงตาว่าถงัขยะ จิตใจมนัสงูส่งกว่านัน้ 
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นี่พดูถึงว่าการอยู่ป่าเพ่ือเหตผุลนัน้ แล้วเราจะมาทอดกฐิน เพราะสงฆ์ของเราบางปีก็
ครบสงฆ์ บางปีก็ไม่ครบหรอก เพราะว่าพระต้องวเิวกไป พระ เป็นสิทธ์ิของพระ 

หลวงตาท่านพดูเลย ถ้าเป็นวนิยันะ ท่านจดัการหมด ผิดไม่ได้ แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เป็น
สิทธ์ิของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั พระที่พอใจมาอยู่ที่นี่เขาก็มาของเขา พระที่พอใจจะไปวิเวกที่ไหน จะไป
หาความสงบสงดัที่ไหน ฟรีสไตล์นะ เพราะบวชมาแล้วเหมือนนก มีปีกกบัหาง บิณฑบาตมาฉัน
แล้วบินไป บินไป บินไปค้นคว้า บินไปแสวงหา บินไปหาความจริง เอวงั 


