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เทศน์เช้า วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะวนันีว้นัพระ วนัพระ มรณานสุติ ครูบาอาจารย์
ท่านสิน้ชีวิตไปมนัเป็นการเตือนเรานะ มรณานสุติระลึกถึงความตายตลอดเวลา ถ้าเราระลึกถึง
ความตายตลอดเวลานะ ชีวิตเรามนัจะไม่เศร้าหมองจนเกินไป ไอ้นี่มนัเห่อเหิมทะเยอทะยาน
เกินไป เห่อเหิมทะเยอทะยานแบบธรรมะนะ ถ้าแบบธรรมะ เห็นไหม 

คนเราเกิดหนหนึ่ง ตายหนหนึง่ ถ้าเกิดหนหนึง่ ตายหนหนึ่ง ถ้ามีสจัจะมีความจริงใน
หวัใจ ถ้ามนัเห่อเหิม มนัตื่นตวัในทางธรรมะ ในทางธรรมะมนัจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง มนัจะ
ท าตามความเป็นจริงขึน้มาในใจของเราให้ได้ ถ้ามนัท าความจริงขึน้มาในใจของเราให้ได้ นัน่น่ะ
มรณานสุติ 

นี่เกิดหนหนึง่ ตายหนหนึ่ง แต่กิเลสมนัพาตายแล้วตายเล่า กิเลสมนัท าให้เราเจ็บช า้
น า้ใจตลอดเวลา กิเลสมนัท าให้เราเจ็บปวดตลอดเวลาไง มนัตายซบัตายซ้อน มนัตายหลายหน 
คนเรามนัเกิดมาแล้วมนัตายหลายหน แต่ในวิทยาศาสตร์คนเราเกิดได้หนหนึง่ ตายได้หนหนึ่ง 

ถ้าเกิดมาหนหนึง่ เกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวน เป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย ถ้าตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเพราะเหตใุด 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองระดบัของทาน ระดบัการเสยีสละ
ขึน้มา เสียสละขึน้มาให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา คนเรามีโอกาสได้
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ คนที่ในบ้านมีความสขุมีความสงบระงบัจะไปไหนเขาก็
ไปด้วยความชื่นใจของเขา 
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ในบ้านมีแต่ความขาดแคลน ในบ้านมีแต่ความทกุข์ความยากขึน้มา แล้วยงัดดัจริตจะ
มาปฏิบตัิธรรมๆ นี่ไง แต่ถ้าในบ้านมนัอดุมสมบูรณ์ ในบ้านของเราพดูกนัเข้าใจกนั จิตใจที่สงูส่ง 
จิตใจที่สงูสง่ขึน้มานะ ในบ้านเราจะขาดแคลนขนาดไหนมนัก็ขาดแคลนเฉพาะในบ้านของเรา 
แต่ในหวัใจของเรามนัร่ืนเริงมนัอาจหาญไง 

ถ้ามนัขาดแคลน มนัขาดแคลนอะไร คนเรามีหายใจเข้าและหายใจออกมนัจะขาดแคลน
ที่ไหน คนเราเกิดมามีกายกบัใจมนัขาดแคลนตรงไหน มนัไม่เห็นขาดแคลนสิ่งใดเลย ถ้ามนัมีสติ
มีปัญญา มนัมีสติปัญญาหาอยู่หากินได้ทัง้นัน้นะ่ ความหาอยู่หากินก็หาเลีย้งปากเลีย้งท้อง แต่
คนมสีติปัญญาขึน้มาเขาจะหาธรรมะในหวัใจของเขา 

นี่ไง เวลาว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายในการประพฤติ
ปฏิบตัิ เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรมขึน้มา คนที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะๆ มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดจากเวรจากกรรม เกิดจากเวรจาก
กรรมมนัเกิดจากการกระท า ถ้าเกิดจากการกระท านะ 

เวลาบ้านเรือนเราขาดแคลน เวลาขาดแคลนขึน้มาแล้วมนัจะหยิบฉวยขึน้มาให้มนัอดุม
สมบูรณ์ อดุมสมบูรณ์ด้วยความทจุริต ด้วยความเหน็แก่ตวั ด้วยการเบียดเบียนคนอ่ืน มนัไม่
เป็นประโยชน์อะไรขึน้มา มนัสร้างเวรสร้างกรรมขึน้มา มนัจะได้วตัถนุัน้มา แต่มนัก็ได้เวรได้
กรรมนัน้มาด้วย 

แต่คนถ้าเขามีสติปัญญาของเขา จะมีมากมีน้อยขึน้มาเราก็ใช้สอยแค่นี ้ คนจะมี
มากมายมหาศาลขนาดไหนมนัก็ใช้สอยแค่ปากท้องเท่านัน้น่ะ สิ่งที่ได้มา ได้มาด้วยกิเลส ได้มา
ด้วยตณัหาความทะยานอยาก ได้มาด้วยความอยากใหญ่ ได้มาด้วยการเหยียบย า่คนอ่ืน ไร้
สาระ 

ถ้ามนัได้มา ได้มาด้วยความชื่นชม ได้มาด้วยความร่ืนเริง ด้วยความอาจหาญ ด้วย
ความที่เคารพบูชา เหน็ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านไปไหน เขาบอกว่า 
เพราะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนถึงมาท าบุญกุศลกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามหาศาล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ไม่ใช่ เราท ามาเอง เราท ามาเอง” 
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เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาเราไปเห็นเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนี่ เราไม่เห็นเวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะได้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน เสียสละมาแล้ว เสียสละเล่า เสียสละมา
ทกุๆ อย่าง เพราะการเสียสละ การกระท าอนันัน้ ผลของอนันัน้มนัให้ผลของมนัมาไง เวลาให้ผล
ของมนัมา เราได้ช่วยชีวิตคนนี ้ เราได้อทุิศเพ่ือคนคนนี ้ เราได้ท ามาทัง้นัน้ ได้ท ามาทัง้นัน้ เวลา
ได้ท ามาทัง้นัน้น่ะ เวลาเขาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาเกิดมาแล้วเขาซาบซึง้ในบญุในคณุอนั
นัน้ 

เวลาหลวงตาท่านท าโครงการชว่ยชาติฯ ท่านบอกเลย นี่สายบุญสายกรรมของท่าน คน
ที่ชื่นชม คนที่เหน็ด้วยกบัท่านเป็นสายบุญสายกรรมมา ไอ้พวกคดัค้าน ไอ้พวกตะแบง ไอ้พวก
เห็นแก่ตวั บอก “เราไม่ได้ท า เราไม่ได้ท า มนัพวกไอ้นกัธุรกิจมนัท า ไอ้เราไม่ได้ท า ไม่ได้ท า” 

ไม่ได้ท า มนับ้านหลงัเดียวกนั เวลาธนาคารมนัยึด มนัยึดทัง้บ้านนะ ไอ้คนไปกู้ก็คนเดียว
เท่านัน้น่ะ ไอ้ทัง้บ้านไม่มีใครได้อยู่ได้อาศยัเลย 

นี่ก็เหมือนกนั “เราไม่ได้ท า เราไม่ได้ท า” 

ได้ท าหรือไม่ได้ท า สิ่งที่ว่าคนที่มีบุญกุศลเขาช่วยเป็นผู้น าเราให้เราสร้างของเรา ให้เรา
ท าของเรา มนัต้องมีเวรมีกรรมต่อกนั ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ที่เราเกิด
มาเรามานัง่อยู่ด้วยกนันี ่ คนเราเกิดมาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่เคยเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง
กนัไม่มีเลย แต่เป็นชาติใดภพใดเท่านัน้ 

ถ้าเป็นชาติใดภพใด เราท าคณุงามความดีต่อกนั มีน า้ใจต่อกนันะ มนัเกิดมาแล้วมนัจะ
รักใคร่เอ็นดตู่อกนั เห็นไหม ดใูนครอบครัวหลายๆ ครอบครัวเลย มนัจะมีพ่ีน้องสองคนที่รักกนั
มาก เขาจะคยุกนัรู้เร่ืองไง แต่คนอ่ืนเขาคยุไม่รู้เร่ือง นัน่ไง เขาสร้างเวรสร้างกรรมของเขามา เขา
ท าของเขามา 

ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมนัน้มา อนันัน้มนัเป็นอดีตส่งให้เรามาในปัจจุบนันี ้ ส่งให้เรามาได้
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนานะ เราเกิดมาเราเป็น
ปัญญาชนไง เรามีสติปัญญา เห็นไหม 
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คนเรากเ็กิดหนเดยีว ตายหนเดียวเท่านัน้แหละ คนเราเกิดหนหนึง่ก็ตายหนหนึ่ง เวลา
ตายหนหนึ่ง ถ้ามนัเกิดจริงแล้วตายจริงกจ็บไง แตน่ีม่นัเกิดหนหนึ่งแล้วมนัตายกีร่อบ ตายซ า้
ตายซาก ตายด้วยความทกุข์ความยาก ตายด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ตายด้วยกเิลส
บีบคัน้ นี่ตายอยู่ตลอดเวลา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน ท าไม่ได้นะ ให้ระลึกถงึมรณานสุติ เวลา
คนเราเกิดมาต้องตายทัง้สิน้ ถ้าเกิดมาต้องตายทัง้สิน้ เรามีสติมีปัญญา เราอย่าเห่อเหิม
ทะเยอทะยานจนเกนิไป 

การเห่อเหิมทะเยอทะยานในทางธรรมนี่สดุยอด การทะเยอทะยานทางธรรมนะ ในทาง
ธรรม เห่อเหิมทะเยอทะยานในการเสียสละ เห่อเหมิทะเยอทะยานโดยสติปัญญารักษาใจของ
ตน ถ้ามนัรักษาใจของตนนะ ใครแค่ท าความสงบของใจเข้ามาได้มนัจะเกิดความมหศัจรรย์แล้ว 
ฤๅษีชีไพรในครัง้พทุธกาลเขาพยายามประพฤติปฏิบตัิของเขา แต่เขาไม่มีครูบาอาจารย์ที่จะ
สอนเขาด้วยปัญญา ด้วยฐานของสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา มีสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไม่เป็น 
ฝึกหดัใช้ปัญญาไม่ได้ 

สิ่งที่ปัญญาที่เอามาใช้กนั สิ่งทีเ่ป็นสมาธิเอามาใช้กนัก็อภิญญา เหาะเหินเดินฟ้า รู้วาระ
จิต สงูส่งได้แค่นัน้ มนัเป็นเร่ืองของโลกไง เป็นเร่ืองของโลกที่มนัมีอยู่ประจ าโลก มนัมีอยู่ประจ า
หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาได้สร้างบญุสร้างกุศลของ
เขามา เขาได้ฝึกฝนของเขามา เขามีจริตนิสยัของเขา เขาท าใจของเขาสงบเข้าไป ไปถึงฐาน ถึง
ที่คณุงามความดีของเขา เขาก็ท าได้แค่นัน้ไง แต่เขาไม่มีใครสามารถยกหวัใจขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
ไม่มีใครสามารถท าได้ เว้นไว้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วมาฝึกฝนมาสัง่สอนพวกเราไง แต่พวก
เรามนัขายก่อนซือ้ไง อวดดี อวดเด่น อวดรู้ไง 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ต้องใช้ปัญญาไปเลย ต้องใช้ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาอะไรของเอ็ง ปัญญาในพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนามนัจะยัง่ยนืมัน่คง
ได้ เห็นไหม เวลามารมานิมนต์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานตลอด “ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ถึงสิน้สดุแห่งทกุข์แล้วก็ตายไปสิ ให้มนัมีความสขุๆ ไง” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา
ของเรายงัไม่เข้มแข็ง ยงัไม่แกก่ล้าสามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงของลทัธิต่างๆ ได้ เราจะไม่ยอม
นิพพาน” 

ท่านวางธรรมและวางวินยันีไ้ว้ วางธรรมและวินยันีไ้ว้ให้ท าไมล่ะ ให้ศาสนามัน่คงไง 
มัน่คงเพ่ือใครล่ะ มัน่คงไว้กบัไอ้คนที่ทกุข์ๆ ยากๆ ไอ้คนที่มนัทกุข์ๆ ยากๆ ที่มนัจะอาเจียน มนั
จะกระอกัโลหิตนัน่น่ะ ไอ้พวกทกุข์พวกยากนัน่น่ะมนัต้องการธรรมโอสถ มนัต้องการเข้าไปถึง
หวัใจของมนั 

แต่ไอ้พวกทกุข์ๆ ยากๆ ที่จะกระอกัโลหิตมนัเห็นไม่ได้เพราะใจมนัตกต ่า ใจมนัมีแต่
ความทกุข์บีบคัน้ไง มนัก็ฆ่าตวัตายท าลายชีวิตของมนัไปไง แล้วมนัก็ต้องท าลายชีวิตมนัไปซ า้ๆ 
ซากๆ ไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ให้ศึกษา สตุมย
ปัญญาๆ ถ้ามนัยงัดือ้ด้าน มนัยงัอวดดี ถือดีอยู่ กใ็ห้มนัศึกษาไว้ๆ เวลามนัศึกษาไว้ ถ้ามนั
ศึกษา มนัระลึกได้ถึงเร่ืองอริยสจั เวลามนัไปทกุข์ไปยากขึน้มา เออ! พระพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว 
พระพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว เราเองโง่ๆๆ อวดดีกบัพระพทุธเจ้า อวดดีว่าฉันมีเงินมีทอง ฉันมี
ความสขุ ฉันจะแสวงหาเพ่ือความสขุของฉัน 

แต่เวลากิเลสมนับีบคัน้ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา แล้วถ้ามนัศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ขึน้มา มนัจะบอก อ๋อ! พระพทุธเจ้าบอกไว้แล้วๆ แตเ่ราขาดสต ิ
เราไม่มีสติปัญญาของเราเองไง 

แต่เม่ือใดที่มีสติปัญญาขึน้มาแล้วมาฝึกหดัท าสมาธิๆ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา นี่หวัใจ
ของคนที่พร้อมที่จะรู้แจ้ง มนัต้องมีพืน้ฐานความส านึกของตน ถ้ามีความส านึกของตน ท า
สมัมาสมาธิได้ ศีล สมาธิ ปัญญา สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้ามนัมีสมาธิขึน้มาแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ศึกษา ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ถ้าศึกษามาเป็นพืน้ฐานๆ มนัจะมี
สติปัญญาของมนั ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะใช้ปัญญาของมนัได้ไง แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบมนัก็ใช้
ปัญญาก็สตุมยปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ นี่ไง 
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นี่ไง สิ่งที่ว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ว่าศาสนานีม้ัน่คงๆ มัน่คง
เพราะวางธรรมวินยันีไ้ว้ให้มีสามญัส านึก ให้มนัมีสติมีปัญญาของมนั แล้วถ้ามีสติมีปัญญาของ
มนั มนัก็อยู่ที่คนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มาก็เอาสีข้างเข้าถนูะ “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ” 

ปัญญาก็ ป.ปลา ไง ไม้หนัอากาศ ญ.หญิงไง ญ.หญิง สระอา ปัญญา แล้วปัญญาเอ็ง
ล่ะ 

ความรู้สึกนึกคิดสามญัส านึกที่นึกได้ ความรู้สึกนึกคิดสามญัส านึกที่นึกได้กลางหวัใจ
มนัเหมือนฟ้าแลบเลย มนัเร็วมาก ความคิดของคนเร็วมาก แล้วความคิดมนัจะมาได้เม่ือไหร่ 
แล้วมนัจะมาไหม ถ้ามนัมา มนัมาก็เอาสีข้างเข้าถเูท่านัน้น่ะ นัน่มนัสญัญา รูปแบบ 

นี่ไง ดสูิ สิง่ที่เป็นวตัถุๆ  เราทิง้ไว้มนัไม่สญูหายไปไหนหรอก แต่ความคิดเรามนั
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา อารมณ์ความรู้สึกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แล้วก็บอก “มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ คนเราเกิดหนหนึง่ก็ตายหนหนึ่ง” 

เกิดหนหนึง่ก็ตายซบัตายซ้อน ตายซ า้ตายซาก ตายแล้วตายเล่า ตายด้วยความแผดเผา
ของกิเลส 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเราเกิดหน
หนึ่ง ตายคนหนึง่ แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เกิดซบัเกิดซ้อน เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดมาด้วยการสร้างบุญกุศล เกิดมาด้วยบาปอกุศลมา
ก็แล้วแต ่ แตเ่วลาในปัจจุบนัถ้าใครมีอ านาจวาสนานะ เรามาวดัมาวา เราเป็นชาวพทุธๆ ฟัง
ธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขความรู้สึกเรา ความคิดเราในหวัใจของ
เรานี่ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้ามาที่นี่ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็น
ปัจจตัตงั รู้จ าเพาะในหวัใจนี ้

หวัใจนีมื้ดบอด หวัใจนีอ้วดเก่ง หวัใจนีรู้้ไปทกุเร่ือง เร่ืองชาวบ้านรู้หมด บ้านใครท าอะไร
รู้ทกุเร่ือง บ้านตวัเองมนัยงัไม่รับผิดชอบ ยิ่งหวัใจไม่ต้องพดูถึงเลย แล้วบอกเกิดหนหนึง่ ตายหน
หนึ่ง 
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ตายซบัตายซ้อน ตายแล้วตายเล่า ตายแบบตายซาก เพราะไม่ดแูลหวัใจของตน ไม่รู้จกั
การประพฤติปฏิบตัิ ไม่รู้จกัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

นี่มาวดัมาวามาฟังเทศน์อย่างนีไ้ง ถ้าฟังเทศน์อย่างนี ้ เราส านึกของเราได้ใช่ไหม นี่ทกุ
คนก็หามาได้ไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราหามา นี่เป็นวตัถทุาน เป็นอามิส 

แต่ถ้าคนที่มีปัญญาขึน้มา บุญกิริยาวตัถ ุ เวลานัง่สมาธิภาวนาเขาเสียสละความ
สะดวกสบาย จะเดิน จะกลิง้อย่างไรกไ็ด้ ไม่เอา นัง่สมาธิ นี่ได้บุญแล้ว บุญกิริยาวตัถ ุ

กิริยาของเรา เราหลบหลีกเขา เราให้สงัคมเขาได้ความสะดวกสบาย เราพยายามท าให้
สงัคมเราราบร่ืน เป็นบุญ แล้วนัง่สมาธิเป็นบุญ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้ามีดวงตา
เห็นธรรมนี่ยิ่งยอดบุญเลย สดุยอดๆ ขึน้มา เราปฏิบตัิขึน้มามนัจะเข้ามาสู่ใจของเรา ถ้ามนัเข้า
มาสู่ใจของเรา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมที่เกิดขึน้ในหวัใจนัน้เป็น
ธรรมแท้ การศึกษานีเ้ป็นการบอกเล่า เป็นแนวทางที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวาง
แนวทางนีไ้ว้ เป็นค าเทศน ์ค าสัง่ ค าสอน พระอานนทจ์ ามา พระอบุาลีจ ากฎจ ากติกามา แล้วท า
สงัคายนาจดจารึกมาให้เราศึกษา ศึกษามาเพ่ือดดัแปลงใจของตน ศึกษามาเพ่ือเราๆ ไง นี่ไง สุ
ตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศกึษา 

ศึกษาแล้วถ้ามนัจะเป็นจริงๆ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัขึน้มา นัน่น่ะตวัจริง สติก็สติจริงๆ 
เพราะสติมนัสามารถยบัยัง้ความฟุ้งซ่านได้ สติสามารถรัง้ความคิดเราไว้ได้ สติสามารถควบคมุ
หวัใจของเราได้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือความปกติของใจๆ ถ้าใจมนัไม่รู้สึกนึกคิดไปข้างนอก มนั
มัน่คงของมนั นี่สมาธิแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา 

ยกไม่ได้หรอก ในวงปฏิบตัิครูบาอาจารย์ท่านรู้ดี สิ่งที่ยกได้ เวลาเห็นกายๆ เหน็กาย
อย่างไร เห็นกายด้วยอะไร สญัญาทัง้นัน้ อปุาทานทัง้นัน้ สร้างภาพทัง้นัน้ ความจริงไม่มี ถ้า
ความจริงมนัมีนะ มนัเป็นความมหศัจรรย ์



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

คนเรานี่นะ เวลาใช้ไฟฟ้า เราใช้เคร่ืองไฟฟ้า ไฟฟ้าลดัวงจรมนัชอร์ตนะ มนัไหม้บ้านเลย 
ถ้าเราไม่รอบคอบ เราไปจบัสายไฟ โดนไฟชอร์ตตายเลย แล้วเวลาไฟชอร์ต มนัชอร์ตแล้วสะดุ้ง
ป๊ับ ตายเลย 

ความคิด เวลาจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ไฟฟ้าคือสมาธิ นี่พืน้ฐานของมนั เวลาสู่
ปัญญาๆ ปัญญามนัเคลื่อนไปได้อย่างไร นี่มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ของมนันะ ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา 

ไม่ใช่ปากเปียกปากแฉะที่เอ็งจ้อยๆๆ กนัอยู่อย่างนัน้หรอก ไม่ใช่ เพราะจ้อยๆ กนัอยู่นัน่
พดูอวด พดูอวด พดูถาก พดูถาง พดูเหยียบย ่าท าลายเขา แต่ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัความคิด
ของตน เพราะขณะที่พดูถาก พดูถาง พดูอวดนัน่น่ะ นัน่น่ะกิเลสมนัหลอกเอ็งอยู่ ปัญญาๆๆ 
ปัญญาก าลงัหลอก หลอกให้เอ็งเป็นหมาบ้า ก าลงัพล่ามๆๆ อยู่นัน่ แต่ถ้าเป็นปัญญาขึน้มามนั
จะเร็วกว่านัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ เวลาปัญญา มรรคมนัหมนุติว้ๆ ปัญญามนัหมนุติว้ มนั
หมนุในรอบหวัใจ มนัเท่าทนัน่ะ ปัญญามนัจะย้อนกลบัมา ปัญญาคือการรอบรู้ในกองสงัขาร 
สงัขารความคิด ความปรุง ความแต่ง ความเจ้าเล่ห์แสนงอนในใจของเรา นี่ปัญญามนัแยกมนั
แยะ มนัเท่ามนัทนั เท่าทนั เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัปล่อยวางหมด 
ความคิดออกมาไม่ได้ นี่ไง เวลาผลของมนั จิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นความคิดของตน จิต
เห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเหน็ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัรู้ของ
มนั 

จากภายนอก ภายใน ภายนอกคือจิตมนัส่งออกไปรู้ ไปชอบส่ิงนัน้ ข้าวของเงินทอง 
ทรัพย์สมบตัิ นี่ภายนอก ภายใน ภายในมนัก็อยากรู้อยากเห็น มนัอวด นัน่น่ะภายใน แล้วถ้ามนั
รู้เท่าทนั ดบัข้างนอก ดบัข้างใน ดบัทัง้หมด ดบัเป็นความจริงขึน้มา นี่เพราะการกระท าอย่างนี ้
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านถึงได้รู้ได้เหน็ 

ที่ว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วก็บอกว่า คนเราเกิดมา เกิดหนหนึง่ก็ตายหน
หนึ่ง 
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แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครที่ปฏิบตัิมนัตายซบัตายซ้อน 
ตายซ า้ตายซาก ตายแล้วตายเล่า ตายด้วยความเจ็บปวด ตายด้วยความเจ็บช า้น า้ใจ แตเ่วลา
เป็นธรรมๆ สขุมาก จิตสงบแล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก เวลาใช้ปัญญาไป อู้ฮู! องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ แล้วมหศัจรรย์อยู่คนเดียว
นะ 

เวลาไปพดูก็มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ก็มหศัจรรย์ดกูีฬาไง 

เวลาค าพดูสิ่งใดก็แล้วแต่ กิเลสมนัเอาไปปลิน้ไปปล้อนไปพลิกไปแพลงเป็นสมบตัิของ
มนัหมดเลย กิเลสนีม้นัเอาธรรมะไปแอบอ้างหลอกลวง หลอกลวงคนอ่ืนไง มนัหลอกตวัมนัเอง 
หลอกตวัมนัเองจนมนัไม่มีโอกาสจะได้เห็นสจัธรรมอนันัน้ แล้วมนัก็ไปหลอกลวงคนอ่ืน
ต่อเนื่องกนัไป 

แต่ถ้าความเป็นจริงๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจอนันัน้มหศัจรรย์มาก นี่พดูถึงว่า ถ้ารู้แจ้ง 
แล้วถ้ากิเลสมนัตาย เกิดหนหนึง่แล้วตายซาก เหลือแต่ซากตากเมืองทิง้ไว้กบัโลก ลาวฏัฏะ แล้ว
มนัจะไม่เกิดอีก 

ทางวิทยาศาสตร์ เกิดหนหนึง่ ตายหนหนึง่ 

แต่ในทางธรรมะนะ เกิดแล้วเกิดเล่า แล้วยงัต้องเกิดต่อไป ผลของวฏัฏะ จิตนีเ้วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะไม่มีวนัจบวนัสิน้ เพราะเอ็งยงัพดูอยู่เลย ถ้าเม่ือมีกรรม มีการกระท า มี
ความคิด 

เรามีความคิด ความจินตนาการ เรามีอยู่ มีกรรมอยู่นี่ มนัต้องให้เหตใุห้ผล เห็นไหม 
เวลาคนเล่นการพนนั คนท าผิดกฎหมายเจอต ารวจมนัวิ่งแจ้นเลย เพราะรู้ว่ามนัท าผิด คนท าผิด
กฎหมายเห็นต ารวจมีปฏิกริิยาทนัที จิตมนัท า จิตมนัแบกหาม แล้วมนัจะไม่มีผลได้อย่างไร คน
ถ้ายงัมีกรรมมีการกระท าอยู่ เกิดแน่นอน 

แต่เวลาฆ่ากิเลส กิเลสตายแล้ว เห็นไหม ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกเป็นกิริยา กิริยาคือไม่มีกรรม ไม่มีการกระท า ไม่มีสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ สอปุาทิเสสนิพพาน มนัสิน้
กิเลสไปแล้ว มีแต่กิริยา 
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แต่เราสิน้กิเลสไหม ปากมนัว่าสิน้ไง แต่สิน้มนัยงัมองเขาเลยนะ มนัจะได้เอาเงินเอาทอง
เขาน่ะ สิน้กิเลส ตามนัยงัอยากได้ของเขาอยู่ สิน้กิเลสหรือ นี่สิน้แต่ปาก ไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริง คนเราเกิดหนหนึ่ง ตายหนหนึง่ แต่ครูบาอาจารย์ของเราเกิดหน
หนึ่ง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ใช้ความวิริยะความอตุสาหะของตนมีการ
กระท าภายในใจของตน สิน้กเิลสไป ไม่เกิดอีกแล้ว เอวงั 


