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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีเ้ราฟังธรรมๆ เพราะอะไร เพราะถวายทาน ถวายทานเสร็จ
แล้ว เวลาหลวงตาท่านมีชีวิตอยู่นะ ท่านบอกเวลามีคนมาเยี่ยมเยียนท่าน ท่านจะบอกว่า นี่มี
ธรรมะต้อนรับ มีธรรมะต้อนรับ ท่านต้อนรับแขกด้วยธรรมะ 

เวลาคนไปท าบุญกุศลกบัท่าน ท่านบอกว่ามารถเปล่าๆ มารถเปล่าๆ ทัง้ๆ ที่ทกุคน
มหาศาลเลย ทัง้ข้าวปลาอาหารไปถวายทานท่าน ท่านว่า มารถเปล่าๆ เวลากลบัให้ทกุพทุโธก
ลบัไปให้เต็มคนัเลยนะ ให้ทกุพทุโธกลบัไปให้เต็มคนัเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เรามาท าบุญกุศลของเราๆ ครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรม ให้สจัธรรม ให้
สจัจะความจริงนีแ้กเ่รา ถ้าสจัจะความจริงนีแ้ก่เรา เราเกิดมา เกิดมาตัง้แต่เป็นเด็กน้อย พอเด็ก
น้อย ทางจิตวิทยา ถ้าเดก็น้อยโตขึน้มาถ้ามนัมีผลกระทบทางจิตใจแล้ว เขาจะมีผลทางจิตใจ
ของเขาตลอดไป นี่เราพยายามรักษาดแูลกนัตัง้แต่เด็กน้อยไม่ให้มีผลกระทบทางจิตใจ 
ครอบครัวของเราตัง้แตเ่ด็กน้อย เราดแูลรักษาของเราเพ่ือให้เด็กน้อยของเราให้มีสขุภาพกาย
และสขุภาพจิตที่ดี สขุภาพจิตที่ดีไง 

ท าบุญกุศลๆ บุญกุศลเวลาย้อนไปมนัลึกซึง้กว่านัน้ เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณย้อน
อดีตชาติไปไม่มีต้นไม่มีปลาย คนเราเดีย๋วดีเดี๋ยวร้ายขึน้มา มนัพลิกแพลงเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เวลามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา คนถ้ามีอ านาจวาสนานะ ขนัติธรรมๆ ถ้าจิตตัง้
มัน่ๆ มนัจะเจอมรสมุ เจอการกระทบที่รุนแรงขนาดไหน มนัก็จะพาชีวิตของมนัให้สงบเรียบร้อย
ดีงามของมนัไปไง ไม่ให้ไปคลกุคลี ไม่ให้ท าสิ่งเลวร้ายกว้านฟืนกว้านไฟมาใส่ตนเองไง 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคนนะ มนับอกว่าสิ่งนัน้เป็นประโยชนก์บั
มนัๆ 
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สิ่งที่เป็นประโยชน์กบัมนั แต่เป็นประโยชนเ์ฉพาะหน้า ประโยชน์ที่ให้กิเลสมนัเฟ่ืองฟู
ขึน้มาไง ถ้าเฟ่ืองฟูขึน้มา เราได้สิ่งใดมาด้วยความทจุริตขึน้มา นี่ได้สิ่งนัน้มา แต่ผลของมนั ผล
ของมนัคือเวรคือกรรมนัน่ไง 

แต่เวลาเราสัง่สอนลกูศิษย์ของเรา สัง่สอนลกูหลานของเราให้ท าสจุริต ให้ท าให้เข้มแข็ง
ของเรา มีสิ่งใดกระทบกระเทือนขึน้มา ถ้าจิตเราตัง้มัน่ สิ่งนัน้ไม่เอาๆ ถ้าสิ่งที่มนัผิดพลาด สิ่งที่
มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ส่ิงที่ไม่ดีงาม เราจะไม่เอาๆ เราจะเอาแต่ส่ิงที่ถกูต้องดีงามๆ 

แล้วถ้าสิ่งที่ถกูต้องดีงามขึน้มาแล้ว เราแสวงหามาได้แล้วเป็นของเราๆ เราต้องปกป้อง
เราต้องรักษา รักษาจุดยืน รกัษาคณุงามความดีของเรา รกัษาผลประโยชน์ของเราเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา 

เวลาท าบุญกุศล เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาท าบญุกุศลแล้วกลบัไปให้ทกุพทุโธกลบั
ไปเต็มคนัๆ 

คือหวัใจที่มนัว่างเปล่า หวัใจที่มนัว่างเปล่ามนัโลเลแล้วไม่มีจุดยืนใดๆ ทัง้สิน้ แต่เรา
พทุธมามกะต้องมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นเคร่ืองยืนยนักบัใจของเรา พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เราดไูด้นะ ดสูิ ดตูัง้แต่ปู่ ย่าตายายของเรา เวลาปู่ ย่าตายายของเรา เราเป็นเดก็ๆ อยู่หน้า
บ้าน พระบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านไปทกุวนัๆ บิณไปบิณมาเป็นแถวนะ ตอนเป็นเด็กๆ นะ “เอ๊ะ! 
เขาท าอะไรกนั เขาท าอะไรกนั” 

จนได้บวช บวชมาแล้วถงึได้รู้ “อ๋อ! เขาไปวดัเขาไปท าอย่างนัน้” เพราะตอนเป็นเด็กๆ ไม่
มีโอกาสเลย ท างานทัง้วนัๆ มีแต่งานท่วมหวั ก็ช่วยพ่อช่วยแม่ท างาน ไม่รู้เลยวา่เขาท าอะไรกนั
นะ แล้วพ่อแม่ก็ไม่เคยพาไป เวลาโตขึน้มา บวชแล้วถึงได้รู้แล้วไงว่ามาวดัมาวา อ๋อ! เขามาท า
อย่างนี ้ๆ  
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นี่เวลาเราเห็นตัง้แตเ่ด็กแต่น้อย พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราดแูลรักษาเรามาอย่างไร ถ้า
เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พทุธมามกะ พระเขาท ากนัอย่างนีห้รือ สมยัที่เราเด็กเราน้อย 
พระเขาท ากนัอย่างไร 

ถ้าแสดงว่าในสมยัปัจจุบนันี ้ เวลาพระ อู้ฮู! มีรถมรีา มีทกุอย่างพร้อม บิณฑบาต แหม! 
คอนเสร์ิตเลย ร้องเพลงกลางถนนเลย ยถา วาริวหาฯ มีคอนเสร์ิตตามถนนหนทาง 

เช้าๆ เวลาเขาบิณฑบาตแล้วเขาให้พรกนัน่ะ ขี่รถผ่านไปเราเห็นแล้วเราสะเทือนใจไหม 
นี่ไง ถ้าเป็นพทุธมามกะ พ่อแม่เรามีไหม สมยัปู่ ย่าตายายเราเคยมีอย่างนีไ้หม ถ้ามนัไม่มีอย่างนี ้
แล้วมนัมีอย่างนีม้นัขึน้มาได้อย่างไร ถ้ามนัมีอย่างนีข้ึน้มาได้ก็สงัคมอ่อนแอไง 

นี่ไง เวลาพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา พ่อแม่ตายายของเรา
คุ้มครองดแูลรักษาค า้ชูศาสนากนัมา แล้วมาสมยัปัจจุบนันีปั้ญญาชนๆ มีการศึกษา จบ
ดอกเตอร์จากต่างประเทศ โอ๋ย! ค้นคว้าจบพทุธศาสตร์ ดอกเตอร์ๆ 

ปล่อยกนัหย าเปอย่างนีห้รือ ให้เขาท ากนัอย่างนีโ้ดยที่ไม่มีใครคดัค้านใครใช่ไหม มนัผิด
วินยัข้อไหน มนัผิดพลาดมาอย่างไร ถ้ามนัถกูต้องดีงาม แสดงว่าปู่ ย่าตายายเรานี่โง่เซ่อมาก ไม่
ท าอย่างนีม้าตัง้แต่ต้น แสดงว่าปู่ ย่าตายายเรานี่ อู้ฮู! ไม่มีปัญญาเนาะ ไม่จดัธรรมะคอนเสิร์ต
ตามถนนหนทางให้ทัว่ไปเนาะ ธรรมะคอนเสิร์ตมีตามมมุมีตามแยก มีไปหมดเลย แล้วปู่ ย่าตา
ยายเราท าไมไม่มีปัญญาเท่าพวกเราล่ะ เออ! พวกเราท าได้ 

ถ้ามีการศึกษาๆ มีการศึกษา ปู่ ย่าตายายของเราท่านท าอย่างใดมา การศึกษา 
การศึกษาในพระพทุธศาสนา การศึกษา มขุปาฐะ ออกมาจากปาก ออกจากประเพณี
วฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมท าไว้ดีงามอย่างไร 

เขาบอกโลกเจริญ โลกมนัเจริญแล้วมนัต้องเปล่ียนแปลงกนัไป ถ้าไม่มีคอนเสิร์ตอย่างนี ้
ขึน้มาคนก็ไม่ศรัทธา 

เวลาไปโรงพยาบาลนะ เวลาหมอวินิจฉัยโรคผิดกร็ักษาผิด เวลาจะเข้าห้องผ่าตดัต้อง
ปลอดเชือ้ ต้องดแูลทัง้นัน้น่ะ 
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ศาสนาถ้ามนัจะเจริญ มนัเจริญทีไ่หน ถ้ามนัเจริญมนัต้องสะอาดบริสทุธ์ิมาตัง้แต่ต้น ถ้า
มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิมนัจะไปไหนล่ะ มนัลงเหวไปทัง้นัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเด็กน้อยมีการศึกษา มีการคุ้มครองดแูล ให้มนัเติบโตขึน้มา หวัใจของเรา 
หวัใจของเราจะเติบโตแค่ไหน อาย ุ๘๐-๙๐ นัน่น่ะทารก ยิ่งได้ผ่านโลกมามาก โรคภยัไข้เจ็บใน
หวัใจมากมาย 

พวกเรา เราอยู่ป่าอยู่เขานะ เวลาพ่อแม่เขาพาลกูหลานเขาไป ๕ ขวบ ๑๐ ขวบให้มานัง่
ภาวนาพทุโธๆ เดี๋ยวมนัเห็นหมดเลย เห็นทกุๆ อย่างแล้วจดไว้เลยนะ เพีย้ะๆๆ เลย เด็ก ความไร้
เดียงสาของเดก็มนัไม่มีสิ่งใดเข้าไปครอบง าในใจของเขามากมายนกั 

ไอ้เราตัง้แตเ่ด็ก คนที่มีความสขุ มีความเจริญงอกงาม มีคนคุ้มครองดแูลมาก็มีแต่
ความสขุ ไอ้ความทกุข์ๆ ก็กดดนัมาในหวัใจ เติบโตขึน้มาก็ปากกดัตีนถีบเพ่ือหาวิชาชีพเลีย้งชีพ
ของตนขึน้มา มีความทกุข์ความยากในหวัใจมากมายมหาศาล เสร็จแล้วพอแก่พอเฒ่าขึน้มา
อยากจะภาวนา อยากจะภาวนา 

ก็นัง่หลบัตาไปสิ มีแต่ความทกุข์ความยากโผล่ขึน้มาในหวัใจ นี่มนัมีความทกุข์ความ
ยาก นี่ไง ทารกไง นี่ไง เฒ่าทารก มีแต่เร่ืองโลกๆ อยูใ่นหวัใจทัง้สิน้ เด็กไร้เดียงสา อาย ุ๕ ขวบ 
๑๐ ขวบมนัยงัภาวนาดีกว่าเลย 

แต่เราเกิดมาในโลก เราเกิดมาในวฏัฏะใช่ไหม เรากเ็ป็นเด็กมาก่อน พอเราเจริญเติบโต
ขึน้มาเราก็เหน็ทกุข์เห็นยากขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเลอค่า เลอค่าในตวัของพระพทุธศาสนา เลอค่ามาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

แล้วพวกเราชาวพทุธๆ วดัวาอาราม ผู้ที่มีฐานะ ผู้ที่เป็นกษัตริย์ เวลาสร้างสมขึน้มา วดั
วาอารามสวยงามมาก ด้วยศรัทธาอนันัน้ เราคนทกุข์คนจนคนบ้านนอกคอกนาก็สร้างเป็น
กระท่อมห้องหอขึน้มาเป็นที่เคารพบูชา เร่ืองวดัเร่ืองวามนัเลอค่า เลอค่ามาจากใจของคนที่มี
ศรัทธามีความเชื่อ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ นัน่ระดบัของทาน 
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ระดบัของศีล ศีล เราสร้างวดัสร้างวาขึน้มา แก่เฒา่ขึน้มาเราก็ไปจ าศีล ไปประพฤติ
ปฏิบตัิกนั ปฏิบตัิขึน้มานะ ความเลอค่าของศาสนามนัเลอค่าขึน้มาจากหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจ
ดวงนัน้ไปวดัไปวา นัง่สมาธิ ไปประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าหวัใจมนัมีความสขุนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัเข้ามา 

เราเข้าไปวดัไหนก็แล้วแต่ที่เขาประพฤติปฏิบตัิเป็นธรรม เราจะเห็นเลย ประชาชน 
อบุาสก อบุาสิกาที่เขาอยู่ในวดันัน้เขาประพฤติปฏิบตัิของเขาด้วยความสงบระงบัของเขา 
กิริยามารยาทของเขา เพราะมนัออกมาจากใจไง ถ้าหวัใจที่มนัดีงาม หวัใจที่มนัสงบระงบัขึน้มา 
การแสดงออกมามนัแสดงออกมาด้วยความสงบระงบัอนันัน้ไง 

แต่เราไปวดัไปวาที่ไหนนะ มีแต่นกัปฏิบตัิทัง้นัน้เลย แต่งชุดขาว แตง่ชุดขาว นกกระยาง 
ยืนสงบเลย อย่าให้มีปลาโผล่มานะ ปลามนัว่ายน า้ข้างๆ มนัป๊ับ เลย 

นกกระยาง มนัมีแต่รูปแบบ มนัมีแต่ความไว้อวดกัน มนัไม่มีสจัจะความจริงมาจาก
หวัใจไง ถ้ามนัมีสจัจะความจริงในหวัใจ ถ้าจิตมนัสงบไง หวัใจนีส้ าคญัมาก หวัใจนีส้ าคญัมาก
ไง จะดจีะร้ายก็มาจากใจทัง้สิน้ 

คนท าดี คนท าดีจิตใจดีกเ็ป็นจิตใจเขาที่มีมาตรฐาน จติใจที่เขามีคณุงามความดีที่เขาได้
บ่มเพาะ เขาได้สร้างสมของเขามา 

จิตใจของคนชัว่ร้าย คนชัว่ร้ายนะ มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง 
ท าอย่างหนึ่งไง เวลาคิด คิดอย่างหนึง่ คิดจะเอารดัเอาเปรียบเขา คิดจะย ่ายเีขา คิดจะเอา
ผลประโยชน์กบัเขา พดูจาอ่อนหวานนุ่มนวล พดูจาน่าเชื่อถือ นี่ไง มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด 
คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึง่ เวลามนัท าขึน้มาท าเพ่ือประโยชน์กบัมนั เห็นไหม 

นี่พดูถึงถ้าหวัใจที่มีคณุภาพ เราไปวดัไปวาก็ไปเพ่ือเหตนุี ้ ไปเพ่ือเหตนุีน้ะ ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลอค่า เลอค่ามากๆ แล้วคนเข้าถึงได้ยาก ค าว่า “ได้ยาก” 
เพราะของมนัเลอค่าสงูส่ง คนเรามนัต้องมีพืน้ฐานบาทฐานเพ่ือจะรองรับส่ิงนัน้ไง 

เวลาท าบุญกุศลนะ ในความเชื่อของสงัคมไทยไง สร้างโบสถ์สร้างคนเดียวไม่ได้นะ บุญ
มนัเยอะนะ สร้างโบสถ์เสร็จตายทนัทเีลย บุญทบัตายเลย 
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นี่ไง แสดงว่าจิตใจมนัไม่มัน่คง จิตใจไม่สามารถทีจ่ะรองรับส่ิงนัน้ได้ ขนาดเขาเชื่อกนัน่ะ
ว่าสร้างโบสถ์นี่ห้ามสร้างคนเดยีว สร้างโบสถ์ต้องบอกเร่ียไรทัว่ทัง้ชุมชน ยิ่งทัว่ประเทศยิง่ทัว่
โลกยิ่งดี ช่วยกนัเจือจานบุญไปเพราะบุญมนัก้อนใหญ่ เดี๋ยวมนัทบัแบนแต๊ดแต๋ เดี๋ยวมนัตาย 
เวลาจะสร้างโบสถ์สร้างวิหารเชื่อกนัอย่างนัน้ 

เวลาภาวนาขึน้มาน่ะ สลบไปก็ว่าบรรลธุรรม นัง่สปัหงกโงกง่วงลืมหน่อยหนึ่งมนัก็ว่า
บรรลธุรรม 

เวลาสร้างโบสถ์มนัจะบอกว่าโบสถ์นีเ้ป็นบุญที่มีอานภุาพมาก บุญที่ยิ่งใหญ่มาก ต้อง
ช่วยกนัเจือจานเพ่ือรองรับบุญอนันัน้ เดี๋ยวตายนะ สร้างโบสถ์ไม่บอกใคร สร้างคนเดียวเดี๋ยว
ตายนะ แต่ภาวนามนัจะเอามรรคเอาผล มนัเผลอหน่อยเดียวมนัสิน้กิเลสเลย นอนหลบัไปตื่น
ขึน้มาสิน้กิเลสเลย อู๋ย! คนนู้นชี ้คนนีช้ีน้ะ โอ้โฮ! บรรลธุรรมๆ 

เราอยู่กบัพระเพ่ือนนะ เขาบอก อู๋ย! เม่ือคืนนัน้เสียงโลกธาตหุวัน่ไหวเลย อู๋ย! โยมบรรลุ
ธรรมเยอะแยะกนัไปหมดเลย 

นี่มนัลือลัน่กนัไป มนัเป็นสินค้า มนัเป็นการหลอกลวง แต่เอาเร่ืองศาสนา เอาเร่ืองสจัจะ
ความจริงสิ่งทีเ่ลอค่าเอามาเปล่ียนแปลงเป็นธุรกจิ เอามาเปล่ียนแปลงเป็นความเอารัดเอา
เปรียบ เป็นการเปล่ียนแปลงแบบหลอกลวง นีเ่ร่ืองโลก นี่พดูถึงถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ นะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เราอยู่กบัสงัคมเราต้องเห็นอยา่งนัน้ เห็นอย่างนัน้แล้ว สิ่งนัน้ไว้
เร่ืองของโลกเขา แต่เราต้องมีสติไง เรามีสติมอง ดหูนงัดลูะครแล้วย้อนดตูน 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราเหน็พาลชน เราไม่ท าตวัอย่างนัน้ เราเห็น
บณัฑิต เราจะท าอย่างนัน้ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา มนัเหมือนกบัภาคปฏิบตัิ เวลาภาคปฏิบตัิ เวลามรรคนะ อู๋ย! สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีพชอบ 
ท าอาชีพชอบ 

สมัมาอาชีวะนัน่น่ะฆราวาสธรรม การเลีย้งชีพชอบ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดู
ถึงการค้าขายนะ การค้าขายอาวธุ ค้าขายเคร่ืองก าจดัสตัว์ ค้าขายเร่ืองสิง่ที่ท าคนเกิดความ
ทกุข์ความยากกระทบกระเทือนกนันัน้เป็นมิจฉาอาชพี 
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อาชีพนะ อาชีพในพระไตรปิฎก เวลาอาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ิ อาชีพที่เลอค่าใน
พระพทุธศาสนา ชาวนา การปลกูข้าว การท าเกษตรกรรม ในสมยัพทุธกาลชื่นชมมากเร่ือง
อาชีพของชาวนา ชาวนาเป็นอาชีพที่บริสทุธ์ิไง อาชีพที่เราสร้างอาหารต่างๆ ขึน้มา นี่
สมัมาอาชีวะๆ 

แต่พวกดดัจริต เวลานัง่ขึน้มาหน่อย “นี่เป็นมรรคๆ สมัมาอาชีวะๆ” 

สมัมาอาชีวะนะ ถ้าเราคิดผิด เราคิดถึงความโลภ นัน่น่ะมิจฉา เพราะจิตมนัเสวย
ความคิด จิตมนัเสวยอารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึน้มนัจรมานะ เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดร้าย เดี๋ยวคิดร้อย
แปดพนัเก้านะ เวลามรรคมนัละเอียดกว่านัน้หลายร้อยเท่า 

แต่ชาวพทุธแปลกนัผิดๆ แปลกนัตามพอใจของตน แปลไปในภาคธุรกิจ แปลไปให้คน
ชื่นชม โอ๋ย! คนนัน้สมัมาอาชีวะ โอ๋ย! คนนัน้ท าดี...ไอ้นัน่อาชีพข้างนอก 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลานกัปฏิบตัิไปนะ เวลาเกิด เกิดภพหนึง่ชาติหนึง่ เวลาคนจีน
เวลาเกิดขึน้มา อู๋ย! ต้มไข่แดง ท าขนมแจกกนั ชื่นชม นี่เวลาเกิด เวลาตายทีก็โศกเศร้าเสียใจ 
ร ่าลากนักว่าจะตายไป 

แต่เวลาภาวนาขึน้มา อารมณ์หนึ่ง ภพชาติหนึง่ ความคิดหนึ่ง ภพชาติหนึง่ วนัๆ หนึง่
ความรู้สึกนึกคิดในใจเกิดไม่รู้กีร้่อยกี่พนัภพกี่พนัชาติ นี่พดูถึงเวลานกัปฏิบตัิทีเ่ขารู้เขาเห็นนะ 

แต่เวลาพิจารณาไป ปฏจิจสมปุบาท อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญฺญาณ  
ความคิดหนึ่งมาขยายความไป ความยืดยาวของมนัน่ะ แต่ของเราความคิดพบัๆๆๆ โอ๋ย! 
ความคิดเร็วมาก ความคิดเร็วมาก สู้ความคิดไม่ได้ 

เวลาสมัมาอาชีวะนะ สมัมาอาชีวะ ความเสวยภพเสวยชาติ การเสวยความรู้สึกนึกคิด 
การเสวยกเิลส การเสวยให้ทกุข์ให้ยาก การเสวยบุญ การเสวยศีล สมาธิ ปัญญา เสวยแล้วมี
ความสขุ มีความเพลิดเพลิน มีความร่ืนเริง 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอน เทฺวเม ภิกฺขเว ภิกษุไม่ควร
เสพทางสองส่วน ส่วนหนึ่งกามสขุลัลิกานโุยค เสวยผลเป็นทิพย์ เสวยผลเป็นสขุ แหม! มีความ
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ร่ืนเริง นี่เสวยเป็นความทกุข์ความยาก อตัตกิลมถานโุยค ชีวิตนีแ้สนทกุข์แสนยาก ชีวิตนี ้
ล าบากล าบน ชีวิตนีท้กุข์ยากทัง้นัน้ 

พระพทุธเจ้าบอกว่า เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ เวลามชัฌิมาปฏิปทา 
ทางสายกลางๆ 

ทางสายกลาง สมัมาอาชีวะ ทางสายกลาง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ 
ปัญญาชอบ ความชอบธรรม ชอบธรรมคือชอบเพราะว่าจิตนีมี้คณุค่ามาก จิตนีเ้วียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ มรรคผลขึน้มามนัถอดถอนกิเลสพญามารที่ครอบคลมุหวัใจนีไ้ว้ 

เพราะพญามารอวิชชามนัครอบคลมุหวัใจนีไ้ว้ หวัใจนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเสวย
ภพเสวยชาติ เสวยชาติขึน้มาแล้วก็มีชาตยิ่อยๆ ความคิดในใจร้อยแปดพนัเก้าไปยืดยาว
มหาศาล 

นี่ไง พระพทุธศาสนาเลอค่า มีคณุค่า มีสดุยอดธรรมๆ 

ฉะนัน้ เวลาคนไปท าบุญกบัหลวงตา เวลามานี่มารถเปล่าๆ นะ เวลามา ทัง้ๆ ที่เวลามา
ขนของมาเต็มเลย ถวายเสร็จแล้วเหลือแต่รถเปล่าๆ 

ท่านบอกว่า เวลามา มารถเปล่าๆ นะ เวลากลบัให้บรรทกุพทุโธกลบัไปด้วย บรรทกุ
พทุธะ บรรทกุหวัใจของเรา บรรทกุปัญญาคณุ เมตตาคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ที่เมตตาต่อเรา ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
สละชีวิต สละความทกุข์ความยากเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมีสิ่งนัน้มา 

เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะมีครอบครัวจะได้เป็นกษัตริย ์ ละทิง้หมดเลยเพ่ือไปแสวงหา
สจัจะความจริงอนันัน้ขึน้มาก่อน พอได้สจัจะความจริงอนันัน้ขึน้มาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้
สตัว์ขนสตัว์แล้วก็กลบัไปรือ้นางพิมพา สามเณรราหลุ พระเจ้าสทุโธทนะ กลบัไปเทศน์เอาแม่
นู่นน่ะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ไง สิ่งที่ท ามาเพ่ือประโยชน์อนันัน้ 

นี่ถ้ามนัคิดได้มนัเห็นคณุค่า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบานอยู่ที่กลางหวัใจนี ้ ไม่ต้องไป
อินเดีย ไปอินเดียไประลกึถึงพระพทุธเจ้า แต่ของเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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ถ้าจิตใจของใครสงบระงบัเห็นพทุธะอนันี ้ ขนพองสยองเกล้า พทุธะสดๆ ร้อนๆ พทุธะที่
มีชีวิตจบัต้องได้ แก้ไขได้ เปล่ียนแปลงได้ ให้เราเป็นคนที่มีคณุค่าได้ หลวงตาท่านสอนบอกว่า
เวลากลบัไปให้เอาพทุโธให้เต็มคนัรถเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราพยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าหน้าที่การงาน ท าบุญ
กุศลของเราเพ่ือเป็นอ านาจวาสนาบารมี อ านาจวาสนาบารมีให้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ ให้
ยอมรับเหตรุับผล สิ่งใดที่ไม่ดีต้องมีสติมีปัญญามีก าลงัว่าไม่เอา สิ่งใดที่เป็นประโยชน์ เป็น
คณุค่า เป็นความดีงาม ต้องมีสติปัญญาว่าสิ่งนีด้ี รีบขวนขวายกระท า รีบขวนขวาย 

อย่างพวกเราเดนิจงกรมไปเดนิจงกรมมา โลกเขาพดูน่ะ เราเคยโดน เขาบอกว่า “วนัๆ 
ไม่เห็นมนัท าอะไรเลย เห็นมนัเดินไปเดินมา เดนิมาเดนิไป” 

เราฟังแล้วสลดสงัเวชมาก เขาติฉินนนิทา เขาพดูกระทบเรา “วนัๆ ไม่เห็นมนัท าอะไร 
เห็นมนัเดินไปกเ็ดินมานัน่น่ะ” 

ในใจเรานะ นี่สดุยอดการค้นคว้าหาพทุธะ มเูซอช่วยหลวงปู่ มัน่หาพทุธะจนเจอพทุธะใน
ใจของมเูซอนัน้ ถึงได้รู้ว่าหลวงปู่ มัน่พทุธะไม่หาย ถงึรู้ว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพทุธะแท้ การเดินไปเดิน
มา แต่ต้องเดินหาพทุธะ เดินหาใจของตนนะ 

อย่าไปเดินหาเศษสตางค ์ อย่าไปเดินหาว่าเม่ือไหร่ธปูจะหมดดอกหนึ่ง อย่าไปเดินหา
เข็มนาฬิกาว่าเม่ือไหร่มนัจะเดินให้เราได้ภาวนาเกง่ๆ แต่ต้องเดินหาพทุธะแท้ 

การประพฤติปฏิบตัิมนัยงัมีสมัมาและมิจฉา จิตมนัวางไว้สมดลุพอดีลงสู่สมาธิหรือไม่ 
ใช้สติปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนาหรือไม่ นี่ไง มนัถึงว่าอตัตกิลมถานโุยคไง ทางสองส่วนที่เธอไม่
ควรเสพ ถ้าสขุเกินไปก็ผิด ถ้าทกุขเ์กินไปก็ผิด แตม่นัก็ต้องผิดมาก่อน เพราะเราไม่เคยปอก
ทเุรียน เราก็ไม่รู้หรอกว่าทเุรียนมนัมีหนาม แต่เม่ือใดที่ปอกทเุรียน พอปอกทเุรียนแล้ว โอ้โฮ! 
กลิ่นมนัห๊อมหอม เนือ้ทเุรียนมนัแสนอร่อย 

นี่ก็เหมือนกนั เราต้องผิดมาก่อน ต้องปอกเปลือก ปอกหวัใจ ปอกสญัญาอารมณ์ 
ปอกทิฏฐิมานะ ปอกการยึดมัน่ถือมัน่ของใจ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ไม่เคยปอกทเุรียนเลยกไ็ม่เคยได้กนิทเุรียนเหมือนกนั ถ้าจะปอกทเุรียน ทเุรียนหนามมนั
แหลมนะ มนัทิ่มมือนะ แล้วถ้าคนไม่เป็น คนเอาปากกดัเปลือกทเุรียนเลย อนันัน้ทกุข์มาก แต่
คนเขาเป็นเขาใช้มีดปอก ผลทเุรียนมนัหอมหวาน นี่พดูถึงว่าเราจะค้นคว้าหาใจของเรา 

เราจะพดูถงึว่าศาสนามนัเลอค่า พระธรรมค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเลอค่า แต่มีใครสามารถเข้าถึงมนัได้หรือไม่ แล้วคนจะเข้าได้ต้องมีวาสนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แล้วพวกเราล่ะ 

แต่เราก็อยากท า เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็พยายาม
จะสร้างสมคณุงามความดีของเรา เราพยายามท าของเราให้มนัประจกัษ์แจ้งออกมาจากการ
โดนปกคลมุไว้ด้วยพญามาร ครอบครัวของมาร ด้วยธรรมโอสถ ด้วยสจัธรรม ธรรมาวธุเข้าไป
ถากไปถางเพ่ือให้จิตใจเราเป็นอิสระ ให้จิตใจของเราแจ่มแจ้ง ให้จิตใจเป็นสมบตัิของเราโดย
แท้จริง เอวงั 


