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ขายศพ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “คนป่วยใกล้ตายถ้าได้ฟังการสาธยายบทผคัคณุสตูร จะบรรลธุรรมใช่หรือไม่” 

โยมได้ดคูลิปวิดีโอแสดงคนป่วยที่ตายหลงัฟังบทสาธยายผคัคณุสตูร ปรากฏกายไม่

แข็ง จบัดเูหมือนคนนอนหลบัธรรมดาผิวสีเหลืองนวลสวยแม้สิน้ลมไปนานสี่วนัแล้ว แล้วบอกว่า 

ผู้ตายบรรลขุัน้อนาคามีทัง้ๆ ที่เป็นฝรัง่ฟังภาษาไทยไม่รู้เร่ือง ใคร่ขอให้อาจารย์อธิบายความ

เป็นไปได้ 

ตอบ : เห็นไหม “ใคร่ขอให้ท่านอาจารย์...” คือพระสงบ 

อธิบายเร่ืองนีน้ะ อธิบายเร่ืองนี ้มนัพดูถึงก่อน พดูถงึเร่ืองศาสนานะ เราจะพดูถึงเร่ือง

ศาสนา ปพืูน้เร่ืองศาสนา เร่ืองศาสนาเกิดจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ เวลาตรัสรู้ธรรม ธรรมที่เลอค่าๆ องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เล็งญาณไปก่อน

เลย เล็งญาณไปอาฬารดาบส อทุกดาบส นี่เป็นอาจารย์เก่าของตน อาจารย์เก่าของตนคือว่า องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัอาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ที่เขาได้ฌานสมาบตัิกนัอยูน่ี่ แล้วเขาบอกว่า “มีความรู้เท่าเรา มี

ความรู้เสมอเรา ให้สัง่สอนลกูศิษย์ได้” 
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เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอาด้วย เจ้าชายสิทธัตถะบอกว่า สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เขาได้จริงตามที่

อาจารย์เขาการันตีนะ แต่เขายงัสงสยัในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายอยู่ เขายงัมีกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากอยู่ เขาถงึไม่สนใจ เขาถึงได้มาประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

พอถึงที่สดุแหง่ทกุข์แล้วจะสอนใครได้ก่อนๆ จะสอนต้องสอนคนที่มีพืน้ คนที่มี

ความสามารถไง ก็ระลึกถึงอาจารย์ของตนสองคนนี ้ อาฬารดาบส อทุกดาบส ได้สมาบตัิ ๖ 

สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัเป็นพืน้ฐาน ถ้าสอนวิปัสสนาได้เขาจะมีปัญญาให้เห็นธรรม

ได้ แต่อาฬารดาบส อทุกดาบส ก็ตายไปเสียแล้ว เสียดายมาก ตายไปเสียแล้ว แล้วจะเอาใคร ก็

ไปเทศน์ปัญจวคัคยี ์

เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคียเ์ป็นพราหมณ์นะ พราหมณ์ตัง้สามสี่ร้อย แล้วที่ว่าจะ

ตามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช แล้วท าไปท ามาเหลือแค่ ๕ เวลาแค่ ๕ อปัุฏฐากองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปี อปัุฏฐากอยูก่็ปฏิบตัิเวลาที่มาอยู่วดั เรามาท างานเราก็

ภาวนาเราไปด้วย นี่ภาวนาไป ๖ ปี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เวลาแสดงธรรมขึน้มามีพระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองคเ์ดยีว อีก ๔ ท าไมไม่เห็นล่ะ 

นี่พดูถึงว่าตามข้อเท็จจริงของพระพทุธศาสนา 

ทีนีว้่า พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเพราะพระอญัญาโกณฑญัญะจิตมนั

สงบ เพราะ ๖ ปีอยู่แล้วใช่ไหม พอพระพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ มนัใช้ปัญญาใคร่ครวญ มนั

แยกแยะ มนัต้องเกิดปัญญา เวลาปัญญาแยกแยะขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะใช้ปัญญาแทง

ทะลกุิเลสของตนถึงได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณ

ฑญัญะรู้แล้วหนอ” แต่พระอัสสชิ พระมหานามยงัไม่รู้ ยงัไม่รู้ 
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นี่เราจะบอกว่า การบรรลธุรรมๆ การบรรลธุรรมมนัต้องมีสติมีปัญญาของตนแทงทะลุ

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มนัถงึจะเป็นการบรรลธุรรมๆ แต่ถ้ามนัไม่มีมนั

บรรลธุรรมได้อย่างไร นี่ไม่มีนะ 

แต่เวลาที่ว่าในพระพทุธศาสนานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะแทนคณุ

แม่ เวลาจะไปสัง่สอนแม่ ท ายมกปาฏิหาริย ์

เพราะว่าลทัธิต่างๆ อวดฤทธ์ิอวดเดชกนัทัง้นัน้น่ะ พระพุทธเจ้าไม่ให้ใครแสดงฤทธ์ิ สดุท้าย

พอพระพทุธเจ้าบญัญัติว่า ถ้าใครแสดงฤทธ์ิเป็นปาราชกิ 

เท่านัน้นะ่ โอ้โฮ! พวกเดยีรถีย์มนัท้าทายใหญเ่ลย ท้าทายใคร ก็พระพทุธเจ้าบญัญัตไิว้

แล้วว่าห้าม ทีนีพ้อท้าทายไป พระพทุธเจ้ารับเสียเอง พวกลกูศิษย์ลกูหาก็มาถามว่า “องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติเองว่าห้ามแสดงฤทธ์ิ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าจะไปแสดงฤทธ์ิกบัเดียรถีย์ได้อย่างไร” 

“อ้าว! เราเป็นเจ้าของสวน เราไม่ให้คนเก็บผลไม้เรา เราเกบ็เองได้หรือไม่” 

“ได้” 

“แล้วเราจะแสดงฤทธ์ิที่โคนต้นมะม่วง” 

ไอ้พวกเดียรถีย์มนัสัง่ลกูศิษย์มนัตดัโค่นต้นมะม่วงหมดเลยบริเวณนัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตตอนเช้าขึน้มา เขาถวายมะม่วงผลหนึง่ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉันมะม่วงนัน้แล้วเอาผลมะม่วงนัน้ปักลงดิน มนังอกขึน้มาโดยทิพย ์

พรวด! ขึน้มาต้นเบ้อเร่ิมเทิ่มเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงฤทธ์ิที่นัน่ พวกเดียรถีย์

หน้าม้านมดุดินกนัไปหมดเลย 

เพราะการแสดงฤทธ์ิที่มหศัจรรย์ บนัลือสีหนาทใหญ่โตมาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเหน็ว่าเป็นเร่ืองยิง่ใหญ่ แล้วคิดถึงพทุธมารดา ก็ขึน้ไปชัน้ดาวดึงสไ์ปโปรดแม่ กุสลา ธมฺ
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มา อกุสลา ธมฺมา ไปเทศน์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะมนัเป็นเร่ืองผลของการปฏิบตัิ

ไง ท าดีท าชัว่มา มีฌาน มีญาณต่างๆ ในอภิธรรม แม่ส าเร็จเป็นพระโสดาบนั 

นี่พดูถึงแสดงธรรมแล้ว แล้วมีดวงตาเห็นธรรมนี่มี แต่แสดงธรรมแล้วผู้ที่ได้ยินได้ฟังมนั

ต้องใคร่ครวญใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญตามนัน้จนมนัมีดวงตาเห็นธรรม นี่พดูถึงว่าใน

พระพทุธศาสนานี่มี ไอ้เร่ืองสจัจะความจริงนี่ม ี

ฉะนัน้ สิ่งที่ม ีเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วยๆ ให้ลกูศิษย์

มาสวดสมัโพชฌงค์ให้ฟัง 

การสวดสมัโพชฌงค์ เวลาคนเจ็บคนป่วยนี่นะ เขาสวดสมัโพชฌงค ์สมัโพชฌงค์มนัคือ

อะไร การวจิยัในธรรม การวเิคราะห์วิจยัเร่ืองธรรมะไง นี่พดูถึงการสวด แล้วผู้ป่วยหายจากป่วยๆ 

ในพระพทุธศาสนามีเร่ืองที่มหศัจรรยเ์ยอะมาก 

มนัมีในนครนครหนึ่งที่ว่ามีโรคระบาดเต็มไปหมดเลย รักษากนัไม่หาย สดุท้ายมีคนที่

ฉลาดไปนิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้ามา 

เวลาเทศนาว่าการ ขอให้ฝนตก ขอให้ฝนทิพย์ตกมานี่ มนัช าระล้างนะ ซากศพไหลไปหมดเลย 

โรคภยัไข้เจ็บนี่หายหมดเลย 

จะพดูเร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช ในพระไตรปิฎกนีเ่ยอะแยะ แล้วเป็นตามข้อเท็จจริงตามความ

เป็นจริง แล้วเวลาโลกมนษุย์ เวลาแสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

เวลาแสดงธรรมต่อเนื่องไปจนพระปัญจวคัคีย์บรรลธุรรมทัง้หมดแล้ว บรรลธุรรมคือว่ามีดวงตา

เห็นธรรมทัง้หมดแล้ว แล้วเทศน์อนตัตลกัขณสตูร พระปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต์ ไปเทศน์อา

ทิตตปริยายสตูร ชฎิล 3 พ่ีน้อง ทรมานชฎิล 3 พ่ีน้องได้มาอีกพนักว่า นี่พระอรหนัต์ทัง้หมดเลยนะ 

ถ้าในพระพทุธศาสนา ถ้าในสจัจะความจริง คือที่เราสวดมนต์กนัอยู่นี่ อาทิตตปริยาย

สตูร อนตัตลกัขณสตูร ธัมมจกัฯ เป็นการแสดงธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่โปรด

ลกูศิษย์ลกูหา โปรดประชาชน ประชาชนใช้สติใช้ปัญญาแทงตลอด ได้บรรลธุรรมได้เป็นพระ
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อรหนัต์ขึน้มา นี่เวลาเป็นความจริงมนัเป็นอย่างนี ้นี่พดูถึงความจริง ความจริงเป็นอย่างนีน้ะ พอ

ความจริงเป็นอย่างนี ้

แต่เวลาค าถามนีเ้ขาดคูลิปคนเจ็บไข้ได้ป่วย 

มีมากนะ พวกพยาบาลมาปรึกษาเรา มาขอร้องบอกว่า เวลาคนเจ็บคนป่วยน่าสงสาร

มาก จะท าอย่างไรให้คนเจ็บคนป่วยเสียชีวิตไปพร้อมกบัสติความสมบูรณ์ของเขา 

เวลาพวกพยาบาล วิชาชีพของเขา เขาอยู่กบัคนเจ็บคนป่วย เวลาคนเจ็บคนป่วยนะ 

๑. ญาติพ่ีน้องต้องเป็นภาระทัง้หมด 

๒. เงินทองของตนที่สะสมมาทัง้หมดต้องมารักษาตวัเอง 

๓. ในครอบครัวของตนมีความเดือดร้อนไปทัง้นัน้น่ะ 

พวกวิชาชีพนะ พยาบาลวิชาชีพเห็นสภาวะแบบนีอ้ยากจะช่วยเหลือเขาทัง้นัน้น่ะ มา

ปรึกษาๆ นะ 

แล้วก็มีบางคนนะเขาท า เขาท าคือว่าเขาไปนิมนต์พระ พระหนุ่มเณรน้อยทีไ่ฟแรงๆ เขา

ก็จะไปหาคนเจ็บคนป่วย ไปพดูธรรมะให้เขาฟัง เวลาเขามีสติดีขึน้ เขาชื่นชมพระพทุธศาสนา

ทัง้นัน้น่ะ เวลาเขาเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วหายจากป่วยนะ จากคนทีไ่ม่มีศาสนาในใจเขาก็มีขึน้มา 

เห็นไหม นี่พดูถึงว่าถ้าคนเขาท าความเป็นจริง นีพ่ดูถึงมนษุย์เขาเป็นกนัแบบนี ้ นี่พดูถึง

ข้อเท็จจริง 

พระที่ดีๆ นะ เวลาคนเจ็บคนป่วยคนทกุข์คนยาก เขาจะสงเคราะห์ เขาสงเคราะห์ เขา

อนเุคราะห์ ความสงเคราะห์ความอนเุคราะห์ของแตล่ะครัง้แต่ละคราวมนักเ็ป็นที่บุคคล บุคคล

คนหนึ่งเขาสงเคราะห์ได้ บางบุคคลสงเคราะห์ไม่ได้ 

คนที่สงเคราะหไ์ด้คือจิตใจเขาเปิดกว้าง จติใจเขามีเหตมีุผล นี่สงเคราะห์ได้ คนที่

สงเคราะหไ์ม่ได้เขาจะตีโพยตีพายเลยว่า ท าไมเขาต้องเป็นเช่นนี ้ท าไมเขาต้องเป็นอย่างนี ้ท าไม
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เขาต้องทกุข์ยากอย่างนี ้ คนอ่ืนไม่เห็นทกุข์ยากเหมือนเราเลย คนข้างเคียงคนที่ไม่ดีๆ ก็ไม่ดีไป

หมดเลย ไอ้เราคนดี...นี่เวลาสงเคราะห์ไม่ได้ เวลากรรมบงัตามนัสงเคราะห์ไม่ได้ 

คนที่คิดดีในเร่ืองวชิาชีพของพยาบาล มีคนคิดเร่ืองอย่างนีเ้ยอะมาก แล้วเขาก็

สงเคราะห์อนเุคราะห์ท าเพ่ือประโยชน์กบัเขา อนันีม้นัเป็นเร่ืองศาสนา เป็นเร่ืองของประชาชน 

เป็นของคนที่ยงัมีชีวิตอยู่ 

แต่นี่เข้าเร่ืองศาสนาแล้ว ถ้าศาสนา ถ้าคนที่เป็นความจริง อยา่งเชน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวง

ปู่ มัน่ท่านท าของท่านตามความเป็นจริงนะ เวลาท่านธดุงค์ไปต่างๆ เวลาท่านเข้าสู่คณุธรรมในใจ

ของท่าน เขาท าสมาธิ ว่าอย่างนัน้น่ะ ไปเห็นนู่นเห็นนี่ขึน้มาท่านจะเก็บไว้ในใจ อะไรที่ควร

สงเคราะห์ที่พดูได้ทา่นก็จะพดู 

เพราะกาลเวลาของโลกกบักาลเวลาของวฏัฏะมนัแตกตา่งกนั บางคนตายจากโลกนีไ้ป

แล้ว เวลาตายไปนานแล้วเป็นร้อยปีพนัปี เวลาเขายงัระลึกถงึภพชาตเิก่าเขาอยู่ เขาอยากให้

ญาติของเขาสงเคราะห์เขา 

เวลาหลวงปู่ มัน่ทา่นไปรู้ไปเหน็เข้า ท่านกลบัมาแล้วทา่นจะไปถามชุมชนนัน้หมู่บ้านนัน้

ว่าเคยมีตระกูลนีห้รือไม่ บางครัง้ก็ว่ามี บางครัง้ก็ว่ามนัเคยมีแต่นานเนกาเลมาแล้ว นี่กาลเวลา 

ถ้าคนที่เป็นจริงนะ คนที่เขาเป็นจริงเขาไม่ตื่นเต้น ไม่หวั่นไหว เป็นเร่ืองผลของ

วัฏฏะ ไม่หวั่นไหวไปกบัสังคมโลกเพราะเขารู้จริง เขารู้จริงเขาเห็นจริงตามความเป็นจริง 

แล้วสงเคราะห์ได้หรือสงเคราะห์ไม่ได้ น่ันเป็นผลของวัฏฏะ น่ีผลของวัฏฏะนะ ไม่ใช่ผล

ของธรรม 

ถ้าผลของธรรมๆ การกระท าเวลาที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมมันต้องมีสติมีปัญญา 

มีความเห็นดีงาม เห็นสมควรแล้วท าได้ ฉะนัน้ น่ีถ้ามันเป็นจริง น่ีพูดถึงใน

พระพุทธศาสนา 
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แต่เข้าค าถาม “คนป่วยใกล้ตายหลงัฟังธรรมสาธยายผคัคณุสตูร แล้วเวลาตายไปแล้ว

ผิวเขาจะเป็นผิวสเีหลืองนวล สิน้ลมไปส่ีห้าวนัแล้วมนัก็ยงัไม่แขง็ แล้วเวลาผู้ตายไปแล้วได้บรรลุ

ขัน้อนาคามีทัง้ๆ ที่เป็นฝรัง่นะ ได้บรรลถุึงขัน้อนาคามแีน่ะ” 

แต่เราได้ยินมาส่วนใหญ่ว่าจะเป็นโสดาบนัๆ เวลาโสดาบนั คนเจ็บคนป่วย ตามความ

เชื่อของเขา อนันีเ้ราได้ข้อมลูมาจากที่เขาโต้แย้งกนั 

เวลาคนใกล้ตายของเขา เขาจะไปสวดบทนี ้ พอสวดบทนีแ้ล้วคนตายแล้วจะได้บรรลุ

โสดาบนั เวลาบรรลโุสดาบนั เวลาตายไปแล้วผิวจะเป็นผิวสีชมพ ูร่างกายนีจ้ะนิ่มนวล จะไม่แข็ง 

โอ๋ย! ถ้าอย่างนีน้ะ ไอ้ปลาทบัทิม วนัหลงัอย่าไปกนิปลาทบัทิมนะ เพราะปลาทบัทิมมนั

ก็สีชมพ ูเวลาเขาแช่ไว้ เวลามาท านี่แสนอร่อย ปลาทบัทิมก็สีชมพ ู

เราจะบอกว่า ซากศพบรรลธุรรมไม่ได้ สิ่งที่บรรลธุรรมคือหวัใจของสตัว์โลก เทวดา 

อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์พระพทุธเจ้านี่บรรลธุรรมๆ กายเขาเป็นทิพย์นะ 

แล้วนี่บอกว่า เวลาฟังธรรมแล้วนะ เวลาบรรลธุรรมแล้ว เวลาตายไปแล้วร่างกายจะ

เป็นสีชมพแูล้วจะนิ่มนวล 

ไอ้นี่มนัเป็นความผิดปกติ ในสงัคมไทยเรานะ เวลาคนตายแล้ว เวลาเขาจะเอาศพใส่ใน

โลง เขาจะบุไว้ด้วยใบชา บางที่บางท้องถิ่นเขาจะบุไว้ด้วยถ่าน ถ่านหงุข้าวเอาไว้ซบัน า้เหลือง เวลา

เขาไว้ซบัน า้เหลืองซบัต่างๆ ไอ้เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นความเชื่อในท้องถิ่น แล้วเวลาศพ เขาจะเผาศพ

ต่างๆ เขาจะมีบงัสกุุล เขาจะมชีกัผ้าต่างๆ 

ไอ้นี่มนักรณีนีม้นัเป็นกรณีพระพทุธศาสนาทัง้นัน้น่ะ ในพระพทุธศาสนามนัมีเหต ุมนัมี

เหตใุห้เกิดขึน้ว่า พระไปรักนางโสเภณีกลางเมือง แล้วเขาเป็นโสดาบนัด้วยนะ แล้วเวลาเขาตาย

ไปนี่รักเขามากๆ จนกินข้าวไม่ได้จนเป็นทกุข์เป็นยาก 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเขาว่าอย่าเพ่ิงเผานะ ปล่อยให้มนั ๗ วนัไปก่อน 

พอ ๗ วนัไปแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าจะไปเผาเอง แล้วเอาพระองค์นีไ้ปด้วย

ไง แล้วบอกให้พระองค์นีไ้ปเอาซากศพนัน้น่ะ 

เวลาไปเห็นตอนกามราคะ เห็นตอนที่มนัผกูพนั เหน็แล้วมนัสวยมนัยิ่งใหญ่ มนัเห็น

แล้วจะกินข้าวไม่ได้ จนเห็นแล้วจะช็อกเลยละ่ แตเ่วลาช็อกไปแล้วมนัก็ตรอมใจอยู่ ๗ วนั ๘ วนั 

ทกุข์มาก กินข้าวไม่ได้จะเป็นจะตาย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก อย่าเพ่ิงท า ให้มนัเต็มที่ก่อน เวลาถึงเวลา

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนนิมนต์ไปเอง แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าเป็นคนสัง่เอง บอก “นัน่ไงของเธอ ให้ไปเอานัน่นะ่ ซากศพนัน้น่ะ” 

มนัไปเห็นแล้วมนัคนละคราว มนัเห็นแตกต่างกนัเลย เห็นว่าสวยมาก ติดพนัมาก รัก

เขามาก ทกุข์ใจมาก ถ้าไม่ได้เขา ชีวิตอยู่ไม่ได้ จะต้องเป็นต้องตายไปเลย พอไปเห็นอีกที หนอนมัน

ก าลงัไชยัว้เยีย้ๆ มนัไฟต์กนัเต็มที่ในปัญญา บรรลเุป็นพระอรหนัต์เลย 

ถ้ามนัจะได้ธรรมๆ มนัต้องได้ในหวัใจนี ้เวลาไปชกัผ้าบังสกุุล ไอ้กุสลา ธมฺมา อย่างนีม้นั

เป็นคติธรรมในพระพทุธศาสนา แต่ค าสอนของพวกนีเ้ขาจะบอกเลยว่า “สาวกภาษิตอย่าไปฟัง ต้อง

ฟังพทุธภาษิต เป็นพทุธวจนะ” 

โอ๋ย! เป็นความดงีามไปหมดนะ เวลาพดูนี่อ้างพระพทุธเจ้าทัง้นัน้เลย แล้วชีไ้ปหมดเลย

นะว่า สงัคมไทย พระปฏิบตัิเป็นสาวกภาษิต เป็นผู้ที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ เป็นผู้ที่เสียหาย 

แต่เวลาตวัเองสอน “ถ้าได้ฟังผคัคณุสตูร” 

มี มีพวกญาติโยมที่เขาตายไป แล้วเป็นลกูศิษย์พวกนี ้ เวลาไปแล้วเขาจะไปสวดบทนี ้กุ

สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาไม่เอา เขาจะไปสวดบทนี ้
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เราจะบอกว่า ถ้าท าไปมากๆ ประเพณีมนัจะบิดเบีย้วไปเลย เพราะด้วยทิฏฐิของคนคน

เดียว ด้วยทฏิฐิ ด้วยมมุมอง ด้วยทศันคติของคนคนเดียว แล้วพยายามสร้างภาพขึน้มาให้คน

เชื่อถือศรัทธา 

เวลามีคนเชื่อถือศรัทธา เพราะค าที่จะเชื่อถือศรัทธา เพราะค าว่า พทุธวจนะ พทุธพจน ์

พระพทุธเจ้า ไอ้ที่ท าๆ กนัอยู่นี่สาวก ไอ้พระทัว่ๆ ไปนีไ่อ้พวกสาวก ไอ้พวกปลายแถว ไอ้ของเขา

หวัแถว เป็นพทุธะน่ะ 

แต่พฤติกรรมที่ท า...น่าเศร้า 

นี่ไง เวลามีพระองค์ใดองค์หนึ่งไฟแรงแล้วมีมุมมองมีทศันคติขึน้มา มนัถือทิฏฐิของตน

แล้วพยายามจะเผยแพร่ความเห็นของตน แล้วถ้ามีใครเชื่อมีใครหลงตามไปนัน้มนัจะเป็นเหยื่อ 

เห็นไหม เดี๋ยวๆ ก็มีองค์ขึน้มาโผล่ขึน้มาแล้วก็มีปัญหา มีปัญหามาตลอด 

แต่ในครอบครัวกรรมฐาน ไม่ใช่ยกย่องพวกเดียวกนัเองนะ แต่ครอบครัวกรรมฐานมา

ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่น่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านวางไว้เอง หลวงตาเล่าประจ า เวลาหลวง

ตาท่านอปัุฏฐากอยู่น่ะ เวลาอปัุฏฐากไปท าข้อวตัร 

“มหา มหาพรรษามากแล้วไม่ต้องขึน้มา ให้พระเล็กเณรน้อยมันขึน้มา มันจะได้

มีข้อวัตรติดหัวใจมันไป” 

มีข้อวตัรติดหวัใจ คือได้เห็นพฤติกรรมความเป็นอยู่ของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านอยู่

ในป่าในเขาท่านอยู่ด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่านไม่หลอกลวงใคร นี่ถ้ามีสติมีปัญญา พฤติกรรม

อย่างนัน้ท าอย่างนัน้ 

แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบแล้วมนัมีความสุขความสงบ

ขึน้มา รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง รสของสมาธิธรรมมันเลิศกว่ารสของเสยีงเยนิยอของ

ประชาชน มันเลิศกว่ารสที่ได้เสพ เสพวัตถุจากที่ประชาชนให้ มันเลิศกว่าคนที่ประชาชน

จะมาถือหาง มันเลิศกว่าทุกๆ อย่างเลยถ้าจิตมันลงสงบได้ 
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นี่ในครอบครัวกรรมฐานมนัมีครูบาอาจารยเ์ป็นแนวทาง มีครูบาอาจารย์คอยดแูล

สอดส่อง เห็นไหม 

แต่หลวงตาท่านก็พดูอีก เพราะมีคนศรัทธาลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่มากแล้วไปหาทา่น บอก

ว่า “ศรทัธามาก ลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ ศรัทธาลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่” 

ท่านพดูเอง หลวงตาท่านพดูเอง “เราเชื่อว่าในคณะของลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ก็มีทัง้ดีและ

ชัว่” 

ดีก็ม ีแต่คนที่ภาวนาไม่เป็นแล้วกิเลสหนามนัก็เอากเิลสมนัออกหน้า แล้วก็อ้างหลวงปู่

มัน่ๆ แบบนีไ้ง แบบพทุธวจนะ อ้างพระพทุธเจ้า คนอ่ืนผิดหมด แต่พวกฉันถกู ของฉันถกู 

...แล้วถกูอย่างไร 

ประเพณีของชาวไทยนะ เวลาคนตายแล้วเขาก็สวด กสุลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขา

สวดอภิธรรมตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึน้ไปสวดโปรดพระมารดาบนดาวดึงส์ 

แล้วของเอ็งสวดอะไร แล้วถ้าสวดนะ เขาบอกว่า ถ้าไปสวดคนป่วย คนป่วยถ้าได้ฟังแล้ว

จะได้บรรลธุรรม 

แค่ฟังนีไ้ด้บรรลธุรรมหรือ ถ้าฟังแล้วบรรลธุรรมนะ อย่างนัน้เทปมนัก็มี สิง่ใดก็มี แล้ว

เวลาที่บรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมต้องอย่างพระอญัญาโกณฑญัญะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแสดงธรรม เขามีดวงตาเหน็ธรรมเพราะเขามีสติมีปัญญา เขามีมรรค มนัต้องมีมรรคมี

ผลมนัถึงจะเป็นความจริง 

ไปฟังอย่างนัน้ไปฟังแบบเข้าหซู้ายทะลหุขูวา นีไ่ง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จนมี

คนคิดกนัมากนะบอกว่า ประเพณีเผาศพไม่ต้องสวด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะคนไป

วดัเขาไปนัง่คยุกนั เขาไม่ไปฟัง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาไม่ไปฟังหรอก มนัเสียเวลา 

ยกเลิกได้ไหมไอ้การสวด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ 
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แต่ประเพณีของเรา เราก็อยากให้คนตายได้บุญ เพราะอะไร เพราะคนที่ไปวดัๆ ไปเพราะ

เหตเุพราะคนตายเขาถึงไปแสดงมรณานุสติ เขาถึงไปวดั การไปวัด ถ้าเขาได้ฟังเขาจะได้บุญขึน้มา 

เขาต้องการให้คนตายได้บุญด้วย 

นี่พดูถึงว่า ถ้า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

โปรดเอง 

แต่นี่เขาบอก พทุธวจนะนะ แล้วเขาสวดเองเลย เขาท าของเขาเองเลย แล้วถ้าสวดแล้ว

คนจะได้บรรลธุรรม 

ไอ้อย่างกรณีนีเ้ราพดูถึงพยาบาลวิชาชีพเขาคิดกนัเร่ืองนีม้านาน แล้วเวลาสวด คนที่ฟัง 

คนฟังนะ เวลาสวดอยู่นี่แตเ่ขาคดิไปเร่ืองอ่ืน เขาไม่รู้เร่ืองอะไรเลย 

แต่จิตตคหบดีเวลาเขาใกล้ตาย เวลานิมนต์พระไปสวด เวลาเขาต้องตายเขาจะไป

สวรรค์ เพราะว่าเขาท าบุญไว้สมบูรณ์มาก รถสวรรค์มารับเลย บอกให้รถสวรรคร์อก่อน แตเ่ขาจะ

ฟังพระสวดก่อน นีจ่ิตใจเขามีสติปัญญาขนาดนัน้ 

แต่คนเจ็บคนป่วยทกุคนมนัเจ็บป่วยมนัจะคิดถึงการตาย มนัคร ่าครวญ จิตใจมนับีบ

คัน้ การเปิดใจฟังนี่แสนยาก 

ฉะนัน้ สิง่ที่จะท าแบบนีม้นัต้องท าตัง้แตเ่ร่ิมต้น อย่างพวกเราปพืูน้ขึน้มาแล้วมีสติปัญญา

ขึน้มา แล้วสติปัญญาขึน้มา ยิ่งใกล้ตายขึน้มานี่ธรรมะแสดง ธรรมะจดัสรรมนัยิง่ใกล้ชิดเข้ามา อนั

นัน้มนัถึงจะเป็นจริงขึน้มา 

แต่นี่บอกว่า กรณีนีม้นัเป็นกรณีขายซากศพ ขายคนตาย แล้วบอกว่า เวลาตายไปแล้ว

ศพมนัจะเป็นสีชมพ ู

สีชมพมูนัก็ปลาทบัทิมไง สีชมพ ู แล้วกรณีอย่างนีก้รณีที่ว่าเวลาเขาถือมงคลตื่นข่าว 

เชื่อเข้าทรง ทรงเจ้า เชื่อเร่ืองกล้วยออกกลางต้น ปีกล้วยออกยาว แล้วก็เชื่อเร่ืองสตัว์ สตัว์ห้าขา

สิบขา นัน่มนัคืออะไรล่ะ 
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นี่เหมือนกนั เราจะบอกว่า เพราะหวัใจของเขา คอืว่าร่างกายเป็นสชีมพ ู ซากศพ 

ซากศพมนัตายไปแล้วมนัมีผลกบัใคร ซากศพตาย 

กรรมฐานเรานะ เขาจะช่วยกนัตอนมีชีวิตนะ เราเวลาประพฤติปฏิบตัิอยู่ใหม่ๆ อยู่ใน

ป่าในเขา เพ่ือนตาย ตายอยู่กบัเราด้วยกนันี่สองศพ ตายเสร็จแล้วนะ ตายก็ไว้นัน่ ฉันข้าวก่อน 

ฉันเสร็จแล้วก็บงัสกุุล ให้ผู้ใหญ่บ้านออกใบมรณบตัร 

พอออกใบมรณบตัรเสร็จแล้ว จีวร ประคดเอว ใครยงัขาดแคลนอยู่ให้ชกับงัสกุุลเอา 

เผาไปแต่ร่างกายนี ้ซากศพนีไ้ม่มีค่า ไร้ค่ามาก ถ้ามีคา่คือหวัใจ นี่หวัใจ 

แต่นี่ซากศพเป็นสีชมพ ู

ปลาทบัทิมก็เป็นสีชมพ ูเป็ดย่างอย่าไปกินมนันะ มนัเป็นสีชมพ ูของสีชมพมีูคณุค่าหรือ 

สีชมพเูป็นสีแห่งความรัก สีแห่งความรัก สชีมพ ู

เราฟังแล้วมนัเศร้าใจ เพราะอะไร เพราะพทุธวจนะพดูถึงความสงูส่งของพระพทุธเจ้า 

แต่พฤติกรรม เวลาพฤติกรรมไปบอกซากศพที่ไม่มีชีวติมนัมีค่าได้อย่างไร พระโสดาบนัไปวดักนั

ที่ซากศพนัน่หรือ พระโสดาบนัเขาละสงัโยชน์ ๓ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส นี่มนัมี

มรรคมีผลขึน้มา 

มนัห่างไกลกบัพระพทุธศาสนา ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไปแล้ว เป็นเร่ืองถือวตัถธุาตุ

ว่ามีคณุภาพ ไร้สาระมาก ไม่จริงและไม่มี 

“ฝรั่งคนนัน้เขาได้ฟังผคัคณุสตูรแล้ว เวลาเขาตายไป เขาเป็นฝรั่ง เขาไม่รู้ภาษาไทย เขา

ไม่รู้เร่ือง แล้วเขาได้พระอนาคามี” 

แล้วใครเป็นคนให้พระอนาคามี ฝรั่งเขาไม่เชื่อพระพทุธศาสนาด้วย เอาพระอนาคามีไป

ให้เขา เขาไม่รู้จกั เหมือนไก่ได้พลอย ไก่นะ เอาพลอยไปให้มนั มนัจะเอาข้าว 

นี่เหมือนกนั ศาสนา เขาไม่รู้จกัเร่ืองพระพทุธศาสนา เอาอนาคามีให้เขา เขาเอาไหม 

เอาอนาคามไีปให้เขา เขายงัไม่รู้เลย ฝรั่งมนัไม่รู้จกัอนาคามีนะ ฝรั่งมนัรู้แต่พระเจ้าโปรด พระเจ้า
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เป็นผู้ตดัสิน มนัไม่เข้าใจหรอกอนาคามีคืออะไร แล้วเอ็งหน้าด้านเอาอนาคามีไปให้ฝรั่งหรือ ฝรั่ง

ไม่ต้องเถียงพวกเอ็งใชไ่หม 

ฟังแล้วเศร้า เร่ืองนีฟั้งแล้วเศร้ามาก แต่เราเห็นเร่ืองนีม้านาน พอเห็นเร่ืองนีม้านาน นี่พดู

ถึงความเห็นนะ มนัจะเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ถ้าเป็นความเชื่อเป็นความศรทัธามามนัก็มีมาดัง้เดิม แล้วครูบา

อาจารย์ของเราท่านก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีคณุธรรมใน

ใจของท่าน ท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ ท่านสัง่สอนพวกเรา พวกเราเคารพบูชากนัมากนะ แล้วพวก

เราอยากได้ความจริง 

แล้วถ้าใครหวัใจที่อ่อนด้อย หวัใจที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์เชื่อตามๆ กนัมา เชื่อสิ่งที่ว่าเป็น

อาจารย์ของตนพดู 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่เสียไว้เด็ดขาด ไม่ให้เช่ือใครทัง้สิน้ ไม่ให้เช่ือ

แม้แต่อาจารย์ของเรา ไม่ให้เช่ือแม้แต่พระพุทธเจ้าสอนนะถ้าจริงๆ แล้ว เพราะอะไร 

เพราะพระสารีบุตรไม่เชื่อใคร เห็นไหม แล้วเขาก็พดูไป จนพระไปรายงานพระพทุธเจ้า

ว่าพระสารีบุตรไม่เชื่อพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้านิมนต์พระสารีบุตรมา “สารีบุตร เธอไม่เชื่อเรา

หรือ” 

“ครับ ไม่เชื่อหรอก” 

“แล้วท าไมเธอถึงไม่เชื่อล่ะ” 

แต่ก่อนนัน้ยิ่งกว่าเชื่อ แสวงหา เวลาแสวงหา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเที่ยวเล่น

จนเบื่อหน่ายสงัคม จะออกบวช ออกบวชแล้วไปอยู่กบัสญัชยั สญัชยัสอน “นัน่ก็ไม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่” 

ก็เดี๋ยวนี ้“ไอ้นัน่กไ็ม่ใช่เรา ไอ้นี่ก็ไม่ใช่เรา” นัน่น่ะ มนัใช่ทัง้นัน้นะ่ “ไม่ใช่ๆ” แต่ไม่ใช่แต่ปลายลิน้ 

แต่ในหวัใจมนัทกุข์มนัยาก 
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สดุท้ายแล้วมนัไม่ใช่ทางแล้วแหละ ก็ไปเจอพระอสัสชิ พระอสัสชสิอน องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุปัจจยั มนัต้องมีเหตผุลมนัถึงจะ

เป็นจริงได้ มนัไม่เลื่อนลอยหรอก 

พอฟังแล้วใช้ปัญญาแทงเหมือนพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม ชวนพระ

โมคคลัลานะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกสอน

ขึน้มา เวลาสอนพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ 

สอนพระสารีบุตร สอนหลานพระสารีบุตร เหน็ไหม ไม่พอใจอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่พอใจ

อะไรทัง้สิน้ ไม่พอใจ ไม่พอใจเพราะเอาพระสารีบุตรมาบวช 

พระสารีบุตรฟังอยู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งใดๆ 

ทัง้สิน้ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็น

วตัถอุนัหนึ่ง” 

อารมณ์ความรู้สึก ความคิดของเรา ถ้าคนมีสติปัญญามนัจบัต้องมนัได้ พระสารีบุตร

ถวายงานพดัพระพทุธเจ้าอยู่ เป็นพระอรหนัต์ตมูเลย 

ไอ้ที่ว่าไม่เชื่อๆ เพราะว่าทา่นตรัสรู้จริง ทา่นมีดวงตาเหน็ธรรม ท่านมีสจัจะความจริงในใจ

ของท่าน ทา่นถงึไม่เชื่อพระพทุธเจ้า แต่ท่านมีความจริงในใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุ ใช่ ถกูต้อง 

เขาไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่อาจารย์สอน นี่ก็ไม่ต้องเชื่อเรา อย่าไปเชื่อไอ้หงบนะเว้ย มึงเชื่อ

น่ะโง่น่าดเูลย มึงฟังแล้วกลบับ้านไปแล้วไปคิดใคร่ครวญ นี่หลกัเกณฑ์หลกัความจริง ไม่ให้เชื่อ 

ไอ้นี่บอกว่า บรรลโุสดาบนั ร่างกายจะเป็นสีชมพ ูแล้วไม่แข็งด้วย 

โอ้! ฟังแล้วเศร้า ปลาทบัทิมก็สีชมพนูะ 

ฉะนัน้ว่า ร่างกายถ้าตายไปแล้วเป็นสชีมพ ู

ขายซากศพประชาชน ขายซากศพมนษุย์ว่าบรรลธุรรม 
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ซากศพบรรลธุรรมไม่ได้ มนัต้องบรรลธุรรมที่หวัใจ ละสกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตป

รามาส แล้วละอย่างไรถึงเป็นโสดาบนั เขาละกนัด้วยมรรคด้วยผล ไม่ใช่ไปละกนัทีเ่ป็นซากศพ 

ถ้าเป็นซากศพ เรามองไม่ต่างกบัพวกถือวตัถแุปลกๆ ถอืพวกผลไม้แปลกๆ แล้วไปกราบ

ไหว้ ไปลบูไปถตู้นไม้เพ่ือเอาเลข 

เหมือนกนั พทุธวจนะมีค่าเทา่นัน้ มีค่าแค่ไปลบูต้นไม้น่ะว่ามนัจะออกเลขอะไร แล้วเวลา

คนไปนะ โอ้โฮ! มีศกัยภาพทางสงัคมนะ โอ้โฮ! เป็นปัญญาชนทัง้นัน้นะ เป็นพทุธวจนะนะ โอ้โฮ! 

สงูส่งกว่าศรัทธาประชาชนทัว่ไปนะ สดุท้ายแล้วไปเชือ่ซากศพ ไม่เชื่อธรรมะ ไม่เชื่อหวัใจของคน 

ไปเชื่อซากศพทีเ่ป็นสีชมพ ูไร้สาระ จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเร่ืองภาวนาครับ” 

ผมใช้อานาปานสติเวลานัง่สมาธิ คือหายใจเข้าก็รู้ชดั หายใจออกก็รู้ชดัที่ลมหายใจเข้า

และออก พอนัง่ไปสกัพกัเหมือนลมที่ดัง้จมกูจะโล่งสบายขึน้ และเหมือนมีผู้ รู้ลมหายใจ เปรียบ

เหมือนคนที่นัง่อยู่ที่สงูมองลงมาเห็นผู้ รู้ลมอีกที เหมือนมีสองคน คนหนึ่งมองเห็นอีกคนหนึง่รู้ลม

หายใจเข้าออกครับ 

และนัง่สกัพกัก็เห็นว่า ผู้ที่รู้นัน้ไปรู้เร่ืองอ่ืน โยมแบ่งความคิดเป็นนามและลมหายใจเป็น

รูป ก็คือหลดุจากลมไปเกาะนามและดงึกลบัมาทีรู่ป พอดึงกนัไปกนัมา โยมก็พิจารณาวา่ ทัง้รูป

และนามมนัเป็นอนจิจงั เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา 

โยมพิจารณาแบบนีถ้กูต้องไหมครับ หรือปรุงแต่งไปตามสงัขารครับ ขอความเมตตา

หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับถ้าโยมท าผิดวิธี และจะต้องแก้ไขอย่างไรครับ 

ตอบ : ถ้าอานาปานสติกก็ าหนดอานาปานสติของเขาไป ถ้าก าหนดอานาปานสตินะ แล้วเวลา

ก าหนดอานาปานสติแล้วไปรู้ลมรู้ต่างๆ เวลามนัมีปัญญาที่เกิดขึน้ เราก็อยู่กบัลมของเราไปๆ ถ้า

เราต้องการความสงบ 
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แต่เราจะใช้ปัญญาขึน้มา ถ้ามนัไปรู้สิง่ต่างๆ มนัไปรู้เพราะว่ากิเลสมนัพยายามชกัน าให้

เราออกนอกลู่นอกทาง 

ถ้าเราเกาะลมก็เกาะลมของเราไป แต่พอเกาะลมแล้วไปรู้ว่าไอ้นัน่ไปรู้ลม ไอ้นี่เป็นรูป ไอ้

นี่เป็นนาม 

ปัญญาของคนมนัเกิดขึน้ได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าปัญญาของคนเกิดขึน้แล้ว ถ้าเราใช้ปัญญาไป

มนัเป็นประโยชน์กเ็ป็นประโยชน์ ถ้าไม่เป็นประโยชน์ วางไว้เลย วางไว้เลย 

ถึงบอกว่า มนัถกูต้องหรือไม่ 

ก าหนดอานาปานสติกบัก าหนดลมหายใจเข้าออก ถ้าจิตมนัสงบแล้ว พอจิตสงบมี

ก าลงั เหมือนคนมีก าลงันะ จบัต้องสิ่งใดยกขึน้สิ่งใดสบายมาก 

แต่คนถ้าไม่มีก าลงั อย่างเรานอนติดเตียง เอาของอะไรมาให้ก็วางไว้ หยิบไม่ขึน้หรอก 

จิตใจของคนถ้ามนัไม่มีก าลงั ไม่มีสมาธินะ มนัคิดอะไรไม่เป็นหรอก มนัไหลไปตามเร่ือง 

แต่ถ้าลมหายใจเข้าออกจนมนัมีก าลงัขึน้มานะ ไอ้ที่วา่ ไอ้นัน่เป็นรูป ไอ้นี่เป็นนาม มนั

ขาดหมด มนัขาดหมด หมายความว่า มนัเข้าใจหมด มันไม่มีกิเลสเอามาหลอกได้ 

แต่ถ้าจิตใจของเราไม่มีก าลงันะ มนัเอานี่มาหลอก โอ๋ย! ไอ้นัน่เป็นรูปนะ ไอ้นีเ่ป็นนาม

นะ ไอ้นัน่เป็นมรรคนะ ไอ้นี่เป็นผลนะ โอ๋ย! มนัจะมีปัญญาไปหมดน่ะ...ปัญญามนัจะเป็น

ประโยชน์อะไรขึน้มา 

แล้วเวลาบอกว่า ถ้าก าหนดลมหายใจแล้วมนัจะไม่มีปัญญาๆ 

ก็อยากมีปัญญาไง อยากมีความคิดไง แล้วพอความคิด กิเลสมนัลากไปแล้ว มนัให้

ความคิดขึน้มาแล้ว ก็เลยกลบัไปโทษทัง้ลมด้วยนะ กลบัไปโทษทัง้ลมหายใจ กลบัไปโทษพทุโธ 

กลบัไปโทษใครไปหมดเลย บอกว่าไร้สาระหมด ไม่มีผลหมดเลย 

ก็เพราะเอ็งท าไม่เป็นไง เอ็งผิดมาตัง้แต่ต้นก็ผิดไปหมดเลยไง 
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แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญา ถ้าเช่ือมั่นนะ วางให้หมด หายใจเข้านึกพุท หายใจออก

นึกโธ หรือก าหนดอานาปานสติ ก าหนดชัดๆ พอชัดๆ ขึน้มาแล้ว จิตมันสงบมันก็มี

ความสุขแล้ว จิตมันสงบ มันว่าง มันโล่งไปหมดเลย 

คนเราที่มนัทกุข์มนัเครียด มนัทกุข์อยู่อย่างนี ้เวลามนัโล่งมนัโถง โอ้โฮ! มีความสขุมาก 

พอมีความสขุมาก แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาหรือมนัคิดไป เพราะมนัโล่งมนัก็ปล่อยไง 

เวลาคนมาถามมาก “มาอยู่กบัหลวงพ่อไม่เห็นได้อะไรเลย” 

บอก “พวกมึงนี่โง่ มึงได้กนัทกุคนเลยแหละ” 

“ได้อะไร” 

ได้สติได้ปัญญา ได้ชีวิตความเป็นปกติ น่ีเอ็งได้ 

แต่ถ้าเอ็งอยากได้อะไรนะ เอ็งจะได้สมบตัิบ้า “อู๋ย! ได้มรรคได้ผล ได้มีปัญญา” นัน่น่ะบ้า

ทัง้นัน้น่ะ เวลาอยากได้ อยากได้สมบตัิบ้า ไอ้สมบตัิปกติ สมบตัิของหวัใจ ความเป็นปกต ิสขุภาพ

กาย สขุภาพจิต 

สขุภาพกายที่แข็งแรง คนที่แข็งแรงคนนีโ้ชคดีมาก คนที่เจ็บไข้ได้ป่วย คนนัน้เขามีเวรมี

กรรมของเขา 

นี่เหมือนกนั ถ้าจติใจปกติ จติใจสมบรูณ์นี่สดุยอด ถ้าจิตใจมนัมีแต่กิเลสบีบคัน้ มีแต่

ความทกุข์ความยาก โอดโอยอยู่คนเดียวนัน่น่ะ อย่างนัน้เอ็งได้ใช่ไหม โอดโอยเลย “โอ๋ย! จะได้

โสดาบนัๆ” แล้วให้คนชีว้่าได้โสดาบนัแล้วๆ นี่โอดโอยอยู่นัน่น่ะ มนัไม่ได้อะไรหรอก 

แต่ถ้าเอ็งเป็นปกต ิ

๑. กิเลสเอ็งก็หลอกเอ็งไม่ได้ 

๒. ไอ้พวกทีจ่ะมาการันตีมงึว่าโสดาบนัๆ มนัก็มาการันตีมึงไม่ได้ เพราะเรารู้ทนัมนั 

แต่พวกมึงอ่อนแอ เพราะมึงอยากได้ พอมีใครมาชีว้่า “เฮ้ย! ได้โสดาบนั” 
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จริงหรือ แล้วได้โสดาบนัต้องถวายเท่าไร ถ้าได้โสดาบนันี่ต้องถวายเท่าไร โอ๋ย! ถ้าถวาย

แล้วโสดาบนัจะมัน่คงใชไ่หม ถ้าไม่ถวาย จะไม่ได้ใชไ่หม เอ็งจะได้กนัอย่างนัน้ใชไ่หม เอ็งจะได้

โสดาบนัต่อเม่ือคนมาการันตีใชไ่หม แล้วคนที่การันตีนีก้็จะมาปอกลอกใช่ไหม จะมาขอส่วน

แบ่งเอ็งจากโสดาบนัของเอ็งใช่ไหม 

แต่ถ้าเอ็งเป็นปกติน่ีเอ็งได้ ได้ความเป็นอิสระของตน ได้หัวใจนีไ้ว้ในกายของ

ตน แล้วถ้าประพฤติปฏิบัติขึน้มาตามความเป็นจริงของตน อันนีม้ันจะได้ 

ฉะนัน้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หรืออานาปานสติของเราไป ถ้ามนัจะเห็นนาม 

เห็นรูป รูปข้างนอก รูปข้างใน 

ไอ้นี่คือสติ คือสมาธิเรายงัไม่ตัง้มัน่ พอเราไม่ตัง้มัน่ขึน้มา เราจบัต้องสิ่งใดมนัไม่เป็นชิน้

เป็นอนัทัง้สิน้ ไม่เป็นชิน้เป็นอนัเพราะว่ากิเลสสมทุยัมันเจือปนมา กิเลสมนัสวมรอยมา 

พอสวมรอยมาสู่ในนกัปฏิบตัิ พอนกัปฏิบตัิปฏิบตัิโดยกิเลส ปฏิบตัิโดยความเห็นของ

ตน แล้วพอปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่ได้ผลอะไรขึน้มาก็มาตีโพยตีพายไปโทษธรรมะ ไปโทษพทุธานุ

สต ิธัมมานสุต ิสงัฆานสุติ ไปโทษกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ไปโทษการวิปัสสนา ไปโทษอริยสจั ไปโทษ

เขาหมดเลย ตวักเูกง่ ตวักูดี...เอ็งกจ็มปลกัอยูน่ัน่น่ะ 

แต่ถ้าวันใดเอ็งมีสติมีปัญญา กลับมาหายใจก าหนดอานาปานสติ จิตใจผ่อง

แผ้ว จิตใจมีก าลังแล้ว แล้วค่อยฝึกหัดใช้ปัญญาไป น่ีเราท าโดยความเป็นสุภาพชนด้วย

ความเป็นข้อเท็จจริง มีสัจจะมีการกระท า 

อย่าท าไปโดยตีโพยตีพาย อย่ากระท าไปโดยให้คนอ่ืนมาคอยการันตี อย่าไปท า

โดยให้คนอ่ืนมารับประกัน นัน้เราเป็นทาส 

เราเกิดมาเราเป็นทาสกิเลสแล้ว เราพยายามจะเป็นไทกบัตวั แล้วมาประพฤติปฏิบตัิยงั

ต้องไปเป็นทาสกบัส านกัปฏิบตัิ ยงัต้องเป็นทาสกบัให้คนมาชีแ้นะ ยงัให้ไปเป็นทาสกบัคนที่

ครอบง า 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนขึน้มา ท่านท าเป็น

ตวัอย่าง เชน่ หลวงปู่ เสาร์ “ท าให้มนัดมูนัยงัไม่ท าเลย จะไปสอนอะไรมนั” 

ท่านไม่สอนเลย ท่านท าตวัท่านเป็นตวัอย่าง หลวงปู่ เสาร์ท่านท าตวัท่าน เอ็งจะดไูม่ดกู็

เร่ืองของเอ็ง เอ็งจะเข้าใจไม่เข้าใจก็เร่ืองของเอ็ง แต่ท่านอยู่ของท่านโดยความสุขของท่าน หลวง

ปู่ เสาร์ เห็นไหม นี่ความจริง ท าให้มนัดมูนัยงัไม่เอาเลย แล้วจะไปสอนมนั สอนอะไร 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่า อานาปานสติ 

ถาม : เร่ือง “ใช่แนวทางทีถ่กูไหม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพ ค าถามคือ ผมได้ปฏบิตัิธรรมตามแนวทางของหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่มาโดยประมาณ ๔–๕ ปีแล้วครับ โดยการภาวนาพทุโธ แต่เม่ือเร็วๆ นีมี้

กลัยาณมิตรท่านหนึ่งได้แนะน าทางอีกทางหนึง่คือ ให้ลดสมาธิลง แล้วให้คิดนึกถึงอสภุะหรือท า

กายคตาสติ ให้นึกถึงผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ตลอดเวลา ให้นึกอยู่ในร่างกายจนให้จิตเบื่อหน่าย 

สมาธิท าทีหลงัก็ได้ เพราะท าสมาธิแล้วจะได้ผลดีกว่าท าสมาธิก่อน สมาธิที่ว่าลดลงคือใช้สมาธิ

แค ่๕ เปอร์เซ็นต์ก็พอ (พระอาจารย์ที่ท่านมาสอนนีท้่านมาเทศน์ที่นัน่บ่อยๆ) 

ตอบ : อนันีเ้ขาพดูไปตามแต่อ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าอ านาจวาสนาของคน เรามีที่พ่ึงที่

อาศยั เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

เขาบอกว่า เขาปฏิบตัิแนวทางหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา ๕–๖ ปี แล้วเพ่ิงมีพรรคพวก

ชวนไปบอกว่าไปท าวิธีการลดสมาธิ 

ลดสมาธิแล้วก็ท าตามแต่ใจตวัไง ไอ้นี่กรณีนีน้ะ ถ้าเราเห็นว่า มนษุย์มาบวชเป็นพระ พอ

ห่มผ้าเหลืองขึน้มานี่ แหม! มนัน่ากราบไหว้บชูาไปหมดเลย...ไม่ใช ่

มนษุย์มาบวชเป็นพระแล้วจะมาหาช่องทางท ามาหากินเยอะแยะไปหมด แล้วมนษุย์

มาบวชเป็นพระก็มาหาผลประโยชน์ทัง้นัน้ ถ้าหาผลประโยชน์ทัง้นัน้ 
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แต่มีครูบาอาจารย์ของเราบางองค์เป็นลกูเศรษฐี เป็นข้าราชการผู้ใหญ่ ลาออกๆ บวช เขา

บวชแล้วเขาเข้าป่าเข้าเขาไป เขาพยายามของเขา เพราะทางโลกมนัก็พอสมควรอยู่แล้ว เขามีของ

เขาพร้อมอยู่แล้ว พร้อมอยู่แล้วมนัก็ไม่มีความสขุจริงขึน้มา แต่มนัจะหาความจริงขึน้มา เขาก็ไป

ประพฤติปฏิบตัิของเขา ถ้าประพฤติปฏิบตัิของเขานี่เป็นความจริงของเขา อนันัน้ส าคญักว่า 

แต่นี่เวลาไปหาครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เรายืนยนั เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นผู้

สัง่หลวงตาไว้เอง 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ จะไม่เสียหาย” 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” ถ้าใครยงัภาวนาไม่เป็น อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ก็พยายาม

ก าหนดลมหายใจของเรา ไม่ทิง้ผู้ รู้คือไม่ทิง้หวัใจของเรา 

แต่ส่วนใหญ่แล้วเราทิง้หวัใจของเราไง เราทิง้หวัใจของเราจะไปเอามรรคเอาผล จะไป

เอาโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี แต่มนัไม่เข้าใจหรอกว่าโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัจะเกิด

บนหวัใจนี ้มนัไม่เกิดบนที่อ่ืน 

แต่เวลาเราอยากได้โสดาบนั ได้สกิทาคามี ได้อนาคามี เราจะไปตะครุบโสดาบนั 

สกิทาคามี อนาคาม ี พระอรหนัต์ โดยทิง้หวัใจของเราไป มนัก็เลยได้สมบตัิโรงพยาบาลศรี

ธัญญาไง โรงพยาบาลศรีธัญญาเต็มเลย พระอรหนัตเ์ต็มไปหมดเลย 

เพราะเวลาใครไปหาเขา เขาบอกว่ามึงบ้า ไอ้นัน่มนัก็ชีว้่ามึงบ้า เขาจะชีค้นอ่ืนบ้าแต่

เขาไม่บ้า เพราะเขาเป็นพระอรหนัต์ที่โรงพยาบาลศรีธญัญา 

นี่ไง เพราะมนัทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ จะไปเอาโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีนอกหวัใจไง ถ้ามัน

เอาโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนอกหวัใจ มนัก็เป็นการสัง่สอนอย่างนีไ้ง “ลดสมาธิกไ็ด้ ลดพทุโธ

ก็ได้ ลดอะไรกไ็ด้” จะไปเอาโสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ี

ไอ้พวกนีน้ะไอ้พวกขายก่อนซือ้ ภาวนาไม่เป็นอย่าเพ่ิงมาอวด 
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ในปัจจุบนันีอ้าหารไทยมีชื่อเสียงมาก เวลาคนเขาไปเมืองนอกกนัน่ะ เขาไปกินอาหาร

ไทยเมืองนอกนะ แล้วเขากลบัมาเมืองไทยเขามานินทากนั อาหารไทยเมืองนอกนะเวลาจะใส่

กะทิ เขาก็ใส่นมแทน เวลาจะใส่อะไรเขาก็หาวสัดทุีท้่องที่ท้องถิ่นนัน้ไง แล้วอาหารไทยกเ็ลย

กลายเป็นอาหารไทยเพ่ือหลอกชาวยโุรปว่านี่เป็นอาหารไทย แล้วพอมาเมืองไทยจะมากิน

อาหารไทย โอ้โฮ! เผ็ด กินไม่ได้เลยๆ 

นี่อาหารไทย เพราะอาหารไทยมนัก็คืออาหารไทยใชไ่หม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสัมพทุธเจ้าก็คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช่ไหม 

แต่ถ้าเป็นอาหารไทยเมืองนอก อาหารไทยที่บริการลกูค้า เขาต้องการลกูค้า ถ้าลกูค้า

พอใจอย่างไร อาหารไทยลดคณุค่าได้ อาหารไทยลดคณุภาพไปที่เอาใจลกูค้าได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ลดสมาธิกไ็ด้ ลดปัญญากไ็ด้ จะลดอะไรก็ได้เพ่ือธุรกจิ เพ่ือคนปฏิบตัิ แล้ว

มนัจริงไหม มนัจริงหรือไม่จริง นี่ไง นีถ่ึงบอกว่า เวลาพระที่ปฏิบตัิมนัไม่จริง 

ถ้ามนัจริงขึน้มานะ อาหารไทยก็ควรทรงคณุภาพของอาหารไทย ผู้ที่จะมาบริโภคเขา

จะบริโภคอาหารไทยได้หรือไม่ได้ เขาไปบริโภคอาหารชนิดอ่ืนก็ได้ ไม่ใช่ว่าอาหารไทยต้องลด

คณุภาพลงไปเพ่ือผู้บริโภค 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิลดไอ้นัน่ก็ได้ ลดไอ้นี่ก็ได้ ลดคณุภาพอาหารไทย ลด

คณุภาพของมรรคผลให้ไปสมใจเขาใชไ่หม 

นี่พดูถึงไง แนวทางนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ก็เร่ืองของเขา ถ้าเขาเองเขาไม่เคยท าอาหารไทยเลย เห็นไหม อาหารไทยในยโุรปเดี๋ยวนี ้

นะเป็นของชาวเวียดนามเยอะมาก ชาวเวียดนาม ชาวฟิลิปปินส์เปิดร้านอาหารไทยเต็มเลย คน

ไทยไม่เป็นเจ้าของร้านอาหารไทยเลย 

นี่ก็เหมือนกนั นี่ไง สิง่ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะธรรมะอย่างนัน้...เร่ืองของเขา 
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มนัไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่มีใครเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิ ไม่มี ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า “เราแบมือตลอด ไม่มีก ามือในเรา” แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ก็เป็นความจริง 

โดยหลกั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เร่ิมต้นจากองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ 

อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามาก

ที่สดุ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธวิสยั 

อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีใครค านวณได้ ไม่มีใครคิดถงึ

ได้ อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณทะลปุรุโปร่ง เป็นพทุธ

วิสยั ไม่มีใครเทียบได้เลย 

แล้วพอมาถึงหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ขึน้มา ท่านท าของท่านเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ขึน้มา 

แล้วท่านสัง่สอนขึน้มา “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” สัง่สอนกนัมา 

แล้วมาเดี๋ยวนีน้ะ ทกุคนก็บอกว่าพทุโธนีไ้ม่ใช้ปัญญา พยายามทิ่ม พยายามเจาะ 

พยายามไช ไอ้พวกนกัปฏิบตัิใหม่ก็ต้องการลกูค้า ต้องการผู้ที่เข้าใจ ลดคณุภาพ ลดทกุอย่างไป

หาลกูค้าหมดเลย อนันู้นก็ลดได้ สมาธิก็ไม่ต้องท า 

เราฟังนะ มนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเชื่อกนัแบบนัน้ก็เร่ืองของเขา คณุภาพสงัคม 

คณุภาพของมนษุย์ สงัคมมนษุย์ต ่าต้อยลงเร่ือยๆ ทัง้สภาวะแวดล้อม ทัง้ศีลธรรมคณุธรรมในใจ 

แล้วเอ็งปรารถนา เอ็งพยายามจะคาดหวงัสิ่งที่เอ็งพอใจ ใครคาดหวงัมากเท่าไรคนนัน้ก็ทกุข์มาก

เท่านัน้ สงัคมด้อยคา่ลงเร่ือยๆ คนเกิดมาในหวัใจต ่าต้อยลงเร่ือยๆ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีการลดราวาศอกให้ใคร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องเป็นสัจจะเป็นความจริง ธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพ่ือช าระล้างกิเลส ฆ่ากิเลสในใจของสัตว์โลกเท่านัน้ 

ผู้ที่เข้ามาอาศยัในพระพทุธศาสนาแล้วมาลดค่าเพ่ือต้องการลกูค้า ต้องการคนศรัทธา 

ต้องการความเชื่อ “สมาธิมาหลงัก็ได้ มาก่อนก็ได้ ไม่ต้องท าก็ได้ ปัญญาจะท าเม่ือไรกไ็ด้” 
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เราได้ยินมาอนัหนึ่ง เศร้าที่สดุ “พวกเรายงัไม่ต้องปฏิบัติก็ได้ รอให้เวลาใกล้ตายแล้วค่อย

ปฏิบตัิ เวลาใกล้ตายนี่วิปัสสนาเลย ตายพร้อมกบัมรรคผลนิพพานไปเลย” 

มนัก็ย้อนกลบัไปไอ้ศพสีชมพนูัน่น่ะ ไปสวดตอนใกล้ตาย คนไหนป่วยแล้วเอาไปสวด

เดี๋ยวนัน้มนัจะได้โสดาบนัเดี๋ยวนัน้ แล้วเขาท าเป็นจริงเป็นจงันะ เราเห็น 

มีคนมาเล่าให้ฟังนะ พอที่ไหนนะ ถ้าบ้านใครรวยนะ มนัจะเอารถตู้ไปเลย เอาพระไป

ด้วย ไปสวดให้ แล้วพอตายนะ เอาแป้งโรยเลย เป็นสชีมพ ูจ่ายมาเท่าไร 

เขาท ากนัอย่างนีน้ะ หากินกนัอย่างนี ้รู้ พระกบัพระนีม่นัรู้กนัว่าใครหากินกนัอยา่งไร ไอ้

นี่มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ย้อนกลบัมานี ่

ปฏิบตัิให้ลดสมาธิ ลดต่างๆ มนัยิ่งเศร้าใจเข้าไปใหญ่ 

เพราะอนันีเ้ป็นการต่อสู้นะ เหมือนนกัมวย นกักีฬา นักกีฬาบอก มึงไม่ต้องซ้อมก็ได้ ลง

แข่งเสร็จแล้วค่อยไปซ้อมก็ได้ การแข่งขนักีฬามีอย่างนัน้ไหม มนัเป็นไปได้หรือเปล่า 

กีฬา นกักีฬาที่เขาประสบความส าเร็จ แล้วคนที่เสียหายเขาจะมีจุดอ่อน จุดอ่อนของเขา

คือขีเ้กียจซ้อม นกักีฬาที่รักษาต าแหนง่คือรักษาคณุภาพความเป็นจริงของตนไม่ได้ เพราะไม่

ซ้อม เพราะไม่มีวินยั นกักีฬาคนใดถ้ามีวินยัขยนัซ้อม เขาจะทรงคณุภาพของเขา เขาจะรักษา

ต าแหน่งของเขา เขาจะมีคณุภาพนัน้ได้มาก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิ ไอ้คนถามนี่ หมัน่ไส้คนถามด้วย ภาวนากบัสาย

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา ๔–๕ ปี แล้วนี่มีเพ่ือนพาไป บอกให้ลดสมาธิมนัก็เชื่อ ลดปัญญามนั

ก็เชื่อ 

โอ้! กเูสียดายแทนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เนาะ สัง่สอนมาเกือบเป็นเกือบตาย ไอ้พวกนี ้

ไปเจอคนลดสมาธินี่เชื่อเขาเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นสอนมาเกือบตาย นี่มนักรรมของสตัว์ไง 

กรรมของสตัว์ 
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เราเหน็เร่ืองอย่างนีน้ะ ภาษาเรานะ เราไม่เอาตวัเราลงไปคลกุหรอก จริงๆ แล้วขนาดใน

หมู่คณะของเรา เรายงัไม่ยุ่งด้วยเลย นิสยัเรานะ ไม่ไปคลกุขี ้ไม่ลงไปหาขี ้เราพยายามจะรักษา

ของเราให้ชีวิตของเราสิน้สดุไปตามอดุมคติของเรา 

ชีวิตนีเ้กิดขึน้ทีกู่ ท่ามกลางก็คือกู แล้วจะจบลงด้วยกู เวลากูตายกูจะเผาตวักเูอง กู

ไม่ให้ใครยุ่ง 

จริงๆ แล้วเราไม่อยากยุง่กบัใคร แต่นีพ้ดูเพ่ือสงัคมไทย พดูเพ่ือสงัคมนกัปฏิบตัิ เราเป็น

ผู้ที่ปฏิบตัิเหมือนกนั เราปฏิบตัิมาก่อน เราพดูเพ่ือคนอ่ืน เราพดูเพ่ือสงัคมไทยนี ้ไม่ใชเ่พ่ือเรา 

เพราะของกูเร่ิมต้นจากกู ท่ามกลางที่กู แล้วจะจบลงทีกู่ เอวงั 


