
เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 
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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระนะ เวลาพระปฏิบตัิ วนัพระ วนัโกนเขาถือ
เนสชัชกิ เขาจะประพฤติปฏิบตัิกนัเข้มข้น เพราะโดยปกติเขาก็ประพฤติปฏิบตัิของเขาอยู่แล้ว 
การประพฤติปฏิบตัิ คนที่มีสจัจะมีความจริงในหวัใจเขาต้องการธรรมโอสถ เขาต้องการสจัธรรม
ความจริงในใจอนันัน้ 

ถ้าต้องการความจริงในใจอนันัน้ เวลาพระบวชมา พระบวชมาปรารถนาจะสิน้จากทกุข์
ทัง้นัน้น่ะ เวลาพระบวชมาต้องการพ้นจากทกุข์ๆ แตเ่วลาประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น คนบวชใหม่ๆ  
นะ ๗ วนัแรก ๑๐ วนัแรก อู้ฮู! มีบุญมาก มนัอ่ิมบุญน่ะ 

เวลาคนออกจากโบสถ์ๆ เราจะใส่บาตรกบัพระเพ่ิงบวช พระที่สะอาดบริสทุธ์ิไง เวลา
ออกมาแล้วทัง้โกหกทัง้มดเท็จ ทัง้ตัง้สจัจะแล้วก็ไม่ท า วนัพระ วนัโกนว่าจะท าแล้วก็ไม่ท า มนั
เร่ิมโกหกมาเร่ือยๆ ไง มนัสะสมมาเร่ือยๆ ไง ศีลมนัถึงไม่บริสทุธ์ิ เห็นไหม 

เวลาคนที่ออกจากโบสถ์ๆ เขาอยากจะใส่บาตร นี่สะอาดบริสทุธ์ิ สะอาดบริสทุธ์ิในการ
บวช ไม่ใช่สะอาดบริสทุธ์ิโดยกิเลส กิเลสท่วมหวั เวลาบวชมาบวชเป็นประเพณีวฒันธรรม บวช
มาก็บวชเป็นตามธรรมวินยั มนัยงัไม่ได้บวชหวัใจของมนัไง 

ถ้ามนัจะบวชหวัใจของมนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล ศีลคือความปกติของใจ 
ศีลคือมนัไม่กะล่อน ไม่ปลิน้ปล้อน ไม่หลอกลวง ถ้าศีล ผู้ใดที่โกหกมดเท็จแล้วท าความชัว่อย่าง
อ่ืนอีกไม่มีอีกเลย ท าได้ทัง้สิน้ มนัท าสมาธิไม่เป็นมนัก็ว่าเป็นสมาธิ มนัไม่เคยเกิดปัญญามนัก็
ว่าเป็นปัญญา เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็ต้องการ
ปากเปียกปากแฉะว่าศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

มนัก็เหมือนกบั ดสูิ นกแก้วนกขนุทองมนัก็พดูได้ แตม่นัไม่เป็นความจริงขึน้มา ถ้าคนที่
เป็นความจริงขึน้มา พอจิตมนัปกติ จิตมนัสงบเข้ามามนัก็แตกต่างกบัจิตที่ฟุ้งซ่าน เวลามนัมี
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สมาธิขึน้มามนัก็มีความสขุความสงบความระงบัที่มหาศาล ถ้ามนัเกิดปัญญา ปัญญาที่รือ้ถอน
ขึน้มานี่ไม่พดูเลย เงียบกริบ เพราะอะไร เพราะความจริงๆ มนัมหศัจรรย์ ความจริงไม่เหมือนที่
เขาโม้กนันัน่หรอก ไอ้ที่เขาพดูๆ กนั เขาพดูเป็นนกแก้วนกขนุทอง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว้ท าไม ทรงจ าไว้ประพฤติปฏิบตัิ เวลา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเกิดความจริงขึน้มา เวลาเกิดความจริงขึน้มานะ แม้แต่การเหยียด
การคู้การเคลื่อนไหวเขาก็รู้ คนที่ประพฤติปฏิบตัินะ เขาจะมีสติสมัปชญัญะของเขา เขาจะรักษา
ของเขา 

ดสูิ เวลาเราจะหกล้ม เวลาเราลื่นปืด้ไปเลย แล้วจิตถ้ามนัลื่น จิตที่ไม่มีสติปัญญา จิตมนั
เป็นอย่างนัน้น่ะ เขาถึงไม่ปล่อยให้จิตเขาเป็นอย่างนัน้ 

เวลาเราลื่นหกล้ม ลื่นไหลพรืด ล้มไปแล้ว นี่เพราะความล่ืนไม่ขาดสติ แต่ถ้าคนเวลาจิต
มนัจะภาวนานะ เขามีสติสมบูรณ์ของเขา เวลามนัจะลื่น ลื่นไปในอารมณ์นัน้ เวลามนัจะ
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์นัน้ เวลามนัหกล้มลกุคลกุคลานขึน้มามนัได้มาแต่ความทกุข์ความยาก
ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัมีสติของมนั รักษาของมนั รักษาของมนั นี่ที่มีการกระท า 

นี่วนัพระ ถ้าวนัพระ วนัโกนขึน้มา โดยปกติชาวพทุธเราโดยโบราณเขาจะไปวดัไปวา แต่
สมยัปัจจุบนันีว้นัเสาร์วนัอาทิตย์ ถ้าวนัเสาร์วนัอาทติย์เพ่ือระบบเศรษฐกจิโลก นี่เศรษฐกจิไง 
อย่าพดูถึงการมกัน้อยสนัโดษนะ เดี๋ยวชาติจะไม่เจริญ ชาติเจริญมนัต้องมีการแข่งขนั ชาติ
เจริญมนัต้องมีระบบเศรษฐกิจที่ดี 

ระบบเศรษฐกิจที่ดี ปลาใหญ่กนิปลาเล็ก การต่อรองเราสู้เขาไม่ได้ทัง้สิน้น่ะ แล้วยิ่งผู้น า
ที่ฉลาดหรือผู้น าที่โง่ ผู้น าที่ฉลาดนะ เขารู้เท่าทนัการบีบคัน้ของก าปัน้ใหญ่ แต่ถ้าผู้น าที่โง่ไป
สอพลอเขา ประจบสอพลอเขา ไม่ได้เร่ือง นี่พดูถึงทางโลกไง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงเราเกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั ชาติตะวนัตกกบัชาติ
ทางตะวนัออกก็เป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่มนษุยช์าติตะวนัออกของเรา เราเป็นมนษุย์ที่เป็น
ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจของเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ทางตะวนัตกของเขา ถ้าเขาถือความเชื่อของเขามนักเ็ร่ืองของเขา นี่เป็นบาปเป็นกรรม
ของคนไง หลวงตาท่านพดูไง คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา เวลา
พระพทุธศาสนาไม่เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่เชื่อเทพเจ้าบนัดาล ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อแต่ความเพียรของ
เรา เชื่อแต่สติปัญญาของเรา เชื่อแต่ศีล สมาธิ ปัญญาที่เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ถ้าเรานกึถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศน์อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุขเ์ป็นความ
จริง คนเราเกิดมาจะเผชิญกบัความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ 

ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 

ใครทนอะไรอยู่ได้บ้าง เราทนสิ่งใดๆ ไม่ได้ทัง้สิน้เลย สิ่งที่เราก าลงัศึกษาๆ กนัมา ศึกษา
มาเพ่ือมีสมาธิมีปัญญา ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 

ทกุข์ควรก าหนด เราก าหนดสิ่งที่เราทนอยู่ไม่ได้ เราก าหนดถึงชีวิตของเรา 

ชีวิตเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัเป็นความทกุข์ความยาก แต่
ความทกุข์ความยากมนัต้องมีที่มาที่ไปของมนั 

สมทุยัควรละ สมทุยัควรละ ตณัหาความทะยานอยากไง เวลาทกุข์ก็อยากจะพ้นจาก
ทกุข์ พยายามผลกัไสทกุข์ออกไป ทกุข์มนัยิ่งเพ่ิมขึน้ ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ เวลามีกิเลสมาหลอกอยาก
ปรารถนา อยากจะยิ่งใหญ่ อยากต่างๆ มนัก็มีแต่ความทกุข์ความยากของมนั 

นี่อเุบกขา อเุบกขา สกัแต่ว่า สกัแต่ว่ามนัก็นอนจมแต่ความกลดัหนองในใจของตนไง 

ถ้ามนันิโรธ มนัมีมรรค มนัมีมรรคก็มีสติปัญญาของเราขึน้มา ชาวพทุธๆ ชาวพทุธทีเ่รามี
การกระท า ถ้าชาวพทุธเป็นเนือ้หาสาระ ชาวพทุธเป็นกิจจะลกัษณะ ไม่แข่งขนักบัอะไรทัง้สิน้ 

ไอ้นี่ชาวพทุธจะแข่งขนักบัเขา อยากยิง่ใหญ่ อยากให้เขานบัถือ อยากให้เขายอมรับ บ้า
บอคอแตก นี่ไง มนัเพราะอย่างนัน้นะ เวลาอยากยิ่งใหญ่ ทางจงกรมก็เปิดไว้โล่งๆ เลยนะ ต้อง
เดินจงกรมให้คนเห็น เขาจะได้นบัถือศรัทธาเรา นี่ไง จะท าอะไรต้องท าอวดเขาไง อยากจะ
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ยิ่งใหญ่ พอค าว่า “อยากจะยิง่ใหญ่” พอจิตมนัคิดป๊ับนะ พฤติกรรมมนัไปแล้ว เพราะทกุอย่าง
มนัเกิดจากความรู้สึก จากความคิดทัง้สิน้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่โคนไม้ไม่มีใครดแูลเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านมีการกระท าของท่าน คนที่กระท าจริงท าจงัของท่าน 
ท่านจะหาที่สงบระงบั หาที่หลีกเร้น แล้วท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

เวลาเป็นจริงขึน้มานะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สิ่งที่มีค่าที่สดุ มีค่าที่สดุในหวัใจของ
เรานี ้หวัใจของเราที่มนัสขุมนัสงบมนัระงบันี ้ถ้ามนัระงบั นี่ธรรมโอสถๆ ไง คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขา
ก็ไปหายารักษา หาหมอรักษาเขา 

เวลาเราเกิดมา ถ้าคนมีสติมีปัญญามนัจะยอมรับ ยอมรับว่าเรามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่ถ้าคนเกิดมานะ กิเลสมนัยิ่งใหญ่นะ โอ้โฮ! มนัยิ่งใหญ่ มนัเกิดมานี่ โอ้โฮ! คาบ
ช้อนเงินช้อนทอง โอ้โฮ! มีแต่คนล้อมหน้าล้อมหลงั...นัน่น่ะมนัตายเปล่า มนัไม่ได้สิ่งใดเลย นี่ไง 
เพราะมนัติดแต่ความสขุอย่างนัน้ 

แต่เวลาดสูิ ในสมยัพทุธกาล กษัตริย์เขาละราชบลัลงัก์เขามาบวช เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ไปแล้วเวลามนัสิน้กิเลสไป “ที่นี่สขุหนอ สขุหนอ สขุหนอ” สขุหนอโดยจิตมนัสงบระงบั จิตที่มนั
มีคณุภาพ จิตที่มีความดีงาม 

ดีงาม นี่วนัพระ พอวนัพระๆ ของเรา เรามาวดัมาวานะ เวลาถ้ากิเลสมนัท่วมหวันะ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาด้วยตรอมใจ อู้ฮ!ู เจ็บช า้ คนอ่ืนเขามีความสขุ คนอ่ืนเขามีความสขุ 

เราคาดหมายกนัไปไง นี่ไง อบายมขุก็เป็นอบายภมิู มีการละเล่นฟ้อนร าต่างๆ นี่
อบายมขุทัง้นัน้ สิ่งที่เราอยู่กบัอบายมขุแล้วมนัจะเป็นความดีขึน้มาได้อย่างไร อบายมขุน่ะ 

แล้วเวลาที่เขาไปเล่นฟ้อนร า เล่นการพนนัขนัต่อ อบายมขุทัง้นัน้น่ะ แล้วเขากย็งัร่ืนเริง
กนัน่ะ แล้วเราก็มาน้อยใจ อู้ฮ!ู เขามีแต่ความสขุกนันะ่ เรานีเ่จ็บช า้ เดนิจงกรมอยู่คนเดียว อู้ฮู! 
นัง่สมาธิไม่มีใครดแูล มีแต่ความเจ็บปวดในหวัใจ นี่ไง ถ้ากิเลสมนัยิ่งใหญ่ในหวัใจ มนัทบัมนัถม 

แต่โดยธรรมชาตินะ เวลาเราขีดเส้นเด็กให้สงบระงบัมนัก็โดยความไร้เดียงสาของมนั แต่
กิเลสไม่ใช่อย่างนัน้น่ะ พอเราไปขีดเส้นมนั มนัต่อต้าน มนัต่อต้านนะ ดสูิ เวลาเด็ก เวลาถ้ามนั
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ไม่ไปโรงเรียน เวลาจะไปโรงเรียนมนับอกมนัป่วยมนัเจ็บ อู้ฮู! พ่อแม่มนัพาไปโรงพยาบาลนะ 
แตจ่ริงๆ ไม่ใช่ มนัไม่อยากไปโรงเรียน 

ไอ้นี่กิเลสเหมือนกนั เวลาขีดเส้นเวลาจะภาวนาน่ะ อู๋ย! มนัเจ็บปวดไปหมด แหม! 
คนเราเกิดมาไม่มีวาสนา คนเกิดมาต ่าต้อย คนเราเกิดมามนัไม่เทียบเคียงสงัคมเขา 

ไม่รู้หรอกว่านัน่ผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ยิ่งใหญเ่พราะอะไร เพราะบารมีสิบทศั ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขมัมบารมี ปัญญาบารมี บารมีของเราที่เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา คนที่ไม่มีสติไม่มี
ปัญญา ไม่มีอ านาจวาสนาท าได้อย่างไร 

การประพฤติปฏิบตัินะ ไม่ใช่หุ่นยนต์ หุ่นยนต์ตัง้โปรแกรมไว้ให้มนัเดินไปเดินมา เดิน
จงกรม มนัเป็นไปไม่ได้หรอกเพราะมนัไม่มีหวัใจ 

ไอ้เรานี่ด้วยความสมคัรใจของเรา ด้วยความพอใจของเรา ด้วยความปรารถนาศีล 
สมาธิ ปัญญา ด้วยความปรารถนามรรคผลอนันัน้ ด้วยความปรารถนามรรคผลอนันัน้มนัต้อง
แลกมาด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ด้วยความควบคมุดแูลหวัใจของเรา พลิก
แพลงหวัใจของเราที่อยู่ในอ านาจของกิเลสให้มาอยู่ในอ านาจของธรรม ให้มีศีล ให้มีสมาธิ ให้มี
ปัญญา เราภูมิใจ เราพอใจ เราจะการปฏิบตั ิ

แล้วพอการปฏิบตัิทกุข์ยากทัง้นัน้น่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๙ ปีนี่ทกุข์ไหม 
ตกนรกทัง้เป็น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทกุข์ไหม ท่านทกุข์ของท่าน ทกุข์เพราะอะไร ทกุข์
เพราะกิเลสมนัต่อต้าน กิเลสมนัครอบง า กิเลสมนัยงัพลิกแพลง เหมือนนกัเรียนจะไปโรงเรียน
มนัต่อต้านว่ามนัเจ็บมนัป่วยของมนั แต่เวลามนัพลิกแพลงของมนั มนักระท าของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั กเิลสมนัต่อต้านๆ เพราะค าว่า “กิเลสมนัต่อต้าน” มนัท าลายนัน่น่ะ ไอ้
กิเลสต่อต้านท าลายมนัแสดงออก แล้วถ้ามีสติปัญญา เราต่อสู้กบัมนั การต่อสู้กบัมนั การพลิก
แพลง การกระท าอนันัน้มนัด้วยเชาวน์ด้วยปัญญา 

ใครมีเชาวน์ปัญญามากน้อยแค่ไหน มีอบุายวิธีการแค่ไหนที่จะพลิกแพลงกบัมนั ถ้าเรา
มีเชาวน์มีปัญญามีอบุายวิธีการ นัน่น่ะความเพียรชอบๆ ถ้าความเพียรชอบ ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะอนันีส้ าคญัมาก พอส าคญัมากมันถึงเป็นความจริงขึน้มาไง 
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นี่พดูถึงนกัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิขึน้มาแล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาแล้ว
มีแต่ความร่ืนเริง ไม่มีความน้อยเนือ้ต ่าใจเลย แล้วจะท าสิ่งใด ท าสิ่งใดด้วยความภาคภูมิใจ 
เพราะท าด้วยความภาคภูมิใจ ด้วยการกระท านะ 

แล้วถ้ามนัสงบมาบ้าง ค าว่า “สงบมาบ้าง” มนัเป็นครัง้เป็นคราว จิตของเรามนัสงบ
ระงบัแล้ว ที่มนัไม่เสื่อมไป ไม่คลายไป เป็นไปไม่ได้หรอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั อารมณ์
เราพลิกแพลงเปล่ียนแปลงตลอด ความรู้สึกนึกคิดเราให้มนัคงที่ได้ไหม ไม่มีทาง คิดดีขนาดไหน 
ถกูรางวลัที่หนึง่ อู้ฮู! ปลืม้ใจมาก พอเขามาไถตงัค์ จบเลย อู้ฮู! ไม่ถกูก็ดี ถกูก็มีแต่โดนไถ นัน่ไป
แล้ว มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก มนัแปรสภาพทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ในการกระท า ถ้ามนัสงบลงบ้าง มนัดีงามบ้าง จ าอนันัน้ไว้ แล้วพยายาม
ท าอย่างนัน้ เห็นไหม ท าความสงบบ่อยครัง้เข้า บ่อยครัง้เข้าจนเป็นสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั 
พอจิตมีก าลงัแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา เวลาปัญญาเราเกิดขึน้ นี่เอกบรุุษ เราเป็นผู้ที่
กระท า เราจะสร้างขึน้มา เห็นไหม 

เวลาบวชออกมาจากโบสถ์ แหม! พระที่สะอาดบริสทุธ์ิ เขาอยากท าบุญๆ กนัน่ะ เพราะ
มนัสะอาดบริสทุธ์ิ มนัไว้ใจได้ ถ้าไปอยู่ในวดัแล้วเด๋ียวมนัจะพลิกแพลงไป ไว้ใจได้หรือเปล่า 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจที่มนักะล่อนปลิน้ปล้อนอยู่ในหวัใจนัน่น่ะ ถ้ามนัสงบระงบัขึน้มามนั
ไว้ใจได้ แล้วเวลามีสติปัญญาพลิกแพลงของมนั ใช้ปัญญาของมนัไป นี่มนัยิง่ไว้ใจได้เข้าไป
ใหญ่ เพราะอะไร เพราะภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนาเป็นสมบตัิของเรา เราเป็นคนเห็น เราเป็นคนกระท า 

เวลาเราเห็นสิ่งใด ความเห็นนัน้เห็นจริงไหม จริง ความเห็นนัน้จริงๆ แต่มนัเป็นจริงไหม 
ไม่จริง ไมจ่ริงเพราะมนักะล่อน มนัตอแหล 

แต่ถ้ามนัพิจารณาบ่อยครัง้เข้า เพราะเราโดนหลอก โดนกะล่อน โดนปลิน้ปล้อน นี่
ปัญญาของกิเลส ปัญญาของสมทุยัมนัหลอกมนัลวงมาตลอด มนัหลอกมนัลวงจนเราหวัปักหวั
ป า แล้วเราพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เห็นความจริงกบัความหลอกแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าความ
หลอก หลอกแล้วมนัไม่มีเหตมีุผล 
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เวลาเป็นความจริงๆ มนัมีเหตมีุผล มนัเป็นมรรคเป็นผล มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญา ปัญญาที่แยกที่แยะ ที่ถอดที่ถอน ที่ส ารอกทีม่นัคาย โอ๋ย! มนัเป็นความจริงๆ มนัต้อง
เป็นความจริง ความจริงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไม่ได้ มนัหลอกลวง
ไม่ได้ มนัพลิกแพลงไม่ได้ มนัต่อต้านไม่ได้ มนัไม่มีสิ่งใดจะต่อต้านได้ 

แต่ถ้ามนัพลิกแพลง มนัไปในทางเดียวกนั เออ! นี่มนัมีสมทุยัจรมา มนัมีสมทุยั มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากบวกมา มนัลากไปหมดแหละ นี่เวลามนัไม่มีเหตมีุผลไง ว่างหมดเลย 
ว่างอย่างไร...ไม่รู้ ว่าง ก็ว่างน่ะ มนัไม่รู้ 

แต่ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญามนัมีเหตมีุผลของมนัตลอด นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงๆ คนที่
ภาวนา ภาวนาอย่างนี ้ มนัต้องมีที่มาที่ไปของมนั นี่พดูถึงคนที่มีอ านาจวาสนา ถ้าเป็นจริงๆ 
ขึน้มา 

วนัพระ วนัพระวนัผู้ประเสริฐ เราพยายามดแูลรกัษาหวัใจของเราให้เป็นผู้ประเสริฐ 
พระพทุธศาสนาไม่เชื่อใครทัง้สิน้ แม้แต่อาจารย์ของตน กาลามสตูร อย่าให้เชื่อ เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

แล้วครูบาอาจารย์ที่พดูน่ะจริงหรือเปล่า เราจะตรวจเช็กอาจารยเ์ราได้เองเลย ถ้าเราเป็น
สมาธิ เขาไม่เป็น เขารู้ไม่ได้ ถ้าเราเป็นปัญญา เขาไม่เป็น เขารู้ไม่ได้ ถ้าเราสมจุเฉทปหาน เขา
ไม่เคยสมจุเฉทปหาน เขารู้ไม่ได้ แล้วถ้าเขารู้ไม่ได้แสดงว่าเขาไม่เคยเห็น เขาไม่เคยเป็น เรา
พิจารณาของเรา เรากระท าของเรา 

วนัพระ เราจะบอกว่า วนัพระ วนัโกนแล้วอย่าปล่อยให้วนัเวลาล่วงไป วนัคืนล่วงไปๆ 
บดันีท้ าอะไรอยู่ นี่ก็อาย ุ๖๐-๗๐ แล้วนะ หลวงปู่ ลี ๙๖ ไง ตายแล้ว ๘๐-๙๐ นี่สงูสดุ แล้วเราล่ะ 
นบัไปเลย ๑ ๒ ๓ ๔ วนัเวลามนัผ่านไป วนัเวลามนัผ่านไปแน่นอน แล้วตายไปแล้วจะเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาอีกไหม จะเกิดมาพบพระสงบหรือไม่ เพราะพระสงบตายไปก่อน 

เกิดมาจะไม่เจอใครอีกนะ เกิดมาแล้วจะเคว้งคว้างเลย เฮ้ย! ใครวะเนี่ย ไม่เคยรู้จกัใคร
เลยนะ นี่ไง วนัคืนล่วงไปๆ บดันีท้ าอะไรอยู่ จริงจงัของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา เอวงั 


