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เทศน์เช้า วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เพราะชาวพทุธเราพยายามขวนขวาย พยายามมีการกระท า ถ้ามีผลของ
การกระท า ถ้าเป็นความจริงขึน้มา พระพทุธศาสนานี ้ โอ้โฮ! เลอค่า พระพทุธศาสนานีมี้คณุค่า
มาก พระพทุธศาสนาท าให้หวัใจของสตัว์โลกไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่มีศาสนาไหนท าได้ 
มีแตพ่ระพทุธศาสนานีท้ าได้ แล้วศาสนานีม้นัเลอค่ามาก แต่เลอค่ามาก เลอค่ามากจนมนัสดุ
เอือ้มมือคว้า 

ก่อนที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะตรัสรู้ธรรมขึน้มา มรรคผลนิพพานเป็นไปไม่ได้ 
นิพพานหมดกาลหมดสมยั ไม่มีใครเชื่อหรอก แล้วถ้าเชื่อก็เชื่อภูตผีปีศาจ เชื่อพวกกะล่อนทอง 
มรรคผลนิพพานก็ล้วงกระเป๋า ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตตคิณุ หลอกกนั อยากมีเกียรติ อยากมีให้
คนยอมรับนบัถือ อยากให้คนเขานบัหน้าถือตาว่ามีคณุธรรมๆ 

ในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมหาโจร มนัเยินยอกนัตรงข้าม 
ไอ้องค์นัน้ก็ว่าองค์นีไ้ด้ขัน้นัน้ ไอ้ขัน้นีก้็ว่าได้ขัน้นู้น ไอ้ขัน้นู้นก็ว่าได้ขัน้นี  ้

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยบอกว่าได้ขัน้อะไร ครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ป็นจริงๆ ท่านไม่เคยพดูว่า
ได้ขัน้อะไร แต่ท่านแก้ไขหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิได้ หวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเหมือนคน
เจ็บคนป่วย คนเจ็บคนป่วยไปหาหมอ ถ้าเป็นหมอ เขารักษาคนป่วยนัน้หายได้ หมอสามารถ
รักษาไข้ได้ ไอ้หมอพานิชย์ ไอ้หมอหาตงัค์ ไอ้หมอนัน่น่ะ 

เห็นไหม ศาสนามนัเลอค่า มนัเลอค่าอย่างนีไ้ง ถ้าศาสนามนัเลอค่า เราเป็นชาวพทุธ 
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไปตามวดั
ตามวา เราไปวดัไปวานัน้เป็นประเพณีวฒันธรรม 
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ถ้ามนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผู้ให้ เราให้ได้ทัง้นัน้น่ะ เรา
เสียสละได้ เราท าของเราได้ แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผล พวกนัน้ไม่เป็นหรอก เป็นไปไม่ได้ เป็นไป
ไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ เห็นไหม ศาสนามนัเลอค่า มนัเลอค่าที่ไหน 

สงูสดุสู่สามญั ศาสนาถ้าเป็นพระอรหนัต์ก็อยู่ปกตินี่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็เป็นพระ
ธรรมดานี่ ดหูลวงตาสิ ดคูรูบาอาจารย์สิ ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านไม่เห็นมีอะไรพิเศษออกมา
เลย ไอ้ที่มีพิเศษๆ มีจุดขายหลอกกินทัง้นัน้น่ะ 

ศาสนาสงูสดุสู่สามญั สู่สามญั แล้วสามญันี่ท าได้ยาก สามญั สามญัส านึก ความเป็น
จริงในหวัใจนี ้ถ้าความจริงในหวัใจ เรามาวดัมาวากนั เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความจริงใน
ใจอนันีไ้ง 

ถ้าความจริงในใจอนันี ้ เราค้นคว้าหาหวัใจของเราให้เจอ ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของเราเจอ 
เห็นไหม จิตตภาวนาๆ ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เพราะในสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัมี
สติมีปัญญาขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

“พิจารณากายสิคะ พิจารณากายสิคะ” 

กายอะไรของมึง กายก็ซากศพไง อปุาทานไง มนัจะเป็นกายตรงไหน 

กายที่มนัเกิดขึน้ จิตตภาวนา จิตที่เป็นผู้แก้ไข องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบา
อาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหนัต์แล้วท่านไม่พิจารณากายอะไรของท่าน กายนีเ้ป็นเศษทิง้ สอปุาทิ
เสสนิพพาน ใจที่สิน้กิเลสไปแล้วอาศยัครองธาตขุนัธ์นีอ้ยู่ มนัจะมีคณุค่าอะไรขึน้มาอีก เวลาคน
ตายไปแล้ว ซากศพ ซากศพมนัมีคณุค่าที่ไหน 

“พิจารณากายสิคะ พิจารณากาย” 

กายอะไรของเอ็ง กายอปุาทานทัง้นัน้น่ะเพราะจิตมนัไม่สงบ เพราะท าสมาธิไม่เป็น ท า
สมาธิไม่เป็นนะ แล้วเวลามนัไปอยู่กบัลาภอยู่สกัการะอยู่กบัโลกธรรม ๘ แล้วเสียหายไปหมด 
ไหลกบัเขาไปเลย คนเรามนัมีเชือ้ไข้อยู่ กินของแสลงมนัฟูขึน้มาทัง้นัน้น่ะ หวัใจถ้ามีกิเลสอยู่ มนั
เจอสิ่งใดแล้วไปหมดน่ะ นี่มนัพิสจูน์กนัตรงนัน้น่ะ 
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แต่ถ้าหวัใจที่ไม่มีกิเลสนะ เอาอะไรมาทบัถมมนัก็ไม่มีความรู้สึก เอาอะไรมาแหย่มนัก็ไม่
ฟูขึน้มา 

ไอ้นี่ไม่ต้องไปแหย่มนัหรอก ฟูตลอด หาเขาตลอด โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษ
ว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดในหวัใจเลย ถ้าไม่มีสิ่งใดในหวัใจเลย 

มนัต้องไปหวาดหวัน่กบัอะไร อยู่โคนไม้นัน่น่ะมนัมีความสขุอยู่แล้ว อยู่กบัสจัจะ อยู่กบั
ความจริงในหวัใจ เห็นไหม ถ้าสิง่ที่มีค่าๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบ
ธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน เพราะใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มามนัมหศัจรรย์ มนัมีคณุค่ามาก 

เวลาครูบาอาจารย์ ใจของท่านที่ตรัสรู้ธรรมขึน้มาที่มีดวงตาเห็นธรรมขึน้มา สจัธรรมอนั
นัน้มนัมีค่า มนัจะมีอะไรสิ่งใดมีค่ามากไปกว่านัน้ ไม่มีอะไรมีค่าไปกว่าสจัธรรม ไม่มี แต่ส่ิงที่เขา
หา เขาหาอะไร หาคนยอมรับ หาคนล้อมหน้าล้อมหลงั 

หลวงตาท่านบอกนะ ไม่ใช่นิสยัท่าน นิสยัท่าน ท่านไปไหนท่านไปคนเดยีว แอบไปด้วย 
หลวงปู่ มัน่มีใครล้อมหน้าล้อมหลงั 

หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟังเอง ตอนอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ บอก ไอ้หงบเอ้ย ตอนสมยัเราอยู่กบั
หลวงปู่ มัน่นะ ไม่มีใครเข้ามาหาหลวงปู่ มัน่เลย เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่อยู่สององค์สาม
องค์เท่านัน้น่ะ พระจะมากน้อยขนาดไหนท่านให้อยู่รอบนอก ท่านอยู่รอบนอกหมด ท่านไม่ให้
ใครมาล้อมหน้าล้อมหลงัเลย ท่านไม่ให้ใครมาอยู่ใกล้เลย 

การอยู่ใกล้ ดสูิ คนที่อยู่ไกลเรา ปฏิบตัิตามเรา เหมือนอยู่กบัเรา คนที่อยู่กบัเรา จบัชาย
จีวรไว้ กอดท่านไว้เลย แต่ไม่ท าตาม ดดัจริตด้วย แอ็กต์ชนัว่ามีธรรมด้วย...ไม่มี ถ้ามี ไม่มี
พฤติกรรมอย่างนัน้ พฤติกรรมอย่างนัน้ไม่มีธรรม 

พฤติกรรมที่มีธรรม ดสูิ ดพูฤติกรรมของพระอานนท ์ พฤติกรรมของหลวงตากบัหลวงปู่
มัน่ หลวงตาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ เวลาใครเข้าไป ใครเข้าไปอวดดิบอวดดีทัง้นัน้น่ะ เวลาท่าน
แอบท าของท่าน อาหารที่ว่าท่านเอาไปถวายหลวงปู่ มัน่ๆ ท่านกลบัมาที่บ้านของท่านให้พ่อแม่
ซือ้แล้วหลบซ่อน เอาไปซ่อนไว้ ท าไว้ให้ท่านวนัละพอฉันตอนเช้า 
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เวลาองค์อ่ืนเขาจะท านะ เวลาอยากจะท ามาก อยากจะแข่งขนั พอท าไปแล้วมนัท าไป
ด้วยหวัใจที่หยาบช้า 

หลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านเล่าให้ฟังเอง หลวงปู่ มัน่ท่านใส่ฟันปลอม ฟันปลอมของ
ท่านเป็นสมยัโบราณ แล้วมนัท าอาหาร ผกัต้มมนัติดฟัน ท่านบอกเลย “ไอ้ผกันี่ซอยหน่อยไม่ได้
หรือ ต้มให้มนันิ่มๆ หน่อย” 

“โฮ้! พระอรหนัต์วุ่นวายอะไรขนาดนัน้ พระอรหนัตก์็เคีย้วๆๆ แล้วกลืนก็จบ” เวลามนัพดู
นะ 

นี่ไง เวลาคนท า เวลาท า ท าด้วยหวัใจทีห่ยาบช้า ด้วยหวัใจที่ไปเกาะหลงั หวัใจที่
ต้องการอยากให้คนยอมรับว่าเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แต่มนัท าด้วยหวัใจที่เลวทราม 

แต่เวลาหลวงตาท่านท านะ ท่านท าด้วยความเคารพ แอบท า ทัง้แอบ ทัง้ลกั ทัง้ซ่อน 
แอบท าไม่ให้ท่านเห็น แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็รู้ทนัทัง้นัน้น่ะ 

“นี่รอยอะไรเนี่ย” เวลาท่านทกุเกวียนเอาอาหารเข้าไปเพ่ือไปซ่อนไว้เพ่ือจะเอามาท า
ถวายท่าน 

“นี่รอยอะไรเนี่ย” 

“อ๋อ! เม่ือวานนัน้รอยเขาเอาแก่นมาให้” 

ท่านหลบท่านซ่อน ท่านไม่ให้เหน็ เพ่ืออะไร เพ่ือทรงธาตทุรงขนัธ์ของท่าน 

นี่ไง คนที่ท าด้วยหวัใจมนัท าด้วยความเคารพท าด้วยบูชา ท าด้วยอย่างนัน้นะ แต่ผู้ที่
หยาบช้าก็จะท าเหมือนกนันัน่แหละ จะท าเอาชื่อเสียง เอาให้คนยอมรับ แล้วมนัไม่เข้าใจไง 

นี่ไง ไม่ต้องพระอรหนัต์หรอก พ่อแม่ของเราแก่เฒ่า แล้วแก่เฒ่าจนเคีย้วอาหารไม่ได้ เขา
ยงัต้องป่ันแล้วใช้หลอดดดูเลย ไอ้นี่มนัแก่เฒ่ามนัเคีย้วไม่ได้ “โอ๋ย! เคีย้วๆ แล้วกลืนไป” เขาคิด
ว่าพระอรหนัต์มีฤทธ์ิไง 
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แล้วมีฤทธ์ิ มีฤทธ์ิทางใจเว้ย เวลาฤทธ์ิ ฤทธ์ิใจมนัแสดง มนัไม่ใช่ฟันเคีย้วอาหารแสดง นี่
คนไม่รู้คือไม่รู้ไง 

สอปุาทิเสสนิพพาน จิตใจที่นิพพานไปแล้ว แต่ยงัทรงธาตทุรงขนัธ์อยู่ ทรงธาตทุรงขนัธ์
อยู่ พระอรหนัต์ก็ล้มนะ พระอรหนัต์ก็โอดก็โอยนะ พระอรหนัต์ก็เจ็บปวดนะ 

แต่เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านพดูไง เจ็บไหม เจ็บ แต่ไม่เอามนั 

เจ็บไหม พระอรหนัต์ไม่มีความรู้สึกหรือ พระอรหนัตมี์ความรู้สึกนะ แต่มีสติปัญญาเท่า
ทนัความเจ็บปวดนัน้ แล้ววางความเจ็บปวดนัน้ พระอรหนัต์ไม่ใช่แร่ธาตทุี่ไม่รู้จกัอะไรนะ รู้ รู้จกั 
แตมี่สติมีปัญญาเท่าทนั เท่าทนัหมดน่ะ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่
เวทนา แต่สอปุาทิเสสนิพพานมนัมีธาตมีุขนัธ์อยู่ มนัรับรู้สิ่งนัน้อยู่ 

ฉะนัน้ ที่ว่าเจ็บปวดไหม เจ็บ แต่ไม่เอามนัได้ แต่เราเจบ็ 

ยิ่งอยากให้หาย เจ็บสองชัน้สามชัน้น่ะ เจ็บป่วยของพระอรหนัต์นะ รับรู้แล้ววาง รับรู้ 
รู้เท่าหมด เพราะรู้เท่าตัง้แต่วนัที่เท่าทนักิเลสแล้ว วนัที่ฆ่ากิเลสรู้เท่าทนัหมด แต่ร่างกายของ
มนษุย์ นี่ว่าเศษส่วนไง 

ร่างกายนีเ้กิดจากพ่อจากแม่มา จากไข่ของแม่ น า้สเปิร์มของพ่อ มนัก็เหมือนร่างกาย
ของเรา มนัได้ถ่ายพนัธกุรรมนัน้มา ความถ่ายพนัธุกรรมนัน้มา นี่ไง การเกิดเป็นมนษุย์ไง มี
คณุค่าในภพชาตินีไ้ง ถ้ามีคณุค่าในภพชาตินี ้ แต่หวัใจอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ บุตร
ก็มาพิจารณาของเราจนหวัใจมนัหลดุพ้นไปไง 

แต่หวัใจหลดุพ้นไปก็รอวนัเวลา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว ๔๕ ปี ๔๕ 
ปีนี่สอปุาทิเสสนิพพาน เพราะว่าเวลาท่านพดูในธรรมะ “เราฉันอาหารของนางสชุาดา เราถงึซึ่ง
กิเลสนิพพาน” 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่าน ท่านได้ท าลายสิน้ไปหมดแล้ว แล้วท่านก็
ครองธาตคุรองขนัธ์มาอีก ๔๕ ปีด้วยการเป็นสอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีพอยู่ 

แล้วเวลาวนัสดุท้าย “เราได้ฉันอาหารของนายจุนทะ เราถึงซึ่งขนัธนิพพาน” 
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ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตขุนัธ์ที่ทรงธาตทุรงขนัธ์มานี ้ ถึงวนัสดุท้ายแล้ว “ฉันอาหารของ
นายจุนทะแล้วเราถึงขนัธนิพพาน” ขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ สลดัมนัทิง้ 

พระอานนท์คร ่าครวญ คร ่าครวญมากว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะนิพพาน
แล้ว เราเป็นพระโสดาบนัอยู่ ต้องการคนชีน้ าอยู่” 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้
ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา แม้แต่ตถาคตก็ต้องสิน้ใจในคืนนี”้ 

ละร่างกายนีไ้ว้ ขนัธนิพพาน ขนัธ์ ๕ และธาต ุ ๔ นีเ้ป็นการบ่งบอกเป็นการชีใ้ห้เห็นว่า
พระอรหนัต์ที่ด ารงชีพอยู่ พระอรหนัต์ที่มีชีวิตอยู่ในพระพทุธศาสนา เราได้รู้ได้เห็น เราได้จบัได้
ต้องไง 

เวลาท่านละขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไปแล้ว เพราะขนัธ์ ๕ นีท้่านสละตัง้แต่ท่านเป็น
พระอนาคาม ี

เวลาเป็นพระโสดาบนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕ แต่เวลาขนัธ์อนัละเอียดมนัก็จะมีต่อเนื่องไป คนภาวนาเท่านัน้ที่รู้ ถ้าคนไม่ภาวนากเ็ชื่อตาม
ต ารา ต าราก็บอกว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ก็จบที่พระโสดาบนั 

แต่พระสกิทาคามี พระอานาคามีเขายงัมีความจ าได้ความหมายรู้อนันัน้ มนัยงัขึน้ไป 
เวลาเป็นอิสระกนัจริงๆ กเ็ป็นอิสระกนัที่อนาคามนีัน้ เวลาเป็นอิสระที่อนาคามีนัน้ เวลาค้นคว้า
จนหาเจอตอของจิต พอตอของจิต ท าลายตออนันัน้สิน้กิเลสนัน้ไป พลิกฟ้าคว ่าดิน จบสิน้
กระบวนการ การกระท านัน้จบสิน้ไป 

เห็นไหม มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ นัน้อยู่ มนัอยู่ด้วยภพด้วยชาติด้วยสมมตุิ สิ่งที่สมมตุิที่มนั
เกี่ยวเนื่องกนัมา ถึงที่สดุเวลาสลดัทิง้ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ขนัธ์ ๕ คือ
ความคิด “เราไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะหาเราไม่เจอเลย” หาใครก็ไม่เจอ ไม่เจอทัง้สิน้ นี่ไง เวลา
ท าลายภวาสวะ ท าลายตอของจิตอนันัน้ 

แล้วนี่ก็ดดัจริต เป็นจุดเป็นต่อม เป็นจุดเป็นต่อม 
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ถ้าเป็นจุดเป็นต่อมก๊อบปีท้ัง้นัน้น่ะ เพราะหลวงตาท่านเป็นจุดเป็นต่อม 

มีเป็นจุดเป็นต่อม ใครมาก็เป็นจุดเป็นต่อม เป็นจุดเป็นต่อม...เป็นจุดเป็นต่อมก็หดู ก็ไป
โรงพยาบาลสิ หดูก็ไปให้เขาเอาไฟจี ้ มนัจะจริงไปได้อย่างไร มนัจริงไปไม่ได้หรอก เพราะมนัไม่
จริงมาตัง้แต่ต้น 

ถ้าต้นจริง พฤติกรรมมนัจะจริงมาตลอดนะ กตญัญกูตเวที แม้แต่พ่อแม่ของเรานะ คนที่
มีสติปัญญายงัเคารพพ่อแม่ของเรามาก พ่อแม่นีใ้ห้ชีวิตนีม้า 

แล้วถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครูจารย์มีคณุค่ามากกว่านัน้ ไม่มีใคร
สอนเร่ืองใจได้ ไม่มีทาง เว้นไว้แต่คนที่ผ่านไปแล้ว คนที่ได้ช าระกิเลสในใจของตนแล้วถงึจะชี ้
ทางในใจของตนให้คนอ่ืนเป็นแนวทางได้ 

แต่คนที่ยงัไม่เหน็มนัเป็นอปุาทานทัง้สิน้ มนัเป็นตรรกะ เป็นการคาดหมาย เป็นความ
จริงไปไม่ได้ เพราะความจริงเป็นไปไม่ได้ เห็นไหม มนษุย์เราเวลามีความลงัเลสงสยั ลงัเลสงสยั
ไหม แล้วคนที่มนัไม่จริงแล้วจะฟันธงว่าถกูหรือผิดนี่ไม่ได้หรอก มนัมัว่ พอมัว่แล้วมนัก็อยู่ที่
สนัดานของคน ยืนกระต่ายขาเดียว แล้วคนอ่ืนก็ไม่สามารถจะเท่าทนัได้ เพราะว่าสติปัญญาเรา
ไม่พอ เราไม่เท่าทนันัน้ 

แต่ครูบาอาจารย์เรามีนะ ผู้ รู้จริงมีนะ แค่พฤติกรรมการท าก็ผิดแล้ว 

หลวงตาท่านพดูประจ า เราเน้นย า้ทกุวนัเลย หลวงตาท่านบอกว่า “แม้แต่สมาธิมนัยงั
ท าไม่เป็นเลย แม้แต่สมาธิมนัยงัท าไม่เป็นเลย มนัจะภาวนาอะไรกนั” 

แต่พวกเราก็ดดัจริต “สมาธิมาทีหลงั ใช้ปัญญาไปเลย สมาธิมนัจะพร้อมไป” 

ที่ไหนมี ที่ไหน ทีไ่หนมี ต้นคด ปลายจะตรงได้อย่างไร เร่ิมต้นขึน้มาท าอะไรก็ได้มัว่ไป
หมดเลย แล้วมนัออกไปแล้วจะเป็นอาหารบนโต๊ะอร่อยยอดเยี่ยม เป็นไปได้อย่างไร เป็นไป
ไม่ได้หรอก เป็นไปไม่ได้ นีไ่ง สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย 

หลวงตาท่านเน้นทา่นย า้ตลอด แล้วท่านเศร้ามาก เศร้าใจมาก 
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แต่เดี๋ยวนีด้ดัจริต “ภาวนาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย สมาธิมนัจะมาพร้อม มนัจะเป็น
มรรคไปเลย” 

อยากจะดนูกัว่าใครท าได้จริง แล้วถ้ามนัท าไม่ได้จริงไปสอนคนอื่นมนัเสียหายกนัไป
หมด เหมือนกบัว่าชีท้างผิด 

เวลาหลวงปู่ ตือ้ท่านไปเทศนาว่าการลกูศิษย์ท่าน แล้วท่านลงจากเขามาแล้วท่านขึน้ไป
หาเลยบอกว่า “ที่ผมพดูนัน้ผิดนะ” 

“โอ๋ย! หลวงปู่ ไม่ต้องมาก็ได้ พรุ่งนีก้็ได้” 

“ไม่ได้ เดี๋ยวไปสอนคนอื่น” 

นี่ไง ความจริงเป็นความจริง ถ้าความจริงมนัจะเห็นคณุค่า สติ สมาธิ แล้วฝึกหดัขึน้ไป 
ถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิขึน้ไป ต้นมนัตรงนะ มนัจะพฒันาขึน้ไปแล้วมนัสดุยอดถ้ามนัเป็นได้จริง 

แตน่ี่ต้นมนัคด แล้วท าลายต้นด้วย ท าลายต้น “ไม่ต้อง เดี๋ยวนีเ้ขาทาบกิ่ง โอ๋ย! ตออะไร
ก็ได้ ทาบกิ่งแล้วเจริญเติบโตเลย แม้แต่ส้ม มะม่วงต้นเดียวเขายงัมีผลไม้ตัง้ ๓-๔ ชนิด” 

ไอ้นี่มนัเป็นเกษตรกร มนัเป็นเกษตรกรรมทีเ่ขาท าสวนครัว มนัท าพืชไร่ มนัไม่ใชภ่าวนา 

เวลาภาวนาเขาเปรียบเทียบ บุคลาธิษฐาน เวลาพดูถงึธรรมะๆ เห็นไหม รดน า้ที่โคน ผล
ออกที่ปลาย รดน า้ที่โคนต้น ไม่มีผลอะไรออกที่โคนต้น เว้นไว้แต่ปาล์ม ไม่มีผลอะไรออกที่โคน
ต้น รดที่โคน ผลออกที่ปลาย ดแูลหวัใจ ผลมนัคือมรรคผล 

ไอ้นี่ “อริยสจัๆ อู๋ย! พิจารณากายสิคะ” 

ในสติปัฏฐาน ๔ ในสติปัฏฐาน ๔ คือจิตสงบระงบั มีสติเป็นพืน้ฐาน ฐาน สมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ถ้ายกขึน้สู่สติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง มนัถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

“พิจารณากายสิคะ พิจารณากายสิคะ กาย เวทนา จติ ธรรมสิคะ กายก็เป็นสติปัฏฐาน 
๔ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงัก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ กระดกูก็เป็นสติปัฏฐาน ๔” 
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ต้มย าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ไหม ต้มย าน่ะ เห็นไหม เวลามนัพดู มนัพดูไปด้วยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เวลาพดูไปแล้ว มนัพดูไปแล้วมนัเป็นตรรกะ แล้วมนัเข้าได้กบัสมมตุิ เข้าได้
กบัคนที่จินตนาการ เข้าได้กบัความคิด แล้วพอมนัคิดไปมนัเป็นอปุาทาน 

กิเลสอย่างหยาบๆ มนัก็ว่าเป็นความทกุข์ความยาก กิเลสอย่างละเอียดก็อยากจะเชิด
หน้าชูตา อยากให้คนยอมรับนบัถือ นัน่กิเลสอย่างละเอียด 

กิเลสอย่างหยาบเวลามนัพยายามควบคมุมนัก็ไปโผล่ในกิเลสอย่างละเอียด แล้วกิเลส
อย่างละเอียดมนัว่าความว่าง ความว่าง โอภาส นี่กิเลสทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงกเิลสไง 

นี่พดูว่า สิ่งที่เป็นสจัธรรมๆ ถ้าเป็นสจัธรรมความจริงเราจะค้นคว้า เราจะแสวงหา 
แสวงหาในใจเรานี ้ ไม่ต้องไปน้อยเนือ้ต ่าใจใครทัง้สิน้ หวัใจเรายงัมีอยู่ หวัใจมีอยู่ ทกุข์มนัอยู่ที่
ไหน 

ก าหนดลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ค้นคว้าหา
หวัใจของเรา ให้มนัเป็นรสเป็นชาติ ให้มนัสงบจริงๆ ให้มัน่คงจริงๆ ให้ภูมิใจในความเป็นจริงใน
ใจของเรา 

อย่าให้ใครมายกย่องสรรเสริญ อย่าให้ใครมาเยินยอ อย่าให้ใครค า้ประกนั เอาความจริง 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แล้วมนัจะมีจุดยืน มนัมจีุดยืนของมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ครูบาอาจารย์เรากราบธรรมๆ สจัธรรม
อนันีส้ าคญัมาก ส าคญัที่มนัแก้ทกุข์แก้ยากในใจของเราได้ เอวงั 


