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ถาม : เร่ือง “จิตเป็นอิสระชัว่คราว” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอหลวงพ่อเมตตาเทศนาให้ความรู้เกี่ยวกบัอาการของจิตที่

เป็นอิสระชัว่คราวครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : จิตเป็นอิสระชัว่คราว อิสระชัว่คราวถ้าเป็นพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ 

ปัญญา ค าว่า “ศีล สมาธิ ปัญญา” อิสระมนัมีอิสระหลายขัน้หลายตอนมาก 

ถ้าหลายขัน้หลายตอนมาก อย่างเช่นถ้าความว่างในสมาธิ ความว่างในมรรคในผล 

ความว่างถึงที่สดุนะ ความว่าง ๓ ว่างของโลกๆ ว่างของอภิญญา แล้วถ้าว่างของธรรมๆ ความว่าง

มนัมีหลายระดบั ความว่างมีหลายระดบัเพราะว่ามนัจะไปเข้ากบัอจนิไตย ๔ 

อจินไตย ๔ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในพระพทุธศาสนา อจินไตยเร่ือง

พทุธวิสยั ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอจินไตย กรรมๆ เร่ืองกรรมนี่ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เชื่อกรรม เร่ืองกรรมนี่เร่ืองยิ่งใหญ่ เพราะเร่ืองกรรมคือการ

กระท า เร่ืองกรรมคือการสะสมเวรสะสมกรรมและการปลดเปลือ้งเวรปลดเปลือ้งกรรมก็มาจาก

การกระท า เห็นไหม มนัเป็นอจินไตยเพราะมนัซบัมนัซ้อนมาก 

เป็นอจินไตย เร่ืองฌาน เร่ืองโลก เร่ืองฌานคือเร่ืองสมาธิ นี่เป็นอจินไตยๆ ค าว่า 

“อจินไตย” อจินไตยมนักว้างขวาง แต่ในพระพทุธศาสนา เวลาครูบาอาจารย์ท่านสัง่สอน มนัก็

ว่างแบบโลกๆ ว่างแบบสมาธิ แล้วว่างแบบปัญญา มนัมีความว่าง ๓ ในความว่างมนัก็ยงัมี
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ขอบข่ายขอบเขตของมนัอีกมหาศาลเลย ขอบเขตมหาศาล ทีนีธ้รรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสัมพทุธเจ้าสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ

ระงบักเ็ป็นความว่างอนัหนึ่ง ความว่างอนัหนึง่ เป็นความว่างอนัหนึ่ง ความว่างถ้ามีสติมี

ปัญญาก็เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าความว่างที่เป็นมิจฉา ความว่างที่ขาดสติ ความว่างแบบเผอแบบ

เรอ 

ดสู ิ ดคูวามว่างของคนบ้า คนบ้าตามสี่แยก ตามถนน ตามไฟแดง นัน่เป็นความว่าง

ของการขาดสติ ความว่างจากจิตของเขานะ จิตของเขามีอยู่แต่เขาไม่รับรู้ จิตของเขาไม่

รับผิดชอบส่ิงใดทัง้สิน้ 

จะว่าเขามีความทกุข์ เขาก็อยู่ของเขาสขุสบายของเขานะ จะว่าเขาสขุสบาย เขาก็ทกุข์

ของเขานัน่แหละ แต่เขาไม่รู้เนือ้รู้ตวัของเขา นัน่พดูถงึความว่างของคนขาดสติเป็นมิจฉา 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ สมัมาสมาธิ เวลาสมัมาสมาธิในพระพทุธศาสนา 

สมัมาสมาธิผู้ที่ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่ความ

ว่างอย่างนัน้ สมัมาสมาธิมนัจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ 

ถ้าเป็นมจิฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิมนัไม่เข้ามาเลย แล้วถ้าเป็นสมาธิหวัตอๆ คร่อมสมาธิ

ไว้เฉยๆ โดยทีไ่ม่ท าอะไรเลย นีเ่ป็นสมาธิๆ ก็ส าคญัว่าสมาธิเป็นมรรคเป็นผลไง ถ้าส าคญัว่า

สมาธิเป็นมรรคเป็นผล มนัก็คร่อมตอของจิตนัน้อยู่ ถ้าคร่อมตอของจิตนัน้อยู่ 

คนที่มีวาสนานะ อจินไตย ๔ ก็มาเร่ืองของกรรมๆ คนจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่

ไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามากท าสิ่งใดแล้วขิปปาภญิญา ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิของเขาทเีดียว

เป็นพระอรหนัตไ์ปเลย แต่เขาสร้างบุญกุศลของเขามามาก 
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ถ้าสร้างบุญกุศลของเขามาน้อย ดสู ิ ในพระพทุธศาสนา คนที่ลงทะเบียนว่าเป็นชาว

พทุธๆ ในเมืองไทย ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ปฏิบตัิมนัมีกี่คน แล้วเวลาปฏิบตัิที่ถกูต้องดี

งามมนัมีกี่คน นี่พดูถึงวาสนาของคน วาสนาของคนนะ 

ถ้าคนไม่มีวาสนามนัไม่มีสติปัญญาสามารถแยกแยะได้ว่าถกูหรือผิด ไม่สามารถ

แยกแยะได้ว่าการกระท าของตนถกูต้องหรือมั่ว หรือไม่มีประโยชน์สิ่งใด นี่เวลาคนไม่มีอ านาจ

วาสนาเป็นอย่างนัน้ ถ้าคนมีวาสนานะ เขาไม่เชื่อของเขา เขามีของเขา เขาต้องพิสจูน์ของเขา 

เขาต้องตรวจสอบของเขา 

นี่พดูถึงว่า เขาต้องการให้อธิบายว่าอาการของจิตทีเ่ป็นอิสระชัว่คราว 

ถ้าอธิบายว่าจิตอิสระอย่างนี ้ ชัว่คราวอย่างนี ้ เขากว็่าอย่างนีเ้ป็นเป้าหมาย ทนีีจ้ิต

อิสระชัว่คราวมนัชัว่คราวของใคร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาประพฤติปฏิบตัินะ เวลาใช้สติปัญญาไปแล้ว เวลา

สติปัญญาไปแล้วมนัใช้พลงังานมาก มนัเหนื่อยมาก มนัต้องพกั นี่อาศยัพกัในสมาธิๆ เวลา

ท างานแล้วออกมาพกัในสมาธิ 

ถ้าไม่มีสมาธิก็ท างานไม่ได้ ถ้าท างานมากเกินไปมนัก็เป็นสญัญา เป็นเร่ืองโลกไปซะ 

ทัง้ๆ ที่เราจะท าให้มนัเป็นธรรมๆ นี่แหละ การท างาน ท างานที่วา่เป็นธรรมๆ นะ ถ้าขาดสมาธิมนั

ก็จะเป็นโลกไปซะ เป็นโลกไปซะเป็นการจดัตัง้ เป็นการอปุโลกน์ เป็นการกระท าของเราขึน้มา มนั

จะเป็นโลกไปซะ 

นี่ไง ถ้าพดูถึงการใช้ปัญญาที่ถกูต้องดงีามนะ การใช้ปัญญามนัมีความเหนื่อยอ่อน มี

การใช้พลงังานไปมาก มนัต้องกลบัมาพกั กลบัมาพัก ถ้าไม่กลบัมาพกั ฟ่ันเฝือแน่นอน ไปไม่

รอด 
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ถ้าพอไปๆ แล้วนะ พอไปแล้วก็กลบัมา กลบัมาเพ่งโทษตวัเองว่าท าแล้วไม่เป็น

ประโยชน์ ท าแล้วจะเป็นแต่โทษ ท าแล้วมนัไม่สมความปรารถนา กลบัมาท าร้ายตวัเอง เวลาท า

สิ่งใดแล้วไม่สมความปรารถนา กลบัมาท าร้ายตวัเอง 

แต่ถ้าเราไม่ท าร้ายตวัเราเอง ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้วถ้าเรา

ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป การฝึกหดัใช้ปัญญา เห็นไหม 

หลวงตาท่านสอนประจ า เราฟังหลวงตามนัเข้าใจ ฟังหลวงตาแล้วมนัซึง้ในค าสอน

ของท่านไง ฝึกหัดใช้ปัญญาๆ การฝึกหัดใช้ปัญญานัน้เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ 

การว่าเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ เหมือนเราสอนเด็กน้อยเลย เรามีลกูมีหลานสอนให้เขารู้จกั

ดบัไฟปิดไฟ รู้จกัเก็บข้าวเก็บของ รู้จกัช่วยตวัเอง นี่วปัิสสนาอ่อนๆ ปัญญา ปัญญาอ่อนๆ รู้จกั

ให้เขาเก็บข้าวเก็บของ ให้รู้จกัเก็บท าความสะอาดในสิ่งที่เขาท าความสกปรก นัน่น่ะฝึกหดัใช้ๆ 

เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ มนัยงัไม่เติบโตขึน้มาสามารถจะไปด ารงชีพได้ ไม่เติบโตขึน้มาจนมี

หน้าที่การงานขึน้มาได้ แล้วมีการงานขึน้มาแล้ว ท าแล้วจะประสบความส าเร็จไม่ประสบ

ความส าเร็จ นี่คือการภาวนานะ การภาวนามนัจะเป็นหลกัการของมนัต่อเนื่องขึน้ไปเป็นชัน้ๆ ขึน้

ไป แต่เร่ิมต้น เร่ิมต้นจากความเป็นมนษุย์เรานี่แหละ 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามีสติมีปัญญาอยากจะประพฤติ

ปฏิบตัิ อยากจะค้นคว้าหาสจัจะความจริง เราก็พยายามท าของเรา ท าของเราให้เป็นมาตรฐาน 

ท าของเราให้มีความสงบระงบั 

ถ้ามนัไม่สงบระงบั เราก็ท าเป็นพืน้ฐานของเราไว้ แล้วถ้ามนัสงบระงบั ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ฝึกหดัใช้ปัญญาไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัสะสม ความสะสมคือสะสมประสบการณ์ ถ้า

ประสบการณ์มนัมีขึน้มา มนัจะพฒันาของมนัขึน้ 
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เว้นไว้แต่คนที่ไม่มีวาสนาท าสิ่งใดแล้วกช็ัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วก็ปล่อยปละละเลย แล้ว

เวลาไปเผชญิกบัความทกุข์ก็จะกลบัมาปฏิบตัิใหม่ พอเวลาปฏิบตัิไปแล้ว พอไปจนตรอกขึน้

มาแล้วก็จะทิง้ๆ ขว้างๆ แล้วก็จะไปส ามะเลเทเมา แล้วก็กลบัมาปฏิบตัิใหม่ ส่วนใหญ่จะเป็น

แบบนี ้ถ้าเราท าของเรา เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า อาการจิตทีเ่ป็นอิสระชัว่คราว 

ค าว่า “จิตเป็นอิสระชัว่คราว” ก็ท าความสงบของใจนี่แหละ ถ้าใจมนัเป็นอิสระนะ ใช้ค า

ว่าจิตที่เป็นอิสระก่อน ถ้าจิตที่เป็นอิสระมนัมีความสขุมาก “จิตที่เป็นอิสระ” 

ทีนีค้ าว่า “อิสระชัว่คราว” มนักเ็ร่ิมมีข้อกติกากบัตนแล้ว มีกฎ เป็นอิสระชัว่คราวกบั

อิสระแท้ แล้วทีนีม้นัก็ไปแยกแยะแล้ว พอมนัเป็นอิสระชัว่คราว มนัก็อิสระชัว่คราวนัน่แหละ แต่

มนับอกวา่อนันีข้องแท้ 

เราท าของเราไป ค าว่า “อิสระชัว่คราว” ชัว่คราวเพราะอะไร เพราะมนัเป็นศพัท์ทีเ่ราจะมา

ใช้ ใช้กบัคนที่ปฏิบตัไิง เวลาปฏิบตัิขึน้มาเขาเป็นอิสระ เขาท าความว่างขึน้มา แล้วนี่คืออะไร 

เพราะมนัยงัไม่ได้เจอกเิลสเลย มนัยงัไม่ได้วิปัสสนาเลย มนัก็เลยบอกว่ามนัอิสระชัว่คราว 

ค าว่า “ชัว่คราวๆ” เพราะมนัยงัมีกิเลสอยู ่ค าว่า “ชัว่คราว” เหมือนคนที่เป็นไข้แล้วมนัยงั

มีเชือ้โรคอยู่ มนัยงัไม่สามารถรักษาให้หายได้ ถ้าร่างกายมนัแขง็แรงขึน้มา เพราะร่างกาย

แข็งแรงขึน้มา เราก็แขง็แรง สขุภาพก็ดีชัว่คราว พอเราร่างกายอ่อนแอขึน้มา เชือ้ไข้ ความเป็นไข้

มนัก็จะปะทขุึน้มา เห็นไหม ค าว่า “ชัว่คราวๆ” ค าว่า “ชัว่คราว” เพราะมนัยงัไม่อิสระจริงไง 

ถ้าอิสระจริง อิสระโดยเด็ดขาด ทีนีอิ้สระโดยเด็ดขาด เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มานะ 

เวลาจะไปส่งการบ้าน จะไปถามครูบาอาจารย์ เราจะเป็นความว่าง เป็นสิ่งใดก็แล้วแต ่

ท่านบอกว่า อะไรก็ได้ แต่ท าอย่างไรมา ท าอะไรมา ท่านจะถามตรงนีน้ะ ธรรมทัง้หลาย

มาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ
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ถ้าบอก ความว่างๆ อิสระชัว่คราว เราท าอิสระก็ได้ กดทบัไว้ๆ ไง เวลาท าสมาธิขึน้มา

บอก “หินทบัหญ้าๆ” 

แต่ถ้าคนเราถ้ามีสติ แล้วอยากจะพยายามจะท าของตนด้วยความเข้มข้น แต่การ

เข้มข้นโดยที่รู้เท่าไม่ถงึการณ์ก็พยายามจะกดไว้ จะรกัษาไว้ๆ “ว่างๆ ว่างๆ มนัดีไปหมดเลย 

เม่ือก่อนนัน้เป็นคนที่ขีโ้กรธ เดี๋ยวนีห้ายโกรธแล้ว เม่ือก่อนกินเหล้าเมายา เดี๋ยวนีไ้ม่กนิแล้ว 

เม่ือก่อนเป็นนกัเลงพนนั เดีย๋วนีไ้ม่เล่นการพนนัแล้ว” นีไ่ง มนักดไว้เฉยๆ ไง 

โธ่! มนัเป็นของชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “ของชัว่คราว” เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีความ

อยากอยู่ไง “เคยกินเหล้า เดี๋ยวนีไ้ม่กินเหล้าแล้ว” แต่อยากกินไหม “โอ๋ย! ไม่อยาก ไม่อยาก

หรอก”...เผลอก็อยาก 

ฉะนัน้ ค าว่า “อิสระชัว่คราวๆ” คือมนัเป็นของชัว่คราว ของชัว่คราว แต่การกระท านี่นะ 

จากคนที่คนทกุข์คนยาก แล้วมนัปล่อยวางได้ชัว่คราว เป็นอิสระชัว่คราว มนัเป็นประโยชนไ์หม 

เป็น แต่ประโยชน์ของเรามนัถงึที่สดุหรือยงั ยงั 

ค าว่า “ไม่ถึงที่สดุ” หมายความว่า มนัยงัไม่เป็นอิสระโดยเด็ดขาด ถ้าไม่เป็นอิสระโดย

เด็ดขาด เวลาครูบาอาจารยท์่านสัง่ท่านสอน ท่านเสยีดายในการปฏิบตัิของเราไง 

เราอตุส่าห์ เรารักษาศีล เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเราพยายามใช้ปัญญา

มา มนัเข้าใจ มนัมีเหตมีุผล มนัรู้เท่าแล้วมนัปล่อยวางชัว่คราวๆ แล้วถ้าเรายงัพยายามรักษา

แล้วสืบต่อเนื่องขึน้ไป มนัจะพฒันาขึน้ไป พฒันาขึน้ไป 

ถึงมนัจะเป็นอิสระแล้วเราก็ตัง้สติของเราไว้ แล้วเราดแูลรักษาไว้ แล้วถ้ามนัมีอารมณ์

ขึน้มา เราก็จบัพิจารณาต่อเนื่องไป ถึงจะเป็นอิสระแล้วมนัก็เหมือนอารมณ์ของเรา เดี๋ยวมนัก็

กระตุ้น เดีย๋วก็มีสิ่งใดมาเย้ามายวนมายมุาแหย่ เรากจ็บัของเรา เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีนะ มนัจะมายจุะมาแหย่อย่างไรก็ไม่ได้ จะมาเย้าจะมายวนอย่างไรก็ไม่ได้ 

เพราะมนัเย้ามนัยวน เย้ายวนใคร เหมือนเราเป็นผู้ใหญ่ เด็กมนัมาแหย่ เรารู้ทนัเด็กหมด เราจะ
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ไปโกรธมนัไหม แต่ถ้าเราร าคาญอยู่ เราก าลงัท างานอยู่ เราร าคาญ เสียงอะไรเรากไ็ม่พอใจ

ทัง้นัน้น่ะ เสียงเดก็เล่นอยูเ่รากไ็ม่พอใจ เรากจ็ะไปท าร้ายมนั แต่ถ้าเรามีสติปัญญาอยู่ โอ๋ย! มนั

เด็ก มนัเด็ก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญา เราใช้ปัญญาของเรา เราเท่าทนักบัมนั อะไรจะมายุ

จะมาแหย่เราไม่ได้ แต่ที่มนัจะมายมุาแหยเ่ราได้กเ็พราะว่าเราพลัง้เราเผลอ ค าว่า “พลัง้เผลอ” 

พลัง้เผลอ พลัง้เผลออะไรล่ะ แล้วถ้าพลัง้เผลอ ถ้ามนัไม่มีก็ต้องไม่พลัง้เผลอสิ มนัก็ต้องไม่มี

อารมณ์กบัเขาสิ แล้วมนัมีอย่างไร 

ค าว่า “ชัว่คราว” ไง เขาให้อธิบายค าว่า “ชัว่คราว” 

ค าว่า “ชัว่คราว” คือของชัว่คราว ไม่ใช่ของจริงจงั ขนาดว่าของชัว่คราวนะยงัท าเกือบ

ตายเลย ของชัว่คราวนี่ แต่ถ้าคนไม่เคยท าเลยก็จะไม่ได้เสพรสนีเ้ลย จะไม่รู้จกัเลย จะไม่เคยเห็น

เลย แล้วจะไม่เชื่อเลยว่าธรรมะมีอยู่จริง 

แต่ถ้าเราท าแล้ว ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตมนัว่างแล้วชัว่คราว ถงึชัว่คราวเรากเ็คารพบชูา 

ถึงชัว่คราวก็มีความมหศัจรรย ์ ท าความสงบของใจได้มนัมหศัจรรย์ เพราะท าความสงบของใจได้

มนัเชื่อมัน่แล้วว่ามรรคผลมี พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วเราท าจริงท าจงัของเราไป ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าไม่ใช้ปัญญานะ ปัญญาทีเ่ราใช้

อยู่นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาการรกัษาสมาธิ ปัญญารักษาความว่างชัว่คราวนีไ้ว้ ไอ้

ที่ว่าปัญญาๆ ปัญญารักษาความว่างชัว่คราวนีไ้ว้ แล้วรักษาไม่ได้หรอก 

เรากล้ายืนยนัว่ารักษาไม่ได้ รักษาไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัมีเชือ้โรค มนัมีอวิชชา 

มนัมีกิเลส กิเลส รับประกนัได้เลยว่าต้องปะทขุึน้มาแน่นอน ไม่วนัใดก็วนัหนึ่ง กิเลสต้องปะทุ

ขึน้มาแน่นอนถ้าคนยงัมีกิเลสอยู่ เพราะอะไร 
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ที่ทางปริยตัิ สมาธิหินทบัหญ้าๆ ก็มนัชัว่คราวไง หินมนัทบัหญ้าไว้ไง แล้วถ้าวนัใดเรา

ไม่ได้ยกหินขึน้มา แต่มนัเกิดอบุตัิเหต ุ หินนัน้มนัหลดุออกไป หรือมนัเกิดใครไม่รู้มายกหินนัน้ขึน้ 

หญ้าก็ต้องงอกแน่นอน 

นี่ไง รักษาไว้ไม่ได้ถ้าไม่ใช่สมจุเฉทปหาน ถ้าไม่ใชค่วามว่างเด็ดขาด รักษาไว้ไม่ได้ ถ้า

รักษาไว้ได้ มนัไม่โผล่มาหรอก มนัไม่นอกลู่นอกทางหรอก 

ค าว่า “นอกลู่นอกทาง” กเ็พราะว่ามนัมเีชือ้ นี่ไง ชัว่คราว ชัว่คราวในสมาธินะ ชัว่คราว

ในสมาธิ สมาธิมนัเจริญแล้วเสื่อม มนัเป็นของจริงจงัอยู่แล้ว เป็นของแน่นอนอยู่แล้วว่ามนัต้อง

เสื่อม สมาธิใครก็ต้องเสื่อม รักษาไว้ไม่ได้หรอก มนัอยู่ชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ 

เพียงแต่ว่าคนที่มีความช านาญๆ อย่างเชน่หลวงตา ครูบาอาจารย์เราท่านช านาญ

มาก ท่านบอกท่านช านาญมาก เพราะท่านตัง้สติไว้ตลอดเวลา ควบคมุไว้ แน่นป๋ึง 

ไอ้นัน่เขาต้องมีสติของเขา เขาต้องมีการรักษาของเขา แล้วเขาเข้าใจกเิลสของเขา เขา

พลิกแพลงได้ ปัญญา เพราะอะไร 

เพราะคนนัง่อยู่นีเ่ขาไม่มีสิ่งใดมากระทบ คนลองท างานสิ ลองเคลื่อนไหวดสูิ มนัมี

ทัง้นัน้น่ะ ดสู ิ เช้าก็พอใจ พอกลางวนัก็ไม่พอใจ มนัร้อน พอตกเย็นขึน้มา พอดีขึน้มา อากาศมนั

เปล่ียนแปลงตลอด การเคลื่อนไหวการกระท าเปลี่ยนแปลงตลอด แล้วความรู้สึกของเราก็เจริญ

แล้วเสื่อม มนัก็เปล่ียนแปลงตลอด 

ฉะนัน้ สิ่งที่จะเป็นสมาธิมนัต้องเสื่อมแน่นอน ถ้าเสื่อมแน่นอนแล้ว รักษาอย่างไรก็

เสื่อม แต่ถ้าช านาญ ช านาญขนาดไหนกเ็สื่อมถ้ามนัยงัมีกิเลสอยู่ 

แต่ถ้ามาใช้สติใช้ปัญญาพิจารณาแล้ว พิจารณาแล้ว นี่มนัก็เป็นชัว่คราวของขัน้ปัญญา 

ค าว่า “ชัว่คราวๆ” อิสระชัว่คราว มนัเป็นไปโดยข้อเท็จจริงไง โดยข้อเทจ็จริงของผู้ที่ปฏิบตัิ บุคคล 

๔ คู่ หวัใจมนัเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 



หนีเ้ก่าหนีใ้หม่ ๙ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ระหว่างที่ว่า ปถุชุน กลัยาณปถุชุน ก็รกัษาไว้ยากแล้ว แล้วถ้าเป็นโสดาปัตติมรรค มนั

พิจารณาไปแล้วมนัวางชัว่คราวๆ มนัวางแล้วมนัไม่ขาดหรอก 

ถ้ามันขาด สังโยชน์ต้องขาดไป ถ้าขาดไป มันกังวานกลางหัวใจเลย เกิดอีก ๗ 

ชาติ แล้วเกิดอีก ๗ ชาติ คนที่จะเกิดอีก ๗ ชาติมันไม่ส ามะเลเทเมาหรอก มันต้อง

พยายามขวนขวายไปข้างหน้าแน่นอน 

คนเราปถุชุนเขายงัขวนขวายเลย แล้วนี่โสดาบนัจะมาติดในโลกนีเ้ป็นไปไม่ได้ น้อยนกั 

ไม่มีเลยด้วย 

แล้วนี่เวลาเจริญแล้วเสื่อมๆ ค าว่า “ชัว่คราวๆ” เกือบเป็นเกือบตาย แล้วสกิทาคามิมรรค

ก็ต้องพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เวลาผ่านไปแล้ว หลวงตาติดสมาธิ 

๕ ปี ติดสมาธิ ๕ ปี ตัง้แต่สกิทาคามีไปจะขึน้อนาคามิมรรค 

ยิ่งอนาคามิมรรคยิ่งล้มลกุคลกุคลานเลย น า้ป่า ความรุนแรงของกามราคะมนัซดัหน้า

ของผู้ที่ปฏิบตัิ มนักระทืบแล้วกระทืบอีก จิตนีแ้บนแต๊ดแต๋กว่าจะสู้มนัได้ นี่เจริญแล้วเสื่อม นี่

ชัว่คราวๆ การฝึกหดั แล้วขึน้ไปอรหตัตมรรคด้วยยิง่ไปเลย เพราะมนัปัญญาญาณ มนัไม่ใช่

ปัญญาความคิด มนัไม่ใช่ขนัธ์ต่างๆ อู๋ย! มนัร้อยแปด 

ค าว่า “ชัว่คราวๆ” ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านถึงใช้ค าว่า “ชัว่คราว” คือไม่จริง

ไง ชัว่คราวคือของมนัชัว่คราว ยงัไม่แน่นอน ถ้าไม่แนน่อน ต้องให้มนัแน่นอน แล้วแน่นอนอย่างไร

มนัมีเหตมีุผลแน่นอน 

ไม่รู้พดูไม่ได้ ท าไม่เป็นพดูไม่ได้ ท าไม่เป็น เพียงแตเ่ทยีบเคียงแล้วพยายามจะอ้างอิง ไม่

มีทาง เป็นไปไม่ได้ 

ค าว่า “เป็นไปไม่ได้” นี่พดูถึงข้อเท็จจริงโดยธรรมนะ แล้วเวลาพฤติกรรมยิง่ไปใหญเ่ลย 

เพราะพฤติกรรมท าอย่างนัน้ไม่ได้ ท าอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าเป็นอริยบุคคลท าอย่างนัน้ไม่ได้ เขาไม่

ท ากนัอย่างนัน้ แล้วถ้าท าอย่างนัน้มนัก็ฟ้องเลยว่าในใจไม่ใช่ ถ้าใช่ มนัย้อนแย้งกนั มนัเป็นไป

ไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ เวลาหลวงตาท่านพดู คนถ้ามีอยู่จริงนะ แกล้งท าให้มนัเสื่อม 

แกล้งท าให้มนัผิดพลาด มนัก็จริง 

คนถ้ามนัจริงนะ มนัพยายามปกปิด ครูบาอาจารยท์ี่ท่านเป็นธรรมนะ ท่านพยายาม

ปกปิดของท่านไว้ แต่มนัพดูออกมา พิกุลร่วง พิกุลทองค าร่วงมาจากค าเทศน์นัน้นะ่ มนัมีพิกุล

ทองค าหลดุมาเป็นชิน้ๆๆ เลย 

ขนาดจะปกปิดอย่างไร ถ้าเป็นธรรมนะ ใจที่เป็นธรรมแล้วพยายามจะปกปิด พยายาม

จะไม่ให้ใครรู้ แสดงออกมนัก็คือธรรม แต่คนที่ไม่มี พยายามจะท าให้เป็นธรรมมนัไม่เป็น ไม่เป็น

หรอก ถ้าไม่เป็นขึน้มา เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ค าว่า “ชัว่คราว” ไง จิตที่เป็นอิสระชัว่คราว ให้อธิบายค าว่า “อิสระชัว่คราว” 

มนัเป็นสตูรส าเร็จใช่ไหม ชัว่คราวคืออย่างนี ้อย่างนีค้อืไม่ชัว่คราว แล้วชัว่คราวอย่างนี ้

แล้วมนัจะไม่ชัว่คราว แต่คนเป็นอย่างนัน้ไหม ภาคปฏบิตัิเป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ 

น่ีไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง เหมือนใบไม้ในป่า 

ข้อเท็จจริงเหมือนใบไม้ในป่า ทฤษฎีเหมือนใบไม้ในก ามือ 

แล้วเราก็จะบอกว่าเอาใบไม้ในก ามือนีม้าวิเคราะห์กนั แล้วเราจะท าใจเราให้เหมือน

ใบไม้ในก ามือเลย พยายามจะท าให้มีคณุธรรม...เป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่ไง เราท าของเราไป อิสระชัว่คราว ท าสมาธิก็เป็นสมาธิชัว่คราว แล้วเดีย๋วมนักเ็สื่อม 

ถ้าเราฝึกหดัจนมัน่คงขึน้มามนักเ็ป็นไปได้ 

แล้วถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว อาการของจิตๆ เวลาพิจารณาอาการไปแล้วมนัชัว่คราวๆ 

ค าว่า “ชัว่คราว” คือไม่สมจุเฉทปหาน ค าว่า “ชัว่คราว” คือไม่ตอบโจทย์ สงัโยชน์ไม่ขาด ไม่เป็น

สจัจะความจริง ถ้าเป็นสจัจะความจริงนะ เห็นชดัเจนมาก ถ้าชดัเจนเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป 
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นี่พดูถึงค าว่า “ชัว่คราว” มนัต้องชัว่คราวก่อน แล้วมนัจะสมจุเฉทโดยเด็ดขาด สมจุเฉท

โดยเด็ดขาด เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญาเขาจะรู้จริงของเขา เขาจะเป็นความจริงของ

เขา 

ถ้าไม่จริงของเขา นี่ความเป็นอิสระชัว่คราวๆ ให้อธิบาย 

อธิบาย มนัต้องมีตุ๊กตาว่าคนคนนัน้มนัอยู่ขัน้ไหน แล้วมนัเป็นอย่างไร แล้วชัว่คราว

อย่างไร 

ทีนีค้ าว่า “ชัว่คราวๆ” ให้ตัง้ตุ๊กตาเองเลย ทกุอย่างอิสระชัว่คราว แล้วคนปฏิบตัิมนัร้อย

แปด จริตนิสยันีแ้ตกต่างกนัมาก แล้วการปฏิบตัิมนัมีหยาบมีละเอียดอีกเยอะมาก ในขัน้เดียวมนัก็

มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในหยาบก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด โอ้โฮ! มนัมีของมนัเป็นชัน้ๆ นะ 

แล้วถ้าเป็นชัน้ๆ มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ 

วาสนาของคนเขาจะจริงของเขา เขาจะท าจริงของเขา เขารักษา เขาทะนุ

ถนอมใจเขานะ เขาทะนุถนอมแล้วดแูลนะ เห็นไหม ดูส ิหันหน้าเข้าป่า ครูบาอาจารย์

น่ะ ๑๐ ปี ๒๐ ปีอยู่ในป่าน่ันน่ะ พยายามสังเกต พยายามพิสูจน์ พยายามตรวจสอบใจ

ของตนให้มันมั่นคง ให้มันชัดเจน แล้วพอชัดเจนแล้วจะอยู่ในป่าก็ได้ จะอยู่ในเมืองก็ได้ 

จะคลุกคลีกับใครก็ได้ จะอยู่ที่ไหนกไ็ด้ ถ้ามันอยู่ได้ เพียงแต่ว่าอยู่ที่นิสัย นิสัยคนชอบ

ไม่ชอบ 

นี่พดูถึงว่า อิสระชัว่คราว จบ 

ถาม : เร่ือง “นิมิตเป็นเร่ืองทีเ่กิดขึน้จริงหรือไม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนกูราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่เมตตาตอบค าถามหนถูึง ๒ ครัง้

แล้ว หนขูอกราบขอโทษหลวงพ่อนะคะที่หนถูามเร่ืองนิมิต หลวงพ่อเคยเทศน์หลายครัง้แล้ว 

หลวงพ่อจะดหุนแูรงๆ กไ็ด้เจ้าค่ะ หนขูอเล่าเลยนะคะ 
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หนปูฏิบตัิมาได้ ๒ ปีกว่าแล้ว ใช้อานาปานสติ ครัง้แรกคือมนัจะเกิดมีอาการค่อยๆ วบู 

แล้วรู้สึกถึงลมชดัๆ แล้วเกิดสงบนิ่ง แล้วเกิดเห็นตวัเองออกจากร่าง ความรู้สึกขณะนัน้หนกูลวั 

แล้วสติก็บอกว่า “หลวงพ่อห้ามให้ออก หลวงพ่อห้ามให้ออก พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ” 

หนกู็พทุโธชดัๆ แต่ก็ใช้เวลานาน (ในความรู้สึกตอนนัน้อาจจะนานเพราะกลวั) กว่ามนั

จะบงัคบัไม่ให้ออกได้ ตอนลืมตาพทุโธยงัชดัอยู่ในใจอยู่เลย (ทัง้ๆ ที่หนใูช้อานาปานสติ 

ขณะนัน้ลืมไปเลย เอาแต่พทุโธอย่างเดียว) 

ครัง้ที่ ๒ อาการคล้ายครัง้แรกคือวบูแล้วสงบ แต่คราวนีว้บูแล้วสงบนิ่งถึง ๓ ครัง้ แล้ว

เกิดเห็นแสงสว่างคล้ายไฟฉาย แต่คราวนีห้นไูม่ตกใจแล้ว หนกู็ดเูฉยๆ แล้วคิดในใจว่า ที่เขาเห็น

แสงกนัมนัเป็นอย่างนีน้ีเ่อง จากนัน้แสงกจ้็าขึน้ แล้วก็เปล่ียนเป็นสีแดง แล้วก็สเีขียว จากนัน้ก็

เห็นเป็นภาพสวนดอกไม้แล้วก็มีผเีสือ้ แล้วหนกู็คิดได้ว่าหลวงพ่อบอกว่าไม่ให้สนใจ ให้ก าหนด

พทุโธ หนเูลยบริกรรมพทุโธเร็วๆ ภาพนัน้ก็หายไป (ในใจลึกๆ เสียดาย ทัง้ๆ ที่ก็รู้ว่ามนัโง่) 

ล่าสดุนีห้นสูงสยัมาก นิมิตที่เกิดขึน้จริงหรือไม่ คือหนเูห็นแม่ของหนทูี่เสยีไป แม่มานัง่

อยู่ตรงหน้า หนกู็ก าลงัภาวนา แล้วหนกู็เหน็แม่แล้วเข้าไปเอาหวัหนนุตกั แล้วหนรูู้สึกถงึความ

นิ่มของตกัแม่ ความอบอุ่น แม่พดูกบัหนแูล้วหนกู็มีสติคิดว่าตวัเองก าลงัภาวนาอยู่ แล้วหนกู็

อทุิศผลบุญให้ แม่ได้รับขณะนัน้เลย หนเูห็นแสงสีทองโอบตวัแม่หนเูอง เกิดอาการขนลกุ แล้ว

ทกุอย่างก็หายไป 

ขอให้หลวงพ่อเมตตาตอบหนดู้วยเจ้าค่ะ แล้วขณะเกดิภาพนิมิตนัน้ หนคูวรดลูมต่อไป

หรือควรบริกรรมพทุโธ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : แล้วหนไูด้คณุประโยชน์อะไรขึน้มาบ้างล่ะ หนไูด้ส าเร็จมรรคผลขึน้มาหรือยงัล่ะ หนู

ปฏิบตัิแล้วหนเูข้าใจเร่ืองธรรมะหรือยงัล่ะ 

ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลยแม้แต่ชิน้เดียว 
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สิ่งที่ภาวนาๆ นะ ในพระพทุธศาสนาไง ในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญาไง แล้วศีล 

สมาธิ ปัญญา เวลาปฏิบตัิไป นิมิตนีเ้กิดจริงหรือไม่จริง 

แล้วเวลาภาวนาไป สิ่งที่ภาวนาไป สิ่งที่ว่า หลวงพ่อให้พทุโธชดัๆ ให้พทุโธชดัๆ แล้วพทุ

โธชดัๆ ไป ทัง้กลวัทัง้อะไร 

ถ้าไม่ได้พทุโธชดัๆ นะ แล้วตามรู้ตามเห็นไปนะ นิมิตจะเกิดร้อยแปด นิมิตมนัเหมือน

เกมในคอมพิวเตอร์ มนัไม่มีวนัจบหรอก เกมนีจ้บมนัก็ขึน้รอบใหม่ เกมนีจ้บก็ขึน้รอบใหม่ แล้วขึน้

รอบใหม่แล้ว รอบแรกก็สนกุ รอบหลงัก็ต่อไป 

สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ คอมพิวเตอร์ โปรแกรม บริษัทมนัเขียนขึน้มาใช่ไหม แล้ว

มนัก็เอาค่าเล่นจากคนเล่นใชไ่หม แล้วกเ็ล่นกนัอยู่นัน่น่ะ เล่นซ า้เล่นซาก เล่นจนขาดสติ เล่นจน

น็อกเลย เล่นจนต้องส่งโรงพยาบาลเลย 

ไอ้นี่เห็นนิมิตๆ เห็นนิมิตก็เหน็นิมิต เห็นนิมิตแล้วได้อะไร เห็นนิมิตไปท าไม แล้วนิมิตนี ้

จริงหรือไม่จริง 

นิมิตนีไ้ม่ต้องบอกว่าเราพดูหรอก หลวงปู่ ดลูย์พดูมาตัง้แต่ดึกด าบรรพ์แล้ว เห็นนี่เห็น

จริงไหม จริง แต่ความเห็นนัน้น่ะไม่จริง เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นไม่จริง 

หลวงปู่ ดลูย์พดูไว้นานแล้ว ความเห็นน่ะเห็นจริง แต่ข้อเท็จจริงนัน้จริงหรือไม่จริง นี่มนั

ไม่จริงๆ มนัไม่จริงเพราะอะไร 

ไม่จริงเพราะว่าคนเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง พอมีความโลภก็อยากได้

อยากดีอยากเดน่ อยากได้อยากดีอยากเดน่ พอเกดินิมิตขึน้มาแล้วก็ส่งเสริมขึน้ไป อยากจะ

สนองกิเลสของตน 

คนที่ขีโ้ลภ เวลานิมิตไปแล้วก็อยากรู้อยากเห็น อยากร ่าอยากรวย อยากจะเป็นพระ

อริยเจ้า อยากอยู่นัน่น่ะ แล้วมนัก็ลอบอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลา
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โกรธขึน้มาอาฆาตมาดร้ายก็จะไปล่อคนนู้นคนนี ้นิมิตก็จะเกิดไปเร่ือย โอ้โฮ! คนนัน้มาแล้ว ไป

บ้านคนนัน้ไปเห็นไอ้นี่ แล้วได้อะไรขึน้มา 

นิมิตจริงๆ เห็นนิมิตจริงๆ แล้วมนัจริงหรือไม่จริงล่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งนีใ้นภาคปฏิบัติในกรรมฐานเรา ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ท่านจะไม่ให้ไป

ยุ่งกับสิ่งนัน้ ให้ก าหนดพุทโธ ให้ก าหนดลมหายใจเข้าออก 

แต่นี่เขาบอกว่าเขาภาวนามา ๒ ปี เขียนค าถามมาหาหลวงพ่อ ๒ ค าถามแล้ว หลวงพ่อ

ตอบนี่สดุยอดเลย คราวนีห้ลวงพ่อจะเอาหนกัก็ได้ 

นิมิตก็คือนิมิต นิมิตไม่ต้องไปดทูีไ่หนหรอก ชีวติประจ าวนัเราเห็นทัง้นัน้น่ะ ข้าวของ

เคร่ืองใช้เราอยู่เต็มเนือ้เต็มตัว เป็นวัตถจุบัต้องได้ด้วย แล้วเราต้องด ารงชีพอยู่กบัมนันี่ แล้ว

ภาวนาเพ่ือความสงบระงบั 

พระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา ถ้า

ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตสงบแล้วตัง้มัน่ จิตสงบตัง้มัน่แล้ว ถ้ามีก าลงัแล้วฝึกหดั

ใช้ปัญญา มนัจะได้ประโยชน์กบัเราขึน้มาไง 

ไอ้สิ่งที่นิมิตเข้ามา ปฏิเสธไปเลย เราน่ี นิมิตเราปฏิเสธตัง้แต่ก่อนน่ัง ก่อนน่ัง

สมาธิเราบอกว่านิมิตไม่เอา เวลานิมิตจะเกิดขึน้ ปฏิเสธเลย ไม่เอา เราท ามาหมดแล้ว 

ปฏิเสธได้ 

แต่นี่โกหก หลวงพ่อบอกว่า ไม่ให้เป็นนิมิต ให้ก าหนดพทุโธชดัๆ หนกู็ก าหนดพทุโธ

ชดัๆ มาตลอดเลย พทุโธชดัๆ 

แล้วถ้าไม่พทุโธชดัๆ นะ เวลาเกิดอะไรขึน้นี่กลวัด้วย เวลากลวัขึน้มานะ คนเราภาวนา

จะเสีย เสียอย่างนี ้เสียเพราะว่าเชื่อมัน่ตวัเองเกินไป เชื่อมัน่ว่าเรารู้เราเห็นไง “มึงรู้จกัไหมว่าพ่อ

กูชื่ออะไรเนีย่” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรารู้เราเห็นแล้วเราเกง่ เรารู้เราเห็นแล้วเราเห็นความมหศัจรรย์ นี่ไม่มี

ความหมายเลย 
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คนที่อ่อนน้อมถ่อมตน คนที่มีวฒุิภาวะ คนที่มีสติปัญญา เขายิม้แย้มแจ่มใส เขาเจอ

คนนี่เขาต้อนรับขบัสู้ด้วยมารยาทของเขา แล้วถ้าเขาเกิดวิกฤติการณ์ในชีวิต เขามีสติปัญญา

ของเขายิม้แย้มแจ่มใส แล้วแก้ไขวิกฤติการณ์ในชีวิตของเขา เขาดแูลชีวิตของเขาด้วย

สติปัญญาของเขา เขาไม่ต้องว่า “รู้จกัไหมว่าพ่อกูชื่ออะไร” 

นี่ก็เหมือนกนั นิมิตไปรู้ท าไม รู้ไปแล้วได้อะไร รู้แล้วได้ประโยชน์อะไร 

สิ่งที่รู้ที่เหน็นะ มนัจะเป็นสีเขียว สีแดง สเีหลือง สีอะไรก็แล้วแต่ พระอาทิตย์ก็สีสวย 

ตอนนีเ้ขามีเทศกาลดอกไม้ไฟ เวลาจุดขึน้มาสวยงามกว่า เวลาจุดพล ุเวลาขึน้ปีใหม่ โอ้โฮ! ตมู! 

มนัแตกยอด โอ้โฮ! สวยงาม นี่มนัดีกว่าเราอีก ไม่ต้องเสียตงัค์ด้วย ไปยืนดตูามสนามหลวง

นัน่น่ะ 

นิมิตก็คือนิมิต 

ฉะนัน้ มนัมีประเด็นเดียวเท่านัน้แหละ ประเด็นทีว่่า ถ้าเป็นจริตนิสยัมนัต้องมี จริต

นิสยัมนัต้องมี เราก็วางได้ เพราะจริตนิสยัที่มนัต้องมี มนัมากินแรง มนัมากินสติ กินสมาธิ กิน

ปัญญาของเราไปให้เราเหนื่อยยากเสยีมากมาย ถ้าเราปล่อยเราวางแล้ว เราเบาตวัของเรา เรา

เบาตวัของเราแล้ว เราท าสิ่งใดมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

หนีเ้ก่า หนีใ้หม ่ เวลาเป็นหนีเ้ก่า คนที่เป็นหนีต้้องใช้หนีเ้วรหนีก้รรมตลอดไป พอใช้หนี ้

เวรหนีก้รรมหมดแล้ว ผลของการกระท าๆ การภาวนานี่กรรมด ี เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราสร้าง

กรรมดี มนักเ็ป็นหนีใ้หม่ 

หนีใ้หม่ขึน้มาๆ พอปฏิบตัิไปเห็นนิมิต เห็นต่างๆ ไอ้นี่มนัหนีเ้ก่า หนีเ้ก่าท าให้จริตนิสยัคน

เป็นอย่างนัน้ ถ้าจริตนิสยัคนเป็นอย่างนัน้ เราจะประพฤติปฏิบตัิเราต้องดดัแปลงของเรา เราต้อง

แก้ไขของเรา เราแก้ไขของเราเข้าสู่ความเป็นปัจจุบนั 

หนีเ้กา่ หนีใ้หม่ ใช้ทัง้หนีเ้ก่าด้วย แล้วหนีใ้หม่ หนีใ้หม่คือกิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก เราจะแก้ไขของเรา แล้วเราจะไปผกูพนักบัมนัท าไม เราไม่ต้องไปผกูพนักบัมนั 
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สิ่งที่จะเห็นแสงเห็นสี เห็นต่างๆ นะ เห็นแล้ววางหมด ใครไม่เคยเห็น เวลาคนที่เคยเห็น 

เห็นก็คือเห็น เห็นขึน้มามนัก็มีความมหศัจรรย์ 

สิ่งที่ว่า เห็นแสงเห็นสี เราเห็นมาทัง้นัน้น่ะ เรานัง่อยู่นี่บางทีมนัเป็นเหมือนดวงไฟรถวิ่ง

พุ่งเข้าชนเราเลย ผงะเลย แล้วเฉย 

เวลาไปอยู่ในป่าในเขา ดสู ิ ภูทอกนัน่น่ะ วนัพระนะ มนัจะมีพระธาตเุป็นกระด้งๆ 

ออกมาจากถ า้พระธาตนุัน่น่ะ ทกุวนัพระ ลอยออกมาจากนัน่เลย เห็นด้วยตาเปล่า 

เวลาอยู่ในป่า เป็นดวงมาเลย เวลาขึน้มา ขึน้มาเหมือนดวงอาทิตย์เลย ขึน้มานี่มา

แขวนอยู่กลาง...เห็นมาหมด เห็นมาเยอะแยะ แต่ไมเ่ห็นตื่นเต้นอะไรเลย ไม่เห็นตืน่เต้น เหน็ก็

คือเห็นไง 

แต่เราไปอยู่ในป่าในเขา เราท าสมาธิของเรา เราท าความสงบของใจของเรา 

เราจะวิปัสสนาของเรา เราจะใช้ปัญญาของเรา เราฝึกหัดเพ่ือมรรคเพ่ือผล เพ่ือการ

ปราบปรามกิเลสของเรา 

เวลาเราไปอยู่ในป่านัง่คยุกนักบัพระ เวลาท าวตัรแล้วนัง่กนัก่อน โอ้โฮ! พุ่ง

ไปปรู๊ดปร๊าดๆ เต็มไปหมด อยู่ในป่านะ อยู่ในป่าเพราะอะไร 

๑. ในป่าเป็นสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิ 

๒. ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่หวงัมรรคหวงัผลเขาไม่ต้องการสิ่งใด 

ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เร่ืองจติวิญญาณ สถานทีม่นัมีพวกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเขาสิงสถิต

ของเขาอยู่ รุกขเทวดาก็มี สิ่งใดก็มี ถ้าเราไปท าคณุงามความดี เราไปอยู่เพ่ือประโยชน์ขึน้มา เขา

ส่งเสริม ส่งเสริมกเ็ร่ืองของเขา ก็เขาปรารถนาบุญ 

แต่คนที่ไปปฏิบัติ ภิกษุเขาไปเพ่ือความละกิเลส เขาไปเพ่ือความรู้เท่าทัน

ตัวเอง โอ้โฮ! เขาไม่มาบ้าบอคอแตกกับไอ้ความเห็นภายในอย่างนีห้รอก 
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นี่เบสิกมากนะ คนที่ภาวนา สิ่งทีภ่าวนาอย่างนี ้ เร่ืองนีเ้ร่ืองเบสิกมากเลย เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นเร่ืองหลอกจากภายใน หลอกแบบที่ยงัไม่เห็นกิเลสนะ 

ไปเห็นกเิลสนะ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วถ้าวิปัสสนาไปนะ เวลา

กิเลสมนัหลอก มนัหลอกยิ่งกว่านีอี้ก มนัพลิกมนัแพลง 

ไอ้นี่แค่นิมิต เพราะอะไร เพราะว่านิมิตไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ นิมิตไม่ใช่กาย ไม่ใช่เวทนา 

ไม่ใช่จิต ไม่ใช่ธรรม นิมิตมนัเป็นอาการที่เห็น สิ่งที่เห็น แล้วสิ่งที่เห็น เห็นไหม สิ่งทีเ่ห็น เหน็จริง

ไหม เห็นจริงๆ ก็เอ็งเห็นจริงๆ นี่แหละ แต่มนัเป็นความจริงหรือไม่ 

ไม่ใช่ ไม่ใช ่

ไม่ใช่แม้กระทัง่ที่ว่า “เร่ิมต้นตัง้แต่พทุโธ หลวงพ่อบอกว่าไม่ให้ตามไป ให้พทุโธชดัๆ ให้

พทุโธชดัๆ” 

ค าว่า “พุทโธชัดๆ” คือสติ ส าคัญคือสติไง ถ้าไม่มีสติ พุทโธมนัชัดไม่ได้ ถ้าเรามี

สติสัมปชัญญะแล้ว เราพยายามของเรา พุทโธมันจะเด่นขึน้มา เด่นขึน้มาด้วยสติ ให้

พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พยายามตัง้สติแล้วอยู่กับพุทโธชัดๆ 

ถ้าอยู่กบัพทุโธชดัๆ แล้ว เสียง รูป รส กลิ่น เสียง ที่เหน็ไม่มี เป็นไปไม่ได้ จิตนีเ้ป็นหนึ่ง 

รู้ได้อารมณ์เดียว ถ้ามนัอยู่กบัพทุโธโดยความชดัเจนอยู่กบัพทุโธ มนัไปรู้อย่างอ่ืนไม่ได้ แล้วถ้า

มนัไปรู้ไปเห็นอย่างอ่ืน มนัไปหมดแล้ว 

ผู้ รู้เห็นสิ่งที่ถกูรู้ รู้ในอะไร รู้ในแสง ในส ี ในเสียง ทีม่นัรู้ มนัออกไปรับรู้ข้างนอก มนั

ส่งออกไป 

แต่ถ้าพุทโธชัดๆ มันเข้าไปอยู่ที่ผู้ รู้ ผู้ รู้มีสติสัมปชัญญะชัดเจนขึน้มา เด่นชัด

ขึน้มา ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่พาดพิงแสงสีเสียง ไม่พาดพิงทัง้สิน้ อยู่ในตัวมัน

เอง น่ีตรงนีม้ันถึงจะมีก าลัง ถ้ามีก าลังแล้วมันจะเป็นประโยชน์กับเราขึน้มา 

ถ้าไม่เป็นประโยชน์มนัก็ส่งออก พอส่งออก  ๆ ค าว่า “ส่งออก” คือการภาวนาที่ผิดพลาด 

ภาวนานีไ้ม่จริงจงั แล้วส่งออกไปหมดแล้วได้อะไรขึน้มา 
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แล้วนี่เหมือนกนั สดุท้ายแล้วเขาบอกว่า ครัง้ล่าสดุนีเ้วลาพทุโธๆ ไปแล้วไปเห็นแม่ของ

ตน ได้ไปหนนุตกัแม่ของตน 

ค าว่า “แม่ของตน” นะ พ่อและแม่ของตนให้ชีวิตนีม้า สิ่งที่มีคณุค่าๆ เวลาที่ว่าพ่อและ

แม่ของตนเป็นพระอรหนัต์ของเรา แล้วพ่อแม่เสียชวีิตไปแล้ว แล้วเวลาเรานัง่สมาธิเห็นภาพนัน้

คิดว่าแม่ ว่าได้หนนุตกัแม่ มีความอบอุ่น มีอะไร มนัเป็นเร่ืองเป็นราวเลย 

แม่ของตนน่ะนะ เวลาตายไปแล้วเขาก็เสวยภพเสวยชาติของเขา เสวยภพเสวยชาตนิะ 

เวลาโยมนัง่ภาวนาอยู่นี่ นัง่ภาวนาอยู่ แม่ของโยมตายไปแล้ว ได้ไปเกิดเป็นเทวดา แล้วเวลาโยม

นัง่ภาวนาไปเห็นแม่ แล้วแม่ที่เป็นเทวดาล่ะ กบัแม่ที่เราเห็นล่ะ...จริงหรือ 

แต่ถ้ามนัเป็นความรู้สึก เป็นความรู้สึกเฉยๆ เป็นความรู้สึกนะ เวลาภาวนาไปเวลาว่า

จะเห็นนิมิตๆ เห็นนิมิตเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แล้วเวลาที่ว่าสมัภเวสีมนัพลิกแพลง มนั

เจ้าเล่ห์ มนัแตง่กายเป็นเทวดามาหลอกเรา เอ็งรู้ไหม เวลาผี เวลาผีมนัแปลงรูปมา เอ็งรู้จกัไหม 

เวลาต่างๆ เร่ืองนีม้นัเร่ืองซบัซ้อน 

แล้วซบัซ้อน ฉะนัน้ เวลาคนทีเ่ขารู้เขาเห็นเขาถาม มีสติจะถาม นัน่คือใคร จบเลย หน้า

ม้านออกไปเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเขาว่านิมิตเป็นแม่มาแล้วได้หนนุตกัแม่ อะไรนี่ ไอ้นี่มนัเป็นความ

ผกูพนั 

แล้วพระพทุธศาสนาสอนให้กตญัญกูตเวที แล้วเวลาบอก นิมิตเห็นแม่ หลวงพ่อยงัเอ็ด

เลย โอ้โฮ! หลวงพ่อนี่ไม่กตญัญกูบัพ่อแม่เลย 

พ่อแม่เรากตัญญ ูแต่ไอ้พวกสมัภเวสีแปลงร่างมานี่ไม่กตญัญ ูแล้วสิ่งที่กิเลสมนัปัน้แต่ง

มาหลอกนี่ไม่กตญัญ ูนีม้นัท าให้คนที่ประพฤติปฏิบตัิโดนหลอกลวง ผิดเบี่ยงเบนการกระท า 
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คนเราท าสมาธิ ท าความสงบของใจ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือมรรคเพ่ือผล เพ่ือศีล 

เพ่ือสมาธิ เพ่ือปัญญา เพ่ือการรู้แจ้งในใจของตน เพ่ือปราบกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน

ใจของตน กิเลสมนัก็ไปเบี่ยงเบน อนันีเ้ป็นแม่นะ แม่นีอ้บอุ่น แม่มีแสงล้อมตวัเลย 

ก็ตายอยู่นัน่ไง ก็ติดขดัอยู่นัน่ไง ไม่ต้องภาวนาตอ่ใช่ไหม ถ้าภาวนาต่อก็เป็นคน

อกตญัญ ูไม่กตญัญพู่อแม่ ถ้ากตญัญพู่อแม่ก็ต้องอยู่ตรงนััน้น่ะ ไปไหนไม่รอดเลย 

พ่อแม่ก็คือพ่อแม่ ความกตญัญกูตเวทีของเรา นัง่สมาธิภาวนา ออกจากสมาธิ ออก

จากการภาวนาแล้วอทุิศส่วนกุศลให้พ่อให้แม่ให้ปู่ ย่าตายายของเรา เอาข้อเท็จจริง 

ไอ้สิ่งที่เบี่ยงเบน มนัเบี่ยงเบนอยู่ ๒ ประเดน็นะ ๒ ข้อใหญ่ๆ เลย 

๑. กิเลสของเราปัน้แต่ง 

๒. สิ่งภายนอกเข้ามาหลอกลวง 

การหลอกลวงมนัมีประเด็น ๒–๓ ประเด็น กิเลสของเราร้ายกาจนกั โธ่! เวลามนัสร้าง

ภาพขึน้มา “พระพทุธเจ้ามาเยี่ยม พระพทุธเจ้ามาสอนเลย”...จริงหรือเปล่า 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานเรานะ มนัจะชดัเจนของมนั ชดัเจนตรงไหน ชดัเจนตรงมี

สติปัญญา จบัต้องได้ ชดัเจนๆ ถามเลย เห็น นัน่ใคร เป็นอย่างไร ถ้าจริง ภาษาใจคยุกนั ภาษา

ใจนีส้มัผสัได้เลย ถ้าไม่ใช ่เขาผดิศีล เขาทจุริต หลกีไป ต้องสู่สภาพเดิมหมด ต้องชดัเจนออกมา 

ถ้าเรามีสติปัญญานะ พวกนีจ้ะมาหลอกลวงอะไรไม่ได้ จะเข้ามานี่ไม่ได้ มีแต่พวก

ฝึกหดัใหม่บ้าบอคอแตก แล้วยิ่งไปเจอไอ้พวกสวมรอย ไปเจอพระทีเ่ขาส่งเสริม โอ๋ย! ตายเลย 

เพราะไม่มีเขายงับอกว่า “โอ๋ย! นี่โดนของ ต้องอาบน า้มนต์” 

โดนของนี่หากินได้ตลอดนะ โดนของเอย ญาติพ่ีน้องของตนไม่มีความสขุ ญาติพ่ีน้อง

ของตนต้องการให้อทุิศส่วนกุศลให้ โอ้โฮ! มีเงินเท่าไรควกัมาเลย นีเ้ป็นช่องทางหากนิทัง้นัน้เลย 

มาถึงบอกเลย “หลวงพ่อสงบพ่อแม่นี่ตกทกุข์ได้ยากมากเลย จะต้องอทุิศส่วนกุศล” 
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เราบอก เอ็งไม่ต้องเสือก กูท าของกูเอง ไม่ต้องมาเสอืก มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ

โก เป็นข้อเท็จจริง อย่าให้ใครเอาเร่ืองอย่างนีม้าขดูรีด มาขดูรีดหากินกนั 

แล้วนี่ก็เหมือนกนั สิ่งต่างๆ ทีเ่ห็น เขาบอกว่าเหน็เป็นแม่ 

เราไม่ยืนยนัไง เราไม่ยืนยนัว่าสิ่งที่รู้ที่เห็นนีเ้ป็นความจริง เพราะว่าหลวงปู่ ดลูย์พดูมา

นานแล้ว เหน็จริงไหม จริง แตค่วามเห็นนัน้ไม่จริง ความเห็นนัน้ไม่จริง 

นี่ก็เหมือนกนั พ่อแม่ไม่ไปผดุไปเกิดใช่ไหม พ่อแม่มาให้อทุิศส่วนกุศลอย่างนีห้รือ ไอ้นี่

กรณีหนึ่ง 

อีกกรณหีนึ่ง ถ้าจติมนัคึกคะนอง จิตมนัแบบว่ามนัมหศัจรรย์ เราก็ต้องคอยควบคมุดแูล 

เราไม่ใชไ่ม่ให้กตญัญกูบัพ่อแม่นะ แต่ถ้ากิเลสมนัอ้างว่าเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นผู้ที่มีพระคณุ เรานี่

ไม่กล้าเถียงเลย เรานี่ต้องยอมจ านนเป็นสิง่ที่ให้เขาหลอกลวง แล้วให้เขาพาเราไปถลูู่ถกูงั เสียหาย

ทัง้นัน้เลย 

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ พ่อแม่ของเราไม่รักลกูก็ต้องรกัลกู เราก็รักพ่อแม่ พ่อแม่ก็รักเรา 

แล้วถ้าพ่อแม่ก็ไม่ท าความเสียหายให้เรา เราก็ไม่ท าความเสียหายให้พ่อแม่ 

ฉะนัน้ เราอยู่ในปัจจุบนั เรามีสติสมัปชญัญะ เราไม่หลงใหลไปให้คนมาหลอกลวง ตอนนี ้

ยิ่งมีปัญหามาก การหลอกลวงในสงัคมมีเยอะมาก แล้วการหลอกลวงในสงัคม นี่ก็สงัคม

หลอกลวงนะ ไอ้นี่คือการภาวนาของเราให้หลอกลวงเราเองหรือ การภาวนาของเราเอง ถ้าของ

เราเอง เราพิจารณาของเราเอง 

ฉะนัน้บอกว่า ก็ไม่แน่ใจถึงได้ถามหลวงพ่อไง 

ถ้าถามหลวงพ่อก็พทุโธชดัๆ ไง พทุโธชดัๆ แล้วพทุโธเอ็งแน่จริงไหม นี่ตอบค าถามแล้ว 

แล้วคืนนีน้ัง่ภาวนาแล้วมนัจะเป็นอย่างนีอี้กไหม แล้วจะมีแสงไปโอบแม่อีกไหม 

ของสิ่งใดก็แล้วแต่นะ มนัท าให้เนิ่นช้า 

๑. ท าให้ติด ท าให้เนิ่นช้า 
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๒. ท าให้เสื่อม 

๓. ท าให้เสียหาย 

ถ้าภาวนานะ ภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เพราะเขาว่า ขอบคณุมากที่ตอบค าถามมาหลายค าถามแล้ว 

ตอบค าถามก็นี่ไง ตอบค าถาม 

ให้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีชัดๆ ถ้ามัน

ชัดๆ มันเป็นความจริงขึน้มาแล้วมันชัดเจนของมันขึน้มา 

แล้วชดัๆ เห็นไหม ค าเขียนที่เขียนมามนัชดัๆ เลย เพราะเขาบอกเขาถามมา แล้วหลวง

พ่อให้ชดัๆ เขาก็ชดัๆ มาตลอด แล้วเวลาเห็นแล้ว เวลามนักลวั แล้วยงับอกเลย พอมนักลวัแล้ว 

สดุท้ายแล้วมนัวบูลงไป วบูสองครัง้สามครัง้ 

วบูขนาดไหนเราก็ฟืน้มา ยิง่วบู วบูมนัตกภวงัค์ไปเลย นี่วบูไปแล้วเห็นแสงเลย วบูไป

แล้วนะเห็นพ่อแม่มาเลย 

วบูไปแล้วนะ วบูมนัก็หลบัไง หลบัก็ฝันไง 

นี่ไง เราถงึบอกว่ามนัเป็นหนีเ้ก่าหนีใ้หม่ ถ้าเป็นหนีเ้กา่ เป็นหนีเ้ก่าเป็นเวรกรรมเก่า ถ้า

เป็นหนีใ้หม่ หนีใ้หม่ก็มีการกระท าใหม่ 

ถ้าเป็นหนีเ้ก่ามาแล้วมนักช็่วยเหลือสิ่งใดไม่ได้ แตห่นีใ้หม่ทีเ่รามีสติปัญญาอยู่นีเ่รา

แก้ไขได้ ถ้าเราแก้ไขได้ เราท าของเราขึน้มาได้ 

หนีใ้หม่หนีเ้ก่า เราต้องการความเป็นคนพ้นจากหนี ้ เราต้องการพ้นจากหนี ้

พระพทุธศาสนาสอนให้พ้นจากหนี ้ หนีเ้วรหนีก้รรม ความเป็นหนี ้ เราพยายามปฏิบตัิของเราให้

พ้นจากความเป็นหนี ้เอวงั 


