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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัท าบุญกุศลของชาวพทุธ ชาวพทุธ
ท าบุญกุศลเพ่ือบุญกุศลของเรา ชาวพทุธที่ฉลาดนะ ชาวพทุธที่ฉลาดเขาเสียสละ เขาเสียสละ
อภยัทาน วตัถทุาน ท าบุญกุศลเพ่ือหวัใจของตนๆ ถ้าท าบุญกุศลเพ่ือหวัใจของตน หวัใจของตน
จะเข้มแข็งขึน้มา จะเกิดภาวะวิกฤติ จะเกิดภาวะในชวีิตขึน้มาต่างๆ มนัจะมีที่พ่ึงที่อาศยัๆ 

แต่ทางโลกเวลาที่พ่ึงอาศยั เขาพยายามจะหาที่พ่ึงอาศยัจากภายนอก เวลาที่พ่ึงอาศยั
จากภายนอกนะ ตัง้แต่วตัถมุงคล หาฤกษ์หายาม นัน่เป็นการหาที่พ่ึงจากภายนอก ถ้าหาที่พ่ึง
จากภายนอกนะ นัน่มนัเป็นเร่ืองอภิญญา เร่ืองฌานโลกีย์ เร่ืองโลกๆ ไง 

พระพทุธศาสนาละเอียดลึกซึง้กว่านัน้ เพราะพระพทุธศาสนาละเอียดลึกซึง้กว่านัน้ 
พระพทุธศาสนาให้นบัถือตน นบัถือตนเพราะตนมีธาตรูุ้ ตนมีหวัใจไง หวัใจคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัจะตื่น มนัจะรู้ มนัจะเบิกบานจากการได้ฟังธรรมๆ การได้ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถงึ
ที่สดุแล้วทกุคนงงหมดนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราจะพึง่ได้อย่างไรล่ะ เรามนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ เรามีแต่ความทกุข์ร้อนในหวัใจขนาด
นี ้ เราจะเอาที่พึ่งมาจากไหน เรามีแต่ไฟสมุขอนในหวัใจ เราจะเอาที่พึ่งมาจากไหน เราจะเอาที่
พ่ึงมาจากไหนไง 

นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละเอียดลึกซึง้ขนาดนัน้ อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตสงบแล้ว จิตสงบยกขึน้วิปัสสนา เวลายกขึน้
วิปัสสนาใช้สติใช้ปัญญาของตน ใช้สติปัญญาของตนเกิดมรรคเกิดผลในหวัใจของตน เหน็ไหม 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนกว่าจะพึ่งตนได้ กว่าจะพึ่งตนได้ก็ตัง้แต่ปู่ ย่าตายายของเราเลือกนบัถือ
พระพทุธศาสนา เวลานบัถือพระพทุธศาสนามีประเพณีวฒันธรรมให้คนได้ท าบุญกุศล จูงลกูจงู
หลานไปวดัไปวา เวลาคุ้นเคยกบัวดักบัวาขึน้มา มีความทกุข์ความยากขึน้มาอาศยัวดัอาศยัวา 
อาศยัครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เวลาเราทกุขเ์รายากขึน้มา เวลามองเข้าไปในวดั เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฉันมือ้
เดียว ท่านอยู่ของท่านทัง้ชีวิตได้อย่างไร ท่านมีความสขุอย่างไร ท่านอยู่ด้วยความแห้งแล้งหรือ 

แล้วเราอยู่ชุ่มอยู่ด้วยกาม เราอยู่ชุ่มในทางโลก เรามีทกุอย่างพร้อม ทกุอย่างสมบูรณ์พนู
สขุ ท าไมเรามีแต่ความทกุข์ความยากขนาดนัน้ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มามนัได้คิดไง เวลามนั
ได้คิดขึน้มา ครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นแบบอย่างของเรา 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาถือศีล ๘ ศีล ๘ เขาไม่ทานข้าวเย็น ให้ก่อนเที่ยงๆ ก่อน
เพล เวลาถือศีล ๘ เวลามนัฉันน้อยกินน้อย ท าไมมนัมีความสขุขึน้มาได้อย่างไร มีความสขุ
ขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา พฤติกรรมความเป็นอยูข่องเรานัน่น่ะมนัจะเป็นโรคเป็นภยั 
แล้วอาหารในปัจจุบนันีม้นัก็มีการสะสม สะสมให้ร่างกายนีเ้ป็นโรคเป็นภยัทัง้นัน้น่ะ ถ้าเราอด
นอนผ่อนอาหาร เรามีสติปัญญาของเรา เราจะหาความสขุในใจของเรา 

วนัพระ วนัโกน เวลาไปวดัไปวาขึน้มา ที่พ่ึงที่อาศยัของเรา ที่พ่ึงที่อาศยัของเรา ในตวัตน
ของเรา ในหวัใจของเรา ในหวัใจของเราถ้ายงัพ่ึงพาตนยงัไม่ได้ เราไปวดัไปวาเรากจ็ูงลกูจูง
หลานของเราไป จงูลกูจงูหลานไปให้เขามีนิสยัของเขา ของเราก็เหมือนกนั เราไปวดัไปวาขึน้มา 
เราจงูลกูจงูหลานมา แล้วหวัใจเราจะเติบโตขึน้มาบ้างหรือไม่ 

ถ้าหวัใจเราเติบโตขึน้มา นัง่ลงอยู่ที่ในห้องพระ นัง่ลงอยู่ที่ไหนก็ได้ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ นี่บ ารุงหวัใจของเรา ต้นไม้ต้องได้รับการพรวนดินรดน า้ หวัใจของเรา ถ้าเราได้
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เราได้รู้จกัดแูลรักษา เรารู้จกัพรวนดินของมนั เวลามนัมีส่ิง
ใดเกิดขึน้ในชีวิตมนัจะตื่นตกใจไปขนาดไหน โอ้! พทุโธ โอ้! ตกใจ มนัยงักลบัมาคว้าหวัใจของ
ตนเองได้ กลบัมาดแูลหวัใจของตนเองได้ นี่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เห็นไหม 

ไม่มีหรอก ไม่มีใครรักใครมากกว่าเราหรอก ตนเองรกัตนมากที่สดุ นี่รักที่สดุ แต่ด้วย
ประเพณีวฒันธรรมของเรา ด้วยการบ่มเพาะมา พ่อแม่ก็เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรากก็ตญัญู
กตเวที เราก็ดแูลญาติพ่ีน้องของเรา ดชูาติตระกูลของเรา เรามีอะไรพ่ึงพาอาศยักนั 

แต่ถึงที่สดุแล้วเกิด แก่ เจ็บ ตายกเ็ป็นเร่ืองของส่วนบุคคลทัง้สิน้ เจ็บไข้ได้ป่วยก็เร่ือง
บุคคลทัง้สิน้ แต่เราก็มีน า้ใจต่อกนั ถ้าเรามีน า้ใจต่อกนัต่างๆ ขึน้มา สงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง นี่พดู
ถึงสงัคมๆ 

วนัพระๆ วนัพระผู้ประเสริฐ ประเสริฐจากใจของตน ประเสริฐจากความรู้สึกนกึคิดนี ้ ถ้า
ประเสริฐจากความรู้สึกนกึคิดนี ้ มนัคิดจากภายใน คนเราเร่ิมต้นเร่ิมจากเจตนาที่ดี เจตนาที่ดี
กระท าสิ่งใดเป็นที่ดีออกไป ถ้าที่ดีออกไป ก็เร่ิมต้นจากโลกียปัญญา เร่ิมต้นจากโลก นี่เป็นเร่ือง
โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเรามีสติปัญญาแล้ว นี่เร่ืองของโลก เราต้องวางโลกให้ได้ถึงจะเป็นธรรม 
วางโลกให้ได้ถึงจะเป็นธรรม 

เวลาเราจะเป็นธรรมๆ เราท าความสงบของใจขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา เวลาไป
วดัไปวาขึน้มาจะเป็นพระอรหนัตท์ัง้หมดใชไ่หม ชาวพทุธขึน้มาต้องเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดเลย
หรือ ถ้ามนัเป็นได้จริงๆ มนัสดุยอด มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ดสูิ ในทางเกษตรกรรม ในทางการเกษตรเขาคดัเลือกสายพนัธุ์ คดัเลือกสายพนัธุ์ของ
เขามาตลอด คดัเลือกสายพนัธุ์แล้วถ้าไม่บ ารุงรักษา สายพนัธุ์มนักลายทัง้นัน้น่ะ มนัเสียหาย
ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของคน หวัใจของคนที่จะมจีริตนิสยัที่มีอ านาจวาสนาพยายามจะท า
ความสงบของใจเข้ามา เจาะเข้าไปสู่สจัธรรมๆ มนัต้องสร้างบุญวาสนามาขนาดไหน 
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ไม่ใช่สพัเพเหระ เพราะมีสพัเพเหระ เพราะมีความเชื่อกนัแบบนัน้ ดสูงัคมไทย 
สงัคมไทยทกุคนจะโจมตีมาก บอก “พระพทุธศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีๆ ท าไมสงัคมเรามีแต่
ความเลวทราม สงัคมเรามีแต่การเอารัดเอาเปรียบ สงัคมเรามนัท าแต่แก่งแยง่กนั” 

แล้วก็บอกว่า “มนัเป็นเช่นนัน้เอง” เวลามนัได้เปรียบนะ เวลามนัได้เปรียบมนับอกเป็น
เช่นนัน้เอง เวลามนัเสียเปรียบนะมนัไม่ยอม มนัตีโพยตีพายเลย มนัจะเอาชนะคะคานกนันะ่ 

เวลาเป็นไป เวลามนัพดู มนัพดูไปเสริมกิเลสไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาน่ะกิเลสเต็ม
หวั แล้วก็อ้างธรรมะๆ อ้างธรรมะ ธรรมะนะ สจัธรรมมนัสงูส่งมาก สงูส่งมาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมนะ ทาน ศีล ภาวนา อนปุพุพิกถา 
เวลาเทศน์สัง่สอนทัว่ไปให้เขารู้จกัเสียสละ ถ้าใครรู้จกัเสียสละแล้วนะ ไม่มีความตระหนี่ถี่
เหนียวในหวัใจจนเกินไปนะ มนัขาดบกพร่องสิง่ใดมนัจะไม่ทกุข์ร้อนจนเกินไป คนเรานะ ไม่เคย
เสียสละสิ่งใด แล้วมนัก็ไม่เคยได้อะไร คนไม่เคยท าอะไรเลยกจ็ะไม่ได้รับอะไรตอบแทนทัง้สิน้ 
คนเรามนัรู้จกั เห็นไหม 

ดสูิ พ่อแม่รักลกูนี่เร่ืองธรรมชาตเิลย แต่กเ็สียสละมาตัง้แต่อยู่ในท้อง ตัง้แต่ออกมาดแูล
รักษามาทัง้สิน้ เวลาที่มนัจะได้มา มนัได้มาจากการที่เราให้ จากอ้อมกอด จากการทะนถุนอม 
แล้วจิตใจเขาอบอุ่นขึน้มาเขาจะเป็นคนดีขึน้มา 

จากการทิง้ๆ ขว้างๆ จากการไม่ดแูลรักษา จากการให้มนัโตขึน้มาเอง ปากกดัตีนถีบ
ขึน้มา ถ้าเขามีเมล็ดพนัธุ์ที่ดี เขาได้สร้างสมบุญญาธิการมา เขาไม่เคยน้อยเนือ้ต ่าใจในชีวิตของ
เขานะ 

แต่คนจิตใจที่อ่อนแอมนัจะโทษเลย “สงัคมรังแกเรา สงัคมรังแกเรา พ่อแม่รังแกเรา ทกุ
คนรังแกเรา ทกุคนท าลายเราทัง้สิน้” 

มนัไม่ได้คิดเลยว่าเวรกรรมที่พามนัเกิดนัน่น่ะท าร้ายมนั เวรกรรมที่พามาเกิดนัน่น่ะ 
ท าไมไม่ไปเกิดเป็นลกูเศรษฐีล่ะ ท าไมไม่ไปเกิดเป็นลกูชายคนเดยีวล่ะ ท าไมไม่ไปเกิดเป็นสตัว์ที่
ใกล้สญูพนัธุ์ล่ะ 
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สตัว์ที่ใกล้สญูพนัธุ์เขาถนอมรักษาอย่างดีเลยนะ อู้ฮ!ู เขาดแูลอย่างมากเพราะมนัใกล้
สญูพนัธุ์ เหลือตวัเดียวในโลก ถ้าตายแล้วมนัจะสญูพนัธุ์ อู้ฮู! เขาดแูลรักษาอย่างดเีลย ท าไมไม่
ไปเกิดอย่างนัน้นะ่ นี่ไง เพราะเวรกรรมมนัพาเกิดไง ถ้าเวรกรรมพาเกิดเพราะการกระท าของเรา
ทัง้สิน้ 

แล้วบอกว่า จะต้องให้เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดเลยใชไ่หม บวชแล้วต้องเป็นพระอรหนัต์
เลย ใครก็ต้องเป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ 

เป้าหมายของเรามนัอยู่ที่นัน่ทัง้สิน้น่ะ แต่ด้วย ดสู ิ คนเราไม่เคยใช้สอยสิ่งใดเลยไม่มี
ความสขุหรอก ไส้เดือนมนัต้องอยู่ในดินทัง้สิน้ ไส้เดือนมนักินดิน แล้วอยู่ในใต้ดินทัง้นัน้น่ะ เวลา
หมดอายขุยัขึน้มามนัตะเกียกตะกายขึน้มาแห้งตาย 

ไส้เดือนจะบ ารุงรักษามนัให้ไปอยู่บนโต๊ะอาหารโต๊ะจนี เอาโต๊ะจีนไปให้ไส้เดือนกิน 
ไส้เดือนต้องกินแบบนี ้ไส้เดือนมนัไม่กินโต๊ะจีน ไส้เดือนมนัจะกินดิน 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตที่ว่าต้องเป็นอย่างนัน้ๆ มนัมีอ านาจวาสนาขนาดนัน้หรือ มนัรู้ถึง
มรรคถึงผลหรือ มนัรู้ถงึผลของความจริงหรือ มนัไม่รู้จกั จิตใจมนัไม่สนใจหรอก 

ทางโลกนะ กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ กามทีเ่ป็นคณุ กามคณุ ๕ กามที่เป็นคณุมนัอยู่ในศีล
ในสตัย์ มนษุย์ ในเม่ือมนษุย์เวลาเขาพดูถึงเร่ืองกามราคะ ทางการแพทย์เขาบอกมนัธรรมชาติ
ของมนษุย์ มนัเป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ถ้ามนัเป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตก็ต้องมีศีล ๕ ไม่ผิด
คู่ครองของใคร เวลาศีล ๘ เขาเร่ิมพรหมจรรย์แล้ว 

ในเม่ือเป็นกามคณุ ๕ กามคณุเพ่ือความสืบสายพนัธุ์ เพ่ือความเป็นอยู่ของโลก มนัก็
ต้องมีศีล ๕ ค าว่า “มีศีล ๕” มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้ากามคณุ ๕ กามเป็นคณุ กาม
เป็นคณุมนัก็เป็นเร่ืองของโลกเขา ถ้าเร่ืองของโลกเขา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเร่ือง
พรหมจรรย ์

เวลาเร่ืองพรหมจรรย์ พรหมจรรย์มนัเป็นบาทฐาน มนัเป็นบาทฐานของการประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัถือศีลๆ ศีล ๕ ศีล ๕ สิน้กิเลสได้ไหม นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตัง้แต่
อาย ุ๗ ขวบ เขาอาย ุ๗ ขวบเขายงัเป็นเด็กน้อยอยูเ่ลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่ไง เวลาเป็นไปมนัเป็นไปด้วยอ านาจวาสนา มนัเป็นไปด้วยการสร้างสมบุญญาธิการ
มา เวลามนัเป็น มนัเป็นของมนัโดยมรรค ผลไม้มนัสกุเพราะมนัแก่ สิ่งใดเวลาสกุเพราะผลไม้
มนัมีของมนั มนัต้องแก่ของมนัไป 

หวัใจของคน หวัใจของคนมนัสร้างบุญญาธิการมา แล้วมนัจะแก่ไปไหมล่ะ เวลาคนเรา
เกิดมาแก่เฒ่าชราภาพไป หวัใจมนัเคยแก่ไหม หวัใจมนัแก่เป็นหรือไม่ หวัใจมนัไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตายของมนั มนัมีอ านาจวาสนาของมนัหรือไม่ 

ฉะนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนาของมนั เห็นไหม นี่ไง ผลไม้เวลามนัต้องสกุไปข้างหน้าแน่นอน 
มนัต้องแก่ของมนัไป แต่หวัใจล่ะ มนัจะแก่อย่างนัน้หรือ มีอ านาจวาสนาขนาดไหนถ้าไม่มีมรรค
ไม่มีผลมนัเป็นไปไม่ได้ มนัแถหมดน่ะ แล้วมนัแถหมดไป นี่ไง “มนัเป็นเช่นนัน้เอง” มนัเป็น
เช่นนัน้เป็นพระอรหนัต์นะ นอนตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต์น่ะ 

นี่ไง เวลาจะต้องการให้ชาวพทุธทัง้หมดเป็นพระอรหนัต์หรือ มนัก็เป็นไปไม่ได้ มนั
เป็นไปไม่ได้หรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วทอดธุระเลย “จะสอนใครได้
หนอ จะสอนใครได้หนอ” ใครมนัจะมีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนที่มนัจะรู้ได้ขนาดนี ้

แต่ด้วยสหชาติ ด้วยการท าบุญกุศลขึน้มา ด้วยการสร้างสมบุญญาธิการมา พระอรหนัต์
แสนกปั ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสม
อย่างนัน้มา จิตใจเป็นหลกัเป็นเกณฑ์นะ จิตใจของคนที่เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ไม่วอกแวกวอแว ไม่
อ่อนไหว 

คนจะฝึกหดัภาวนามนัต้องมีจิตใจทีเ่ป็นหลกัเป็นเกณฑ์ ไม่ใช่จิตใจที่อ่อนแอ จิตใจที่ตี
โพยตีพาย จิตใจที่พยายามยกตนเทียบคนอ่ืน เห็นเขาท าความดี ฉันแน่กว่า เห็นเขาภาวนา ฉัน
ภาวนาแน่กว่า เหน็เขาท าอะไร กูแน่กว่าทัง้นัน้เลย แต่มนัไม่เคยท าอะไรเลย มนัไม่เคยท าอะไร
เลย แต่มนับอกมนัแน่กว่า มนัยอดกว่า มนัประเสริฐกว่า มนัดีกว่า แล้วไร้สาระ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านพดูประจ า ภาวนาให้ใคร
เห็นไม่ได้ ถ้าใครเห็นภาวนามนัไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ มนัไม่ขลงั 
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ท่านภาวนาท่านไปแอบอยู่ในป่าในเขา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นท าอะไรท่านปิดทอง
หลงัพระทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “ปิดทองหลงัพระ” ความดีคือความดีของเรา สจัจะกเ็ป็นสจัจะของเรา 
สติก็เป็นสติของเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา ถ้าปัญญาเกิดขึน้มากเ็ป็นมรรคของเรา แล้วมนั
มหศัจรรย์ขนาดไหนเก็บไว้ในหวัใจ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” แล้ว
บอกว่าจะให้มนัเป็นๆ ฉะนัน้ มนัเป็นไปไม่ได้ พอมนัเป็นไปไม่ได้ขึน้มา จิตใจอ่อนแอ จิตใจ
เหลวไหล จิตใจไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปาก
เปียกปากแฉะ หลวงตาท่านพดู นี่หมากดักนั 

มนัเป็นมงคลชีวิตนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลชีวิต 
เป็นสิ่งที่ประเสริฐ แต่มนัต้องเป็นนกัปราชญ์ เป็นผู้ที่มสีติ ไม่เหยียดหยาม ไม่ดถูกูไม่ดแูคลน ให้
โอกาสต่อกนั การสทนาธรรมอย่างนัน้มนัเป็นการประเสริฐ 

ในปัจจุบนันีห้มากดักนัปากเปียกปากแฉะน า้ลายแตกฟอง อู้ฮู! เก่งมาก เก่งมาก...ไร้
สาระ 

สตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศึกษา โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากโลก 
นกัวิทยาศาสตร์เกิดมาจากการศึกษา เกิดมาจากการทดสอบการค้นคว้า แล้วมนัได้อะไรขึน้มา 
ทกุข์ไหม หวัใจรู้จกัไหม รู้จกัใจเอ็งหรือเปล่า รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญาหรือไม่ ใจมนัเป็นธรรมหรือ
เปล่า...ไร้สาระ ไร้สาระมาก 

แล้วครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านท าขึน้มาของท่านเป็นความจริง สติกเ็ป็นสติของเรา 
ถ้ามีสติมนัก็ไม่ไปโต้แย้งกบัใคร ถ้ามีสมาธิเขารักษาหวัใจของเขา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหตูาพองหมดน่ะ โอ๋ย! ปัญญาอย่างนีเ้อง ปัญญาที่เกิดจากการแยกแยะ ปัญญาเกิดจาก
การค้นคว้า ค้นคว้าในใจของตนนะ ไม่ค้นคว้าอย่างอ่ืน 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาค้นคว้าต้องค้นคว้าลงไปในจิต ค้นคว้าลงไปในใจ
ของตน ถ้าใจของตน เห็นไหม 
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นี่ไง ผลไม้เวลาออกแล้วมนัต้องแก่ เดี๋ยวมนัก็แก่ไปเอง เกิดขึน้มาแล้วก็นอนจมอยู่นัน่น่ะ 
ภาวนาแล้วก็นอนกระดิกเท้า ตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ มนัต้องเป็นเอง บวชมาเป็นพระ บวช
มาแล้ว อู้ฮู! ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดี๋ยวมนัก็จะได้ เดีย๋วมนัก็เป็นของมนัเอง...เป็นไปไม่ได้ 

ในหวัใจดวงใดไม่มีมรรค ในดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล มันไม่เกิดศีล สมาธิ ปัญญาจากการ
ประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเกิดมรรคผลขึน้มา เป็นไปไม่ได้ มนัไม่ใช่ผลไม้ที่เกิดแล้วมนัจะแก่ไปเอง 
ดสูิ ผลไม้เก็บแล้วบ่มไว้มนัต้องแก่ มนัต้องสกุ มนัต้องหวาน มนัต้องอร่อยไปเอง แล้วหวัใจให้
เป็นอย่างนัน้ ไม่มีอยู ่

นี่ไง วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระเรามีสติมีปัญญา เราศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา เราจะปาก
กดัตีนถีบ เราจะทกุข์ยากขนาดไหน มนัก็เป็นทีเ่ราสร้างมา 

จิตใจของเรามนัมีคณุค่า แล้วเราเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา การเสียสละ การท าบุญกุศล การเสียสละทาน นี่มนั
เป็นระดบัของทาน วตัถทุาน การเสียสละขึน้มากเ็พ่ืออ านาจวาสนาบารมี เพ่ือวฒันธรรม
ประเพณี เพ่ือหวัใจที่เข้มแข็งขึน้มา เวลาจริงๆ ขึน้มาแล้วต้องลงสู่ทางจงกรม ต้องลงสู่การนัง่
สมาธิภาวนาทัง้สิน้ 

มนัต้องเกิดขึน้เอง มนัจะเกิดขึน้เองโดยการที่มนัเป็นไปเอง มนัเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้
หรอก กิเลสในหวัใจมนักีดมนัขวาง คนภาวนานี่รู้ คนภาวนานะ เวลามนัสงูส่งมนัดีขึน้มานะ 
แล้วถ้ามนัไม่อกุปปธรรม ไม่สมจุเฉทปหาน เดี๋ยวมนัเสื่อมหมด 

เวลาเสื่อมแล้วนะ แทบจะเอาหวัชนภูเขา ทกุข์ยากแสนยาก เวลาจิตเสื่อม เวลาความ
ทกุข์ความยาก ทกุข์ยากมาก 

หลวงตาท่านถึงเน้นย า้ไง ไอ้คนที่ว่าทกุข์ว่ายาก เอ็งยงัไม่ได้ปฏิบตัิ เอ็งยงัไม่ได้สู้กบั
กิเลสเอ็ง เอ็งอย่าเพ่ิงพดูว่าเอ็งท างานหนกั เอ็งอย่าเพ่ิงพดู งานทางโลกอย่าเพ่ิงพดูว่ามนัหนกั
หนาสาหสัสากรรจ์ ถ้าเอ็งยงัไม่ได้เจอกิเลสของเอ็ง เอ็งยงัไม่ช าระกิเลสของเอ็ง เอ็งยงัไม่รู้จริง
หรอก 
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ถ้าวนัไหนเอ็งรู้จริงขึน้มาแล้วเอ็งจะเหน็ว่า อ๋อ! ผลของการปฏิบตัิที่ว่าบวชมาแล้วสขุ
สบาย บวชมาแล้ว อู้ฮู! มีแต่คนเชิดชูบูชา นัน่น่ะ แล้วเอ็งจะรู้จกัว่าการท างานของนกัปฏิบตั ิ
การท างานของการค้นคว้าหาจิตของตนมนัจะทกุข์ยากขนาดไหน 

ถ้ามนัเป็นได้จริงนะ นี่พดูถงึว่าวนัพระ ถ้าจิตใจของคนเข้มแข็ง จิตใจของคนมี
สติปัญญา มนัจะพยายามมีความเพียรชอบ มนัพยายามมีความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ มีการกระท า มีการค้นคว้าเพ่ือตน เพ่ือหวัใจของตน เพ่ือความสขุสงบระงบัในจิตของ
ตน เป็นผลเป็นบุญเป็นกุศล เป็นการกระท าของตน เป็นสมบตัิของตน เอวงั 


