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งานชอบ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “อานาปานสติกบัพทุโธใช้ด้วยกนัได้หรือไม่ครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมมีข้อสงสยัอยากให้หลวงพ่อช่วยชีแ้นะ ๒ ข้อครับ 

๑. โยมใช้อานาปานสติตอนเร่ิมต้นนัง่ภาวนาครับ พอจิตเร่ิมสงบสกัพกัก็ส่งออกมา

จากลมหายใจ โยมจึงใช้ภาวนาพทุโธช่วยสู้กบัความคิดที่ส่งออก อย่างนีโ้ยมท าผดิวิธีไหมครับ 

(ที่โยมไม่ใช้พทุโธตัง้แต่เร่ิมนัง่ภาวนาเพราะโยมใช้แล้วจะอึดอดัแถวกลางอกครบั) 

๒. การเดินจงกรมต้องมีท่าเดินที่ตายตวัไหมครับ โยมเดินโดยก าหนดตวัรู้ไว้ที่เท้าเวลา

เดินครับ คือใช้กายคตาสติ เดิน จิตก็รู้ว่าเดินครับ แบบนีผ้ิดวิธีปฏิบตัิไหมครับ ขอบพระคณุ

หลวงพ่อมาก 

ตอบ : ไอ้ที่ปฏิบตัิๆ ส่วนใหญ่แล้วถ้าคนยงัไม่ประพฤติปฏิบตัิมนัก็ไม่สนใจสิ่งใดว่าจะเป็น

ความถกูความผิด แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเกร็งทนัทเีลยว่าจะต้องท าอย่างไรๆ 

เพราะอะไร 

เพราะเร่ืองจิตนีเ้ป็นเร่ืองนามธรรม สิ่งที่เร่ืองนามธรรม มนัไม่ใช่วตัถทุี่จบัต้องได้ง่าย สิ่ง

ที่เป็นเร่ืองนามธรรม เวลาพลงังานที่มนัส่งออกไปเป็นความคิด ความคิดนีม้นัเป็นเร่ืองในหวัใจ 

แต่พอเวลามนัมีการกระท า ท าดีท าชัว่กเ็กิดจากความคิดของตน 

แต่เวลาย้อนกลบัเข้าไปสู่ใจของตน ย้อนกลบัเข้าไปสู่ใจของตน มนัเป็นนามธรรมที่มนษุย์

จะไขว่คว้าเอาจากที่ไหน เหมือนไขว่คว้าเอาในอากาศ 
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นี่ก็เหมือนกนั ความคิดๆ เวลาความคิด ผลของความคิด อาการของความคิด เวลา

โกรธขึน้มา โกรธแล้วต้องระบายความโกรธ เวลามีความลุ่มหลงอยากได้สิ่งใดมนัก็พยายาม

แสวงหาสิ่งนัน้ๆ 

แสวงหาสิ่งนัน้คือการกระท า คือกริิยา แต่ความจริงๆ แล้วมนัก็เกิดมาจากความคิด 

เกิดมาจากความคิด เกิดมาจากเจตนาของตนอยู่ในหวัใจของตน ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านถึงให้ไปแก้ที่ต้นเหต ุ

เวลาเราจะไปแก้ที่ต้นเหต ุท่านพยายามบอกว่า ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนเพ่ือจะ

หาที่เกิดความคิดนัน้ เวลาเราจะเร่ิมภาวนามนัถึงว่าจบัต้นชนปลายไม่ถกู เวลาจบัต้นชนปลายไม่

ถกู เห็นไหม 

จะให้ท าสิ่งใด ตัง้โจทย์ขึน้มา เราจะท าสิ่งนัน้ มนัยงัท าสิ่งนัน้ได้ แตเ่วลาบอกว่า ตัง้

โจทย์ขึน้มาให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อานาปานสติ ก าหนดพทุโธต่างๆ เพ่ือค้นหา

หวัใจของตน 

อาการๆ ไง ก าหนดลมมนัก็รู้ออกมาจากจิต พทุโธๆ มนัก็รู้ออกมาจากจิต ทกุอย่างมนัรู้

ออกมาจากจิตทัง้นัน้นะ่ แล้วเราจะย้อนกลบัเข้าไปหาจติ มนัเลยสบัสน พอเราสบัสนขึน้มา เวลา

จะท าขึน้มา เราก็ตัง้ใจของเรา 

เวลาตัง้ใจของเรา เห็นไหม นี่มนัอยูท่ี่วาสนา ค าว่า “อยู่ที่วาสนา” บางคนท าแล้ว มนั

ท าแล้วได้ผล บางคนท าแล้วอึดอดั ท าแล้วมนัมีความโต้แย้งในการกระท านัน้ทกุๆ เร่ือง 

นี่เร่ิมต้นจากการภาวนานะ ถ้าการภาวนา เพียงแต่ค าถามถามว่า เขาท า ๒ ข้อนีม้นั

ถกูหรือผิด ค าว่า “ท า ๒ ข้อนีถ้กูหรือผิด” นะ 

ฉะนัน้ เราบอกว่า มนัจะเร่ิมต้นจากท่ามาตรฐาน ท่ามาตรฐาน ท่านัง่ภาวนาก็นัง่ขดัสมาธิ 

เวลาท่าเดินจงกรมก็ท่าเดินจงกรม นี่มนัโดยทา่มาตรฐาน แต่เวลามีการกระท าไปแล้วมนับวก มนั
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บวกไปด้วยว่าเวรกรรมของสตัว์ มนับวกไปด้วยความต้องการของคน มนับวกไปด้วยความถนดั ไอ้

ที่บวกมาๆ ไอ้นี่เป็นตวัแปร พอตวัแปรขึน้มาแล้ว แล้วจะท าอย่างใด 

แต่เวลาโดยท่ามาตรฐานๆ นัง่สมาธิ เดินจงกรม นี่ทา่มาตรฐาน แล้วเวลาก าหนดลม

หายใจ อานาปานสติก าหนดลมหายใจเข้าออกๆ เวลาก าหนดลมหายใจเข้าออกมนัต้องมีสติ 

ถ้ามีสติขึน้มา 

เวลาคน ลมหายใจ เวลาคนเจ็บคนป่วยเวลาหายใจไม่ได้ เขาใช้ออกซเิจน ให้ออกซิเจน

ช่วยหายใจๆ ช่วยหายใจเพ่ือเอาออกซิเจนเข้าไปในปอดเพ่ือไปฟอกเลือด เพ่ือต่างๆ นี่มนัเร่ือง

ของร่างกาย เร่ืองของทางการแพทย์ เวลาหายใจไม่ออกก็ใช้ออกซิเจน 

เวลาเราหายใจนีเ่ราหายใจทิง้นะ คนปกตหิายใจตลอดเวลา แต่หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกว่า 

หายใจทิง้เปล่าๆ 

แต่ถ้าเราตัง้สติ เราตัง้สติขึน้มาก าหนดลมหายใจ รู้ลมนัน้ รู้ลมนัน้ ก าหนดลมหายใจก็

ต้องรู้ลม ว่าตวัลมเป็นตวัอานาปานสติก็ไม่ใช่ 

มนัรู้ตัง้แต่ตวัสติ ตวัสติที่ปลายจมกู รับรู้ผลกระทบนัน้ นี่ก าหนดลมนัน้ๆ จิตก าหนดลม 

เราจะบอกวา่ ถ้าจิตมนัจะสงบ ลมมนัสว่นลมใช่ไหม แต่ถ้าเรามีกริิยา มีการกระท า เรา

ตัง้ใจของเรา เราตัง้ใจของเราแล้วเอาใจก าหนดรู้ ก าหนดรู้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนมา อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ 

เราเอาความรู้สึกของเราก าหนดรู้ลม ถ้าก าหนดรู้ลม ก าหนดลมหายใจนีม้นัส่งออก 

ออกไปรับรู้นัน้น่ะ แต่มนัไม่ส่งออกไปที่ความคิด ไม่ส่งออกไปที่ความโกรธ ไม่ส่งออกไปที่ความ

โลภ ไม่ส่งออกไปที่จะอาฆาตมาดร้ายไปท าลายใคร มนัส่งออกไปกระทบผลที่รู้ลมนัน้ ถ้าผลรู้

ลมนัน้ นี่คืออานาปานสติ 



งานชอบ ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่คนถ้าเขาไม่ได้ก าหนด เขาไม่ตัง้ใจก าหนดรู้ลมนัน้ เราก็หายใจอยู่ ท าไมไม่เป็นอานา

ปานสติ ลมทัง้หมดก็ไม่เป็นอานาปานสติ คือจริงๆ แล้วมนัเป็นวิธีการกระท าเพ่ือจะค้นคว้าหาใจ

ของตน จะท าใจให้เป็นสมาธิไง ท าใจให้มนัสงบ 

บอกว่าถ้าเป็นสมาธิ พอบอกว่าเป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็

บอกว่าท าใจให้สงบเพ่ือให้เป็นสมาธิ 

ทีนีม้นัก็เป็นการโต้แย้ง “มนัไม่มีความจ าเป็น มนัใช้ปัญญาไปเลย สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

สมาธิ มนัสขุภาพกาย สขุภาพจิต คนเรานะ พิการ คนเรานะ สมองเสื่อม คนเรานะ 

ร่างกายนีข้บัเคลื่อนไม่ได้มนัจะท างานอะไร 

“ไม่เป็นไร ไม่ต้องใช้ท างาน ก็ใช้คิดงาน” 

คนเรามนัก็ต้องร่างกายสขุภาพแข็งแรง ทกุอย่างพร้อม มนัท าอะไรมนัก็ท าได้ใช่ไหม 

คนที่แข็งแรงท าสิง่ใดมนัท าแล้วมนัได้ประโยชน์ คนพิการเขาก็ท างานได้ เดี๋ยวนีเ้ขามีกฎหมาย 

โรงงานอย่างน้อยต้องจ้างคนพิการด้วย เพราะคนพิการมนัเกิดมาโดยเวรโดยกรรม เกิดมา

สิ่งมีชีวิตเหมือนกนั 

เราไม่ใช่ดถูกูคนพิการ เพียงแต่บอกว่า ถ้าท าโดยสมบูรณ์กบัท าโดยความพิการก็ท าได้

ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัโดยสมบูรณ์มนัได้ผลงานที่ดีกว่า ความผิดพลาดที่น้อยกว่าต่างๆ นี่พดูถึงว่าถ้า

ร่างกายมนัแข็งแรง 

ทีนีเ้วลาว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่ต้องท าสมาธิ” 

เวลาคนเกิดมาสขุภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงนี่เป็นบุญกุศล คนเรามีเวรมีกรรม

ขึน้มา เกิดมาแล้วถึงพิการ เวลาพิการขึน้มา บอกว่าผลของกรรมๆ 

“ผมไม่ได้ท าอะไรเลย ยงัไม่ทนัเกิดเลย มนัมีกรรมอะไรมนัถึงพิการน่ะ” 

เวลาทางวิทยาศาสตร์พดูอย่างนีพู้ดเพ่ือจะบิดเบือน พูดเพ่ือจะให้เห็นว่าศาสนาพทุธเป็น

ศาสนาที่ไม่มีเหตผุล 
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“ก็ผมยงัไม่ทนัเกิดเลย อยู่ในท้องน่ะ มนัพิการ แล้วมนัเป็นกรรม กรรมอะไร” 

พอบอกเป็นกรรมๆ ขึน้มา บางคนโต้แย้ง บางคนมีความขึงโกรธ บางคนเห็นว่าศาสนานี ้

เป็นการย ่ายี ศาสนานีเ้ป็นการเบียดเบียน ศาสนาเห็นแก่ตวั เลิกนบัถือไปเลย 

โง่ ภาษาเรานะ จะว่าโง่บดัซบ ถ้าจะให้พดูเต็มๆ ค า... 

ไอ้โง่บดัซบ 

นี่มนัเป็นอนาคตงัสญาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ วชิชา ๓ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติ จุตปูปาตญาณ อนาคตที่จะเกิดขึน้ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ด้วยวชิชา ๓ เป็นพระอรหนัต์ประเภทหนึ่ง 

นี่ไง แล้วเวลามนัต้องมีเหตมีุผลว่ามนัมาอยา่งไร ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ฉะนัน้ ค าวา่ 

“พิการ” มนัก็พิการโดยกรรมของสตัว์ เราท าสิ่งใดมา เราท าสิ่งนัน้มาแล้วมนัให้ผลมาอย่างนี ้

แล้วถ้าเราจะคิดแบบวิทยาศาสตร์ก็คิดแบบเราว่านี่ 

นี่ก็เหมือนกนั “สมาธิไม่ส าคญัๆ” 

สมาธิท าให้คนเรามีความทกุข์ความยากมนัผ่อนคลาย มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง

ชัว่คราว มนัมีความสขุของมนั 

คนเรานะ ถ้าสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตแข็งแรง โอ้โฮ! มนัประเสริฐมาก แล้วไอ้ที่ว่า

จะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนา ปัญญาทีก่ารช าระล้างกเิลส ฆ่ากเิลส นัน้

สาธุ ถ้าใครท าได้ก็สาธุ ถ้าตามข้อเท็จจริงนะ 

แต่ส่วนใหญ่ท าไม่ได้ ส่วนใหญ่แล้วส ามะเลเทเมา แล้วอ้างว่าเป็นภาวนามยปัญญา อ้าง

ว่าใช้ปัญญา...นัน้คือปัญญากิเลส กิเลสที่มนัหลอกใช้ ที่มนัควบคมุอยู่ แล้วเดินตามทางของมนั

แล้วยงัไม่รู้สึกตวั 

หนึ่ง ไม่รู้สึกตวัว่าตวัเองหลงใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วพยายาม

อ้างอิงว่า “นี่เป็นการภาวนา นี่คือการใช้ปัญญา”...นี่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสมอง 
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ปัญญาเกิดจากสามญัส านึก มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แต่

เวลาเพราะคนที่มนัเป็นไปไม่ได้มนัถึงไม่เห็นที่มาของศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ ใครที่ไม่ท าความผิดพลาดสิ่งใด น่ันน่ะคือศีลสมบูรณ์ 

ถ้าเกิดสมาธิ สมาธิคือจิตที่ตัง้มั่น สมาธิคือจิตไม่ส่งออกไปคิดเร่ืองโลกๆ แล้วถ้าเกิด

ปัญญา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิด รอบรู้ในจิตของตน รอบรู้ใน

กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มันยึดมั่นถือมั่นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นัน้

คือปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศึกษา 

ศึกษามา ๙ ประโยค ดสู ิ นกัปราชญ์สมยัโบราณศึกษามาจบ ๙ ประโยคแล้วมาเขียน

หนงัสือเป็นวิชาการในพระพทุธศาสนา แหม! มนัละเอียดลึกซึง้ มนัยอดเยี่ยม...นี่ก็โลกีย

ปัญญา 

มนันิยาม นิยายธรรมะ คือหลกัการธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะเป็นธรรมชาตินี่แหละ แล้วขยายความเปรียบเทียบไง ด้วยวฒุิภาวะ ด้วยภูมิของเขา ไอ้

คนไปอ่าน “โอ๋ย! มหศัจรรย์ มหศัจรรย์” นี่ไง นี่โลกียะ โลกียปัญญา ปัญญาทางวชิาการ แล้ว

มนัแก้กิเลสได้ไหม 

ถ้าแก้กเิลสได้ คนเขียนต้องเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ไอ้คนที่แต่งธรรมะ แตง่นิยายธรรมะ

มา พวกนัน้ต้องเป็นพระอรหนัต์หมด แล้วเป็นไหม สึกออกไปมีครอบครัว เป็นไหม แล้วไปสร้าง

ฐานะ บางคนสึกไป ๙ ประโยคกินเหล้าเมายาหวัปักหวัป าเลย เป็นไหม ไม่เหน็เป็นเลย 

นี่โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ แต่ก็จินตนาการกนัแบบนี ้ แล้วก็บอกว่าสมาธิไม่

ส าคญั เพราะอะไร เพราะกูท าสมาธิไม่เป็น กูไม่เคยรู้จกัสมาธิเลย แต่ดปัูญญากูสิ ยอดเยี่ยมๆ 

นี่ไง แล้วเขากจ็ะหลงใหลอย่างนีไ้ปตลอด 

แต่ถ้าค าถามเขาท าอานาปานสติ เขาก าหนดพทุโธ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา จิตสงบเข้า

มาแล้วมหศัจรรย์มาก 
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เยอะมากที่เวลาใช้ปัญญาไป ปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาที่เกิดจากจินตนาการ 

ปัญญาที่เกิดจากการกระท า ใหม่ๆ มนัก็สดชื่น ใหม่ๆ มนัก็แช่มชื่น ใหม่ๆ ก็มหศัจรรย ์มหศัจรรย์

เพราะอะไร 

เพราะแต่เดิมจิตนีม้นัเป็นคนพาล มนัพาลคิดแตท่ าร้ายตวัเอง พาลคิดแต่การท าลาย ท า

แต่บาปกรรม เจตนาท าแต่บาปกรรม เย้ยหยนัเหยียดหยามเขาไปทัว่ นี่ไง แล้วพอมนัมีสติมี

ปัญญาขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้า เท่าทนัอารมณ์ของตน พอเท่าทนั

อารมณ์ของตน “อู้ฮู! นี่ก็มหศัจรรยไ์ง นี่ปัญญาๆ” เพราะอะไร 

เพราะฉันไม่เคยท าสมาธิ แล้วเดี๋ยวสมาธิมนัจะเกิดขึน้เอง แล้วเดี๋ยวสมาธิมนัจะเกิด

ขึน้มาพร้อมกบัปัญญา ปัญญาที่พิจารณาไปแล้ว สมาธิจะมาทีหลงั 

เราฟังมาเยอะมาก ฟังมาเยอะมากคือว่า คนที่ภาวนาไม่เป็น คนที่หลงใหลไปแล้วเขา

พยายามจะแก้ตวั พยายามจะแก้ตวัว่ามนัเป็นมรรค พยายามจะแก้ตวัว่าสมาธิมาทีหลงั 

พยายามจะแก้ตวัว่าสมาธิมาแล้วเป็นมรรคโดยสมบูรณ์ กลวัว่ามนัจะไม่เป็นมรรค 

ยิ่งแก้ตวัมนัยิ่งผกูพันกบัตวัมนัเองไปตลอด เพราะการแก้ตวัคือมึงไม่รู้มาตัง้แต่ต้น ถ้า

คนรู้มาตัง้แต่ต้นจะรู้ว่าผิด ไม่ต้องแก้ตวั นี่พยายามจะแก้ตวั แล้วแก้ตวัไปบ่อยๆ ครัง้เข้า แล้วคนที่

ภาวนาไม่เป็นมนัเยอะ มนัก็เลยมีการเชื่อว่าสมถะไม่ส าคญั สมาธิไม่ส าคญั 

เราก็ไม่ได้พดูว่ามนัจะต้องส าคญัเลอเลิศไปขนาดไหนหรอก แต่เราจะมาพดูให้เห็นว่า 

ถ้าคนมนัไม่รู้ไม่เห็นเวลามนัพดูออกมา มนัเปิดอกมาหมดแล้ว 

ถ้าสมาธิไม่ส าคญั สมาธิไม่จ าเป็น แสดงว่าสติคนไมจ่ าเป็น คนเราเกิดมากไ็ม่มีความ

จ าเป็น พ่อแม่ของเรากไ็ม่ต้องมีความจ าเป็น เราเกิดมาแล้วเรายอดเยี่ยม...อย่างนัน้หรือ 

เฮ้ย! เอ็งพดูอย่างนัน้น่ะ นีถ้่ามนัพดูมนัชีช้ดัเลยว่าในใจเอ็งคิดอะไร ในใจของเอ็งมีอะไร

เป็นปมในใจ เพราะเอ็งมีปมในใจอย่างนัน้เอ็งถงึพดูออกมาอย่างนัน้ แล้วพอพดูไปอย่างนัน้แล้ว 



งานชอบ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ทีนีพ้อรู้ว่าพดูไปแล้วมนัผิดพลาด โอ้โฮ! แก้ตวัเป็นพลัวนัเลย “สมาธิเป็นหินทบัหญ้า สมาธิมาที

หลงัก็ได้”...ไร้สาระ 

คนเราสมาธิจะมาได้หรือไม่ได้ มรรคต้องส าคัญ ศีล สมาธิ ปัญญาต้อง

สมบูรณ์ มันส าคัญมาตัง้แต่ต้น ถ้ามันส าคัญมันสมบูรณ์มาตัง้แต่ต้น เราจะไม่พูดอย่าง

นัน้ 

คนที่เห็นนะ คนที่กตญัญกูตเวทจีากมรรคจากผล เขาจะไม่เย้ยไม่หยนัไม่เหยียบย ่า

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลวงตาท่านพดูเลย ไอ้พวกหมาบ้า หมาบ้ามนัย้อนไปกดัหมดน่ะ มนัย้อนไปกดัแม้แต่

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ถ้าเป็นคนที่มีสติสมัปชญัญะท าไม่ได้ ท าไม่ได้หรอก มนัฝืนใจตวัเองไม่ได้ ถ้าใจ

ตวัเองมนัเห็นผลแล้วมนัฝืนใจตวัเองไม่ได้ แต่ถ้ามนัยงัท าอยู่นัน่แสดงว่ามนัไม่มีหวัใจ มนัไม่มี

หวัใจเลย อย่าว่าฝืนใจ...ไม่มีหวัใจ ไม่มีสิ่งใดเป็นคณุงามความดี ไม่มีสิ่งใดที่เป็นที่น่าเคารพนบั

ถือ กูแน่กูเก่งอยู่คนเดียว เหยียบย ่าไปหมด นี่พดูถึงว่าสมาธิไม่ส าคญัไง 

โธ่! ที่พดูกนัมาปากเปียกปากแฉะ สมถะมนัเป็นสมถะ มนัแก้กิเลสไม่ได้ อานาปาน

สติน่ะ เวลาจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตที่มนัผิดพลาด ผู้ที่กระท าแล้วผิดพลาดไปอย่างนีม้หาศาล แล้วถ้า

เขาตัง้ใจนะ ก าหนดอานาปานสติ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอจิตเขาสงบขึน้มาได้

บ้างเขาจะสงัเวชตวัเขามหาศาลเลย 

มีเยอะมากที่ย้อนกลบัมาหาเรา “สมาธิส าคญัครับ สมาธิส าคญัครับ” เพราะพอจิตเขา

สงบแล้ว สิ่งที่เขาบอกเขาใช้ปัญญากนัไป เขาฝึกฝนกนัไป ที่เขาจินตนาการกนัไป มนัเหมือนกบั

คนจนได้เงินบาทสองบาทพอด ารงชีพได้ มีค่าทัง้นัน้นะ่ คนทกุข์คนจนนะ มีใครมาช่วยเหลือเจือ

จานเรา เราจะซาบซึง้บุญคณุของเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั คนมนัฟุ้งมนัซ่าน เวลามาศึกษาธรรมะแล้ว ใช้ปัญญาในการศึกษา

ธรรมะมาเปรียบเทียบ มนัเห็นผลมนัก็ปล่อยวาง นี่ปล่อยวางไง แต่มนัไม่เคยท าสมาธิมนัก็วา่มนั

ปล่อยวาง พอปล่อยวางแล้วเดีย๋วกิเลสมนัฟูขึน้มา 

พอกิเลสมนัฟูขึน้มา ไอ้ธรรมะที่ศึกษามามนัเป็นธรรมะข้างนอก เหมือนยา ยาที่มนัอยู่ในตู้

กบัไข้ที่อยู่ในร่างกายของเรา เวลาไข้มนัฟูขึน้มาแล้ว ยามนัอยู่ในตู้ มนัไม่อยู่ในร่างกายของเรา 

ธรรมะของพระพทุธเจ้าไม่ใช่ของเรา มนัแก้ไม่ได้หรอก มนัก็มีความทกุข์ความยากของมนั พอ

ความทกุข์ความยากของมนั มนัดีดดิน้แล้ว แล้วถ้าเขายงัดีดดิน้ เขาหาทางออกไม่ได้ 

แต่ถ้าวนัไหนเขาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ที่เม่ือก่อนเขาดถูกูนี่แหละ เม่ือก่อน

เขาดถูกูเหยียดหยามนะ “สมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นหินทบัหญ้า” ที่เขาดถูกู ดถูกูอยู่นัน่น่ะ 

เขาดถูกูอยู่ แล้วเขาก็พยายามมาท า พอจิตเขาสงบนะ พอจิตมนัสงบเข้ามามนัปล่อยวาง

หมดน่ะ 

คนเรานะ มนัเครียด มนัตึงเครียดมาทกุๆ อย่างเลย แล้วมันปลอดโปร่งโล่งโถงเลย มนั

จะมีความสุขขนาดไหน มีความสุขไม่มีความสุขเปล่านะ พอมีความสขุ จิตที่มนัสงบแล้ว จิตที่

มนัมีก าลงัแล้วมนัจะไปเห็นนิมิต มนัจะไปเห็นกายต่างๆ แต่เขาไม่เคยเห็นกาย เขาเคยเห็นนิมิต 

เขาบอก โอ้โฮ! พอจิตสงบมีความสขุแล้วมนัจะไปเห็นนู่นเห็นนี่ เขาเร่ิมพดูแล้ว 

เพราะเอ็งบอกว่า “นิมิต พวกที่สมถะเห็นนิมิต” 

เอ็งยงัไม่เคยเห็นมนัน่ะ เพราะพอเอ็งตึงเครียด เอ็งมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมต้นพอเข้าใจสตูร มนัก็พอปล่อยวาง แต่เวลานานเข้าๆ ยามนัอยู่ในตู้ ไข้

มนัอยู่ในเรา มนัแก้ไม่ได้หรอก พอแก้ไม่ได้ก็พยายามจะมาพทุโธๆ 

พอพทุโธมนัสงบขึน้มา หรือใช้อานาปานสติ จิตมนัสงบ มนัเกิดความมหศัจรรย ์

มหศัจรรยเ์พราะอะไร มหศัจรรย์เพราะเป็นสมาธิไง สมาธิที่มนับอกว่าหนิทบัหญ้าน่ะ สมาธิที่
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บอกว่าไม่จ าเป็นนัน่น่ะ เพราะเอ็งไม่เคยเห็นไง พอเอ็งเห็นขึน้มา อู้ฮู! มหศัจรรย์ๆ มหศัจรรย์มนั

จะไปเห็นนิมิต พอเห็นนิมิตก็เข้าใจว่านัน่เป็นธรรมอีกนะ 

มีมาหาเรา อู้ฮู! เม่ือก่อนดถูกูดแูคลนไปหมด พอท าสมาธิขึน้มาได้ “โอ้โฮ! หลวงพ่อสุด

ยอดเลย เออ! หลวงพ่อ มนัเห็นนิมิตนะ” 

ก็มึงบอกว่าท าสมถะจะเป็นนิมิตไง แล้วเวลามึงเห็นแล้วมึงมาบอก มึงท าไมไม่แก้มนั

ล่ะ 

ไม่แก้เพราะอะไร เพราะนีเ่ป็นคณุธรรม เห็นนิมิตขึน้มามนัคิดว่าเป็นธรรมอีกต่างหาก

...ยงั 

เห็นนิมิต นิมิตเป็นดอกไม้ริมทาง เวลาเดินทางไป สภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมใน

ถนนหนทางในแต่ละชุมชนมนัแตกต่างกนั สภาวะแวดล้อมที่มนัดมูหศัจรรย์นะ ติดมนัอีก 

เขาไม่ได้ไปอยู่สภาวะแวดล้อมนัน้ เขาให้เดินทางต่อไปเพ่ือให้เข้าสู่มรรคสู่ผล 

คนภาวนาไม่เป็นมนัไม่รู้ไม่เห็นหรอก เทีย่วแต่วิเคราะห์วิจารณ์ แล้วมนัพดูวิเคราะห์

วิจารณ์แล้ววิเคราะห์วิจารณ์ไม่ถกูต้องด้วย ไม่สมความเป็นจริงด้วย 

พอเวลามนัสมกบัความเป็นจริง เห็นนิมิตส่ิงใดเรารู้ รู้แล้วปล่อยวาง เรารู้แล้ว รู้แล้ว

กลบัมาสู่ผู้ รู้ของเรา ผู้ รู้ของเรามนัจะสงบระงบัขึน้ มีก าลงัขึน้ไป แล้วถ้ามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา 

เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริงมนัยิง่มหศัจรรย์ขึน้ไปใหญเ่ลย ยิ่งมหศัจรรย์เข้าไปใหญ่เลย 

น่ีไง ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนัน้มีผล 

น่ีคือมรรคแท้ น่ีคือมรรคที่เกิดจากจิต น่ีคือมรรคของเรา 

ที่ศึกษาๆ มา มรรคของพระพทุธเจ้า แล้วเขาเอามาเขยีนนิยายธรรมะวิเคราะห์วิจารณ์

กนั อู๋ย! นู่นก็ไม่จ าเป็น นี่ก็ไม่จ าเป็น 
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ลมหายใจก็ไม่จ าเป็น ออกซิเจนก็ไม่จ าเป็น คนเราอยู่ได้โดยสดูลมทางทวาร...มนั

เป็นไปไม่ได้หรอก มนัตามข้อเท็จจริง ใครก็แล้วแตจ่ะฝืนความเป็นจริงในโลกนีเ้ป็นไปไม่ได้ แต่

มนัเป็นไปแล้ว ทัง้สงัคมไทยเลย ทัง้ส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไปเลย 

ถ้าพดูอย่างนีน้ะ แสดงว่าส านกันัน้ภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็นนะ จะไม่ดถูกูศีล สมาธิ 

ปัญญา เพราะสมาธิมนัเป็นมรรค แต่เวลาดถูกูไปแล้วพยายามจะปิดก้น ปิดแผลของตนไง “มนัมา

ทีหลงั มนัมาพร้อมกบัปัญญา มนัมาพร้อมกบัจิตที่มนัจะรวม” แก้ไปเร่ือย 

นี่พดูถึงว่า โดยพืน้ฐานของศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบแค่นีแ้หละ คนที่ไม่เคยสงบเลย พอสงบแล้วมนัก็ว่า “โอ้โฮ! 

มหศัจรรย์ นี่สดุยอดเลย” 

สดุยอด ท าอย่างไรต่อ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเขามีไว้ท าไม 

เขามีไว้แก้คนที่ทกุข์ๆ ยากๆ คนที่ก าลงัจะเป็นจะตาย มนัได้มีสมาธิเป็นเคร่ืองอยู่ มนัมี

สมาธิเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลาที่พ่ึงที่อาศยัแล้วยกขึน้สู่วปัิสสนามนัจะก้าวหน้าไป 

ถ้าไม่มีสมาธินะ มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาสามญัส านึก เป็นปัญญาของโลกๆ 

มนัไม่ใช่ปัญญาของธรรม แล้วถ้ามนัยงัฝึกหดั เวลาเกิดสมาธิ เกิดความสงบแล้วฝึกหดัใช้

ปัญญา 

หลวงตาท่านสอนไง นัน่วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาการรู้แจ้งกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากในใจของเรา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในจิตของเรา จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเรารู้แจ้งใน

จิตนี ้เราแก้ไขในจิตของเรานี ้นี่คือการภาวนา 

ฉะนัน้ อธิบายถึงว่า ภาวนาอานาปานสติ ก าหนดพทุโธ นี่ถกูต้องหรือไม่ 

เราจะบอกว่า ถ้าเวลาปฏิบตัิ ท่ามาตรฐานคือท่านัง่สมาธิ ท่ามาตรฐานคืออานาปานสต ิ

ท่ามาตรฐานคือพทุโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
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แต่เวลาเราท าของเรา เขาบอกว่าเขาพทุโธไม่ได้ เขาพทุโธแล้วมนัอึดอดั เขาถึงใช้อานา

ปานสติไปก่อน สดุท้ายแล้วเวลาจิตมนัสงบแล้วมนัส่งออก เขาถึงก าหนดพทุโธ 

นีค้ืออบุาย นีค้ือวิธีการ การท างานหน้างาน หน้างานนัน้เราต้องหาวิธีการที่เรา

พยายามจะท างานของเราให้ส าเร็จ 

เวลาเราบอกว่า เวลานัง่สมาธิต้องหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราก็หายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัมีอะไรมา เราแก้ไขอะไรไม่ได้เลยหรือ 

แต่ถ้ามนัเร่ิมต้นจากคนที่อ่อนแอนะ คนที่ไม่เอาไหน เวลามีอะไรเราต้องมีสจัจะ เรา

ต้องฝืนทน ฝืนทนเพ่ือสจัจะเพ่ือให้ข้ามวิกฤตินีไ้ป 

แต่ถ้าเวลาภาวนาไปแล้ว เพราะการภาวนาเรา เราภาวนา ๒๔ ชัว่โมง ภาวนาตลอด

ชีวิต มนัจะมีอปุสรรคร้อยแปด กิเลสมนัจะพลิกจะแพลง 

หลวงตาท่านบอก เวลากิเลสมนันอนหลับ โอ้โฮ! ภาวนาดี๊ดี เวลากิเลสมนัตื่นขึน้มา 

ล้มลกุคลกุคลานเลย 

นี่ก็เหมือนกนั กิเลส พอเราท าความสงบได้ พอกิเลสมนัรู้ทนัแล้วว่าจิตดวงนีม้นัท า

ความสงบได้ จิตดวงนีมี้ทางออก มนัจะมีอบุาย มนัจะมีทางมาหลอกมาล่อ เราจะใช้อบุาย 

อบุายวิธีการคือวิธีการต่อสู้กบัมนั วิธีการพลิกแพลง 

ฉะนัน้บอกวา่ ถ้าก าหนดอานาปานสติได้มนักเ็ป็นประโยชน ์

แล้วเวลาบอกว่า จิตออกไป ส่งออกไปแล้วค่อยมาพทุโธ 

พทุโธก่อนก็ได้ อานาปานสติก่อนก็ได้ เราแก้ไขของเรา ท าอย่างไรก็ได้ให้จิตของเรา

สงบให้ได้ ถ้าจิตสงบแล้วให้เราระลึกถึงวิธีการทีเ่ราท า จ าสิง่ทีเ่ราท าที่จติมนัลงสู่ความสงบนีไ้ด้

เป็นมาตรฐาน แล้วเราพยายามจะท าอย่างนี ้

แล้วเวลาจิตมนัก็ว่า “ไอ้นู่นดีกว่า ไอ้นี่ดีกว่า ไอ้นี่ง่ายกว่า ไอ้นี่ยากกว่า” นี่มนัจะท าให้

เราผิดพลาด 
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การประพฤติปฏิบตัิเหมือนการออกก าลงักาย การออกก าลงักายบ่อยๆ เพ่ือสขุภาพกาย

แข็งแรง เราพยายามท าความสงบของใจขึน้มาเพ่ือสขุภาพจิต แล้วสขุภาพจติ เวลาออกก าลงักาย

มีแต่เหงื่อ แต่หายใจปลอดโปร่งหมดนะ สขุภาพแข็งแรง 

เราหัดภาวนา หัดภาวนาของเราเพ่ือสุขภาพจิต ถ้าสุขภาพจิต เราก็ฝึกหัด

ภาวนาบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าของเราไป พยายามฝึกหัดหาวิธีการ 

นี่พดูถึงว่า ทา่มาตรฐานการนัง่สมาธิ อานาปานสตหิรือพทุโธ เข้าหรือออก อย่างนี ้

ถกูต้องหรือไม่ มนัอยู่ที่วิธีการทีเ่ราจะแก้ไขของเรานะ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. การเดินจงกรมต้องมีท่าเดินที่ตายตวัหรือไม่ โยมเดินโดยก าหนดรู้เท้าเวลาเดิน คือ

กายคตาสติ” 

ไอ้นี่เขาคิดของเขาไปนะ กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน จิตสงบแล้วพิจารณากาย แต่ถ้าเราจะ

ดกูายๆ มนัเป็นการท่อง ดกูารท่อง เพราะบางส านกัเขาบอกว่าให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เขาไม่

ท่องพทุโธนะ เขาท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ นี่การท่องเอาไง 

แต่เวลาพระจะไปบวช บวชกบัอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา 

ทนัตา ตโจ ให้ใช้สติให้ใช้ปัญญา ให้ใช้จิตพิจารณาให้ทะลผุม ขน เล็บ ฟัน หนงั นี่ค าท่องเป็นค า

บริกรรม การใช้ปัญญาคือการแยกแยะการพิจารณา มนัคนละเร่ืองกนั 

ฉะนัน้บอกว่า ใช้กายคตาสตินี่ไม่ใช่ กายคตาสตินี่คือว่าปกติของเรา เราเดินจงกรม นัง่

สมาธิภาวนาเพ่ือความสงบ พอความสงบแล้ว จิตสงบแล้วไปเห็นกายานปัุสสนา เหน็กายแล้ว 

นัน่จะเป็นวิปัสสนา ไอ้นี่ความเห็นอนัหนึง่ นี่เราแก้ไขตรงนีก้่อน  

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่ว่าเดินจงกรมมีการตายตวัหรือไม่ 

เดินจงกรมเราก็เดินจงกรมไป ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธไป ก าหนดอานา

ปานสติก็ได้ เดินจงกรมไป เดินจงกรม เดินจงกรมคือกิริยาการเดิน เดนิเพ่ือให้จิตสงบ ทีนีก้ิริยา



งานชอบ ๑๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

การเดิน ท่ามาตรฐานคือท่าเดนิ แล้วเวลาเดินแล้วมนัมีอบุาย อบุายคือความคิดที่ต่อสู้กบั

ความคิดในใจของตน 

ความคิดในใจของตน กิเลสมนัก็ใช้ความคิดนีเ้ข้ามาพลิกแพลงเพ่ือให้เราล้มเหลว ถ้า

เราตัง้สติของเราขึน้มา เรามีสติปัญญาขึน้มาว่าเราเห็นโทษของการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

เราเหน็โทษที่ปล่อยให้โคถึก ปล่อยให้กิเลสมนัจูงหวัใจนีไ้ปกระทบกระเทือนข้างนอก ตอนนีเ้รา

มาเดินจงกรมอยู่นีเ้ราก็ต้องการความสงบ ถ้าเราพิจารณาแล้วปัญญาเท่าทนักเิลส มนัก็ไม่ชวนคิด

ออกไปข้างนอก เราก็พทุโธของเราไป ใช้ปัญญาของเราไป 

เดินจงกรม ทา่มาตรฐาน ท่าตายตวัไม่มี ถ้าทา่ตายตวัมีนะ พระพทุธศาสนามีปัญหา

ทนัทีเลยล่ะ เพราะคนที่พิการเขาเดินไม่ได้ คนแก่คนเฒ่าเขาเดินไม่ได้ ท่านอนก็ได้ ยืน เดิน นัง่ 

นอน 

แล้วเวลาเดนิ ในสมยัพทุธกาลนะ พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก เดินจงกรมไม่ไหว 

คลานไป คนทีเ่ขามีศรทัธามีความมัน่คง เขาคลานก็ได้ เขากลิง้ก็ได้ กลิง้ภาวนานะ คนที่จริงจงัเขา

ท าจริงจงัมากๆ 

มนัถึงท่ามาตรฐานก็ท่าเดินจงกรม แต่วิธีการอ่ืน วธีิการหลบหลีกอ่ืนมนัมี นี่อบุาย

พิจารณาของเราไป 

นี่พดูถึงว่า เขาถามถงึท่ามาตรฐาน ท่าเดินจงกรมที่มนัตายตวัมีไหม 

ฉะนัน้ เพราะว่าถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาเพ่ือ

จิตสงบ ส าคัญคือว่าจิตสงบ จิตเป็นสมาธิ ส าคัญว่าจิตเป็นสมาธิแล้วจิตยกขึน้สู่

วิปัสสนา เวลาวิปัสสนามันก็อยู่ในท่าน่ัง อยู่ในท่าเดินน่ันแหละ ท่าเดินและท่าน่ังเป็นทัง้

สมถะ เป็นทัง้วิปัสสนา 

เป็นทัง้สมถะคือท าความสงบของใจเข้ามาแล้วก็ยกขึน้สู่วปัิสสนาก็ในท่าเดินและท่านัง่นัน่

แหละ ฉะนัน้ เวลาท่านัน้เป็นกริิยา ฉะนัน้ อบุายวิธีการทีจ่ะพลิกจะแพลง จะต่อสู้ จะการกระท า 
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มนัจะพฒันาของมนัขึน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่พดูถึงการฝึกหดัภาวนา ภาวนาเพ่ือให้หวัใจเรา

เข้มแข็งนะ 

ฉะนัน้ เวลาที่เราท า เรากลบัไป กลบัไปฝึกหดัภาวนา แล้วท าให้มนัถกูต้อง เพราะที่เรา

ภาวนากันอยู่นีเ้ราภาวนาเพ่ือจิตสงบ เราภาวนาฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาใคร่ครวญในกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา นี่พดูถึงบาทฐาน หน้าที่ หน้าที่ของคนที่มีสติมีปัญญา

จะค้นคว้าหาอริยทรัพย์ 

ค าว่า “ทรัพย์สมบตัิ” ทกุคนก็แสวงหานะ ค าว่า “อริยทรัพย์” มนัเป็นสมบตัิของใจ แล้ว

สมบตัิอย่างนีม้นัหาได้ยาก มนัหาได้ยากเพราะอะไร เพราะคนไม่สนใจ 

ค าว่า “ไม่สนใจ” คือความไม่เชื่อ ไม่เชื่อหรือปฏิเสธนี่มนัส่งออก เรามีงานท า เรามี

ความรับผิดชอบ เราเป็นผู้ยิง่ใหญ่ เราจะท างานได้ประสบความส าเร็จ นี่งานทางโลก งาน

สาธารณะที่มอบไว้ให้กบัโลก 

แต่งานของเรา งานของเรายงัไม่ได้ท าเลย แล้วไม่ท า คิดว่ามนัไม่มีความจ าเป็น เพราะ

ไม่มีใครรู้ใครเห็นถึงการกระท าความดีของเรา แต่ถ้าเราท าหน้าทีก่ารงานประสบความส าเร็จ 

ทกุคนจะชื่นชมเรา นี่มนัเลยเป็นหน้าที่ที่เราเกิดมากบัโลก เป็นผลงานของโลก ไม่ใช่ผลงานของ

เรา 

ถ้าผลงานของเรา เข้าสู่ป่าสู่เขา เข้าสู่ในห้องพระ เข้าสู่การกระท าของเรา ท า

อยู่คนเดียวไม่มีใครรู้ รู้แต่จิง้จกตุ๊กแกมันเห็น แต่คนไม่เห็นหรอก น่ีงานของเรา หน้าที่

ของเรา แล้วเวลาเลีย้งชีพชอบ เลีย้งชีพชอบในหัวใจของเรา หน้าที่การกระท าจะเป็น

ประโยชน์กับเรา น่ีต้องเป็นคนที่จิตใจเข้มแข็ง จิตใจที่มีหลัก 

ดูส ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านประพฤติปฏิบัติมาตัง้แต่วัยรุ่น ท่านประพฤติ

ปฏิบัติมาตัง้แต่เด็กๆ สามเณรน้อยบวชมาตัง้แต่เด็กๆ นะ ครูบาอาจารย์ของเราน่ะทัง้ชีวิต 

ตัง้แต่เด็กน้อยจนชราภาพ จนชราคร ่าคร่า สิน้ชีวิตนีไ้ป อยู่ในธรรมและวินัยนี ้อยู่ในเพศ
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ของสมณะ อยู่ในการกระท านี ้ท่านมีความสุขตัง้แต่ปฏิบัติจนมรณภาพไป น่ีครูบาอาจารย์

ของเรา 

นี่พดูถึงว่า ถ้าคนที่ไม่เห็นคณุประโยชน์ ไม่เห็นความดี เขาถึงไม่ท า แต่ถ้าคนเห็นคณุ

งามความดี เห็นประโยชน์ เขาท า เขาพอใจของเขา จบ 

ถาม : เร่ือง “ชาวนากบัสมัมาอาชีโว” 

กราบรบกวนหลวงพ่อ ขอโอกาสถามเพ่ือคลายความกงัวล พอดีผมได้ฟังไลฟ์ย้อนหลงั

ของหลวงพ่อเร่ือง “สมัมาอาชีพ” หลวงพ่อได้ยกตวัอย่างว่าชาวนาเป็นสัมมาอาชีพ ตวัผมเอง

ก าลงัจะเปลี่ยนงานไปเป็นชาวนา แต่มีความกงัวลเร่ืองสตัว์ต่างๆ ที่อยู่ในนา กบัการที่เราต้อง

ฉีดยาต่างๆ กลวัจะเป็นบาป ขดัต่อธรรม ขดัต่อการภาวนา 

ถ้าผมจะฉีดยา ผมอธิษฐานจิตบอกสรรพสตัว์ในแปลงนาก่อนจะฉีดยา แล้วให้เวลา 

๑–๓ วนัในการหนีและย้ายถิ่น จิตผมไม่ประกอบไปด้วยเจตนาจะท าร้ายหรือฆ่าแกงกนั หรือ

เบียดเบียนเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก่ เพ่ือนตาย แล้วท าการฉีด แบบนีผ้มจะผิดศีล หรือท าให้ศีลของ

ผมด่างพร้อยไหมครับ กราบนมสัการขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ สมัมาอาชีพๆ สมยัพทุธกาล เราอ่านพระไตรปิฎก เพราะองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช เวลาออกบวชแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 

โอ๋ย! มันเป็นข่าวที่ยิ่งใหญ่มาก กษัตริย์ในเมืองออกบวช ออกบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ามหาศาล 

ชาติตระกูลใดออกบวชๆ ออกบวชเพราะอยากจะเป็นกษัตริย์ อย่างเทวทตั อย่างพระนนั

ทะ อย่างพระอานนท์ นีเ่ป็นญาติพ่ีน้องขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยเชือ้สายทัง้นัน้

นะ 

ฉะนัน้ เวลามีคนออกบวชกนัมากๆ ในนครราชคฤห์ ในเมืองต่างๆ มนัก็มีพ่ีน้องตระกูล

หนึ่งว่า มีคนออกบวชมากมายเลย แล้วเราสองคนพ่ีกบัน้อง คนหนึ่งต้องออกบวช 
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ไอ้คนพ่ีบอกว่าผมจะบวช ให้น้องอยู่ ไอ้น้องก็บอกว่าผมจะบวช ให้พ่ีอยู่ ต่างคนต่าง

อยากจะบวชทัง้นัน้เพราะอยากจะได้สมัมาอาชีพนี่ไง 

แล้วถ้าคนอยู่ มีคนเขาก็มานัง่คิดว่าเขาจะท าหน้าที่อะไร เร่ืองการคิดค านวณ เร่ือง

บญัชี เร่ืองนัน้ อนันีก้็เป็นอาชีพหนึง่ มนัต้องคิดต้องค านวณร้อยแปด มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิอะไร

ทัง้สิน้ สดุท้ายแล้วนะ อาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ิ สมัมาอาชีพในสมยัพทุธกาล...ชาวนา 

ชาวนาสมยันัน้มนัยงัไม่มียาฆ่าหญ้า มนัยงัไม่มียาฆา่สตัว์ มนัยงัไม่มีการท าลาย แต่

มนัก็มีเร่ืองการเผานี่มี ถ้ามนัมีขึน้มาแล้ว สิ่งนีส้มัมาอาชีพๆ แล้วสมัมาอาชีพจริงๆ นะ 

ดสู ิ เราย้อนดใูนประวตัิศาสตร์โลก ประวตัิศาสตร์โลก แต่เดิมมนษุย์ล่าสตัว์ ยงัท า

กสิกรรมไม่เป็น การท าเกษตร การท ากสิกรรมขึน้มามนัท าให้เกิดเมือง เกิดบ้านเมืองขึน้มา พอ

เกิดบ้านเมืองขึน้มา เพราะบ้านเมืองขึน้มา คนต้องอาศยัอาหาร อาหารนีส้ าคญัมาก สมยัก่อน

อาหารส าคญัมาก 

เพราะส าคญัมากแล้ว สมัมาอาชีพ สมัมาอาชีพเพราะการเกษตรกสกิรรมมนัเป็นเร่ือง

ไม่ท าร้ายใครไง สมัมาอาชีพ อาชีพทีไ่ม่สะอาดบริสทุธ์ิ อาชีพค้าอาวธุ อาชีพค้าเร่ืองการพนนั 

อาชีพการค้าเคร่ืองมือจบัสตัว์ต่างๆ เพราะเวลาเรียนนกัธรรมตรีมนัจะมีทัง้นัน้น่ะ สมัมาอาชีพ 

แล้วก็มิจฉาอาชีพต่างๆ เลือกกนัมา 

ฉะนัน้ อาชีพชาวนาๆ ในพระไตรปิฎกยืนยนัเลย อาชพีที่สะอาดบริสทุธ์ิคือชาวนา ทีนี ้

พอชาวนาขึน้มาแล้ว เดี๋ยวนีช้าวนา ชาวนาเป็นอาชพีที่ยากจนที่สดุในประเทศไทย พอชาวนา

ท ามาแล้วมนัต้องพ่อค้าคนกลาง พ่อค้าคนกลางก าหนดราคาหมดน่ะ 

แต่ถ้าเป็นชาวนาที่ฉลาดนะ เพราะสิ่งที่มนัจะแก้ไขได้มนัต้องเกดิสหกรณ์ ถ้ามีสหกรณ์ 

มีก าหนดราคา ผู้ผลิตเป็นผู้ขายนี่สบายมากเลย แต่เพราะสงัคมเมืองไง 
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สงัคมไหนมีความร่มเยน็เป็นสขุ สงัคมไหนรักสามคัคกีนันะ มนัจะส่งคนมายมุาแหย่มา

ท าลายทัง้สิน้น่ะ ให้แตกกนั แล้วคนกลางก าหนด ชาวนาเราเลยเป็นชาวนาที่ทกุข์จน แต่อาชีพ

ของเราก็ยงัเป็นอาชีพอยู่ นี่มนัเป็นเร่ืองของสงัคม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าสมัมาอาชีพๆ อาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ิ อาชีพที่ดีงาม ถ้าอาชีพที่ดีงาม 

เวลาเราเทศน์นะ เรายงับอกเลย เวลาเลีย้งชีพชอบๆ มนัไปเลีย้งชีพเลีย้งร่างกาย แล้วถ้าเป็น

มรรคๆ เลีย้งชีพชอบๆ เห็นไหม 

อารมณ์เวลาโกรธขึน้มา เราเอาความโกรธ เราเอาโรคภยัไข้เจ็บยดัเข้าไปในหวัใจของเรา 

เพราะจิตนีม้นัเสวยอารมณ์ อาหารของจิตคือการเสวยอารมณ์ คือความคิดเป็นอาหารของจิต 

จิตนีม้นัหิวมนักระหาย อะไรมามนักินหมดน่ะ 

ถ้าเป็นมรรคละเอียดเข้าไปนะ มนัจะละเอียดเข้าไป นีส่มัมาอาชีพ เวลาสมัมาอาชีพใน

มรรค นัน่อาชีพเลีย้งชีพชอบ เลีย้งชีพชอบคือตัง้ปัญญาชอบ มีความชอบธรรม 

มีความชอบธรรมคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ช าระล้างกิเลส น่ันน่ะเลีย้งชีพ

ชอบ เป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มันละเอียดเป็นชัน้ๆ เข้าไปนะ น่ีเวลาคนปฏิบัติไป เห็น

ไหม 

สงัคมเราสงัคมของชาวพทุธ เร่ืองการอยู่ในสงัคมนี่เร่ืองหนึ่ง เวลาบวชพระขึน้มาแล้ว

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มาเข้ามาสู่มรรคภายในหวัใจ นัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง แล้ว

เวลามนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

เป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา คือมรรคที่มิจฉา คือท าความผิดพลาด มนัเป็นมิจฉามรรค 

ถ้ามนัเป็นสมัมา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานุ

โยคนี่ไง สมัมาอาชีวะกบัมิจฉาอาชีวะ เวลามนัสมดลุ มนัเป็นกลาง กลางอย่างไร มนัเป็นจริง

อย่างไร 
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นี่พดูถึงว่า ประพฤติปฏิบตัิเข้าไปในใจของตนมนัจะเห็นคณุค่าของพระพทุธศาสนา

ที่ว่า มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลาในหยาบ ในกลาง ในละเอียด มนัจะมีชัน้เข้าไปเป็นชัน้ๆ 

เข้าไป 

ฉะนัน้ สมัมาอาชีพ ฉะนัน้ เพียงแต่ค าถามว่า พอดีมนัไปฟังในไลฟ์ย้อนหลงัก็ไปได้ยินเข้า 

แต่เร่ืองนีม้นัไม่ต้องได้ยิน เพราะมนัชดัเจนมาตัง้แต ่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว มนัอยู่ใน

พระไตรปิฎก เพราะว่าในพระไตรปิฎก เวลาชาตติระกูลต่างๆ ทีจ่ะออกบวช หรือชาตติระกูล

ต่างๆ ทีเ่ขาจะส่งมอบมรดกต่อกนั เขาถกเถียงกนัเร่ืองอย่างนี ้เพราะอะไร 

เพราะธรรมดาใช่ไหม อย่างเรา ถ้าเราไม่สนใจพระพทุธศาสนาเลย เรากเ็ฉย แต่พอเรา

สนใจขึน้มาแล้ว โอ๋ย! ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ มนัจะวิเคราะห์วิจยัแล้ว มนัจะพยายามท าให้ดีขึน้ๆ 

ถ้าท าให้ดีขึน้ มนัเป็นไปได้ มนัเพ่ือประโยชนก์บัตน 

เวลาคนเรา เหมือนเราท าวคัซนี ไปให้หมอทิ่มเจ็บน่าดเูลย ท าวคัซีนเพ่ือป้องกนัตวั พอ

คนเราศรัทธาขึน้มาแล้วเรากจ็ะมีศีล ศีลเป็นวคัซีนที่ปอ้งกนักิเลสในใจของตน 

เวลาคนถ้ายังไม่เห็นโทษ มันก็จะไม่เห็นคุณประโยชน์ เวลามันเหน็โทษขึน้

มาแล้ว มันเห็นคุณประโยชน์ของศีล ของสมาธิ ของปัญญา 

โต้แย้งโต้เถยีงกนัว่าอะไรผิดอะไรถกูกนันะ แล้วเพ่ือประโยชน์กบัตน ฉะนัน้ เวลาภาวนา

ไปแล้ว ไอ้นัน่มนัเร่ืองโลกแล้ว โลกกบัธรรม 

เวลาเป็นธรรมๆ ที่ว่าเวลาปฏิบตัิ “ปัญญาภายนอก ปัญญาภายใน ปัญญาภายนอก

คือความคิด ปัญญาภายในก็ดื่มน า้เข้าไป มนัอยู่ข้างใน” 

โอ้โฮ! ฟังแล้วเรางงเลยนะ มนัภายนอกหมด ความคิดทัง้หมดเป็นภายนอก เวลา

ภายใน สมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิขึน้มามนัย้อนกลบั นัน่ล่ะจะเป็นภายใน ภายนอกกบัภายใน

ตรงสมาธินี่แหละ 

ความคิดทัง้หมด ใครคิดกนัน่ะภายนอกหมด 
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ถ้าจะเป็นภายใน สมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิจิตตัง้มัน่ มนัคิดจากจิต จิตมนัอยู่

ภายใน ย้อนกลบัเข้ามา มนัภาวนามนัจะย้อนกลบัเข้ามา 

นี่พดูถึงว่า ถ้าสมัมาอาชีพ อาชีพชาวนา นี่ในพระไตรปิฎก เพราะเขาไม่ท าร้ายไม่

ท าลายสิ่งใดทัง้สิน้ เวลาท าก็ท ามาเพ่ือประโยชน์ มนัเป็นอาหาร อาหารของชาวโลก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่านี่อยู่ในพระไตรปิฎก หนึ่ง แล้วเวลาคนถาม ถ้าเขาเป็นอาชีพชาวนาๆ 

อาชีพชาวนาเป็นสมัมาอาชีพ แต่ชาวนาสมัมาอาชีพแล้วเราท า หนึง่ เรามีศีล ไม่มสุา ไม่ต่างๆ 

อนันีเ้ป็นเร่ืองของเรานะ อย่าว่า อู๋ย! เราท าอาชีพนีม้นัเป็นอาชีพที่ผิด อาชีพที่ท าลายกนั เราจะ

ท าอาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ิ 

นี่เป็นแค่อาชีพ อาชีพเป็นอาชีพ เพราะคนอยู่ในอาชีพใด เขาเป็นคนโกงก็มี เป็นคนดีก็ม ี

ทกุอาชีพมีทัง้คนดแีละคนเลว ทกุอย่างมีทัง้คนดีและคนเลว ไอ้อาชีพส่วนหนึง่ เราจะบอกว่าเป็น

อาชีพแล้ว มีอาชีพแล้วต้องมีศีล มีศีลแล้วต้องปฏิบตัิที่ดี 

แต่เขาปฏิบตัิที่ดี เพราะค าถามเขาบอกว่าเขาอยากมีอาชีพนี ้ เพราะท าแล้วมนัไม่เป็น

บาปเป็นกรรม ไม่ขดัต่อธรรม ไม่ขดัต่อการภาวนา 

ถ้าไม่ขดัต่อการภาวนา เรามีเป้าหมายไง เรามีเป้าหมายเพ่ือฝึกหดั เพ่ือภาวนา เราเกิด

เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิให้มีคณุธรรมขึน้มา 

เราอยากได้อริยทรัพย์ อยากได้สจัจะได้ความจริงขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาท านาขึน้มาแล้ว อย่างเช่น ถ้าอาชีพของเขา ถ้าเขาจะฉีดยา เขาจะ

อธิษฐานจิตก่อน 

ฉีดยานะ มนัมีอยู่แล้ว เราท าสิ่งใดเรามีเจตนาที่ดีทัง้สิน้ แต่ในเม่ือเราจะท างาน มนัมี

สิ่งที่กีดขวาง เราต้องท าอย่างนัน้น่ะ เราก็มีเจตนาที่ดี บอกก่อน เคาะก่อน เราบอกเขาก่อน 
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เหมือนคนเราท าสิง่ใด เราคยุกนัเราเจรจากนั เจรจาเพ่ือความสงบระงบั ถ้าเจรจาไม่ได้

มนัก็เป็นตามสิทธ์ิ ตามสิทธ์ิที่เป็นจริง แต่ของเรา เรามีความเมตตา แม้แต่คน แม้แต่สตัว์ แม้แต่

ทางโลก 

ทีนีบ้อกว่า การฆ่าสตัว์ๆ เวลามาท าอาชีพเกษตรกรรม ฉีดยาฆ่าหญ้าๆ นี่ฆ่าสตัว์ ฆ่า

แมลงไปมากมายมหาศาล อนันัน้มนัเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเราจะหลีกเลี่ยงได้ เราไม่ท า เราใช้จุลินทรีย์ต่างๆ มนัก็เป็นประโยชน์ได้ แต่มนัก็

เป็นความเหนื่อยยากขึน้มา นี่พดูถึงเกิดมาแล้วมนัมีความทกุข์ความยากอย่างนี ้ นี่มนัถึงเป็น

สจัจะเป็นความจริงไง 

ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ แล้วเราจะแสวงหาทางออก เราต้องมีอาชีพ เราจะเป็นอาชีพ

ชาวนา เราท าของเราได้ แล้วอย่างที่ว่านี่ท าได้ ท าได้ เพราะคนเรามนัต้องท า คนเราต้องมีอาชีพ 

คนเราต้องมีหน้าที่การงาน 

ถ้าไม่อย่างนัน้ก็มาบวชพระ บวชพระขึน้มาก็ให้ขยนัขนัแข็ง เช้าออกบิณฑบาต แล้วมนั

กลิ่นศีลกลิ่นธรรม กลิ่นศีลกลิ่นธรรมหอมทวนลมนะ กลิ่นศีลกลิน่ธรรมของเรา สิง่ที่บณิฑบาตมีมา

ทัง้นัน้น่ะ 

ในพระไตรปิฎกเราอ่านมาสองรอบ ในพระไตรปิฎกนะ มีแต่พระสีวลีที่ว่าอุดมสมบูรณ์

มาก พระที่ขาดแคลนมาก พระที่ทกุข์ยากมาก แล้วพระแต่ละองค์ที่เข้าไปประพฤติปฏิบตัิในป่า

แล้วไปเจอวิกฤติ ไปเจอผ ี ไปเจอสิ่งมหศัจรรย์ วิ่งมารายงานพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าแก้ ใน

พระไตรปิฎกเยอะแยะ แต่มนัก็ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา 

เวลาเราปฏิบตัิ เราศึกษามาจากครูบาอาจารย์ ไปปฏิบตัิมามีทกุข์มียากอย่างไรมา 

หลวงปู่ มัน่สัง่อย่างไรมา อ่านไปแล้วก็ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา เวลาเร่ืองของเราจริงๆ ขึน้ไปหาหลวง

ตา หลวงตาถีบตกกุฏเิลย 
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ถ้าเร่ืองของเรา เร่ืองของเรา เราจะถามเองไง ถ้าเร่ืองของเรามนัเร่ืองโดยตรงเลย นี่ทีห่าครู

หาอาจารย์หาอย่างนี ้หาครูหาอาจารย์ หาครูหาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิทีเ่ป็นแบบอย่าง 

แล้วเป็นแบบอย่างที่ดีนะ แล้วมันแบบว่ามันลงใจไง ลงใจคือแบบว่ามีนิสัย ได้

นิสัย เห็นคุณค่าของท่าน เห็นคุณค่าของท่านแล้วพยายามท าให้ใจเราเห็นคุณค่า ให้ใจ

เรามีคุณค่า พอใจเรามีคุณค่าขึน้มามันจะเกิดมรรคเกิดผล แล้วมนัเข้าใจหมดเลย มัน

เข้าใจหมดเลย มันเข้าใจเร่ืองกิเลส เข้าใจเร่ืองวิธีการค้นคว้าหากิเลส เข้าใจเร่ือง

ภาวนามยปัญญาที่ต่อสู้กับกิเลส 

หลวงตาท่านเทศน์นะ โอ้โฮ! มนัน่าดเูลยนะ ระหว่างกองทพักเิลสกบักองทพัธรรมทีเ่ข้า

ประหตัประหารกนัน่ะ กองทพัธรรม กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา กองทพักิเลสคือความยึด

มัน่ถือมัน่ คือความเห็นแก่ตวั เวลามนัเข้าไปเผชญิกนัน่ะ โอ้โฮ! เพราะอะไร 

เพราะมนัเกิดในหวัใจของท่าน ที่ท่านเทศน์ๆ เวลาจติของท่านดี มนัเกิดเป็นกองทพั

ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคมนัสมบูรณ์ไง เข้าประหตัประหารกบักิเลส กิเลสคือความ

หลงใหล กิเลสคือความผิดพลาด กิเลสคือความเห็นแก่ตวัในใจ เวลาสู้กนันะ มนัหนีหมดน่ะ 

กองทพัธรรมชนะ 

ท่านบอกว่า หวัใจเหมือนเก้าอีด้นตรี ถ้ากองทพัธรรมชนะมานัง่อยู่บนเก้าอีน้ัน้ โอ้โฮ! 

มีความสขุมาก แต่ถ้าวนัไหนสติ สมาธิมนัอ่อนแอนะ กองทพัธรรมอ่อนแอนะ กิเลสมนัโหมเข้า

ใส่นะ มนัไล่มานะ เราเชื่อมนัหมดเลยนะ กิเลสได้นัง่เก้าอีน้ัน้นะ โอ๋ย! ธรรมหายหมดเลย 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ท่านพดูถึงกองทพัธรรมกบักองทพักิเลสต่อสู้กนั 

ประหตัประหารกนับนหวัใจท่านน่ะ ฟังแล้วมนัสนกุ เพราะอะไร เพราะเหมือนเราดหูนงัเลย มนั

ชดัเจนเลย แต่คนไม่เคยภาวนาไม่รู้ มนัมีด้วยหรือ กองทพักิเลสหรือ 

คนถามบ่อย เฮ้ย! มีกองทพักเิลสด้วยหรือ มีกองทพัธรรมด้วยหรือ...แสดงว่าไอ้นีไ่ม่

เคยเห็นศีล สมาธิ ปัญญา ไอ้นี่ไม่เคยเห็นกองทพักเิลส แล้วเขาไม่เคยมีสติปัญญาต่อสู้กบักิเลส

เขาเลย 
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มนัมีกองทพักิเลส กองทพัธรรม กองทพัธาตขุนัธ์ต่อสู้ประหตัประหารกนั อู๋ย! มนัเกิด

อย่างนัน้จริงๆ แล้วมนัเกิดขึน้มา นี่ไง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ดวงใจดวงนัน้มีมรรค มีมรรคคือมีกองทพัธรรมต่อสู้กบักองทพักเิลส ที่กองทพัธรรมมนั

ไปจิกหวัมนัมา ไปจกิหวั ไปเห็นมนั ลากมนัออกมา ลากออกมาจากที่ซ่อนแล้วมาพิจารณา

ใคร่ครวญโดยวิปัสสนา 

วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในกเิลสตณัหาความทะยานอยากในการคลี่คลาย นัน่น่ะ กองทัพ

กิเลส–กองทพัธรรม ต่อสู้กนัท่ามกลางหวัใจ 

แล้วเวลากองทพัธรรมมนัประหตัประหารจนช าระหมดสิน้ พลิกฟ้าคว ่าดิน เอโก ธมฺ

โม ธรรมอนัเอก เอวงั 


