
เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะ เราเป็นชาวพทุธ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
มนัเป็นรัตนตรัย เป็นแก้วสารพดันึก เป็นสิง่ที่มีคณุค่ามาก 

มนัก็เหมือนกบัพวงมาลยั นกัร้องไง เวลาเขาไปร้องเพลงเขาได้คล้องพวงมาลยัไง นี่ก็
เหมือนกนั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆจ์ะคล้องหวัใจเราไง เรารอแต่ให้พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์มาคล้องหวัใจเราไง ว่าเรานีเ้ป็นคนที่ยิ่งใหญ ่เราเป็นคนทีย่อดเยี่ยม เราเป็นคนที่มีบุญ
มาก ถ้าธรรมะต้องมาคล้องหวัใจเราๆ คิดกนัอย่างนัน้ไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จะเป็นถงึกษัตริย์นะ เป็นถึงกษัตริย์ แล้วเวลาเป็นถึงกษัตริย์แล้ว เวลาออกบวชแล้วออก
ประพฤติปฏิบตัิมนัต้องค้นคว้าต้องพยายามฝึกหดั ต้องพยายามประพฤติปฏิบตัิให้มนัได้ขึน้มา
เป็นความจริงในใจของตน มนัไม่มีใครมาคล้องให้หรอก 

พระพทุธศาสนาที่ว่ายอดเยี่ยม ยอดเยี่ยมอย่างนีไ้ง ยอดเยี่ยมว่า ไม่ต้องมีพระเจ้ามา
เปิดโลก ไม่ต้องมีพระเจ้ามาตดัสิน ไม่ต้องอ้อนวอนพระเจ้าองค์ใดทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธหมดนะ ปฏิเสธหมดเลย 

เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้องมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ 
พรหมขนาดว่าสงูส่งขนาดไหน เวลามาฟังเทศน์ มาฟังเทศน์มนษุย์นี ้เพราะมนษุย์นีเ้ป็นผู้ที่มีสติ
มีปัญญา มนษุย์นีเ้ป็นผู้ค้นคว้า มนษุย์นีเ้ป็นผู้มีอริยสจัสจัจะความจริงในใจของตน ช าระล้าง
กิเลสในใจของตน พอช าระล้างกเิลสในใจของตน เหน็ถึงว่ากิเลสที่มนัตายไป ตายซากไปกลาง
หวัใจนี ้ เพราะอะไร เพราะคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เพราะมีอวิชชามนัถงึได้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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คนท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน บุญกุศลนัน้ไปส่งให้เกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม ในเม่ือมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายอยู่ เทวดา อินทร์ พรหมก็มีการเกิด การแก่ การ
เจ็บ การตายเหมือนกนั การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั มนัจะยิง่ใหญ่ไปไหน ถ้ามนั
ไม่ยิ่งใหญ่ไปไหน มนัอยู่ที่เรานีไ่ง ถ้ามนัอยู่ที่เรา ตวัเรายิ่งใหญ่ จิตใจเรายิ่งใหญ่ 

แต่จิตใจเรายิ่งใหญ่ไม่ได้ จิตใจเรายิง่ใหญ่ไม่ได้เพราะเราอ่อนแอ เราอ่อนแอ เราอยาก
เป็นนกัร้อง อยากให้คนมาคล้องพวงมาลยั 

นี่ก็เหมือนกนั อยากจะยิ่งใหญ่ อยากจะได้มรรคได้ผล แต่อ้อนวอนเอา ให้คนมาส่งเสริม
เอา ให้คนมายกย่องสรรเสริญเอา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้เลย เร่ิมต้นจาก
วฒันธรรมประเพณี มาวดัมาวา จงูลกูจงูหลานมาวดัมาวา จูงลกูจงูหลานมาวดัมาวา ลกูหลาน
ที่มนัไปวดัไปวาขึน้มาแล้วมนัจะตดัสินได้เลย พระวดันีด้สูงบเสงี่ยมดี พระวดันี ้ โอ้โฮ! ดสูิ 
นกัเลงมากเลย ไอ้พระวดันีม้นัไม่เคยส ารวมระวงัเลย ไอ้เด็กมนัจะเห็นของมนั มนัวินจิฉัยของ
มนั มนัพิจารณาของมนั เพราะอะไร เพราะเราพาไปวดัไปวา พอไปวดัไปวามนัพฒันาของมนั
ขึน้มา มนัพฒันาของมนัขึน้มา 

เวลาเรามาท าบุญๆ ท าบุญ เจตนาอนันัน้มนัยิง่ใหญ่แล้ว หวัใจที่เราก้าวออกจากบ้านมา
อนันัน้น่ะส าคญัมาก แล้วมนัส าคญัมาก แต่มนัเป็นวฒันธรรม ถ้าไปวดัแล้วต้องมีการถวายทาน 
ถวายทานขึน้มาแล้ว แล้วคนมากก็ต้องล าเลียงอาหารไว้ แล้วคนนู้นก็นัง่ปัด คนนีก้็นัง่ปัด 
แมลงวนัมนัก็วางไข่ วางไขจ่นมนัฟักเป็นตวั ฟักเป็นตวัเสร็จแล้วพระยงัไม่พร้อมเลย พอพระ
พร้อมแล้วพระจะให้ศีล ให้ศีล ต้องถวายทาน แมลงวนัมนับินไปตัง้หลายเวอร์ชนัแล้วยงัไม่จบ 

แต่การประพฤติปฏิบตัิ อนันัน้เป็นบุญกุศลไหม มนัเป็นบุญกุศล มนัเป็นศาสนพิธี เพราะ
อะไร เพราะคนมนัโลเล เพราะคนมนัไม่มัน่ใจ เพราะคนไม่มัน่ใจ ถวายทานแล้วละล้าละลงั 
ละล้าละลงั ก็ต้องมีวิธีการให้มนัจบสิน้ไปซะ พอพิธีการมนัจบสิน้ไปแล้ว เออ! นัน้คือการถวาย
ทาน โอ้โฮ! ได้บุญยิ่งใหญ่ อู๋ย! พวงมาลยัคล้องเต็มคอเลย 
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แต่ถ้าเราไปวดัไปวาขึน้มา พระเขาตดัพิธีออกทัง้หมด เวลาครูบาอาจารย์เราท่านตดัพิธี 
พิธีนีม้นัจะมาเบียดบงัความเหน็จริงในใจ พอความเหน็จริงในใจ มนัเป็นเร่ืองท าบุญทิง้เหวๆ เรา
มีเจตนาของเรามาแล้ว ท ามาแล้วเราถวายทานไป การที่ท่านรับจากมือเรานัน่น่ะจบแล้ว 

แล้วเวลารับจบแล้ว เวลาภิกษุท าภตักิจๆ เวลาท าหน้าที่การงานกท็ าหน้าที่การงานของ
เขาไป เวลาฉันอาหารก็เป็นกิจกรรมอย่างหนึง่ พอกิจกรรมอย่างหนึ่ง กจิกรรมเพ่ือเลีย้งชีพ ถ้า
เลีย้งชีพขึน้มาแล้ว ผู้ที่ฉลาดฉันภตัตาหารนัน้เสร็จแล้ว ท าภตักิจเรียบร้อยแล้ว ได้ล้างบาตร ได้
เช็ดบาตร ได้ผึ่งผ้าแล้ว เสร็จแล้วให้เข้าทางจงกรม ใครเข้าฌานสมาบตัิได้ก็รักษาใจของตน ใคร
จะใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญาของตน เขาเข้าสู่ทางจงกรม เขานัง่สมาธิภาวนาเพ่ือต่อเนื่องไป แล้ว
เวลาเข้าไปแล้ว ภาวนาแล้วมนัโงกง่วงอย่างไร ภาวนาแล้วมนัได้เป็นอย่างไร นี่สปัปายะ สปัปา
ยะมนัส่งต่อกนัไป ถ้ามนัส่งต่อกนัไป การพิจารณาไง 

แก้วสารพดันึกไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เรามาวดั
มาวาของเรา ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อ เราบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระขึน้มาเราเป็นสมมตุิ
สงฆ์ พอสมมตุิสงฆ์ขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป พอปฏิบตัิแล้วมีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ
หรือไม่ ถ้ามีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์สมบูรณ์ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากบัพระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม มนัแก้วสารพดันึก มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์พร้อมสมบูรณ์ขึน้มา พร้อม
สมบูรณ์ขึน้มาเพราะการกระท าของเรา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั วดัวามนัมีกิจกรรมต่อเนื่องๆ กนัไป พอต่อเนื่อง มีหยาบ มีกลาง มี
ละเอียด นี่พิธีกรรม พิธีกรรมมนักเ็ร่ืองพิธีกรรมนะ พิธีกรรมมีความส าคญั ส าคญักบัฝึกหดัๆ 
ชาวพทุธเรา 

ชาวพทุธถ้าไม่มีประเพณีวฒันธรรม ไปท าไม ไปวดัไปท าไม พระก็ลกูชาวบ้าน 

ก็ลกูชาวบ้านสิ ไม่ใช่ลกูชาวบ้านแล้วลกูใคร ก็ลกูประชาชนนัน่น่ะพระ พระก็ลกู
ประชาชน มนัไม่ใช่ลกูชาวบ้านแล้วเป็นลกูใคร ก็ลกูชาวบ้านทัง้นัน้นะ่ แต่เขาทรงศีลทรงธรรม
หรือไม่ เขาได้ประพฤติปฏิบตัิดดัแปลงตนเขาหรือไม่ 
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ถ้าเขาได้ดดัแปลงตนของเขา ดดัแปลงตนของเขาให้เป็นลกูขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นศากยบุตร 
บุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนั
เป็นที่ไหน ธรรมทายาทๆ ธรรมทายาทผู้ทรงธรรมทรงวินยั 

หลวงตาท่านเน้นย า้กบัพระตลอด “พระทรงธรรมทรงวินยัไม่ได้ ใครจะทรง” 

นี่ไง เวลาแจกเลย มรรคผลนิพพานแจกประชาชนหมดเลย แต่พระเอาตงัค์ มาได้เลย ยิ่ง
ถวายมากยิ่งได้บุญมาก แล้วมรรคผลให้โยมนะ ใครมาปฏิบตัิ “อู้ฮู! คนนัน้เผาแล้วเป็นพระธาต ุ
โอ้โฮ! กระดกูเป็นสีชมพเูลย” แล้วพระล่ะ พระเปิดบญัชีใช่ไหม นบัเงินอยู่นัน่หรือ 

มนัหน้าที่ของพระ มนัไม่ใช่หน้าที่ของโยม หน้าที่ของโยมของเขานะ เขามาวดัมาวา ถ้า
เขามีจิตใจของเขาที่เป็นธรรมๆ มนัเป็นตรงนัน้น่ะ 

เวลาธรรมะทีเ่กิด เกิดที่ในหวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ เห็นไหม จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฎะ มนัปิด
หปิูดตาถึงมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาด้วยเวรด้วยกรรม กรรม
เก่ากรรมใหม่มนัส่งเสริมมาขนาดไหนได้เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนัแต่มี
ความคิดแตกต่างกนั มีแรงปรารถนาแตกต่างกนั มีความต้องการแตกต่างกนั ถ้าแตกต่างกนันัน้
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตสิ่งทีไ่ด้สร้างสมมา 

คนเราเกิดมามืดไปสว่าง คนเราเกิดมา บางคนเกิดมา เด็กน้อยเป็นเด็กกตญัญ ู
ขวนขวายเลีย้งชีพของตน พยายามท าตนไม่ให้เป็นภาระของสงัคม ช่วยกนัดแูลสงัคมจนสงัคม
ยอมรับนบัถือเขาว่าเขาเป็นคนดีคนหนึง่ เขาเกิดมามืด เกิดมาด้วยความทกุข์ความยาก เกิดมา
ด้วยความขดัสน แต่เขาจะไปสว่าง ไปถงึที่สงัคมยกยอ่งสรรเสริญไง 

เวลาคนเกิดมาสว่างนะ เกิดมาทกุอย่างเพียบพร้อมไปหมดเลย แต่พ่อแม่เลีย้งมาจน
อ่อนแอ สงัคมในปัจจุบนันี ้ “พ่อแม่รังแกเรา พ่อแม่รังแกเรา” พ่อแม่รังแกเราเพราะอะไร เพราะ
พ่อแม่ไม่อบรมสัง่สอน พ่อแม่ไม่ท าตนเป็นตวัอย่าง 
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นี่ไง เวลาพระกรรมฐาน พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าตวัเป็นตวัอย่าง
นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน ์ไม่เคยนอนราบเลย นี่เป็นตวัอย่างๆ คนที่
ท าเป็นตวัอย่างได้ ชีวิตทีเ่ป็นแบบอย่าง ชีวิตทีเ่ป็นแบบอย่าง หนึ่งตวัอย่างดีกว่าร้อยค าสัง่ นี่สัง่
สอนเขาสัง่สอนโดยความเป็นจริง แล้วยงัท าตนให้เหน็ด้วย เห็นไหม ปฏิบตัิแล้วเป็นอย่างนี ้เหน็
ไหม ปฏิบตัิแล้วไม่เคยหวัน่ไหวกบัส่ิงใดทัง้สิน้ 

เวลาธรรมะมนัเกิดขึน้มา ธรรมในหวัใจ ธรรมทีเ่ลอค่า ธรรมที่เหนือวฏัฏะ เหนือวฏัฏะ
แล้วเอ็งไปจมอยู่กบัวฏัฏะท าไม เหนือวฏัฏะแล้วเอ็งไปยอมจ านนกบัวฏัฏะท าไม ถ้าเอ็งเหนือ
วฏัฏะ เอ็งต้องเหนือวฏัฏะสิ ถ้าเหนือวฏัฏะขึน้มา เหนือเพราะอะไร เหนือเพราะว่าการฝึกหดั 
มนัต้องฝึกหดั 

คนเราเกิดมามีกิเลสทัง้หมด คนไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลสจะมาเกิดได้อย่างไร คนเกิดมา
ด้วยอวิชชาด้วยความไม่รู้ทัง้สิน้ แต่เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาด้วยการสร้างสมบุญญาธิการมา ดสู ิ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ได้คิดนะ ได้
คิดเลยนะ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แต่ใครสอน ไม่มีใครสอนไง 

แต่เวลาวฒันธรรมของเราไปวดัไปงานศพเวียนสามรอบ เวียนสามรอบนัน่น่ะ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพ มนัต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยา่งนี ้ เวลาล้างหน้าศพต่างๆ นัน่มนัเป็นค า
สอนทัง้นัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศน์สอนพระ
มารดาจนเป็นพระโสดาบนัจนสิน้กเิลสไป 

นี่ก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาสวดทกุวนั ท าทกุวนั เพราะอะไร เพราะประเพณีไง พิธีกรรมไง 
พิธีกรรมเหมือนมาวดันีไ้ง โอ้โฮ! ต้องถวายทาน ต้องท าอะไรให้พิธีกรรมมนัยืดยาวไป ความยืด
ยาวไปมนัก็เป็นพิธีกรรม พอเสร็จพิธีกรรมกจ็บไง เสร็จพิธีกรรมก็กลบับ้าน 

นี่ก็เหมือนกนั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กุสลา ธมฺมา คนตายท าบุญมาหรือท าบาป
มา คนตายท าดีมาหรือท าชัว่มา นี่ไง เวลาท าชัว่นะ เหตปุจฺจโย เป็นธาตเุป็นขนัธ์ มนษุย์
ประกอบไปด้วย ธาต ุอารมณ์ ความรู้สึก จิต นี่สวดทกุวนัๆ 

ข้าวต้มอร่อยไหม มนัไม่ได้ฟังธรรมเลย มนัไม่ได้สะกิดใจเลย ไม่ได้ไปเห็นคนตายว่าฉันก็
ต้องตายเหมือนกนั ไม่ได้ไปเห็นคนตาย คนตายตายแล้ว แล้วเราก็ต้องตายตามไป ไม่ได้คิดเลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ประเพณีไง ประเพณีเป็นสิ่งที่ดีงาม ดงีามส าหรบัฝึกหดัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ ผู้ที่
ไม่เข้าใจก็ฝึกหดัเพ่ือความหตูาสว่าง เพ่ือความเข้าใจในหลกัพระพทุธศาสนา 

นี่ไง การศึกษาๆ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เราศกึษามาๆ พอศึกษามาจบแล้ว ฉัน
เป็นชาวพทุธ ฉันมีความรู้...ความรู้ไว้ท าไมล่ะ 

หลวงตาท่านพดูนะ ความรู้ ปัญญาของคนหงุต้มหงุแกงกินไม่ได้ 

ความรู้กินไม่ได้ ความรู้นี่ ถ้าความรู้เป็นอกุศล ความรู้ยิ่งท าให้เสียหาย แต่ถ้าความรู้
พยายามปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในใจ ปัญญานัน้มนัสามารถแยกแยะ 

นี่ไง คนจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร เวลาประพฤติปฏิบตัิมนัจะล่วงพ้นทกุข์ด้วย
ปัญญา ปัญญานีปั้ญญาญาณนะ ไม่ใช่ปัญญาที่กิเลสหลอกใช้ 

ปัญญาที่ว่าฉันมีความรู้มาก พอความรู้มากก็ตัง้วงแล้ว เถียงกนัเร่ืองธรรมะ มึงเถยีงกนั
ไปเถอะปากเปียกปากแฉะน า้ลายแตกฟองเลย แต่ไม่ได้อะไรขึน้มาเลย ได้แต่แพ้ชนะ แล้วแพ้
ชนะก็สร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้เลย แล้วกจ็ะมาตัง้วงเถียงกนัรอบต่อไป เถียงกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
แต่ไม่ได้เถียงกนัเร่ืองกิเลสในหวัใจของตนเลย 

แล้วเวลาเถียงเร่ืองกิเลสในหวัใจของตน “โอ๋ย! เห็นกายๆ” 

เห็นกาย โรงพยาบาล อาจารย์ใหญ่สอนให้คนเป็นหมอ แล้วกายสอนให้เอ็งเป็นอะไร 
สอนให้เอ็งหวัปักหวัป ากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเอ็งใชไ่หม 

เวลาการเหน็กาย เห็นกายมนัเห็นเป็นไตรลกัษณ์เห็นไปแล้ว นี่กายเขา กายเรา มนัเห็น
แล้วจิตใจมนัเบาบาง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ยึดติดกบัอะไรทัง้สิน้ ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ แต่มนัมี
คณุธรรม มนัมีสติปัญญาเป็นหลกั 

ไม่ใช่ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แล้วก็ไม่มีอะไรเลย ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แล้วก็ทิง้ไปหมดเลย ไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ไม่มีอะไรเลย ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ 

อย่าเผลอนะ เวลาคนที่ปฏิบตัิเราฟังแล้วมนัเศร้าใจ เยอะมาก เม่ือก่อนเป็นคนขีโ้กรธ 
เม่ือก่อนเป็นนกัเล่นการพนนั เม่ือก่อนเป็นคนเมาเหล้า เดี๋ยวนีไ้ม่เมาเลย 
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สสส.มนัดีกว่า สสส.มนับอกให้เลิกเหล้า สสส.มนัตัง้งบประมาณด้วยนะ มนัท าโฆษณา
ด้วย นี่ไง เลิกเหล้าก็คือเลกิเหล้า เลกิเหล้าแล้วมนัได้อะไรต่อไปล่ะ ไม่โกรธ ไม่โกรธเอ็งก็เป็นคน
อยู่เหมือนเดิมไง แล้วอะไรต่อไปล่ะ 

นี่ไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัสิ่งที่เอ็งมอง
ไม่เห็น มนัอยู่ในภวาสวะ อยู่ในจิต สิ่งใดที่มีสติมีปัญญาขึน้มา เรามีสติปัญญาเท่าทนัธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เท่าทนันะ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานัน่คือทรงจ าธรรมวินยั แล้วก็
ธรรมะอนันัน้มนัก็เหมือนยา เราเจ็บไข้ได้ป่วยกนิยามนัก็จะหาย แต่เชือ้โรคในหวัใจมนัไม่หาย 
เพราะเชือ้โรคในหวัใจนีม้นัต้องใช้ธรรมโอส ธรรมโอสถคือศีล สมาธิ ปัญญาที่เกิดขึน้มาจากใน
หวัใจ 

เม่ือก่อนเป็นคนขีโ้กรธมากเลย เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธแล้ว ไมโ่กรธแล้วเลยนะ ไม่โกรธทัง้สิน้เลย 

ไม่โกรธเอ็งก็ตาย แล้วตายเปล่าๆ ด้วย ตายไม่ได้มีสมบตัิติดมือไปด้วย แต่ถ้าเอ็งท า
สมาธิขึน้มา จิตสงบแล้วเอ็งเห็นกเิลสของเอ็ง นี่ไง มนัไปเห็นต้นเหตไุง 

ทกุคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากนีม้นัเป็นต้นเหต ุ
เพราะธรรมชาติของการเกิดและการดบั ธรรมชาติของการเกิดและการดบั เพราะทกุคนต้องมี
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดนี ้เห็นไหม 

เวลาพวกเรา พวกเราที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขาเรียกขนัธมาร รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณเป็นมาร เป็นมารเพราะกเิลสมนัใช้ เป็นขนัธมาร มนัเป็นมารนะ มนักด
มนับีบคัน้หวัใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายพญามารทัง้สิน้ ขนัธ์ของท่าน 
ความคิดของท่านไม่มีกิเลส ไม่มีมาร ถ้าไม่มีกิเลส ไม่มีมารนะ แตก่็ต้องบริหารจนถึงวาระ
สดุท้ายของชีวิต 
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ฉะนัน้ พระอรหนัต์มีสองประเภท ประเภทหนึ่งคือสอปุาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วน 
คือเศษความคิด ความคิดที่มนัเป็นสจัจะแต่ไม่มีกิเลสกบัร่างกายนี ้ แล้วเวลาถ้าถึงเวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉันอาหารของนายจนุทะถึงซึง่ขนัธนิพพาน 

เวลาฉันอาหารของนางสชุาดาถึงซึ่งกเิลสนิพพาน ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้วคืนนัน้
นัง่พิจารณา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาฆ่ามาร
ทัง้หมด ฆ่าครอบครัวมารในหวัใจทัง้หมด ท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แต่ยงัด ารงชีพอยู่ นีก้าร
ด ารงชีพอยู่คือพระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีพ มีชีวิตอยู่ ขนัธ์นีเ้ป็นขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิ ความคิดที่
บวก ความคิดที่สงัคม ความคิดเพ่ือโลกเพ่ือจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ 

ฉันอาหารของนายจุนทะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการบอกพระ
อานนท์ไว้ “อานนท์ เธอบอกเขานะ” พิจารณานะ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาค
ตงัสญาณ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้พดูไว้ นายจุนทะจะเป็นแพะรับบาป นาย
จุนทะจะโดนสงัคมติฉินนินทาเลย เพราะฉันอาหารของนายจุนทะแล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรินิพพาน แสดงว่าอาหารของนายจุนทะนีเ้ป็นโทษท าให้พระพทุธเจ้านิพพาน นายจุน
ทะจะเป็นจ าเลยสงัคม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาบอกพระอานนท์ไว้ กนัไว้เลย 

“อานนท์ ทานในพระพทุธศาสนานีท้ี่ยิ่งใหญ่มีอยู่สองคราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของ
นางสชุาดาแล้วเราถึงซึ่งกเิลสนิพพาน” กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่านได้ช าระ
ล้างไปโดยมรรคญาณ 

“อีกคราวหนึ่งเราฉันอาหารของนายจุนทะแล้วเราถงึซึง่ขนัธนิพพาน” 

ขนัธ์ ความคิดไง ที่เกิดดบัๆๆ อยู่นี่ ถึงซึ่งขนัธนิพพาน นี่ขนัธ์ที่แบกรับภาระกนัมาอยู่นี่ 
แล้วมนัสะอาดบริสทุธ์ิ พระอรหนัต์ ความคิด ความคิดที่เป็นประโยชน์เป็นสงัคม ไม่มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมาบีบคัน้ไง สิ่งทีไ่ม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมาบีบคัน้ สิ่ง
ที่ว่าเป็นขนัธ์ ขนัธ์ที่เป็นภาระ ไม่ใช่ขนัธมาร 

ไอ้เราความคิดนีเ้จ็บช า้น า้ใจ บีบคัน้น า้ใจ เครียดจนจะเป็นจะตาย นี่ขนัธมาร ขนัธ์
เป็นมาร ความคิดเป็นมาร ความคิดที่เกิดดบัๆๆ มนัมีมาร มีเชือ้โรค มนัถึงบีบบีส้ีไฟท าร้ายเรา 
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ความคิดของพระอรหนัต์ ความคิดเกิดดบัๆๆ นี่แหละ ไม่มีอะไรเลย เป็นแค่กริิยา หลวง
ตาท่านบอกเป็นแค่กิริยา เป็นแค่พลงังานที่ไม่มีมารควบคมุ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนัน้ ถ้าความจริงอย่างนัน้เราต้อง
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เรารู้จริงเห็นจริงขึน้มาในความเป็นจริงของเราขึน้มา แล้วพอเห็นจริงขึน้
มาแล้ว เห็นไหม มนัเป็นผลของวฏัฏะ การเกิดและการตายที่มาประสบพบกนัมามีเวรมีกรรมต่อ
กนั มีการบีบบีส้ีไฟ มีการเชิดชูกนั มนัมีที่มา มนัมีที่มา มนัมีที่ว่า เวลาผลของวฏัฏะมนัมีที่มา
เพราะเราได้สร้างสมมา ในชาตินีเ้ราเป็นเพ่ือนกนั เราเป็นสงัคมด้วยกนั แล้วเวลาตาย เกิดคน
เดียว ตายคนเดียว 

เกิดมาก็เกิดมาคนเดียว แต่เพราะมีสายสมัพนัธ์กนัมา มีสายบุญสายกรรมถึงได้มาเกิด
เป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูเป็นหลานกนั เกิดมาเป็นเพ่ือนเป็นฝงูกนั แล้วเกิดมาเป็นเพ่ือนที่ดี เป็น
เพ่ือนที่เจ็บช า้น า้ใจ มนัมีของมนัทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่า ให้แผ่เมตตา เมตตาธรรมค า้จุนโลก 

นี่ไง มนัเป็นเร่ืองของสตัว์โลก มนัไม่ใช่ในชาตินี ้ มนัไม่ใช่มาเจอกนัตอนนีแ้ล้วมาไฟต์กนั
ตอนนีห้รอก ถ้ามนัไม่มีเวรมีกรรมต่อกนัมา ไม่มาเจอกนัหรอก แล้วถ้ามาเจอกนัแล้วนะ ผลของ
วฏัฏะ มาเจอกนัแล้วก็แยกกนัไป แต่แยกกนัไปด้วยน า้ใจของเรา 

คนที่ท าดีกบัเรา เราขอบคณุ คนทีท่ าร้ายต่อเราก็ เออ! ให้อภยัต่อกนั แล้วก็อย่ามาเจอ
กนัอีกนะ ไปซะ มนัต้องมี ถ้ามนัไม่มีเวรมีกรรมมนัไม่มาเจอกนัหรอก 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อภยั เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร จ าไว้นะ 
เราไม่จองเวรจองกรรมใคร เราไม่ตามไปท าร้ายใคร เราไม่ผกูเวรผกูกรรมใคร แต่เขาสร้างของ
เขา เขาท าของเขาเป็นเวรกรรมของเขา เราต้องให้อภยั 

แต่แพ้เป็นพระนะ แพ้เป็นพระต้องแพ้เป็นผู้ที่ฉลาด เราให้อภยัต่อเขา ต้องป้องกนัตวัเรา
เอง ต้องดแูลรักษาของเราเอง ไม่ใช่ให้อภยัเขาแล้วก็ก้มหน้าให้เขาตบหน้า ไม่ใช ่
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ให้อภยัเขาแล้วป้องกนัตวัเอง แล้วก็หลบหลีกไป ไม่ให้หวัใจเราขุ่นมวั ไม่ให้หวัใจของเรา
ผกูเจ็บ ไม่ให้หวัใจเราไปมีเร่ืองกบัเขา เขาจะท าอะไรเป็นเร่ืองของเขา เรารักษาหวัใจของเรา
ตามธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แพ้เป็นพระ 

เราเป็นพระ ชนะเป็นมาร ผู้ที่เที่ยวชนะคะคานเขา ท าลายเขา นัน้คือพญามาร มารมนั
เที่ยวรุกรานคนอื่น แต่เราไม่ใช่มาร แล้วเราก็ไม่ใชซ่ื่อบือ้ เราเป็นพระต้องมีสติมีปัญญา 

คนถามเยอะมาก “เขาเป็นหนี ้หนตู้องทวงเขาไหม” 

ทวง เขาเป็นหนีต้้องทวง เราทวงเขาเป็นสิทธ์ิของเรา แต่ถ้าเขาสดุวิสยั เวรกรรมเก่า ถ้า
ไม่ได้ ไม่ได้ก็แบบว่าท าใจของเรา แต่ต้องตามถึงที่สดุ เพราะมนัสิทธิของเรา มนัของของเรา ต้อง
แพ้เป็นพระ แพ้แบบมีสติปัญญา ไม่ใช่แพ้แบบไม่มีเหตไุม่มีผล 

เราแพ้ เราแพ้เขาด้วยวตัถภุายนอก แต่เราชนะ เราชนะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราชนะไอ้คนยแุหย่ในใจของเรา เราชนะไอ้พวกกระพือในใจมนัจะยแุหย่ให้เราท ากรรมชัว่ ให้
เรารุกล า้ ให้เราท าความผิด ให้เราเป็นทาสมนัอีกไง เราชนะ ชนะกิเลสในใจของเรา เอวงั 


