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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เรามาถวายทานๆ ถวายทานเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง 
เลีย้งปากเลีย้งท้องมาเพ่ือด ารงชีวิตไว้ ด ารงชวีิตไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ถ้าใครรู้จกัการประพฤติ
ปฏิบตัิ การประพฤติปฏิบตัิคือการดดัแปลงตนเอง การดดัแปลงตนเองมนัก็ต้องมีจริตนิสยัมีมา 
การดดัแปลงตวัเอง เขาดดัไม้ เขาพยายามดดัไม้ เขาลนไฟของเขา เขาพยายามท าของเขาให้
เข้ารูปเข้ารอยของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ปล่อยวางๆ ค าว่า 
“ปล่อยวางๆ” ปล่อยวางอะไร อะไรปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางมนัก็อากาศไง มนัก็วตัถไุง 
มนัตัง้อยู่ที่นัน่มนัก็ปล่อยวางของมนั มนัไม่ใช่ชีวิตจิตใจของมนัหรอก 

แต่จิตใจของคน จิตใจของคนมนัมีสขุมีทกุข์ มนัมีอิจฉาริษยา มนัมีความมกัมากอยาก
ใหญ่ มนัเหยียบย ่าคนอ่ืน นี่เพราะอะไร เพราะว่ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัเป็น
สิ่งมีชีวิตไง 

สิ่งมีชีวิตนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่ใจของมนษุย์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ค าว่า “รือ้สตัว์ขนสตัว์” สตัว์โลก สตัตะผู้
ข้อง ผู้ ข้อง ใครมนัข้อง วตัถสุิ่งใดมนัไม่ข้องใดๆ ทัง้สิน้ มนษุย์สร้างทัง้นัน้ มนษุย์สะสมมนัมา 
มนษุย์สะสมขึน้มา เห็นไหม 

เวลาในโลกนีมี้การเปล่ียนแปลง สภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมที่เสียหาย เสียหาย
เพราะคนนี่แหละ แล้วคนที่เอารัดเอาเปรียบมาก คนที่มีทรัพยากรมาก ดกูารท าเหมืองแร่ต่างๆ 
ท าลายสภาวะแวดล้อมทัง้นัน้น่ะ แต่เขาได้ประโยชนค์นเดียวไง แต่คนทัง้โลกต้องมารับผิดชอบ
เหมือนกนั คนทัง้โลกต้องมารับผิดชอบสภาวะแวดล้อมอย่างนัน้ แต่ถ้าคนมนัมีเมตตานะ มนั
ก าไรแต่น้อยลง พยายามอย่าให้ท าแล้วเสียหาย ถ้าเขาท าของเขาได้ แต่อย่างว่าแหละ ทนุนิยม 
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ทนุนิยมมีการแข่งขนั มีการแข่งกนั ถ้าที่ไหนมีการแขง่ขนั ที่นัน่จะมีการคิดค้น มนัจะเจริญงอก
งามขึน้มา เพราะมนัมีการแข่งขนัไง 

แต่เวลาความเป็นธรรมๆ เป็นธรรมผู้เสียสละๆ พอผู้เสียสละ เขาบอกเป็นผู้ที่เสียหาย ผู้
ที่ขาดทนุ ผู้ที่เสียสละๆ 

ค าว่า “เสียสละ” มนัเสียสละในหวัใจนะ มนัเสียสละได้หรือไม่ กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัยอมใคร คนสองคนคยุกนัไม่ได้หรอก คนสองคนนะ เดี๋ยวก็มีเร่ือง แล้วเวลาคนคน
เดียวความคิดมนัยงักระทบกระทัง่กนัในหวัใจเลย ถ้ากระทบกระทัง่ในหวัใจ เหน็ไหม เวลา
กระทบกระทัง่กนัในหวัใจเราก็ไม่รู้ว่านัน่คืออะไรไง 

เวลามนัคิดขึน้มา คิดขึน้มาเจ็บแสบปวดร้อนในใจทัง้สิน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่นี่แหละ สอนเข้ามาที่หวัใจของสตัว์โลก สอนเข้ามาที่หวัใจของ
เรา 

ถ้าหวัใจของเราเวลาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 
ถ้ามีอ านาจวาสนามา เกิดมาบุญพาเกิด มนัสว่างไปมืด มนัมืดไปสว่างไง ถ้าคนที่สว่างมา 
สว่างมาเขาเกิดมาด้วยความเพียบพร้อม ถ้าเขาต่อเนือ่งกนัไป เห็นไหม 

ในพระไตรปิฎกนะ หมอชีวกต่างๆ พ่อแม่คลอดมาแล้วไม่มีปัญญาเลีย้ง เอาไปทิง้ถงั
ขยะ เอาไปทิง้ถงัขยะ พระเจ้าพิมพิสารไปตรวจไปเจอในถงัขยะ ไปเก็บมาเลีย้ง เวลาคนเกิดมาๆ 
เกิดมาพ่อแม่ไม่ดไูม่แล เกิดมาพ่อแม่ยากจน เกิดมา แต่เขาเป็นคนดีได้ เขาเป็นเอกบรุุษของโลก
ก็ยงัได้เลย นี่ไง มามืดไปสว่าง 

เวลามามืดๆ มามืดมาด้วยความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากขนาดไหน ถ้าเรามี
สติปัญญานะ ถ้ามีสติปัญญามนัแก้ไขไปจากที่นี่นะ มนัไม่บีบคัน้หวัใจของเรา 

แต่ถ้ามนัไม่มีสติปัญญาขึน้มา โทษนะ เวลาโทษสงัคม สงัคมรังแกๆ พ่อแม่รังแกเราๆ 
แล้วเราล่ะ 

คนเราเวลาเกิดมาพ่อแม่จะทกุข์ยากขนาดไหน แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาของเขา เห็นไหม 
กรรมพาเกิดๆ เราต้องมีเวรมีกรรมร่วมกนั เพราะอะไร เพราะขนาดมีเวรมีกรรมร่วมกนั เราเกิด
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เป็นพ่อเป็นแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ที่เสียสละมากน้อยขนาดไหน พ่อแม่ให้ชีวิต
นีม้านะ ให้ชีวิตนีม้านัน่ก็สาธุ ขอบบุญขอบคณุอยู่แล้ว แล้วเรามีสติปัญญาของเราขนาดไหนเรา
ก็สร้างเนือ้สร้างตวัเราขึน้มา มามืดไปสว่าง ไปสว่างขึน้มาเป็นเอกบุรุษของเรา 

มาสว่างไปมืด มานี่สว่างจ้าเลย แต่ตีโพยตีพายไปหมด สงัคมรังแกเรา โทษคนอ่ืนหมด
เลย ไม่เคยโทษตวัเองเลย 

ถ้ามนัจะโทษตวัเองมนัต้องดดัแปลงที่ตวัเองนี่ มนัต้องมีสติปัญญาที่นี่ ถ้ามีสติปัญญา
ที่นี่ นี่ไง ถ้ามีสติปัญญาที่นี่ อาการ ๓๒ เหมือนกนั มีทกุอย่างพร้อม ท าอะไรก็ได้ จะท าอย่างไรก็
ได้ ถ้าจะท านะ แล้วท าด้วยสติด้วยปัญญา ท าของเราด้วยความพากเพียรความหมัน่เพียรของ
เรา สร้างสมอาชีพของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นประสบความส าเร็จ เห็นไหม 

แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาเขาเสียสละของเขา เศรษฐีที่เขาเป็นธรรมนะ เขาพยายามช่วย
สงัคม เขาพยายามจะดแูลสงัคม เขาช่วยคนอ่ืนไง พอช่วยคนอ่ืนแล้วมนัมีความสขุ นี่บุญ เวลา
ช่วยคนอ่ืนแล้วมีความสขุ 

ไอ้คนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะกอบโกย แล้วกอบโกยไม่กอบโกยเปล่าๆ 
นะ กอบโกยแล้วมานัง่ทกุข์ใจไง นูน่ก็ยงัไม่พอใจ นี่ก็ยงัไม่พอใจ ไม่พอใจใดๆ สกัอย่างเลย 

แต่เศรษฐีทีเ่ขาเป็นธรรมๆ นะ เขาช่วยเหลือสงัคม เขามีอ านาจวาสนาบารมีของเขา 
สงัคมที่ไหนก็ชื่นชมเขา ถ้าชื่นชมเขาเพราะอะไร เพราะเขาท าคณุงามความดีของเขา นี่ไง ถ้าใจ
เป็นธรรมๆ สิ่งทีไ่ด้มาๆ ได้มาเพ่ือประโยชน์สงัคม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญา เราฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า คนเกิดมาเสมอภาคกนั คนเกิดมาเท่ากนั ไม่มีใครสงูต ่ากว่าใครทัง้นัน้น่ะ เว้นไว้แต่วาสนา
ของคน วาสนาของคนนะ เชาวน์ปัญญาของคนไง 

ถ้าเชาวน์ปัญญาของคน คนมีอ านาจวาสนานะ เกิดมาท าไม พอเร่ิมคิดว่าเกิดมาท าไม
มนัเร่ิมแสวงหาแล้ว ใช่ เราเกิดมาเป็นคน คนมีปากมีท้อง เราต้องมีอาชีพหน้าที่การงานของเรา 
ถ้ามีอาชีพหน้าที่การงานของเรา พระพทุธศาสนา ปู่ ย่าตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา คนที่หวงับุญหวงักุศลเขาจะเสียสละของเขา 
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นี่ไง เราเป็นสมณะ สมณะผู้ที่เห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะมาค้นคว้าหาจิตใจของตน 
อาชีพอย่างนัน้น่ะสมณสารูป สมณสารูป ห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส ถ้าห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส
ก็ไม่มีอาชีพ ไม่มีการกระท าใดๆ ทัง้สิน้ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง 

นี่ไง เขาเสียสละของเขา เราอาศยัความที่เขาต้องการบุญกุศลของเขา นี่การส่งเสริม
ดแูลกนั นี่ไง ถ้าเราเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราได้สิ่งนีม้า 

ถ้าเราว่าเราต้องขวนขวาย ต้องอะไร 

สิ่งใดๆ ก็แล้วแต่มนัเป็นอนิจจงัทัง้สิน้ ข้าวปลาอาหารมนัต้องหงุหานะ มนัส าเร็จมาไม่ได้
หรอก มนัต้องมีคนท ามนัขึน้มา แล้วมนัจะมากกัตนุไว้ เรามีมือ้นีเ้ราจะมีกินตลอดชาติ ไม่มี
หรอก มนัเป็นอนิจจงั มนัเสีย มนับูด มนัเน่า แต่ถ้าในปัจจุบนันีม้นักเ็ป็นอาหารในมือ้ปัจจุบนันี ้
แล้วมือ้ต่อไปเราก็ต้องแสวงหาต่อไป นี่ในปัจจุบนัๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา เรามีสติปัญญาในปัจจุบนันี ้ เรากไ็ม่ไปดึง
อนาคตมาให้เป็นความทกุข์ความยาก เราก็ไม่คิดถึงอดีตที่มนัช า้ใจเสียใจอยู่นัน่ นัน่ทิง้ไป
หมดแล้ว แล้วในปัจจุบนันีท้ าคณุงามความดีขนาดนี ้ ถ้าคณุงามความดีขนาดนี ้พรุ่งนีต้่อไปมนั
จะดีขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้ามนัดีของมนัได้ มนัดีไม่ได้เพราะเราไปเหนี่ยวรัง้มาตลอดไง นี่ปัจจุบนัไง 

ฉะนัน้ สิ่งใดก็แล้วแต่สะสมไว้ไม่ได้ สะสมไว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ แต่ถ้ามนั
เสียสละ เสียสละไป แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัสะสม มนัมกัมาก มนัอยาก
ใหญ่ อยากใหญ่แล้วมนัไม่ได้ใหญ่หรอก ไม่ได้ใหญ่เพราะอะไร เพราะการคิดอย่างนัน้มนั
เหยียบย ่าหวัใจของตน 

แต่ถ้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เสียสละหมด แม้แต่ยศถาบรรดาศกัด์ิจะได้เป็นกษัตริย์ก็เสียสละทัง้สิน้ ไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ 
เพราะมนัเป็นการผกูพนั 

ห่วงมือ ห่วงเท้า ห่วงคอ บ่วงตราสงัข์ที่เขาสงัข์ไว้มนัแกะไม่ได้ มนัแกะไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะมนัติดมนัพอใจ มนัอยากได้ แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เขาแกะออกมา องค์สมเด็จ
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะยงัทิง้เลย ทิง้เสร็จแล้วมาค้นคว้า มาหาความจริงใน
ใจของตน ถ้าหาความจริงในใจของตนมนัเป็นขึน้มาจริง เห็นไหม สิ่งที่มนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจ 

เวลาเราคิด เกิดมาท าไม เกิดมาทกุข์มายาก การเกิดมานะ ใครจะแสวงหามากน้อย
ขนาดไหน ชีวิตนีต้้องมีการพลดัพรากเป็นที่สดุ ตายหมด เวลาตายไปแล้ว สิ่งที่ได้มา ได้มาด้วย
อะไร ได้มาด้วยความเป็นธรรมๆ ได้มาด้วยความเป็นธรรมนี่เป็นบุญเป็นกุศลเพ่ือสงัคมต่อไป นี่
ไง เพ่ือสงัคมต่อไป ตวัเองก็มีอ านาจวาสนาบารมี 

ที่มีวาสนาบารมีนะ เทวดาบนสวรรค์นะ บางทีเทวดาบางองค์ อู้ฮู! บริวารมหาศาลเลย 
เทวดาบางองค์ไม่มีใครเป็นพวกเลย นี่มนัท าดีของมนั ท าดีของเขาอย่างไร นี่พดูถึงว่ามีอ านาจ
วาสนาบารมีนะ 

แล้วมามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด หวัใจนี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกเลย การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แตเ่พราะเราได้สร้างสมบุญญาธิการ มนษุย์
สมบตัิ ศีล ๕ เราเคยให้อภยั เราเคยช่วยเหลือเจือจานสตัว์โลก เราไม่โกหกมดเท็จ เราไม่ผิดลกู
เมียของใคร เราไม่โกหกมดเทจ็ใคร เราไม่ดื่มน า้เมา นี่มนษุย์สมบตัิ ถ้ามนษุย์สมบตัิของใคร
อ่อนแอ อายสุัน้ ถ้ามนษุย์สมบตัิของใครเข้มแข็ง อายยุืนยาว อายมุนัเป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้นะ่ 
มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

เกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วเราได้เกิดเป็นมนษุย์แล้ว ถ้าเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีคณุค่าไง 
ต้นทนุ ต้นทนุชีวิต พอต้นทนุชีวิตขึน้มาแล้วชีวิตท าอะไร ชีวิตเพ่ือโลกไง ชีวิตเพ่ือโลกใช่ไหม อยู่
กบัเขาใช่ไหม อยู่กบัสงัคมใชไ่หม ให้รักกนัไปใช่ไหม 

แต่ถ้าชีวิตเป็นพระโพธิสตัว์ เขาอยู่เพ่ือโลก พระโพธิสตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สิ่งที่สร้างมาๆ เพ่ือสงัคม เพ่ืออ านาจวาสนา เพ่ือการกระท า 
เพ่ือบ่มเพาะหวัใจของตน 

นี่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ เรามีอ านาจวาสนาขึน้มา เรามีความเชื่อมีความศรัทธา 

หลวงตาท่านพดูประจ า “คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือศาสนาพทุธ” 
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แล้วคนที่นบัถือศาสนาพทุธแล้วถ้ามีสติมีปัญญา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัรู้ มนั
ตื่น มนัเบิกบานของมนัจริงนะ มนัใช้ชีวิตของมนัน่ะ มามืดไปสว่าง คณุงามความดีไปข้างหน้า 

กุศลท าให้เกิดอกุศล ตัง้ใจท าคณุงามความดี มามืดจะไปสว่าง พอสว่างขึน้ไปแล้ว แล้ว
ก็หลบัหหูลบัตา 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ แม้แต่
อาจารย์ของตนสอนก็อย่าเชื่อ เพราะวฒุิภาวะมนัแตกต่างกนัไง เราไม่เคยอยู่ในสงัคมนัน้ พอ
อยู่ในสงัคมนัน้เขาอยู่กนัอย่างนัน้ เราเข้าไปเราก็ตาโตเชียว เขาพาไปไหนก็ไม่รู้ 

แต่ต้องย้อนกลบัมาที่ใจของเรา มนัละมนัวางได้จริงหรือ มนัมีอะไรไปละไปวาง มนัมี
อะไรเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาบ้าง สอนให้คนอ่ืนละวาง ตวัเองสะสมเต็มที่ นี่ไง มนัจะเป็นอย่างนัน้
ไปได้อย่างไร โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ อยากมีหน้ามีตามีอะไรบ้าบอคอแตก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นสจัจะความจริง เป็นสจัจะความจริง เข้าป่าเข้าเขาไป 
อยู่ในความสงดัวิเวกไป วิหารธรรมๆ ถ้ามนัมีความสขุจริงมนัมีความสขุในหวัใจอนันัน้ มนัไม่
ต้องการให้ใครมาเชิดหน้าชูตาทัง้สิน้ 

ถ้ามีการเชิดหน้าชูตา นี่ไง ผงชรูส อยากเติมผงชรูส อยากให้เขาหอมหวาน อยากให้เขา
ได้กลิ่น อยากให้เขามองหน้า 

หลวงตาท่านพดูประจ า ให้เขาหนัมามองหน้าทีเดียวกย็งัดี ท าอะไรก็ได้ให้เขามานบัถือก็
ยงัด ี

นี่ไง มนัเป็นจริงหรือ นี่ไง กาลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อ ให้
ย้อนกลบัมาที่ใจของเรานี่ มนัเป็นความจริงหรือไม่ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัเข้าใจไง 

เร่ิมต้นดสูิ ปริยตัิ การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง เวลาเด็กๆ 
เราฝึกฝนมนัๆ ถ้าฝึกฝนมา การที่เราเบียดเบยีนเขามนัมีแต่โทษทัง้สิน้ ถ้าเราเสียสละให้เขามนั
จะเป็นประโยชน์แล้ว แล้วถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เหมือนกนั 
ถ้ามนัเป็นโทษ จิตใจมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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ก็ได้แจกแจงแยกแยะแล้ว แจกแจงแยกแยะแล้วในใจของท่าน ท่านได้ประพฤติปฏิบตัิ ท่านได้
เห็นของจริง 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเรา
อีกไม่ได้เลย” 

มารนี่ขีดเส้นเลย ไม่ให้มนัข้ามเส้นมาเลย แล้วเวลาจะท าลายมนั ฆ่ามนั เวลาพญามาร 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ไปนัง่ร้องไห้เดือดร้อนไปถึงลกูสาว ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง “พ่อไม่ต้องห่วง เดี๋ยวจะไปจดัการให้เอง” 

พ่อเขายงัฆ่าแล้ว ลกูสาวมนัจะมีอะไรขึน้มา นี่ไง ถ้าท าเสร็จสิน้กระบวนการมนัไปแล้ว 
ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงในใจอนันัน้ 

แล้วสจัจะความจริง เราศึกษามา ศึกษามาเพ่ือความรู้ของเรา เวลาจะปฏิบตัิอย่าเชื่อ 
อย่าเชื่อใครๆ ทัง้สิน้ ให้มนัเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัจะสาธุ เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมเรามา” 

หลวงตาท่านศึกษาจนเป็นมหา ท่านบอกเลย ธรรมวินยัก็ศึกษามาหมดแล้ว แล้วเวลาไป
อยู่ใกล้ชิด เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านท ามนัยิง่กว่าอีก ธรรมวินยัยงัไม่ละเอียดลึกซึง้เท่านัน้ ยงัไม่ได้
ละเอียดลึกซึง้ทีท่่านท า ดสูิ ถือผ้าสามผืน ไม่เคยใช้ผ้าของใครทัง้สิน้ เก็บเอา ชกับงัสกุุลเอา จน
คนที่เขาเห็นดเีห็นงามต้องเอาไปวางไว้ให้ท่าน ให้ท่านชกัผ้าบงัสกุุลน่ะ 

เวลามนัทกุข์มนัยากอยู่ในป่าในเขา ดสูิ หลวงตาท่านบอกเลย “๙ ปีที่อยู่ในป่าในเขาใคร
ไม่เคยเห็นเราเลย เวลาเราเสร็จกจิแล้ว ออกมาแล้วถึงมาเห็นหน้าเรา” นีไ่ง ถ้ามนัเป็นจริงมนั
ต้องเป็นจริงในใจอนันัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิอยู่ใกล้ชิดนี่รู้ ศีลรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ใกล้ชิดกนั ธรรมะเวลา
อ้าปาก อ้าปากออกมามีแต่การขดัแย้งกนัทัง้สิน้ ธรรมะมนัมาจากไหน ธรรมะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ความปกติของใจ ใจที่มนัมัน่คงขึน้มาเอ็งยงัไม่มีเลยหรือ แล้วสมาธิ ความมัน่คง ก าลงั
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เอ็งไม่มีเลยหรือ แล้วถ้าปัญญาๆ โอ้โฮ! ความจ าทัง้นัน้เลยนะ ปัญญาก็ไปเก็บมขุของครูบา
อาจารย์ออกมาขยายความ อนันัน้มนัเป็นสมบตัิส่วนตนนะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงครูบาอาจารย ์ เวลาสนทนาธรรม ถ้ามนัไม่มีมนัพดูไม่ได้ ถ้ามนั
ไม่มีมนัพดูออกมาไม่ได้ 

ไอ้ที่พดูๆ มา ถ้ามนัมีใครพดูแล้ว แล้วเราพดูตาม ซ า้ทัง้นัน้น่ะ ความจ า ความจ าทัง้สิน้ 

นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นความจริง พดูถงึว่าอยู่ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ ศีลมนัรู้ได้ ศีล มนัจริง
หรือไม่จริง ศีลนี่มนัสมัผสัได้เลย แล้วถ้าเป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมนะ เมตตาธรรม 

เมตตาธรรมนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย ท่านพยายามจะสร้างศาสน
ทายาท เวลาท่านพยายามค้นคว้าหาสจัธรรมในใจของท่านมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน หลวงปู่
มัน่ท่านเป็นคนบุกเบิกมาก่อน เวลาบุกเบิกมาก่อน ท่านถึงบอกว่าจิตนีม้นัแก้ยากนะ จิตนีม้นั
แก้ยากนะ 

แล้วจิตนีม้นัเป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตคือสจัจะคือความจริง 
แต่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัมนัน า มนัคล้อยตามไป แล้วคนที่ไม่มีสติ ไม่มี
อ านาจวาสนา มนัไม่มีขนัติธรรมที่จะคงที่ไว้ได้ มนัโดนชกัน าไปหมด แล้วพอโดนชกัน าไปมนั
เสียหายทัง้สิน้ 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั กเิลสมนัพลิกแพลงให้เป็น กิเลสมนัพลิกมนัแพลง ตวัเองไม่
มีก็พยายามจะสร้างปมขึน้มาให้มนัมี มนัไม่มีหรอก แต่คนมีมนัก็มีของมนั มนับอกไม่มีมนัก็มี 

นี่ไง “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” ท่านพยายามจะแก้ไขของท่าน นีเ่วลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นจริงนะ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ท่านสมบุกสมบนัมา
ก่อน 

ท าไร่ไถนาว่าเป็นเร่ืองทกุข์ยาก ท ามาหากนิก็เป็นเร่ืองทกุข์ยาก แต่เวลาจะตรวจสอบจิต
ตวัเองมนัทกุข์ยากมากกว่า เวลานัง่สปัหงกโงกง่วง ท าไมมนัง่วงนอน 
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อดอาหาร ผ่อนอาหาร จบหมดน่ะ ผ่อนอาหาร มนัจะง่วงไปไหน เวลามนัจะเอาจริงๆ 
เข้าก็ไม่กล้า ท าจริงๆ จบัจดไปหมด ท าอะไรไม่ได้สกัชิน้หนึ่ง 

เวลาใช้ปัญญาๆ ปัญญาขีโ้กง โกงเขามาทัง้สิน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็ศึกษามา ศึกษามาเป็นแนวทางให้ประพฤติปฏิบตัิ ทรงจ าธรรมวินยันีไ้ว้ให้ประพฤติปฏิบตั ิ
แล้วถ้ามนัเกิดขึน้จริง พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตรไม่เชื่อ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะมนัเป็นคณุธรรมในใจของพระสารีบุตรเอง 

นี่ก็เหมือนกนั ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัต้องเกิดขึน้เองกลางหวัใจ ถ้าเกิดขึน้เองเกิดขึน้จาก
การประพฤติปฏิบตัิ เกิดขึน้เองคือเกิดจากการกระท าของเรา 

ไม่ใช่เกิดขึน้เองจากไปจ าของเขามาแล้วก็ขโมยมาว่าเป็นของเรา เป็นไปไม่ได้หรอก 
เพราะมนัเหมือนกบัหมาห่มหนงัเสือ หมามนัห่มหนงัเสือ มนัจะเห่าจะหอนอย่างไรมนักเ็ป็นหมา 
เสือนะ เวลาค ารามขึน้มานะ จะอย่างไรมนักเ็ป็นเสือ 

ความจ าๆ หมาห่มหนงัเสือคือมนัเป็นหมา มนัจะบนัลือสีหนาทอย่างเสือเป็นไปไม่ได้ แต่
มนัห่มหนงัเสืออยู่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือเสือ สิ่งที่คุ้มครองดแูลพวก
เราอยู่ แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัเป็นเสือ เสือให้มนับนัลือสีหนาท 
ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เสือมนัอยู่ที่ไหนเอาไม้ไปแหย่มนัก็ค ารามเป็น
เสือ 

เสือไปอยู่ที่ไหนนะ ท าอะไรมนั มนัก็ค ารามเหมือนเสือ หมาไปอยู่ที่ไหนนะ ไปอยู่ในที่
สงูส่งขนาดไหน เวลามนัเห่าออกมาก็หมา หมาวนัยงัค ่า 

ความจริงอนันีส้ าคญั เวลาออกมานี่ไง ที่ว่ามีศีลมีธรรมหรือไม่ อยู่ใกล้ชิดครูบาอาจารย์
มนัรู้หมดน่ะ เพียงแต่รู้แล้วเราจะมีจุดยนืหรือไม่ เราจะเอาความจริงหรือเราจะอยู่กบัหมาที่ห่ม
หนงัเสือ ให้หมามนัเห่ามนัหอน แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอย่างนัน้
หรือ 
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บนัลือสีหนาทๆ บนัลือสีหนาทมนักงัวานกลางหวัใจนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลา
มนัสงบระงบัขึน้มา แหม! มหศัจรรย์ แล้วความมหศัจรรย์นีใ้ครๆ ก็อยากได้ แล้วก็มา
ประดิดประดอยกนัอย่างนัน้หรือ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

เวลาอยู่ในศีลในธรรม สมณะต้องเป็นสมณสารูป ไม่ด ารงชีพแบบฆราวาส แต่เวลามนั
รุนแรง กิเลสมนัท่วมท้น เราก็ต้องรุนแรงไปกบัมนั เวลามนันิ่มนวล เราก็นิ่มนวลไปกบัมนั เวลา
เราประพฤติปฏิบตัิมนัมีหนกัมีเบา มีการกระท า ไม่ใช่ว่ามนัจะเป็นสตูรส าเร็จอยู่อย่างนัน้น่ะ 
สตูรส าเร็จอย่างนัน้กเิลสมนัเอาไปกินหมดน่ะ ท าพอเป็นพิธี แล้วพอเป็นพิธีแล้วก็ดวู่าพิธีนัน้มนั
ยิ่งใหญ ่

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านท าเสร็จแล้วจบ มนัเป็นอดีตอนาคตไปแล้ว 
ปัจจุบนั ปัจจุบนันีส้ าคญั ถ้าปัจจุบนันีส้ าคญั เราท าของเราตรงนี ้

วนัพระ วนัพระ วนัโกนเราท าของเราให้ดีขึน้ รักษาหวัใจของเราให้ดีขึน้ ประพฤติปฏิบตัิ
ของเราให้เป็นพทุธะกลางหวัใจของเรานี ้กลางหวัใจนีใ้ห้เป็นประโยชน์กบัเรา 

ใครจะมีมมุมองทิฏฐิความเห็นของเขา สาธ ุ กรรมของสตัว์ ทกุคนจะให้ชอบเหมือนกนั
ไม่ได้ มนักรรมของเขา มนัรสนิยมของเขา 

เราเองเรามีสติมีปัญญาของเรา เราเอาความจริง รสนิยมมาทีหลงั เอาความจริงก่อน 
แล้วความจริงถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาแล้วนะ รสนิยมมาทหีลงั 

นี่พดูถึงสิ่งที่ว่ากิริยา อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั แตกต่างกนั เราก็สงวนรักษา
เพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือการกระท าของเรา เพ่ือเป็นความจริงของเรา เอวงั 


